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ABSTRACT. The aim of this article is to confront Susan Faludi’s and
Thomas Johansson’s theory concerning the masculinity crisis with
images of men presented in modern Swedish popular literature. The
masculinity crisis theory has risen in relation to feminism and
presents the crisis manifesting itself in men’s difficulties in building
deep relationships as a consequence of fear of getting close with
other people, fears of not living up to the idea of an ideal man and
loneliness. Three contemporary Swedish popular novels:
Pappadagar i Rattans dr (Paternity leave in Rat Year) by Daniel
Mollberg (2007), Vi som aldrig sa hora (We who have never said
whore) by Ronnie Sandahl (2007) and Vi har redan sagt hej da (We
have already said good bye) by Daniel Aberg (2010) have been
analysed in the light of the masculinity crisis theory. The analysis
focuses on presentation of male characters in those novels, feelings
they experience and ways of coping with their personal crisis. The
author points out that men’s problems as claimed by the masculinity
crisis theory are reflected in the analysed novels to some extent.
However, since the characters are able to overcome adversities, one
cannot unambiguously state that their masculinity is in crisis.

INLEDNING

Nir man tidnker pa begreppet mansideal vilken bild
dyker det upp? Ar det en bild av en stark, pilitlig och kinslomissigt
aterhallsam man? Eller 4r det kanske en bild av en kinslig, lite radlos
mjukiskille?



Manlighet i kris? Nagra anmdrkningar om mans-portriitt i tre populdrlitterira romaner 67

Mansidealet kan betraktas som en social konstruktion. Det har diskuterats
och @ndrats genom tiderna i samband med olika filosofiska riktningar och
politiska rorelser. Trots det tycks feminismen vara en av de viktigaste faktorer
som bidrog till det dndrade mansidealet. Man kan undra om de omfattande
forandringarna har varit till det bittre eller sdmre, sdrskilt med tanke pa att
forskarna, bl a feministen Susan Faludi och mansforskaren Thomas Johansson
pekade pa manlighetskrisen, ett fenomen som skulle ha uppstatt pa 1990-talet i
samband med feministiska rorelser’.

Man kan stélla en fraga angdende det litterdra mansportrittet i den nya
svenska lad lit litteraturen® i samband med den pastddda manlighetskrisen. I
den hir artikeln forsoker jag svara pa frigan om lad lit romanerna aterspeglar
manlighetskrisen. Jag forsoker analysera hur mannen konstrueras i romanerna,
vilka kénslor han hyser och hur han férsoker klara sig ur sin personliga kris.

For att kunna svara pa ovanniamnda fragor, har jag analyserat tre romaner
av manliga forfattare: Pappadagar i Rattans dr av Daniel Mollberg (2007), Vi
som aldrig sa hora av Ronnie Sandahl (2007) och Vi har redan sagt hej da av
Daniel Aberg (2010). De tre forfattarna tillhor samma litterdra generation - de
debuterade pa 2000-talet. Dessutom sétter de mannen i fokus och skildrar
honom ur ett manligt perspektiv. Romanerna tillhor samma litterira genre, dvs
den sk lad lit som &r en relativt ny riktning inom populirlitteratur. Till
analysen har jag valt romaner som tillhor populérlitteratur av tva anledningar.
Med utgangspunkt i litteratursociologiskt perspektiv kan man konstatera att
litteratur (och ddrmed popularlitteratur) aterspeglar de forindringar som pagar
i samhillet. P4 liknande sitt verkar de pagéende fordndringarna paverka
litteraturen t ex med hénsyn till valet av @mnet. For det andra bor det papekas
att den typ av litteratur marknadsfors intensivt, vilket leder till att den nar
breda ldsekretsar. Detta medger att anta att populérlitteratur kan paverka
samhillet framgéngsrikt genom att lansera vissa forebilder samtidigt som den
aterspeglar fordndringar som sker i samhiillet.

Bilden av mannen som aterspeglas i romanerna analyseras ur
litteratursociologiskt perspektiv. Med tanke pa artikelns storlek begrinsas
analysen bara till tre romaner av tre manliga forfattare inom en litterdr
riktning, medan problematik begrinsas till problemet om man kan se tecken
pa manlighetskris sa som Faludi och Johansson skildrar den. Artikelns syfte dr
inte att noggrant kartligga manlighetskrisen utan endast papeka ett litterért
fenomen och ett nytt litterért problem.

! Susan Faludi skriver om manlighetskrisen i sin bok Stiffed: The Betrayal of the American
Man. Jmf: Gardiner, Judith Kegan. 2002. Introduction, i: Masculinity Studies. Feminist Theory.
Gardiner, Judith Kegan (red.). New York: Columbia University Press, s. 7. Thomas Johansson
beskriver manlighetskrisen i sin bok Det forsta konet? Mansforskning som reflexivt projekt.
Lund: Studentlitteratur 2000.

2 Till lad lit som ett nytt litteréirt fenomen dterkommer jag senare i artikeln. DA forklarar
jag ocksa begreppet.
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I analysen anvinder jag mig av foljande forkortningar av romanernas
titlar:

- Pappadagar i Rattans ar av Daniel Mollberg — PRA
- Vi har redan sagt hej da av Daniel Aberg — VH
- Vi som aldrig sa hora av Ronnie Sandahl — VS

VARFOR MAN? SKIFT AV INTRESSE MOT FORSKNING OM MAN

Kvinnors strivande efter sociala, politiska och ekonomiska rittigheter
inom feminismen® ledde till omfattande #ndringar i det svenska samhillet. En
av de viktigaste resultaten av feminismen var ifragasittandet av konsroller,
som ansdgs vara en social konstruktion. Pa 1970-talet infordes genusforskning
som ett nytt forskningsfdlt med ursprung i kvinnoforskning. Man bdrjade
anvinda ett begrepp genus for att skilja det kulturella genuset, dvs genuset
som man skapar genom sitt handlande, frdn det biologiska konet.
Genusforskning fokuserar pa hur genus konstrueras och vilka konsekvenser
konstruktionen har for vart betraktande av det manliga och det kvinnliga.

Man bérjade rikta sitt intresse mot den sociala konstruktionen av
manligheten pa 1980-talet. Da infordes det ett annat forskningsfilt, dvs
mansforskning, inom ramen for genusforskning i anglosaxiska och nordiska
lander. Det bor betonas att mansforskningen hiamtar sina idéer och sin teori ur
feminismen och den vixter i ett slags symbios med den hér rorelsen
(Johansson, 2000:16). Inom ramen fér mansforskningen forsoker man granska
kritiskt och omdefiniera den dndrande manliga identiteten som betraktas som
en social konstruktion. Man fokuserar pa olika aspekter av méns livsvillkor: bl
a mansidealet, dndrade relationer mellan kvinnor och min, mins faderskap,
kénslouttryck och mansroll (Johansson, 2000:14). Johansson papekar ocksa en
intressant skillnad mellan feminister och mansforskare. Han ldgger mirke till
att feministerna ofta betonar starka kvinnor, medan mansforskare riktar sitt
intresse mot problem som underminerar den dominanta manligheten. De
forsoker visa mer komplexa bilden av mannen och stilla den emot den
endimensionella, stereotypiska forestidllningen av mannen (Johansson,
2000:127). Till de viktigaste mansforskarna i den anglosaxiska vérlden hor
Victor Seidler och Michael Kimmel. I Sverige priglas mansforskningen av
statliga projekt som Kkartligger mins livsvillkor, vilket ger den svenska
mansforskningen en mer normativ karaktir (Johansson, 1998:10). Som

3 Den forsta vagens feminism har sitt ursprung i upplysningen och infaller pa sekelskiftet
och bérjan av 1900-talet. Dess viktigaste mal var kvinnans sociala, ekonomiska och politiska
rittigheter. Den andra véagens feminism startades pa 1970-talet och da fokuserade man
framforallt pa konsroller och processer som ledde till kvinnans underordning. Den tredje vagens
feminism infoll pa 1980-talet och den priglades av jamstilldhetspolitik och teoretisk
fordjupning kring kon och feminism. (Lyttkens, 1983a, 1983b, 1983c).
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pionjdrarbete inom den svenska mansforskningen betraktas Den svenske
mannen av Lars Jalmert som var huvudansvarig for utredening 6ver ménnens
roll i jamstédlldheten (Johansson, 1998:9). Till de viktigare mansforskarna i
Sverige hor Thomas Johansson och Claes Ekenstam.

MANLIGHET I KRIS

Pa 1990-talet faststdllde forskare, bl a Susan Faludi och Thomas
Johansson en teori om att manligheten befann sig i kris. Enligt Johansson &r
anledningen till krisen att midnnen hade forlorat viktiga positioner i samhdllet i
samband med kvinnordrelsen. Fordndringarna i samhillet och omdefinering
av “"manligt” och “kvinnligt” ledde till att mén gradvis tappade makten och
manlighetens traditionella egenskaper ifragasattes. Johansson (2000:116-130)
och Faludi (Kegan, 2002:7) pastar att manlighetskris visar sig i méns forlust
av kontroll, oférmaga till nira relationer, tomhet och ridsla att inte duga.

LAD LIT - ETT NYTT LITTERART FENOMEN
INOM POPULARLITTERATUR

Enligt Ulf Boéthius (1995:17) definieras populérlitteratur som en typ av
litteratur vars viktigaste syfte dr att underhalla och som lédses av “folkets breda
lager”. Populirlitteraturen karaktiriseras av ett enkelt sprak och en enkel
berittarteknik (Boéthius, 1995:20). Amnen som oftast tas upp ir brott, kiirlek
och dventyr och utifran val av amnet kan man urskilja olika undergenrer inom
populérlitteraturen som t ex deckare, dventyrsromaner, kédrleksromaner och
fantasyromaner.

Pa 1990-talet uppstod det i Storbritannien ett nytt litterdrt fenomen inom
populirlitteraturen, nimligen LAD LIT* som har sitt ursprung i genren chick lit
(Nilson, 2008:138). Till de viktigaste forfattarna i den anglosaxiska virlden
hor John O’Farell, Nick Hornby och Tony Parsons. Forskaren Elaine
Showalter (2002:60-76) definierar lad lit som litteratur som pa ett
underhéallande, ironiskt, men som ocksd pa ett mycket personligt sitt
konfronterar mannens riadsla och instillning till forhallanden och vuxna livet.
Huvudpersonen dr ofta en man i tjugo- eller trettioarsdldern som bor i
storstdder och arbetar oftast inom mediabranschen. Ofta genomgar han en
personlig kris, hans vardagsliv fylls med fester, ytliga forhallanden och arbete,
men i allt detta forosker han hitta lyckan och meningen med livet. Ur ett

* »Jad” dr det engelska ordet for “en grabb”, “lit” dr forkortning for “literature”, termen
myntades av Bill Buford i mitten av 1990-talet. Jmf Bennett, Catherine. 1995. True
Confessions, artikel publicerad i: The Guardian den 7. Juli 1995, s. T2.

5 Chick lit ("chick” #r det engelska ordet for “en tjej” och 7lit” &r forkortning for
“litterature™) definieras som en litterdr genre inom populirlitteratur som skildrar kvinnor ur ett
postfeministiskt perspektiv.
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manligt perspektiv skildrar romaner mannens vig att mogna, att hantera sin
manlighet och hitta sig sjdlv i det dndrande samhillet. Till de viktigare
svenska forfattare som riknas till riktningen hor Daniel Aberg, Daniel
Mollberg, Ronnie Sandahl och Jens Ganman.

KORTFATTAD PRESENTATION AV ROMANERNA

For att kunna svara pa fragan om man kan se tecken pa manlighetskrisen i
romanerna inom lad lit litteratur, har jag analyserat tre romaner. I det hir
avsnittet presenterar jag kortfattat romanerna.

Huvudperson i Pappadagar i Rattans dr (2007) av Daniel Mollberg heter
Alexander och #r 33 ar gammal tvabarnsfar som har hamnat i kris efter
separationen fran sin flickvian. Utan fast anstillning och med ett misslyckat
kérleksliv 4dr hans tillvaro langt fran tillfredsstillande. Hans liv fylls med
konflikt med sin fore detta flickvin, lingtan efter barnen och arbetssokandet.
Pappadagar i Rattans dr dr Daniel Mollbergs debutroman som har véckt stor
uppmirksamhet. Romanen, dédr de traditionella konsrollerna verkar ha
ombytts, dr en intressant, personlig och lite ironisk skildring av jaimstélldheten
utifran ett manligt perspektiv och ddrmed ett viktigt inldgg i samhéllsdebatten
om mansrollen i det jimstéllda samhéllet.

Till skillnad fran Pappadagar i Rdttans ar dr romanen Vi som aldrig sa
hora av Ronnie Sandahl inte lika ldttsam. Romanen skildrar tre unga mén som
forsoker utmana det tuffa mansidealet. Handlingen utspelar sig i Falkoping,
dir tre barndomsvinnerna Hannes, Frippe och Kristian vixte upp. Hannes dr
en kinslosam man som nyligen har atervidnt till Falkoping efter sitt
misslyckade forsok att gora karridr i Stockholm. Frippe &dr en tuff man som
sviker Hannes genom att triffa med Hannes flickvin Wilma bakom ryggen pa
Hannes. Overviktige Kristian lider av #tstorningar, kiinner sig ensam och ir
djupt olycklig. Romanen genomsyras av ménnens existentiella tomhet,
osdkerhet och riddsla som de forsoker ddmpa med alkohol och fester. Vi som
aldrig sa hora dr Ronnie Sandahls debutroman som vickte stor
uppmirksamhet.  Forfattaren klandrades for sin  daliga stil  och
schablonmissiga sitt att skildra kvinnor, men han ocksa hyllades som
forfattare till en generationsroman som bidragit till samhillsdiskussion om det
moderna mansidealet.

Med ett intressant inldgg till den litterdra mansportritten bidrar romanen
Vi har redan sagt hej dé (2010) av Daniel Aberg. Huvudpersonen Filip ir en
man i 30-arsaldern, vars liv fylls med nojen, alkohol och kvinnor. Allt
fordandras nér Filip tréffar Iris som fascinerar honom. Da borjar hjilten inse sin
omognad och sin oférmaga att inga ett stabilt forhallande. Vi har redan sagt
hej da ar Abergs andra roman. 2005 debuterade han med romanen Dannyboy
& kdrleken som ocksa kan riknas till lad lit. Hans andra roman vickte inte



Manlighet i kris? Nagra anmdrkningar om mans-portriitt i tre populdrlitterira romaner 71

stor uppmirksamhet bland kritiker, men ddremot véckte den ldsarnas intresse,
framforallt tack vare den hoga igenkinningsfaktorn.

MANLIGHET I KRIS? NAGRA ANMARKNINGAR
OM MANNENS KANSLOR

Johannes och Faludi pastar att krisen inom manligheten visar sig genom
bl a mannens oférmaga till ndra relationer, hans kinslomissiga tomhet och
angest. Kan man se tecken pa manlighetskrisen i lad lit? Finns det ndgon utvig
for mén? Vart leder krisen?

Det &r iogonfallande att de manliga gestalterna i romanerna upplever sina
kdnslor medvetet. En sadan forestillning gynnas ocksd av berittartekniken
som i Pappadagar i Rattans ar och i Vi har redan sagt hej da @r i form av jag-
berittelse didr protagonisterna sjdlva beréttar om sina upplevelser, beskriver
och analyserar sitt kénslotillstand. I Vi som aldrig sa hora fors berittelsen av
en allvetande berittare som har insikt in i gestalternas tankar och kinslor.
Trots att romanerna skildrar olika mén som befinner sig i olika etapper av
livet, kan man iaktta att vissa kénslor aterkommer i alla de analyserade
romanerna. Kan dessa kinslor tyda pa manlighetskrisen? Eller kan de snarare
bevisa pa mannens mognad och begrundan?

En av kidnslorna som verkar adterkomma i alla analyserade romanerna dr
angest. Det visar sig att det som minnen verkar vara mest radd for dr att knyta
ndra och djupa relationer och att inga ett forhallande. Forvisso kan det
forefalla som en trivial anledning till &ngest, men analysen av romanerna visar
att ridslan dr djupgdende och paverkar gestalternas handlingar. Karaktirerna
verkar befinna sig i en inre splittring: & ena sidan &r de ridda att binda sig,
men a andra sidan ar riddda for att vara ensamma. Forvisso ingar Filip i Vi har
redan sagt hej da i forhallanden med kvinnor, men han drar sig ur dem vid
forsta tecknena pa att relationen borjar bli allvarlig. Detta leder till att han
betraktas som “omogen och oserios” (VH, s. 143) och dessutom far honom ett
rykte att han “raggar pa allt som r6r sig” (VH, s. 64). Filip betraktar tvdsamhet
som en norm som man forvintas folja och som man tvingas in i, men innerst
inne ldngtar han efter den kénslomissiga vdrmen och trygghet som
forhallandet kan ge (VH, s. 113). Det &dr forst nidr han triaffar Iris som han
borjar inse att hans nuvarande tillvaro fylls med rastloshet och en evig radsla
som utmattar honom: "Men har jag nagonsin funderat pa varfor jag springer?
(...) Vad ir det jag dr sa javla radd for? Vad dr det jag tror mig moéta?” (VH, s.
64-65). Filip kdnner sig olycklig och lider av stindiga gratattacker. Men
genom att fokusera pa sina kinslor och diskutera dem med sin kompis, blir
han snart medveten om sitt sjilsliga forfall, vilket leder till hans personliga
utveckling. Han borjar inse att det han fruktar mest #r att bli sarad. Han tinker
ocksa pa sina bekanta som har ingétt stabila forhallanden och skaffat barn och
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det slar honom att man kanske trots allt kan vara lycklig i tvasamhet, bara man
vagar inga i en. I takt med romanens handling bekdmpar karaktdren sin angest
och utvecklar fran en omogen kvinnojagare till en man som kénner sig redo
for ett forhallande. Men da visar det sig att det #r for sent eftersom Iris,
kvinnan som Filip tror sig kan hjidlpa honom att mogna, inte ldngre vill inga
ett forhallande med honom.

En annan typ av angest for forhallanden skildras i Pappadagar i Rattans
dr. Alexander #r ocksa radd for att ingé ett nytt forhallande efter separationen.
Forvisso skyller han sitt misslyckade kérleksliv pa att han dr radd for att
slippa in en ny kvinna i sitt redan fungerande liv med barnen efter
separationen (PRA, S. 39), men det verkar som om det vore hans daliga
sjilvkénsla som dr grunden till hans rédsla att binda sig:

”Ok, forst och frimst sa erkédnner jag att jag ér feg. Feg att ta det dér steget och borja triffa
folk, nya ménniskor och tjejer (...). Det dr klart att sjdlvfortroendet hade fatt sig en térn om
man hade blivit ldmnad eller hade blivit nertryckt i ett tidigare forhéallande (...)”
(PRA, s. 38).

Det dr forst ndr han lyckas fa ordning pa sina kénslor och sitt eget
sjéalvfortroende som han lyckas skapa ett tillfredsstdllande forhallande.

Tvanget att kunna leva upp till det tuffa mansidealet tycks ocksa vicka
angest. I romanen Vi som aldrig sa hora forsoker forfattaren utmana det
traditionella kénslokalla mansidealet som presenteras som nagot min tvingas
in i. Forfattaren skildrar en vérld dir kdnsloméssig aterhallsamhet betraktas
som bevis pa styrka och sjdlvbehirskning:

Innan han [Frippe] triffade Wilma hade han aldrig uppskattat en tjejs sillskap.
(...) Wilma var annorlunda. Nir hon log mot honom och rynkade sina smala, sneda
kattogon var det som att han plotsligt levde.

Wilma gjorde honom svag.

Han hatade henne for det. (VS, s. 109)

Frippes instillning till kvinnan dr ambivalent. A ena sidan kinner han att
kvinnan vicker nagot positivt i honom, men a andra sidan dr han radd for det.
Han verkar vara rddd for att tappa sin styrka, att lata kénslor ta kontroll Gver
viljan och darfor forsoker han neka de nyvakna kénslorna. For honom idr
formagan att vilja mellan att kiinna och att tdnka det som urskiljer ménniskan
fran djur (VS, s. 48). Det dr nodviandigt att betona att det tuffa mansidealet och
mansbilden som forovare skildras i romanen som nagot min tvingas in i.
Gestalterna verkar vara innerst inne djupt olyckliga och begrinsade av det
radande idealet. Frippe, som mest av alla vinner forsoker leva upp till detta
tuffa ideal, reagerar pa det med aggression, Hannes accepterar sin kénslighet
och ddrmed sin “omanlighet”, vilket leder till att han hamnar i apati och tinker
bega sjdlvmord, medan Kristian lider av dtstoringar.
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Rédslan att knyta nidra relationer och visa kiénslor resulterar i att
gestalterna upplever ensamhet. Det kan forefalla som mirkvirdigt eftersom
huvudpersonernas liv oftast fylls med fester och kompisar. Varfor kdnner de
sig dd ensamma?

En av anledningar till det &r att i takt med att manliga gestalterna mognar,
borjar de inse att deras relationer med andra ménniskor &r ytliga. Filip i Vi har
redan sagt hej dd borjar 1igga mérke till att trots sitt ”sociala liv (...) &r [han]
en ensam minniska” (VH, s. 113). Han blir panikslagen eftersom ensamheten
betyder att han egentligen inte efterfragas och att han inte dr behovd. Det &r
kanske den upptickten som &r vindpunkten och som far gestalten att forsta att
en nira relation kan uppfylla ens lingtan av att vara behovd.

Ensamhet erfars ocksa av Alexander i Pappadagar i Rdttans dr. Forvisso
kidnner han sig ensam och verkar ldngta desperat efter kontakt med andra
ménniskor, men till skillnad fran Filip, deltar mannen inte lika aktivt i socialt
umginge. Efter separationen #r det just ensamheten som besvir honom som
mest och far honom att grata: “Det var bara ensamt, fyra viggar och en teve
(...) jag kunde inte halla tillbaka tararna. Det bara brast fullstindigt. Jag grat
floder. Jag (...) kiinde mig s& ensamt.” (PRA, s. 43). Det ir idgonfallande att
han inte skdms dver sina kédnslor. Han anser inte att det omanligt att grata, utan
han liger mirke till att grat ger honom littnad (PRA, s. 43).

Ensamheten skildras som en obehaglig erfarenhet ocksa i Vi som aldrig sa
hora. Forvisso trodde Hannes sig trivas med ensamheten nidr han var yngre,
men hans instillning dndras efter hans aterkomst till Falkoping. Nir Frippe
fragar honom hur det var i Stockholm, svarar Hannes: ”Det var... ensamt. Och
jag har alltid trott att jag #r en san som trivs med ensamhet. Nu vet jag inte
langre. Det dr inte riktigt samma sak nédr man inte har valt den sjédlv. Da vinder
den sig inat istdllet.” (VS, s. 162). Ensamheten verkar vara en upplevelse som
man tvingas in i. Men vad #r det som tvingas minnen in i ensamheten? Ar det
andra manniskor? Eller dr det kanske ménnen sjdlv och deras oférmaga att
knyta relationer med andra ménniskor? Brist pa tillhorighet far ménnen att
kidnna sig utanfér och kinsloméssigt tomma. Det dr mirkvérdigt att dven
huvudpersonerna kinner sig ensamma i varandras sillskap trots att de var
véinner forr i tiden. Men nu, som vuxna mén, inser de att deras bekantskap ar
ytlig.

Minnen i romanerna verkar befinna sig i en personlig kris, i vilken de har
hamnat av olika orsaker. Deras tillvaro tycks priglas av angest att knyta néra
relationer och att bli sarad, vilket leder till ensamheten. Det dr markvérdigt att
ménnen upplever dessa tva obehagliga erfarenheter trots att de verkar ha storre
eller mindre bekantskapskrets. Dessutom verkar midnnen ocksa vara riddda,
medvetet eller ej, att inte kunna uppfylla krav som det traditionella
mansidealet stiller framfor dem.
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FINNS DET EN UTVAG FOR MANNEN?

Man kan undra om det finns en utvdg for mannen. Gestalterna i de
analyserade romanerna forsoker oftast kimpa med sin angest och sin ensamhet
och de lyckas gora det till en viss utstrickning. Hur gor de det?

Det dr intressant att det &4r en kvinna, Filips fore detta flickvin Magdalena,
som hjilper Filip mogna och besegra sin angest. Magdalena goér honom
uppmarksam om att han &r svar att komma ndra” (VH, s. 158). Kvinnan gor
honom medveten om att han inte vagar ta itu med sitt liv och ta beslut, vilket
leder till att han inte utvecklas och att han inte kan skapa ett tillfredsstillande
och stabilt forhallande. Samtalet far mannen att fundera pa sina kénslor, vilket
leder till att han mognar och inser vad han egentligen vill med sitt liv.

Dédremot dr det inte kvinnan som hjélper Alexander i Pappadagar i
Rdttans ar ur krisen, utan det #r protagonisten sjdlv som genom att
forvirvsarbeta Okar sitt sjalvfortroende och pa detta sétt drar sig ur krisen.
Innan separationen var det Alexanders flickvidn Sofia som forvirvsarbetade,
medan Alexander “lade jobb och karriir pa hyllan” (PRA, s. 52) for att ta hand
om barnen och hemmet. Efter separationen visar det sig att Alexander inte kan
fa nagon fast anstdllning, vilket betyder att han inte heller har nagon fast
inkomst. En sadan situation gér honom deprimerad och frustrerad samt sdnker
hans sjdlvfortroende. Han skiims 6ver att tvingas be socialen om hjélp och han
kédnner sig skyldig over att hans daliga ekonomi paverkar barnen. Man maste
dock betona att mannen inte ger sig upp, utan uthalligt soker arbete. Efter
olika tillfalliga projektanstillningar lyckas han fa ett arbete som ldrare som
han verkligen trivs med. Anstdllningen far honom att kénna sig behdvd och
han mérker att han har blivit “mer modig och nyfiken p4 nigot mer” (PRA, s.
221). Arbetet skildras inte bara som ett sitt att forsorja sig, utan det har en
djupare betydelse for mannens personlighet och sjilvsidkerhet och det skildras
som mannens vag till att mogna och utvecklas.

Men det ir inte alla min som lyckas mogna och ta sig ur krisen. Ménnen i
Vi som aldrig sa hora forsoker inte ens besegra sin réadsla for kédnslor och de
lyckas inte heller att gora uppror mot det radande tuffa mansidealet trots att de
inte orkar leva upp till det. Tvdrtom, de fylls av frustration, malldshet, slohet
och angest som resulterar i aggression och lider av olika typer av psykiska
storningar.

Minnen som skildras i romanerna verkar genomga en personlig kris.
Fester, alkohol och ytliga relationer med andra ménniskor far dem att glomma
sin riddsla och sin ensamhet for en liten stund. Trots den dystra situationen som
ménnen befinner sig i, forsoker de dvervinna sin angest och ta sig ut ur krisen.
De lyckas gora det i de flesta fall, vilket leder till deras personliga utveckling.
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RESULTAT OCH AVSLUTNING

Pa 1990-talet faststilldes en teori om att manligheten befinner sig i kris
som orsakades av den dndrade mansrollen i samhillet. Krisen skulle visa sig i
mins problem med att knyta néra relationer, i deras angest och kiansloméssiga
tomhet.

Jag har forsokt analysera om den krisen aterspeglas av svenska lad lit
romaner. For att kunna svara pa fragan analyserade jag hur mannen
presenteras i romanerna, vilka kénslor som de upplever och om de forsoker
klara sig ur sina personliga kriser.

Ur analysen framgar det ett ganska dystert mansportritt. Det dr en bild av
mannen som genomgar en personlig livskris och vars tillvaro verkar priglas
av angest och ensamheten. Analysen visar att mannen framforallt r radd for
att knyta néra relationer med andra ménniskor. A ena sidan kinner han ett
behov av att tillhdra en grupp, att kunna skapa tvasamhet och att vara behovd.
A andra sidan dr mannen angestfull eftersom nira relationer innebir en risk
for att bli sarad. Dessutom dr mannen riadd for att visa sina kénslor eftersom
det strider mot det kiinslokalla tuffa mansidealet. Det dr mérkvirdigt att
ménnen i romanerna erkdnner att de dr dngsliga och ensamma, att de mar
daligt, men de #r rddda att visa sin angest infor andra eftersom de ibland &r
rddda att lata, medvetet eller ej, kinslorna styra 6ver sitt liv och 6ver sin vilja,
nagot som kan betraktas som omanligt. Samtidigt visar det sig att en sadan
instédllning till kinslor kan leda till en kinsloméssig tomhet och slohet.

Trots det dystra mansportrittet som framgar ur romanerna, verkar det
finnas en utvdg for mannen som har hamnat i en personlig kris. Mannen kan
skaffa sig insikt genom sina kénslor och pa detta sétt mogna och dndra sin
instédllning till relationer. Det ger honom storre sjdlvsdkerhet och mod att
agera. Det som verkar vara sdrskilt intressant dr skildringen av arbetet som en
av mannens végar att oka sitt sjalvfortroende, att uppna sjilvstidndighet och
kunna besegra en livskris. I det hir avseendet kan man iaktta en likhet mellan
feministisk litteratur och lad lit eftersom arbetet betonades ocksa av
kvinnoforfattare som en betydelsefull faktor som gynnade kvinnors frigorelse.

Det #r ocksa viktigt att papeka att mannen ibland inte orkar dra sig ur
krisen, utan hamnar i slohet, kénsloméssig tomhet eller forsoker gobmma sig
bakom aggression. Man kan tolka det som ett forsok att behalla kontrollen
over sitt liv och att leva upp till det traditionella mansidealet.

Forfattarna till de analyserade romanerna forsoker utmana det radande
tuffa mansidealet som mannen tvingas in i genom att ta upp och skildra de
dmnen som oftast forknippas med kvinnor, dvs angest, ensamhet, grat,
atstoringar och analys av ens kinslor, men ur ett manligt perspektiv. P4 det
séttet verkar de forsoka rikta mottagarens uppméirksamhet mot det faktum att
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manlighet inte dr en endimensionell konstruktion, utan ett mer komplicerat
problem.

Den hiér artikeln uttdommer inte dmnet angaende manlighetskrisen utan
bara skissar upp ett visst problem. For att kunna konstatera om lad lit
aterspeglar manlighetskrisen skulle det vara nodvindigt att analysera ett storre
antal faktorer som t ex mannens position pa arbetsplatsen. Det vore ocksa
intressant att komplettera bilden med analys av kvinnoportrétt i lad lit eller till
och med att jamféra mansportritt och kvinnoportritt i lad lit och i chick lit.
Det vore intressant att se om dessa bilder skiljer at sig, och om ja, pa vilket
satt?

Aterspeglar lad lit manligheten som befinner sig i kris? Svaret verkar
tyvirr inte vara tydligt. A ena sidan kan man konstatera att forfattarna skildrar
en dyster bild av mannen som genomgar en personlig kris, som kénner angest
och som har det svart att knyta nira relationer. Det dr ocksa idgonfallande att
det dr just dessa tecken som enligt Faludi och Johansson skulle beteckna
manlighetskrisen. A andra sidan maste man papeka att bilden som skildras i
romanerna ocksa &dr en bild av mannen som oftast mognar och forséker dndra
sitt liv. Det dr dock orovickande att ndgonstans pa det litterdra planet lurpassar
det fortfarande en bild av mannen som inte lyckas ta sig ur sin ensamhet och
angest.
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