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The role of parents in supporting the children’s psychosexual development is ex-
tremely significant. It is them who introduce first in the system of values, rules,
behavioral standards, they teach how to express feelings and emotions and this is
why the family home is the best place to start sexual education. It is very difficult
for many parents to transfer knowledge about sexuality to children, especially for
the parents of children with mental disability. They present different attitudes to-
wards the children’s sexuality, which imply how they lead the education on this
topic. Conducted research aimed at exploring the parents” opinions on sexual edu-
cation at home. Research results showed a range of difficulties (among others insuf-
ficient preparation or knowledge) concerning the conversations with children about
their psychosexual development. It is necessary to support the parents with
knowledge, information as well as with competences and skills in sexual education
of children.

KEY WORDS: sexual education, psychosexual development of children with slight
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Przekazywanie wiedzy dzieciom na temat seksualnosci jest
trudne dla wielu rodzicéw. Czesto nie wiedza, kiedy moga rozpo-
cza¢ takie rozmowy, jaki ma by¢ zakres ich tresci, a takze czy
i w jakim stopniu odpowiadac¢ na pytania swoich dzieci. Przewaz-
nie wynika to z faktu, iz sami w okresie dzieciristwa i dojrzewania
nie rozmawiali na tematy zwigzane z seksualnoscig ze swoimi ro-
dzicami, a takze z obaw, aby przedwczesnymi informacjami nie
spowodowaé zwiekszonego zainteresowania ta sfera zycia. Kiedy
juz dochodzi do tego typu rozméw, rodzice wskazuja na problemy
wynikajace z braku wiedzy, nieznajomosci poprawnego stownic-
twa, a takze trudnych emocji towarzyszacych tym rozmowom:
wstydu i zazenowanial.

W sposob szczegolny moze to dotyczy¢ rodzicow dzieci z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, ktérzy na swojej drodze wycho-
wawczej napotykaja znacznie wiecej trudnosci wynikajacych ze
specjalnych potrzeb swoich podopiecznych.

Sytuacja rodzicow wychowujacych dziecko z lekka niepelno-
sprawnoscia intelektualng jest bardzo ztozona i w duzej mierze im-
plikowana faktem akceptacji niepelnosprawnosci swojego dziecka.
W wynikach przeprowadzonych badarn ujawnia sie zaleznos¢, ktéra
wskazuje na daleko idace konsekwencje dla rodziny, w ktorej poja-
wia sie dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualng?. Do czynni-
kéw, ktére warunkuja sposéb przyjecia przez rodzicéw informacji
o niepelnosprawnosci dziecka, naleza: etap rozwoju, na ktérym po-

1 G. Pighin, Skqd si¢ bierze dziecko w brzuchu mamy?, Oficyna Wydawnicza GMP,
Poznan, 1995; D.W. Haffner, Jak rozmawia¢ z dzieémi o sprawach intymnych?, Grupa
Wydawnicza Bertelsmann Media, Warszawa 2002; F. Saint-Pierre, M.F. Viau, Seksu-
alnosé dziecka, Bauer - Weltbild Media Sp. z. 0.0, Warszawa 2006, CBOS, 2010,
K. Waszyniska, Przejawy seksualnosci dziecka w wieku przedszkolnym - kontekst eduka-
cyjny, [w:] Przemiany seksualnosci w spoteczernistwie wspotczesnym. Teoria i rzeczywistosc,
red. Z. Lew-Starowicz, K. Waszyniska, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2012.

2 H. Borzyszkowska, Dziecko uposledzone w rodzinie, [w:] Pedagogika rewalidacyjna,
red. A. Hulek, PWN Warszawa 1998; W. Dykcik, Pedagogika specjalna, Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznan 2006; E. Minczakiewicz, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie
i w szkole, Krakéw 2002; A. Twardowski, Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych, [w:]
Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, red. I. Obuchowska, WSiP, Warszawa 2005.
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jawila sie niepelnosprawnos¢, sposéb w jaki rodzice dowiaduja sie
o niepelnosprawnosci, rodzaj i stopier niepetnosprawnosci, stopier
widocznosci niepetnosprawnosci, bledy przy informowaniu rodzi-
céw, zachowanie dziecka, preferowane przez rodzicow wartosci
i cele zyciowe. Czynniki te wplywaja na czas trwania kryzysow
emocjonalnych rodzicéw po uzyskaniu informacji o niepetnospraw-
nosci dziecka, ktére mozna podzieli¢ na nastepujace okresy: szoku,
kryzysu emocjonalnego, pozornego przystosowania i konstruktyw-
nego przystosowania3. Droga rodzicow do zaakceptowania niepel-
nosprawnosci intelektualnej swojego dziecka prowadzi przez sze-
reg bardzo trudnych faz. Nie wszystkim rodzicom udaje si¢ przez
nie przejéc i dojs¢ do pogodzenia sie z obiektywnymi mozliwoscia-
mi rozwojowymi swoich podopiecznych. Rodzice wobec dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng, oprécz akceptacji, prezentuja
réwniz postawy: nadmiernej opieki, nadmiernego obcigzenia i od-
tracenia*. To wlasnie one beda mialy znaczenie dla podejmowanych
dzialan na rzecz uspoleczniania oraz wspierania autonomii i nieza-
leznosci swoich dzieci. Rodzice, jak zauwaza Zbigniew Izdebskid,
odgrywaja znaczaca i wyjatkowa role w rozwoju spoteczno-
seksualnym dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng, gléwnie
przez postawy, ktére sami w tej sferze prezentuja. Przyktad idacy ze
strony dorostych, wyrazany werbalnie i niewerbalnie, stanowi pod-
stawe, na ktorej dzieci te buduja swoje doswiadczenia.
Przekazywanie wiedzy na temat seksualnosci, jak juz zostato
wspomniane, jest trudne dla wielu rodzicéw. Jednak w omawianej
sytuacji jest zwigzane z dodatkowym napieciem wynikajagcym

3 A. Twardowski, Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych, [w:] Dziecko niepetno-
sprawne w rodzinie, red. 1. Obuchowska, WSiP, Warszawa 2005, s. 21-31; J. Laush-
-Zuk, Pedagogika 0s6b z umiarkowanym, znacznym i gtebokim uposledzeniem umystowym,
[w:] Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznani
2001, s. 153-155.

4 Mary D. Sheridan za: K. Boczar, Mlodziez uposledzona umystowo w rodzinie i $ro-
dowisku pracy, Warszawa 1982.

5Z. Izdebski, Rodzice dziecka niepetnosprawnego intelektualnie wobec jego seksu-
alnosci, [w:] O seksualnosci osob niepetnosprawnych, red. A. Ostrowska, IRSS, Warsza-
wa 2007.
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z mozliwosci intelektualnych dzieci. Rodzice matoletnich z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng, ktorzy sie z nig nie pogodzili,
czesto ja wypieraja, a co za tym idzie, nie widza potrzeby przekaza-
nia wiedzy w tym obszarze w specjalnie dostosowany sposéb lub
tak sa skoncentrowani na niepelnosprawnosci dziecka, ze Swiado-
mie lub nie, nie pomagaja podopiecznym w rozwoju tozsamosci
plciowejé. Druga grupa rodzicow zauwazajaca taka potrzebe, po-
dejmuje proby rozmowy na ten temat, ale czesto nie wie, jak te wie-
dze przekaza¢ w odpowiedni sposéb. Boja sie, zeby podejmowana
tematyka seksualnosci nie spowodowata rozbudzenia w tym obsza-
rze. Cze$¢ rodzicOw nie zauwaza lub nie chce zauwazac faktu, iz ich
dziecko staje si¢ osobg dorosta. Wynika to z jednej strony z prze-
$wiadczenia, ze tylko w dzieciristwie osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng moga osiagac¢ postep, wiec wyparcie dorostosci swo-
jego dziecka gwarantuje mozliwoé¢ dalszego rozwoju, z drugiej
strony ograniczone mozliwosci intelektualne pozwalaja na trakto-
wanie ich jak ,duzych dzieci”’. Rodzice przez to uciekaja od tego
tematu, liczac, ze problemy z nim zwigzane nigdy nie wystapia.
Taka ambiwalentna postawa wobec seksualnodci u oséb z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng moze ksztaltowa¢ negatywny
stosunek do wlasnej seksualnosci, budzi¢ poczucie bezradnosci lub
winy.

Rodzice prezentujg zréznicowane postawy wobec seksualnosci
swoich dzieci. Mozna za Mikolajem Kozakiewiczem® wyodrebnic¢
nastepujace ich grupy:

1) rygorystycznych i tradycjonalistycznych - niedopuszczaja-

cych do rozméw dotyczacych seksualnosci, karzacych za jej
przejawy;

6 M. Koécielska, Niechciana seksualnosé: o ludzkich potrzebach osob niepetnospraw-
nych intelektualnie, Jacek Senatorski & Co, Warszawa 2004.

7 Z. Stelter, Dorastanie 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng, Warszawa 2009,
s. 112-113.

8 M. Kozakiewicz, U podstaw wychowania seksualnego, PZWL, Warszawa 1969,
s. 296-298.
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2) liberalnych i postepowych - traktujacych potrzeby seksualne
jako normalne potrzeby fizjologiczne, szybko wprowadzajacy
do domu edukacje seksualng;

3) zdezorientowanych i bezradnych - pragnacych dobrze wy-
chowac¢ swoje dzieci, jednak brakuje im odwagi, wiedzy, elo-
kwencji do podjecia edukacji seksualnej, dlatego oddaja ja
w rece szkoty;

4) pasywnych wychowawczo - niezajmujacych sie wychowa-
niem, przekazywaniem wzorcéw;

5) swiadomie wychowujacych seksualnie - przywigzujacych
wage nie tylko do edukacji seksualnej, ale tez do jej jakosci.

W literaturze mozemy spotka¢ inne pézniejsze podzialy np.
Marly R. Brassard, Roberta Germaina i Stuarta N. Harta® ktorzy
wyréznili nastepujace typy srodowisk rodzinnych ze wzgledu na
edukacje seksualna: idealne, wystarczajgco dobre, nieuchwytne,
przyzwalajace, negatywistyczne, uwodzace i jawnie seksualizujace.
Maria Beisert!® wyodrebnila za$ nastepujace typy srodowiska ro-
dzinnego: akceptujacy, niezaburzajacy, prézni, nadmiernie pozwa-
lajacy, zaprzeczajacy, bezradny. Wyréznione modele, typy sa Scisle
zwigzane ze stylami wychowawczymi rodzicow. Przeprowadzone
wspoélczesnie badania dotyczace podejscia rodziny do spraw seksu-
alnoéci swojego dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualna!!

9M.R. Brassard, R. Germain, SN. Hart, Psychological maltreatment of children
and youth. Pergamon Press, New York 1987.

10 M. Beisert, Kazirodztwo. Rodzice w roli sprawcéw, Wydwanictwo Naukowe
Scholar, Warszawa 2004.

111. Obuchowska, Drogi dorastania, WSiP, Warszaw 1996; 1. Fornalik Mitos¢, seks
i prokreacja jako warto$¢ w dorostym zZyciu 0sob z glebszq niepetnosprawnosciq intelektual-
ng, [w:] O seksualnosci osob niepetnosprawnych, red. A. Ostrowska, IRSS, Warszawa
2007; Z. 1zdebski, op. cit.; R. Kijak, Seksualnos¢ cztowieka z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng a rodzina, PZWL, Warszawa 2014; M. Koscielska, Niechciana seksualnosc:
o ludzkich potrzebach o0sob niepetnosprawnych intelektualnie, Jacek Senatorski & Co,
Warszawa 2004; M. Koscielska, B. Aouil, Czy i jak wspiera¢ rozwdj poczucia tozsamosci
seksualnej u 0sob z niepelnosprawnoéciq intelektualng, [w:] Czlowiek niepetnosprawny.
Rodzina i praca, red. M. Koscielska, B. Aouil, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej,
Bydgoszcz 2004.
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ujawniajg, ze dominuje model rygorystyczny, jednak najpopular-
niejszy jest model milczenial2. Charakteryzuje sie¢ on brakiem po-
dejmowania dyskusji na temat plci i seksualnosci, a takze izolowa-
niem od bodZcéw seksualnych. Obowigzuje bezwzgledne tabu
w tym obszarze funkcjonowania. M. Beisert!® wyréznita trzy rodza-
je tabu stosowane przez rodzicéw: tabu jezykowe - polegajace na
zmowie milczenia na temat seksualnosci; tabu miedzypokoleniowe
- zwigzane z brakiem przekazywania informacji pomiedzy pokole-
niami; tabu odrebnej pici - w ktérym obowiazuje tajemnica zwigza-
na z przynaleznoéciag do danej plci. Stosowane przez rodzicow tabu
nie tylko powoduje ograniczenie i ocenzurowanie informacji na
temat seksualnosci, ale rowniez zmienia ocene przejawéw seksual-
nosci (np.: naturalna ciekawos¢ dziecka w tym obszarze odbierana
jest jako zachowanie niewlasciwe).

Prezentowane przez rodzicéw postawy, jak wskazujg badania’4,
nie sa zwigzane jedynie z brakiem lub niepeing akceptacja seksual-
nosci swoich dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna, ale takze
z obawa o ich przyszios¢, dorostosé. Wygodniej jest blokowac prze-
jawy seksualnosci dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng niz
przygotowac je do odegrania rdl spotecznych adekwatnych do wie-
ku i mozliwosci psychofizycznych. Lek przed podjeciem edukacji
seksualnej, bedacy roéwniez nastepstwem braku dostatecznej
wiedzy na temat wsparcia rozwoju psychoseksualnego oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, poglebia fakt, ze rodzice dzieci
z niepelnosprawnoécia intelektualng najczesciej pozostaja sami
z emocjonalnymi i spotecznymi problemami wynikajagcymi z roz-
woju psychoseksualnego swoich dzieci, podlegajac jedynie ocenie

12R. Kijak, op. cit., s. 47.

13 M. Beisert, Seks twojego dziecka, K. Domke, Poznan 1991, s. 22-25.

14 A. Girynski, Edukacja seksualna osob niepetnosprawnych intelektualnie w Swietle
opinii rodzicow i nauczycieli, [w:] Seksualnos¢ 0séb z niepetnosprawnoéciq intelektualng -
uwolnienie od schematow i uprzedzen, red. J. Glodkowska, A. Giryriski, Wydawnictwo
Naukowe APS, Warszawa 2005, s. 61-69; M. Koscielska, Byc¢ kobietq, by¢ mezczyzng -
co znaczy w odniesieniu do 0sob niepetnosprawnych intelektualnie, [w:] O seksualnosci 0sob
niepetnosprawnych, red. A. Ostrowska, IRSS, Warszawa 2007, s. 35-47
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spoleczenistwal®. Pozostawieni sami sobie odczuwaja wiele watpli-
wosci i niepokojow czego wyrazem sa obawy gléwnie przed:

1) cigza,

2) wykorzystaniem emocjonalnym czy seksualnym,

3) tym, czy wybrany partner bedzie odpowiedni - wynikajgca

z braku faktycznej akceptacji poziomu funkcjonowania swo-
jego dziecka, przez co braku zgody na niepelnosprawnego
partnera,

4) niepowodzeniem 1i frustracja wynikajacych z niepowodzen

uczuciowych,

5) utrata kontroli nad jedna ze sfer zycia dziecka,

6) przyzwoleniem na jakiekolwiek zachowania seksualnego,

7) obsesja seksualng czy rozwiaztoscig'e.

Trudno wymaga¢ od rodzicéw przezywajacych takiego rodzaju
leki, nieposiadajacych calosciowej wiedzy o rozwoju psychoseksu-
alnym os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, zeby efektywnie
podejmowali edukacje seksualna swoich dzieci. Dlatego tez nie-
zwykle istotnym wydawato sie zbadanie, na ile i w jaki sposéb ro-
dzice przygotowuja swoje dzieci do funkcjonowania w tej sferze
zycia, a takze na ile i jak czuja sie¢ kompetentni do wspierania dzieci
w ich rozwoju psychoseksualnym oraz od kogo oczekuja pomocy.

Badania wiasne

W zwigzku z toczacymi sie dyskusjami na temat znaczenia do-
mu rodzinnego w kwestii wychowania seksualnego, przeprowa-
dzono badanie majace na celu zbadanie opinii rodzicéw dzieci
z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng na temat edukacji seksu-
alnej realizowanej w domach rodzinnych. Waznym wydawalo sie

15 Z. 1zdebski, op. cit., s. 30-36.

16 E.A. Przebinda, K. Smakosz, Byc¢ kobietq byc¢ mezczyzng - dorastanie dzieci glebiej
uposledzonych umystowo, [w:] Przewodnik dla nauczycieli uczniow uposledzonych umy-
stowo w stopniu znacznym i umiarkowanym, red. M. Piszczek, CMPPP, Warszawa
2002, s. 42-48.
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zweryfikowanie kto, zdaniem rodzicéw, powinien prowadzi¢
z dzie¢mi rozmowy na ten temat, a takze jak to powinno by¢ reali-
zowane: w jakim wieku i zakresie. Dodatkowo przeanalizowano,
czy respondenci czuja sie przygotowani do prowadzenia takich
rozmoéw, czy korzystaja z jakich$ Zrédel, by poglebi¢ swoja wiedze
w tym zakresie oraz czy sami na te tematy rozmawiaja.

W przeprowadzonych badaniach uczestniczylo 30 rodzicow
dzieci w wieku gimnazjalnym z lekka niepelnosprawnoscia intelek-
tualng z wojewddztwa wielkopolskiego. Dobér proby badawczej
byt celowy. Badanie zostalo przeprowadzone metoda sondazu dia-
gnostycznego za pomoca kwestionariusza ankiety.

Wyniki badania zostaly przedstawione ponizej.

Na poczatku zapytano rodzicéw, czy, ich zdaniem, posiadaja
wystarczajacq wiedze na temat rozwoju psychoseksualnego swoich
dzieci.

Tabela 1. Opinie rodzicow na temat posiadanej przez siebie wiedzy dotyczacej
rozwoju psychoseksualnego ich dzieci z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng

Opinie na temat posiadanej wiedzy Procent odpowiedzi
Tak, mam wystarczajacg wiedze 6,7
Raczej tak 40
Nie, brak mi zupelnie wiedzy 26,7
Raczej nie mam wystarczajgcej wiedzy 20
Nie wiem 6,7

Zrédto: badania wlasne

Potowa badanych rodzicow uwaza, iz posiada (lub raczej posia-
da) wiedze na temat rozwoju psychoseksualnego swoich dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Taki sam procent rodzicow
przyznaje, iz nie ma takiej wiedzy.

Nastepnie analizowano, czy rodzice korzystaja z jakich$ Zrodet,
zeby te wiedze zdoby¢.
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Tabela 2. Poszukiwanie wiedzy i informacji przez rodzicéw dzieci z lekka niepet-
nosprawnoécig intelektualng na temat przebiegu rozwoju psychoseksualnego

ich dzieci
Korzystanie ze Zrédel Procent odpowiedzi
Tak 30%
Nie 63,3%

Zroédto: badania wilasne

Pomimo tego, iz prawie 50 % rodzicéw przyznato sie¢ do braku
wiedzy dotyczacej rozwoju psychoseksualnego swoich dzieci z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, tylko 1/3 z nich poszukuje na ten
temat informacji.

Ponizej w tabeli przedstawiono Zrédia wiedzy rodzicow na te-
mat rozwoju psychoseksualnego dzieci z niepelnosprawnoécia inte-
lektualna.

Tabela 3. Zrodta, z ktorych korzystaja rodzice dzieci z lekka niepelnosprawnoécia
intelektualng aby zdoby¢ wiedze na temat przebiegu rozwoju seksualnego ich dzieci

Zrodia Procent odpowiedzi
Internet 30
Ksigzki 16,7
Artykuly w gazetach 10
Programy tv, radiowe 23,3
Uczestniczenie w szkoleniach 0
Rozmowy z innymi rodzicami 13,7

Zrédlo: badania wlasne

Rodzice najczeéciej, jak wynika z tabeli, poszukujac wiedzy i in-
formacji na temat rozwoju seksualnego swoich dzieci, korzystaja
z internetu (1/3 badanych), tv i radia (23,3 %).
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Kolejnym zagadnieniem bylo zweryfikowanie, kto zdaniem ro-
dzicéw powinien rozmawiaé z dzie¢mi na tematy plciowosci, sek-
sualnosci. Wyniki zamieszczono w tabeli nr 4.

Tabela 4. Osoby, ktére zdaniem rodzicéw, powinny rozmawiac¢ z dzie¢mi i mlodzieza
z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng na temat piciowosci, seksualnosci

Osoby Procent odpowiedzi

Tylko matka 10 %

Tylko ojciec 0

Oboje rodzice 33 %

Rodzice i nauczyciele 80 %
Réwiesnicy 0

Osoby profesjonalnie do tego przygotowane 56,7 %
Ksigdz 0

Zrédto: badania wilasne

Najwieksza grupa rodzicow przyznala, ze na tematy zwigzane
z plciowoscia i seksualnoscia powinni rozmawiaé z dzie¢mi rodzice
i nauczyciele oraz osoby profesjonalnie do tego przygotowane.

Kolejne pytania dotyczyly czestotliwosci prowadzenia przez ro-
dzicow rozméw na ten temat oraz poczucia przygotowania/nie-
przygotowania w tym zakresie.

Tabela 5. Czestotliwo$¢ prowadzonych przez rodzicéw rozméw z dzieémi z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualng na tematy zwigzane z plciowoscig, seksualnoscia

Czestotliwoé¢ prowadzonych rozméw Procent odpowiedzi
Nigdy nie rozmawiatam(-em) 6,7
Raz 6,7
Kilka razy rozmawiatam(-em) 60
Czesto rozmawiam 16,7

Zrédto: badania wiasne
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Najwieksza grupa rodzicow przyznala, ze kilka razy rozmawiali
z dzie¢mi na tematy zwiazane z plciowoscig, seksualnoscia. 16,7%
deklarowalo, ze czesto rozmawia.

Ponizej w tabeli przedstawiono poziom poczucia przygotowa-
nia rodzicow do podjecia rozméw ze swoimi dzie¢mi na temat roz-
woju psychoseksualnego.

Tabela 6. Poczucie przygotowania rodzicéw do prowadzenia rozméw o seksual-
nosci ze swoimi dzie¢mi

Poczucie przygotowania rodzicow Procent
do prowadzenia rozméw o seksualnosci odpowiedzi
Tak, jestem wystarczajaco przygotowana(-y) 16,7
Raczej jestem wystarczajgco przygotowana(-y) 33,3
Nie jestem przygotowany/jestem zupelnie nieprzygotowana(-y) 13,3
Raczej nie jestem wystarczajaco przygotowana(-y) 33,3
Nie wiem 33

Zrédto: badania wiasne

Otrzymane wyniki wskazuja, iz procent rodzicéw, ktérzy uznali,
iz sa wystarczajaco przygotowani do prowadzenia ze swoimi
dzie¢mi rozméw na tematy zwigzane z plciowoscig, seksualnoscia,
jest zblizony do tych, ktérzy zaznaczyli, iz s zupelnie nieprzygo-
towani do tego (16,7% do 13,3 %). Procent rodzicéw raczej przygo-
towanych jest réwny z procentem tych, ktérzy zaznaczyli, iz s ra-
czej nieprzygotowani (33,3%).

Analizie poddano réwniez jakie rodzice podaja powody niewy-
starczajacego przygotowania do prowadzenia rozméw na tematy
zwigzane z plciowosciag, seksualnoscig ze swoimi dzie¢mi (wyniki
w tabeli nr 7).

Rodzice czuli si¢ nieprzygotowani, poniewaz najczeéciej nie
wiedzieli, jakie tematy moga poruszy¢ i jak na te tematy rozmawiac.
Jako powody podawali réwniez brak wiedzy i ksigzek poruszaja-
cych te kwestie.
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Tabela 7. Powody niewystarczajacego przygotowania rodzicéw do prowadzenia
rozméw na tematy zwigzane z plciowoscia, seksualnoscig ze swoimi dzie¢mi

Powody Procent odpowiedzi

Nie mam wystarczajgcej wiedzy 16,7
Nie wiem jakie tematy moge poruszy¢ 33,3
Nie mam ksiazek, podrecznikéw 13,3
Nie wiem, jak na te tematy si¢ rozmawia 33,3
Wstydze sie na te tematy rozmawiac 3,3
Ze mna nikt na ten temat nie rozmawial, gdy bylem dzieckiem 20

Uwazam, ze takie rozmowy sg niepotrzebne 3,3

Zrédlo: badania wlasne

Interesujace bylo zbadanie, w jakim wieku, zdaniem rodzicéw,
mozna rozmawiaé z dzie¢mi z niepetnosprawnosécia intelektualng
na poszczegdlne tematy zwigzane z plciowoscig, seksualnoscia
(wyniki w tabeli nr 8).

Tabela 8. Wiek, w ktéorym zdaniem rodzicéw mozna poruszac z dzieckiem z niepel-
nosprawnoscia intelektualng tematy zwigzane z plciowoscig, seksualnoscia

Tematy Wiek dziecka (lata)
Mitosé 12,1
Higiena 6,9
Zwiazek 12,7
Podobieristwa i réznice miedzy kobietami i mezczyznami 91
Cigza, rozmnazanie 13,9
Zmiany fizyczne zwigzane z okresem dojrzewania 11,5
Nazwy narzadéw plciowych 9,3
Przemoc seksualna 14,2
Pierwsze kontakty seksualne 14,7
Antykoncepcja 14,8
Choroby przenoszone droga plciowa 151
Orientacja seksualna 14,9
Masturbacja 131

Zrédlo: badania wlasne
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Najwczesniej, zdaniem rodzicow, mozna rozmawiaé¢ z dzie¢mi
z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng na tematy dotyczace
higieny (6,9 lat) podobieristwa i r6znic miedzy kobietami i mezczy-
znami (Sredni wiek podawany przez rodzicéw - 9,1 lat) oraz nazw
narzadéw plciowych (9,3 lata). Nastepnie w wieku 11,5 lat mozna
porusza¢ kwestie zmian fizycznych zwigzanych z okresem dojrze-
wania oraz $rednio pét roku poézniej tematy dotyczace milosci.
W wieku ponad 12 lat mozna rozmawia¢ z dzieckiem na temat
zwiazku, a érednio w wieku 13 lat na temat masturbacji oraz cigzy
i rozmnazania (13,9 lat).

Analizowano réwniez jakie tematy sq poruszane przez rodzi-
cow dzieci z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng w zakresie
plciowosci, seksualnosci.

Najwieksza liczba rodzicow rozmawiala ze swoimi dzieémi
na temat higieny (96,7 %), podobienistw i r6znic pomiedzy kobietami

Tabela 9. Tematy poruszane przez rodzicéw dzieci z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng dotyczace plciowosci, seksualnosci

Tematy Procent odpowiedzi

Mitosé 63,3
Higiena 96,7
Zwiazek 26,7
Podobieristwa i réznice miedzy kobietami i mezczyznami 93,3
Cigza, rozmnazanie 43,3
Zmiany fizyczne zwigzane z okresem dojrzewania 40

Nazwy narzadéw plciowych 86,7
Przemoc seksualna 23,3
Pierwsze kontakty seksualne 30

Antykoncepcja 20

Choroby przenoszone droga plciowa 10

Orientacja seksualna 23,3
Masturbacja 13,3

Zroédto: badania wiasne
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i mezczyznami (93,3%), nazw narzadéw piciowych (86,7 %). Ponad
potowa badanych poruszata temat mitosci (63,3%); prawie potowa -
cigzy i rozmnazania (43,3%) i nieco mniejsza liczba badanych wska-
zywala na kwestie zwigzane ze zmianami fizycznymi okresu doj-
rzewania.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki badan wskazujg, ze polowa rodzicéw dzieci
z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng ma problemy z prowa-
dzeniem rozméw na temat rozwoju psychoseksualnego swoich
dzieci. Te problemy wynikaja gtéwnie z braku wiedzy kiedy i jakie
informacje powinno si¢ udostepnié. Takie rozbieznosci moga wyni-
ka¢ z postrzegania swoich dzieci jako mtodszych (wieczne dzieci),
ktorych te tematy jeszcze nie dotycza. Warto réwniez zauwazyd¢, ze
pomimo poczucia przez rodzicéw, ze to wilasnie oni powinni prze-
kazywac te wiedze, czuja sie oni w tym zakresie nieprzygotowani.
Z jednej strony zauwazaja oni brak wtasnych kompetencji w tym
aspekcie, z drugiej strony nie wykazuja w tym obszarze aktywnosci
prowadzacej do zamiany. Tylko 30% rodzicow deklaruje, ze poszu-
kuje wiedzy na ten temat i jak pokazuja uzyskane wyniki badan,
glownie w Internecie.

Podsumowujac, na podstawie analizy wynikéw zauwazono, iz:

1. Polowa rodzicéw przyznaje, ze nie posiada wiedzy na temat
rozwoju psychoseksualnego swoich dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

2. Tylko 1/3 poszukuje informacji na ten temat. Rodzice najcze-
Sciej korzystajg z Internetu i tv oraz radia.

3. Wskazuja, iz rozmowy na temat seksualnoéci powinny pro-
wadzi¢ rodzice i nauczyciele oraz osoby profesjonalnie do tego
przygotowane.

4. Pomimo iz rodzice podawali samych siebie jako potencjal-
nych ,edukatoréw seksualnych”, blisko potowa z nich (46,6%) czuje
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si¢ nieprzygotowana lub raczej nieprzygotowanai do prowadzenia
tego typu rozmow.

5. Jako najczestsze trudnosci, ktére napotykaja przy prowadze-
niu takich rozméw, wskazywali brak wiedzy dotyczacej tego, jakie
tematy moga poruszy¢ i jak na te tematy rozmawiac.

6. Pomimo iz rodzice wskazywali, ze nalezy na te tematy roz-
mawiad, jesli chodzi o poruszane przez nich kwestie, to tylko 40%
rodzicow rozmawia o zmianach zwigzanych z dojrzewaniem,
13,3% o masturbacji, 23,3% porusza tematy dotyczace orientacji
seksualnej, 1/3 rozmawia z dzie¢mi o pierwszych kontaktach sek-
sualnych, 20% o antykoncepcji. Tylko co dziesigty rodzic omawia
temat choréb przenoszonych droga plciowa, a ponad 1/5 rodzicow
podejmuje problematyke zwigzana z przemoca seksualna.

Dyskusja wynikéw

Z przeprowadzonych badan wynika, iz rodzice dzieci z niepel-
nosprawnoscia intelektualng czuja sie nieprzygotowani w zakresie
edukacji seksualnej swoich dzieci. Czesto popelniaja, jak pisze Iza-
bela Fornalik!”: ,btad op6zniania”, czyli przekazuja tresci zbyt p6z-
no, juz po wystapieniu jakich§ doswiadczen czy przejawéw zwia-
zanych z faza rozwojowa. Jest to tym bardziej niepokojace, ze
w przypadku dzieci z lekka niepelnosprawnoécia intelektualng
edukacja powinna tym bardziej wyprzedza¢ pojawienie sie nowych
doswiadczeri, by mialy one czas na przecwiczenie, utrwalenie
i uogoélnienie sposobéw radzenia sobie w nowej sytuacji. Biorac pod
uwage fakt, iz niniejsze badanie dotyczyto rodzicéw dzieci w wieku
gimnazjalnym, niepokéj moga budzi¢ wyniki odnoszace sie do
tematéw poruszanych przez rodzicéw (tabela 9: 40% rodzicow de-
klarowato rozmowe na temat zmian fizycznych zwigzanych

171. Fornalik, Edukacja seksualna oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng. W poszu-
kiwaniu wiasciwego modelu, [w:] Przemiany seksualnosci w spoteczeristwie wspotczesnym.
op. cit, s. 158-163.
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z okresem dojrzewania, 13,3% na temat masturbacji, 10% na temat
choréb przenoszonych droga plciowq).

Taka sytuacja nie sprzyja rozwojowi psychoseksualnemu dzieci
i mlodziezy z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng, poniewaz
moze powodowad, iz dzieci nie bedq rozumialy przejawéw swojej
plciowodci i seksualnoéci, a tym samym moga przezywac w zwiaz-
ku z tym szereg trudnych emocji: wstyd, lek, poczucie winy.

Niepokéj budzi réwniez niewielki procent rodzicow poruszajg-
cych z dzieémi temat masturbacji (13,3%). Jedng z waznych kwestii
w aspekcie wspierania rozwoju psychoseksualnego swoich dzieci
jest przygotowywanie ich do czekajacej fazy rozwojowej, a wiec
dostarczenie wiedzy i informacji na temat mogacych sie pojawic¢
przejawoéw i zachowan i odpowiednie reagowanie dorostych na
te zdarzenia. Jesli tylko tak maly odsetek rodzicow rozmawia na
temat masturbacji, to w tym przypadku nie mozemy mowié¢ ani
o przygotowaniu, ani o pomocy mlodziezy (nauce akceptowanych
form roztadowania napiecia, ochronie swoich granic, budowaniu
intymnosci).

Warto pamietaé réwniez o tym, iz w przypadku dzieci z niepet-
nosprawnoscia intelektualna brak wiedzy w tym zakresie moze by¢
trudniej uzupelniany, a zatem jesli rodzice nie przekaza potrzeb-
nych informacji, dostep do innych Zrédet (Internetu, ksigzek) moze
by¢ utrudniony’®. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, ze osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng najczesciej wyrazaja swoja
seksualno$¢ poprzez masturbacje i petting?®, dlatego odpowiednie
przygotowanie do tej formy aktywnosci ma szczegdlne znaczenie
dla jakosci przysztego zycia.

Rodzice, m.in. z racji braku przygotowania do prowadzenia
edukacji seksualnej swoich dzieci, oczekuja przejecia inicjatywy
w tym obszarze przez nauczycieli, co jest zgodne z przeprowa-

18 Ibidem, s. 158-163.

19 A. Szollos, M.P. McCabe, The sexuality of people with mild intellectual disabilities:
Perceptions of clients and caregivers, “Journal of Intellectual and Developmental Disa-
bility” 1995, 20(3), s. 205-222.
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dzonymi badaniami m.in.: Andrzeja Girfiskiego?, Patrycja Jurkie-
wicz?l,

Nalezy jednak pamietad, iz rola rodzicow, w szczeg6lnosci pre-
zentujacych pozytywne style wychowawcze w ksztaltowaniu sie
dobrych doswiadczent seksualnych wspomagajacych ich proces
uspotecznienia, jest bardzo istotna?

Jak pisze L. Fornalik?, tresci w zakresie edukacji seksualnej dzie-
ci z niepelnosprawnoscia intelektualng nie powinny w zaden zna-
czacy sposoéb odbiega¢ od problematyki poruszanej przez dzieci
w normie intelektualnej. Dzieci w okresie gimnazjalnym znajduja
sie w fazie dojrzewania, a wiec juz znacznie wczeéniej powinny by¢
im przekazane informacje na ten temat (w tym réwniez w aspekcie
orientacji seksualnej), a kolejne tresci powinny sie odnosi¢ do moga-
cych sie pojawi¢ w przysztosci wydarzen i doswiadczen.

Dbanie o bezpieczeristwo swoich dzieci wigze sie z przekazy-
waniem wiedzy, uczeniem prozdrowotnych zachowar, ochrona
swoich praw. Niestety tylko maly odsetek rodzicéw deklaruje po-
dejmowanie rozméw na tematy wigzgce sie z zagrozeniami: choro-
bami przenoszonymi droga plciowa czy przemoca seksualna.

Fornalik?* podaje, iz taka postawa unikajgca wobec seksualnosci
swoich dzieci moze wynikac z:

- braku wiedzy dotyczacej tego na ile niepetnosprawnos¢ inte-

lektualna wptywa na rozw¢j seksualny,

- koncentracji na niepelnosprawnosci i formach usprawniania

i rehabilitacji (kwestie seksualnosci staja sie drugorzedne),

- checi, by dziecko pozostalo aseksualne,

20 A. Girynski, op. cit., s. 68.

2 P. Jurkiewicz, Rodzice wobec seksualnosci 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng,
[w:] Seksualnosé- Niepetnosprawnosé - Rzeczywistos¢ wspotczesne konteksty badawcze
w problematyce seksualnosci cztowieka z niepetnosprawnoscig, red. R. Kijak, IRSS, War-
szawa 2013, s. 247.

2 Co potwierdzaja badania m.in.: E. Pisuli (1998), M. Koscielskiej (1998),
S. Kowalika (2007).

2 1. Fornalik, op. cit.

2 bidem, s. 158-163.
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- swoich osobistych probleméw z partnerem, seksualnoscig,
zwigzkiem (brak czasu dla siebie, konflikty, przemeczenie,
ktoére wplywaja na jakosé¢ zwigzku),

- poczucie osamotnienia ze strony placowek (brak inicjatyw ze
strony specjalistow).

Z powyzszego wynika, iz istnieje uzasadniona potrzeba wspie-
rania rodzicow w zakresie wiedzy, informacji, a takze kompetencji
i umiejetnosci w kontekscie edukacji i wychowania seksualnego
swoich dzieci. Brak edukacji seksualnej prowadzonej przez rodzi-
cow 0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng moze prowadzi¢ do:
frustracji i niepokojow zwiazanych z brakiem zrozumienia zmian
zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania, przejawiania
zachowan seksualnych w miejscach publicznych, angazowania sie
w nieprawidlowe czy ryzykowne relacje seksualne, pojawieniem sie
niechcianych doswiadczen seksualnych (np. choréb przenoszonych
droga plciowa, ciazy)?.

W celu wsparcia rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng powinno sie podjaé szereg profesjonalnych oddziatywan.
Oddzialywan, ktére bieda mialy na celu przetamanie spotecznego
tabu i zwrdcenie uwagi na potrzebe edukacji rodzicow. Kluczowe
dla uzyskania pozytywnych rezultatéw tych dziatan jest przekaza-
nie rodzicom wiedzy dotyczacej roli edukacji seksualnej dla rozwo-
ju i przyszlej jakosci zycia ich niepelnosprawnych dzieci jak naj-
wczedniej, gdy ich dzieci znajdujg sie jeszcze w fazie wczesnego
dziecinstwa. Inaczej rodzice pozostawieni z emocjonalnymi i spo-
tecznymi problemami wynikajacymi z rozwoju psychoseksualnego
swoich podopiecznych, podlegajac przy tym takze ocenie spole-
czenistwa, moga sobie nie poradzi¢ ze zmiang w podejsciu do edu-
kacji seksualnej. A tylko taka zmiana moze zaowocowa¢ podniesie-
niem poziomu funkcjonowania psychospolecznego oséb z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualna.

% G. Fairbairn, D. Rowley, Etyczne aspekty seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscig
intelektualng, [w:] Seksualnosé osob z niepetnosprawnoscig intelektualng — uwolnienie od
schematéw i uprzedzen, red. ]J. Glodkowska, A. Giryrniski, Wydawnictwo Naukowe
APS, Warszawa 2005.
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