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Podczas miedzynarodowych konferencji organizowanych przez Sto-
warzyszenie Na Tak oraz Zaklad Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu w ramach Spotkari Na Tak jest poruszana
szeroko rozumiana problematyka podmiotowoéci os6b niepetnospraw-
nych. W konferencjach tych co roku biorg udzial zaré6wno teoretycy, jak
i praktycy - pracownicy naukowi, terapeuci, nauczyciele, pedagodzy, psy-
chologowie, rehabilitanci, opiekunowie, pracownicy socjalni, studenci,
a takze czlonkowie rodzin oséb dotknietych niepelnosprawnoscia.

Tempo przemian zachodzacych w XXI w. i zwigzane z nimi dylematy
codziennej egzystencji znacznie utrudniajag budowanie wiezi miedzyludz-
kich. Jest to problem dostrzegany i analizowany przez wspélczesnych
humanistéw réwniez w odniesieniu do petnosprawnych czlonkéw spote-
czenstwa. W przypadku oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng przy-
biera on jeszcze wigksze rozmiary, gdyz dla nich pospiech jest bariera
uniemozliwiajaca nawigzanie jakiegokolwiek kontaktu. Spotkanie i podje-
cie dialogu z osoba wielorako niepelnosprawng wymagaja skupienia oraz
poswiecenia jej wiekszej uwagi. Jako osoby w pelni sprawne czesto nie
mamy $wiadomosci, jakie bariery musi pokona¢ nasz niepelnosprawny
rozméwca, aby wejs¢ z nami w interakcje. Jest to obszar wymagajacy
znacznego nakladu sil specjalistow, ktérych zadanie polega na szerzeniu
wiedzy na temat specyfiki funkcjonowania oséb z dysfunkcjami i akcento-
waniu tego, Ze ich aktywno$¢ zalezy w duzej mierze od panujacej atmosfe-
ry oraz zewnetrznych okolicznoéci, czyli réwniez od nas.
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Swiat 0s6b niepetnosprawnych to polaczenie bezpiecznych punktéw
odniesienia z wywolujgcymi poczucie niepewnosci elementami niemiesz-
czacymi sie w zasiegu tych punktéw. Oznacza to, ze tylko sytuacje pewne,
niekrepujace, dajace poczucie swobody, pelne akceptacji sa tymi, w ktérych
osoby niepelnosprawne intelektualnie majg szanse otworzy¢ sie i nawigzaé
relacje pozwalajace na rozwdj.

Niezauwazanie problemu niepelnosprawnosci przyczynia sie do ist-
nienia barier architektonicznych, do zaburzen i cierpkosci relacji oraz bra-
ku inicjatywy w podejmowaniu dziatan na rzecz spolecznej jednosci przy
jednoczesnej réznorodnosci. Pomijanie tematu to réwniez ryzyko zawie-
dzionych nadziei i trudnych przezyé oséb niepelnosprawnych, bezsku-
tecznie poszukujacych kontaktu ze §wiatem zewnetrznym, ktéry - choc
w zasiegu reki - bywa dla nich odlegly i niedostepny.

Inicjatorzy Spotkart Na Tak dokladaja wszelkich staran, by konferencje
przyciagaly réwniez ludzi spoza $rodowisk specjalizujacych sie w kwe-
stiach niepelnosprawnosci oraz pedagogiki specjalnej, czyli tych, dla kto-
rych omawiane zagadnienia sa dalekie i obce. Podczas stuchania i obser-
wacji doswiadczonych praktykéw moga oni oswoi¢ sie ze zjawiskami
powszechnymi, lecz marginalizowanymi.

Konferencja ,Rodzice a dorostos¢”, ktéra odbyla sie w Poznaniu
w dniach 24-25 pazdziernika 2014 r., wzbudzila spore zainteresowanie.
Wzielo w niej udzial blisko 250 oséb z catej Polski oraz goscie z Niemiec
i Francji. Wystapili cenieni prelegenci: prof. dr hab. Zbigniew Izdebski,
prof. dr hab. Anna Sobolewska, dr Lore Briiggemann oraz mgr fucja Cofta.

Profesor Zbigniew Izdebski, pedagog i seksuolog, specjalista z zakresu
poradnictwa rodzinnego, w swoim wystagpieniu poswieconym tematyce
zdrowia seksualnego odnidst sie zaréwno do oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng, jak i niezwykle waznego, a bagatelizowanego watku seksual-
nosci ich rodzicéw. Podkreslit réwniez znaczenie poglebiania wiedzy w tej
dziedzinie przez specjalistéw i terapeutéw, ukazal przestrzerr do ciaglego
rozwijania kompetencji oraz zasobéw w pracy z osobami z niepelnospraw-
noscia intelektualng. Podniést kwestie swiadomosci wlasnej seksualnosci
jako nieodtacznego elementu $wiadomosci seksualnosci swoich dzieci, réw-
niez niepelnosprawnych. Oméwit rzadko poruszane watki braku intymnosci
i bliskosci oraz pojawiajacego sie w ich obliczu strachu przed wywolaniem
potrzeb seksualnych u dziecka. W sposéb niezwykle przystepny wyjasnit
takze znaczenie masturbacji w zyciu czlowieka dorostego i dziecka (uznat ja
za naturalng forme przejawiania seksualnoéci i przedstawil jako jedna z form



Sprawozdania z konferencji 127

aktywnosci, ktérej nie nalezy negowaé ani tym bardziej sie jej przeciwsta-
wiaé, a jedynie stara¢ sie sprawowac nad nig kontrole, by byla czynnoscia
intymna, nieodbierajaca jednostce poczucia godnosci i podmiotowosci).

Z kolejng prelekcja wystapita prof. dr hab. Anna Sobolewska, eseistka,
krytyk i historyk literatury, a prywatnie matka doroslej juz Cecylii, dotknietej
zespolem Downa. W 2002 r. prelegentka opublikowata ksiazke pt. Cela. Od-
powiedz na zespot Downa, w ktorej ukazata wiele aspektéw zwigzanych z wy-
chowaniem cérki w pierwszych 12 latach jej zycia. A. Sobolewska odniosta
sie w wystapieniu do wlasnych obserwacji wspoélczesnego spoleczeristwa
oraz miejsca w nim jednostek dotknietych niepelnosprawnoscia intelektual-
na. Przedstawita dwie perspektywy oséb z zespolem Downa: samotnosé
i wspdlnote na tle ,spoleczeristwa konsumpcyjnego, gdzie wszyscy jesteSmy
obserwatorami wyscigu po rézne dobra realne i symboliczne, ktére okreslaja
nasz status spoleczny w popkulturowej hierarchii”!. Zaakcentowata pro-
blem, jakim jest che¢ ocalenia wartosci 0oséb bez zawodu, wilasnych pienie-
dzy, z nadwagg, zaleznych od opiekunéw, pozbawionych wlasnego glosu
w obliczu jasno okreslonych parametréw sukcesu: stanu posiadania, presti-
zowego zawodu, stawy, prezencji, urody, zdrowia oraz niezaleznosci. Pod-
kreslita réwniez role polityki réznorodnoséci - jako tej, ktéra niesie ze sobg
wartosci wzbogacajace spoleczeristwo i moze przyczynié sie do zwiekszenia
poczucia akceptacji, réwniez wéréd oséb niepelnosprawnych i ich rodzin.
Mimo iz stosunek do innosci w ciagu ostatnich 20 lat w znaczacym stopniu
sie zmienil, w spoleczeristwie wcigz brakuje postaw przyjmujacych osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng jako ,plemiona etniczne majace prawo
zaréwno do innosci, jak i do uczestnictwa w gléwnym nurcie kultury”2.

Dr Lore Briiggemann, matka Clary, kobiety z niepelnosprawnoécia in-
telektualna, podczas swojego wystapienia przedstawila realia zwigzane
z mieszkalnictwem wspomaganym w Niemczech. W trakcie opowiadania
o doswiadczeniach swoich i cérki przywolywata zar6wno watki rodzinne,
spoleczne, jak i instytucjonalne. Poruszyla niezwykle wazna kwestie bycia
rodzicem osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w kontekscie jej sa-
modzielnosci. Zaprezentowala réwniez system mieszkalnictwa wspoma-
ganego jako jeden z modeléw normalizacji Zycia nie tylko osob z niepeino-

1Cytat z wystapienia podczas konferencji ,Rodzice a dorostos¢” (Poznan,
24 pazdziernika 2014 r.).

2Cytat z wystapienia podczas konferencji ,Rodzice a dorostos¢” (Poznar,
24 pazdziernika 2014 r.).
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sprawnoscia intelektualng, lecz takze ich rodzin. Méwila o istocie i wadze
zagwarantowania autonomii oraz niezaleznoéci, tak istotnych dla okresu
dorostosci w zyciu kazdego czlowieka, a waznych réwniez z perspektywy
rodzicéw, ktérzy - zgodnie z naturalnym cyklem - w pewnym okresie
powinni przej$¢ na grunt relacji partnerskich ze swoimi dzie¢mi. Wysta-
pienie L. Briiggemann dotyczylo obszaréw, ktére w Polsce sa nadal nie-
zwykle rzadko polem dyskusji. Pomija si¢ je z uwagi na brak odpowied-
niego systemu wsparcia instytucjonalnego w tej dziedzinie. By¢ moze
dlatego wtasnie wyklad wzbudzit Zywe zainteresowanie stuchaczy, ktérzy
uznali przyklad niemieckiego sytemu mieszkalnictwa wspomaganego za
cel dla organizacji pozarzadowych i administracji publicznej.

Czwarta prelegentka, Lucja Cofta, psycholog i koordynator ds. meryto-
rycznych w Warsztacie Terapii Zajeciowej , Przylesie” w Poznaniu oraz tre-
nerka umiejetnoéci psychologicznych, na podstawie przeprowadzonych we
wrzeéniu biezacego roku badan dotyczacych jakosci zycia os6b z niepetno-
sprawnoécia intelektualng przedstawila niezwykle istotny problem ich auto-
nomii w kontekscie rodzinnym. Zaprezentowata obserwacje z wlasnej pracy
psychologiczno-terapeutycznej, w ktérej koncentruje sie¢ na ksztaltowaniu
kompetencji spolecznych, samodzielnosci i niezaleznosci oséb z niepeino-
sprawnoécia intelektualna, na tle malo optymistycznego obrazu jawiacego
sie w $wietle przywolanych badan. Omoéwila niepokojace i niesprzyjajace
rozwojowi autonomii wypowiedzi rodzicow os6b niepelnosprawnych oraz
ukazata uwarunkowania majace wplyw na ich postawy. Wystapienie to
sklonito stuchaczy do refleksji i pozostawilo ich w konstruktywnej zadumie
nad warunkami rozwoju oraz zycia 0oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Drugi dzieri konferencji po$wiecono spotkaniom warsztatowym dedy-
kowanym rodzinom, opiekunom, terapeutom, a takze studentom. Na zaje-
ciach mozna bylo zdoby¢ wiedze na temat:

- przemocy seksualnej

- pracy z rodzicami os6b z niepelnosprawnoscia

- wideotreningu komunikacji

- umierania i $mierci

- programéw przygotowujacych do odgrywania dojrzatych rél spo-

tecznych

- wspierania usamodzielniania si¢ 0séb z niepelnosprawnoscia intelek-

tualng poprzez technologie informacyjno-komunikacyjne.

Warsztaty byly prowadzone przez doswiadczonych specjalistow, ta-
kich jak: Monika Karwacka (pedagog specjalny, superwizor, kierownik
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Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Kamyk” w Poznaniu), Jacek Kielin
(psycholog, dyrektor Przedszkola Specjalnego ,Orzeszek” w Poznaniu,
autor licznych publikacji naukowych), Adriana Domachowska-Man-
dziak (psycholog, kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Krzemien”
w Poznaniu, specjalistka wideotreningu komunikacji), Anna Kielin (peda-
gog specjalny, neurologopeda, certyfikowana terapeutka wideotreningu
komunikacji), Ewa Muszynska (psycholog kliniczny szpitalnego oddziatu
paliatywno-hospicyjnego), Lucja Cofta (psycholog, koordynatorka ds. me-
rytorycznych w Warsztacie Terapii Zajeciowej ,Przylesie”, trenerka umie-
jetnosci psychologicznych), Michal Kosiedowski (lider zespotu PCSS
w miedzynarodowym projekcie HELPS, twoérca opracowan prototypowych
aplikacji stuzacych wsparciu oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng),
Filip Zareba (specjalista z zakresu aktywizacji zawodowej, job coach, trener
kompetencji miekkich, prezes zarzadu Stowarzyszenia Wielkopolskich
Doradcéw Kariery WiDoK), Bartosz Gluszak (cztonek zespotu Technologii
Komunikacyjnych w Poznariskim Centrum Superkomputerowo-Sieciowym)
i Joanna Baszytiska (pedagog specjalny, kierownik Domu Krétkiego Poby-
tu ,,Poranek” w Poznaniu).

Duze zainteresowanie warsztatami wskazalo na to, Ze uczestnicy kon-
ferencji poszukuja - oprocz nowej wiedzy - przestrzeni do wzajemnej wy-
miany do$wiadczenr. Drugi dzieni konferencji byt asumptem do podejmo-
wania dzialafi zmierzajacych w tym kierunku.

Dzieki wystapieniom wybitnych prelegentéw i mozliwosci weryfikacji
posiadanej wiedzy, mys$li oraz wynikéw wlasnych obserwacji wspdlnie
z cenionymi specjalistami konferencje z cyklu Spotkania Na Tak przybliza-
ja i tlumacza Swiat oséb niepelnosprawnych intelektualnie. Wyktady
i warsztaty niosa ze soba wartosci uniwersalne, przyczyniaja sie do krze-
wienia wiedzy o osobach z niepelnosprawnoscia intelektualng - o ich po-
tencjale, mozliwoéciach, ograniczeniach. Nade wszystko pozwalaja spoj-
rze¢ na nie jako na ludzi o bogatych osobowosciach, bo - jak zaznaczyl
w swoim zeszlorocznym wystapieniu jeden z prelegentéw, prof. A. Frohlich:
»Nie normalnoé¢, w sensie przecietnosci, jest pozadanym celem w rozwoju
czlowieka o szczegoélnych potrzebach, lecz uznanie, ze ludzie sa rézni, ze
ludzkos¢ sklada sie z nadzwyczaj ré6znych indywiduéw i grup”s.

Marta Jarantowska

3 Cytat z wystapienia podczas konferencji , Wielorako niepelnosprawni” (Po-
znan, 25 pazdziernika 2013 r.).



