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Individuals with intellectual disabilities exist fully and authentically through works
of art they have created. The universalism of the language of art happens to be for
them a form of expression_ and, frequently, the only form of dialogue led with the
outside world. Owing to art, an intellectually disabled person has a chance to go be-
yond the frames of his/her hermetic world. Art can be an import_ant stimulus influ-
encing the social perception of individuals with intellectual disabilities. Furthermore,
all the activities carried out in social, artistic and therapeutic fields can support the
process of social inclusion of people with intellectual deficits.

Key worps: inclusion, intellectual disability, art, theatre.
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Zamiast zrozumie¢

Ze nie jestesmy ortami intelektu
Dalej zaciskajq wokdt nas
Te obrecz niezrozumienia
Pewnych uchybien.
Kazdy cztowiek jest inny.
Wywyzszajgc sig

Sami sig zaniZacie.

Kto poniza

Sam jest niski.

Ponizanie niezrozumienie.

Marek Jankowskit!

Rozwazania na temat sztuki jako sposobu wigczania oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng do spoteczenistwa rozpoczelam
wierszem nadestanym na I Przeglad Poezji Oséb Niepelnospraw-
nych ,Trzecia Przestrzen”?. Jest to wypowiedz niepelnosprawne-
go intelektualnie tworcy, poruszajaca temat spolecznej segregacji
i wylaczania 0s6b z niepelnosprawnoscia z nurtu zycia spotecznego
i kulturalnego. To glos sprzeciwu wobec zastanej rzeczywistosci. Nie
przypadkiem to wlasnie jezyk sztuki dat autorowi wiersza narzedzie
do wyrazenia, a wrecz wykrzyczenia swojego buntu.

Teza artykulu jest to, ze tworczos¢ (sztuka) moze byc¢ sposobem
spolecznego wlaczania, rozumianego jako proces odzyskiwania
dla spoteczenstwa jednostek i catych grup srodowiskowych, w tym
przypadku os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Dzieki uniwersalizmowi jezyka sztuki moze ona sta¢ sie szan-
sa na to, by glos 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng ,,chocby

! Marek Jankowski jest uczestnikiem Warsztatow Terapii Zajeciowej TPD w So-
snowcu, jako autor bral udziat w projekcie , Trzecia Przestrzen”, jego wiersz znalazt
sie w wyborze poezji I Przegladu Poezji Os6b Niepelnosprawnych , Trzecia Prze-
strzert”.

2 ,Trzecia Przestrzen” to projekt realizowany przez Stowarzyszenie Pomocy
Niepetnosprawnym ,Skarbek” w Mystowicach, ktérego celem jest integracja srodo-
wiska lokalnego poprzez sztuke.
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poczatkowo watly i nieSmiaty, nieporadny”? zostal ustyszany. Moze
stanowi¢ to poczatek spolecznej tolerancji, a w efekcie wlaczania
0s6b niepelnosprawnych do spoleczeristwa. Artysci niepetnospraw-
ni intelektualnie istnieja bowiem w wytworzonych przez siebie dzie-
tach w sposéb pelny i autentyczny, a sztuka stanowi czesto jedyna
forma dialogu, jaka prowadza ze Swiatem.

Warunki obecnosci tworczosci
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna
w przestrzeni zycia spofecznego

Aby tworczosé osob z niepelnosprawnoscia intelektualng mogta
zaistnie¢ w przestrzeni zycia spotecznego i kulturalnego, konieczny
jest splot kilku czynnikéw (schemat 1).

Zainteresowanie zjawiskiem. Problematyka tworczosci osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng od wielu lat poruszana jest
w literaturze z zakresu pedagogiki specjalnej. Watki te sa jednak
rozproszone i przedstawiane w sygnalny spos6b*. Refleksje na temat
twoérczosci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng przekraczaja
granice wypowiedzi pedagogicznej, wkraczajac w rejony estetyki
i sztuki. Pozbawiona wlasnej autonomii, zdaje si¢ przynaleze¢ do
réznych dziedzin nauki: wiedzy o kulturze, pedagogiki, psycholo-
gii, socjologii, a takze filozofii i medycyny. Rodzi to problemy natu-
ry metodologicznej, dopuszcza eklektyzm oraz fragmentarycznosé
analizy®. Trudno zatem o syntezujace studium z zakresu tworczosci/
sztuki oséb z niepelnosprawnoscia.

3 D. Krzeminiska, Kod jezykowy i dyskurs osob z niepetnosprawnosciq intelektualng.
O bytowaniu na pograniczu, [w:] Swiat pelen znaczei, red. J. Baran, S. Olszewski, Kra-
kow 2009, s. 574.

* K. Parys, Przestrzen dla kreatywnosci uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim, Impuls, Krakow 2013, s. 41.

® 1. Jajte-Lewkowicz, Stowo wstepne, [w:] Terapia i teatr. Wokot problematyki ludzi
niepetnosprawnych, red. 1. Jajte-Lewkowicz, POS, £6dz 1999, s. 7.
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Schemat 1. Warunki obecnosci twérczosci os6b niepetnosprawnych w kulturze

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Podobnie dzieje sie¢ w obszarze szeroko pojetej aktywnosci twor-
czej. Odnajdziemy tam wiele sposobéw na , praktykowanie twoérczo-
ci”, poczawszy od dziatan zwigzanych z arteterapig, a skoficzywszy
na otwartych formach dziatalnosci tworczej oséb z niepetnospraw-
nodcia intelektualnag.

Niezaleznie od sposobu patrzenia na zjawisko twérczosci oséb
z dysfunkcjami intelektualnymi warta podkreslenia jest aktywnosc¢
0s6b i organizacji wspierajacych twdérczos¢ oséb z niepelnosprawno-
Scig intelektualng - od zachwytu nad ich twoérczoscia z perspektywy
widza, poprzez rézne dzialania wspomagajace ich w procesie two-
rzenia, az do promogji tej sztuki.
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Swiadomosé instruktora/opiekuna. Niezwykle wazna role w roz-
woju tworczosci osob z deficytami intelektualnymi odgrywa otocze-
nie, gdyz ich samorozwdj i doskonalenie bez pozytywnego udzia-
tu osoéb trzecich (rodziny, terapeuty, instruktora) jest utrudnione.

Ponizej przedstawiam zestaw cech opiekuna/instruktora/rezy-
sera, ktére moga mie¢ pozytywny wplyw na rozwéj tworczosci oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, moga wspomoc, utatwic i wy-
tyczy¢ kierunek rozwoju twoérczosci; przeciwstawiam im za$ cechy,
ktére stanowig zagrozenie dla samodzielnego rozwoju twoérczego.

Tabela 1. Pozytywne vs. negatywne cechy opiekuna
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie

Pozytywne cechy Negatywne cechy
pobudzanie wyobrazni narzucanie wlasnych wizji
przygladanie si¢ indywidualnym dobor technik uznanych przez
preferencjom tworcy instruktora za najodpowiedniejsze
pobudzanie do poszukiwania narzucanie tematu tworczosci

inspiracji w otaczajacym Swiecie,
we wlasnym doswiadczeniu

akceptacja rytmu pracy tworcy praca ,na akord”
szacunek dla samego procesu nastawienie na doskonaty efekt
tworzenia koricowy!

Zrédto: S. Pawlik, Drogi rozwoju talentu niepetnosprawnych intelektualnie artystow,
[w:] Zblizanie swiatow osob (nie-)petnosprawnych. Uwarunkowania, obszary, dobre praktyki,
t. I, red. A. Stankowki, I. Wendreniska, Ruzomberok 2013, s. 152.

Sposoby promocji. Umiejetne promowanie twoérczosci oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng moze sprawié, ze bedzie ona
dostepna dla szerszego grona odbiorcéw, co jest zjawiskiem pozada-
nym pod warunkiem, Ze zainteresowanie tworczoscia bedzie wyni-
kac¢ z wartosci samego dziela, a nie z litosci dla jego twoércy. Czestaw
Kosakowski zauwaza:

[...] niepelnosprawnosé¢ dotyczy autora, a nie dziela, nie powinno sie wiec
go postrzegac przez pryzmat przypadlosci tworcy. Kryteria oceny powinny
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by¢ jednakie dla twércow pelnosprawnych i tych z niepelnosprawnoscia.
Pozbawienie rownych szans to rowniez forma dyskryminacji®.

Wytworu nie nalezy zatem traktowac jako ubocznego efektu pro-
wadzonej terapii. Twoérczosé dorostych oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng wymaga osadzenia jej w szerszym, nie tylko terapeu-
tycznym, kontekscie. Wytwor (rysunek, rzezba, spektakl), obdarzo-
ny cechami indywidualnego przekazu, jest wartoscig samg w sobie.
Niejednokrotnie zadziwia i intryguje forma wykraczajaca poza utar-
te schematy. Zetkniecie z takim dzietem moze budzi¢ w odbiorcy re-
fleksje, zachwyt i wewnetrzna rados¢”.

Jak stworzy¢ odpowiednie warunki do spotkania z dzielem nie-
pelnosprawnego intelektualnie artysty mozliwie jak najwiekszej gru-
pie odbiorcéw? Jest to zadanie niezwykle trudne. Wyjscie z izolacji
wymaga bowiem przelamywania wielu barier i ograniczen tkwia-
cych zaré6wno w $rodowisku spolecznym, jak i w samych osobach
niepelnosprawnych i ich najblizszym otoczeniu.

Aby dziatania promujace tworczos¢ artystow z niepetnospraw-
noscig intelektualng mialy bardziej otwarty charakter, warto wyjs¢
poza najblizsze otoczenie i szuka¢ nowych, przyjaznych osobie nie-
pelnosprawnej przestrzeni prezentacji (teatralnej, plastycznej), ktore
sg skierowane do szerokiego grona odbiorcéw. Coraz wiecej miejsc
zwigzanych z kultura (muzea, teatry, domy kultury) otwiera sie na
dziatania promujace sztuke osob z niepetnosprawnoscia i wlaczanie
ich twoérczoéci w gléwny nurt. Srodowiska 0séb niepetnosprawnych
musza jednak wyjs¢ z propozycja ciekawg, profesjonalng, skoncen-
trowana na walorach twoérczosci oséb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng, a nie na samej niepelnosprawnosci.

¢ Cz. Kosakowski, Twdrczosé 0sob z niepetnosprawnosciq — wielos¢ spojrzen, wielos¢
problemdw, [w:] Swiat peten znaczen, red. J. Baran, S. Olszewski, Impuls, Krakow 2006,
s. 26.

7 P. Rojek, P. Zatorski, Promocja sztuki 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng na
przyktadzie Warsztatow Terapii Zajeciowej UNIKAT, [w:] Artysci niepetnosprawni w Zyciu
zawodowym i spotecznym. Materiaty pokonferencyjne II Konferencji NIKIFORY, red. B. So-
chal, Fundacja Wspdélna Droga, Warszawa 2009, s. 65.
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Podsumowujgc rozwazania dotyczace promocji twérczosci arty-
stow z niepelnosprawnoscia, mozna wyréznic kilka czynnikéw mo-
gacych pozytywnie wplynac¢ na obraz ich twérczosci:

- szacunek dla wytworu artysty z niepetnosprawnoscia intelek-

tualng, ze wzgledu na warto$¢ samego wytworu,

- jakosc i profesjonalizm wykonania wytworu,

- jakos¢ wydawanych materialéw promocyjnych,

- lamanie schemat6éw, poszukiwanie nowych mozliwosci i prze-
strzeni dla promocji twérczosci oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna,

- wyijscie poza Srodowisko 0séb z niepelnosprawnoscia.

Srodowisko. Najnowsze definicje niepetnosprawnosci intelek-
tualnej zwracaja uwage na znaczenie kontekstu srodowiskowego,
w ktérym funkcjonuje osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Aktywnos¢ twoércza ma miejsce w szeroko pojetej rzeczywistosci
spolecznej - dla tworczosci osob z niepelnosprawnoscia intelektual-
na srodowisko tworzenia i jego klimat jest warunkiem aktu twoércze-
go®. Chodzi o zbudowanie bezpiecznej przestrzeni, dostosowanej do
rytmu aktywnosci twoérczej osoby z deficytami.

Osoby z niepelnosprawnoécia intelektualng maja mniejsza site
przebicia w zakresie dzialania tworczego’. Zgodnie z ekologiczng
koncepcja rozwoju twoérczosci, aby mogly one rozwinac¢ swoje pre-
dyspozycje i zdolnosci, niezbedne jest sprzyjajace srodowisko na
wszystkich poziomach oddzialywan: poczawszy od rodziny, szko-
ty, placowki pobytu, poprzez relacje miedzy srodowiskami, oddzia-
lywania dalszych czynnikéw, takich jak media, az po system norm
i wartosci obowiazujacych w spoleczeristwie. W rozwoju tworczosci
poszczegdlne elementy przenikaja sie wzajemnie i wspoétdecyduja
o sobie.

8 Ibidem, s. 23.
® H. Olechnowicz, Wyzwalanie aktywnosci dzieci glebiej uposledzonych umystowo,
WGIiP, Warszawa 1994, s. 25.
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Sztuka droga wilaczania

Swiadomos¢ spoteczna decyduje o usytuowaniu osoby niepel-
nosprawnej w spoleczenistwie. Inkluzja spoleczna oznacza zatem
poczucie przynaleznosci do Srodowiska lokalnego, uczestnictwo
w réznych przejawach kultury i ich przeksztalcanie, a takze postawe
akceptujaca réznorodnosc oséb z niepelnosprawnoscia i ich podmio-
towos¢. Inkluzja polega na wypracowaniu nowego podejscia do 0os6b
niepelnosprawnych we wszystkich dziedzinach zycia.

EKSKLUZJA . SEGREGACJA
J 6 [ﬂ'\ ]

Aaareet® | pdeee 40
MEte | | een
S KX LY
P&
INTEGRACJA INKLUZJA

Schemat 2. Modele postaw spotecznych

Zrodto: zasoby wlasne.

Powyzszy schemat obrazuje postawy spoteczne wobec 0séb z nie-
pelnosprawnoscia - od wykluczenia osoby z niepelnosprawnoscia
ze spoleczenistwa, poprzez segregacje, integracje, az po inkluzje.

Czterem zaprezentowanym postawom spotecznym mozna przy-
pisac postawy wobec twoérczosci 0s6b z niepetnosprawnoscia:

- postawa niedopuszczajgca 0s6b niepelnosprawnych do proce-

su tworzenia,
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- postawa dopuszczajaca istnienie tworczosci tylko jako procesu
zwigzanego z arteterapig,

- postawa dopuszczajaca istnienie twoérczosci 0s6b z niepeino-
sprawnoscia, ale przy zalozeniu, ze twoérczos¢ ta nigdy nie zy-
ska szerokiego grona odbiorcéw,

- postawa nieréznicujaca tworczosci na tworczosé oséb spraw-
nych i niepelnosprawnych.

Osoba niepelnosprawna intelektualnie dzieki twdérczosci rozu-
mianej w sposéb otwarty (postawa IV) ma szanse na wyjscie poza
ramy swojego niejednokrotnie zamknietego $wiata i samodzielne
ksztaltowanie swego spotecznego wizerunku, a tym samym spo-
sobu postrzegania jej przez srodowisko spoleczne. Twoérczosc jest
wiec waznym czynnikiem wspierajacym inkluzje spoleczng oséb
z deficytami intelektualnymi. Sytuacje, w ktérych osoby z niepel-
nosprawnoscia intelektualng maja mozliwos¢ wypowiedzi poprzez
ekspresje artystyczna, moga stac sie , trzecia przestrzenia”, miejscem
budowania innych niz dotad relacji pomiedzy osobami sprawnymi
i niepelnosprawnymi intelektualnie'. W sztuce jako miejscu spotka-
nia $wiatéw mozliwe jest pojawienie sie¢ nowych form spolecznej so-
lidarnosci oraz szansy na zacieranie sie r6znic miedzy dwoma $wia-
tami na rzecz wspélnego elementu, jakim jest jezyk tworczosci.

Wilaczanie poprzez teatr

Sztuke jako sposéb wigczania 0s6b z niepetnosprawnoscia do
spoleczeristwa omoéwie na przykladzie dziatalnosci teatralnej. W jaki
spos6b teatr moze stac¢ sie sposobem na przezwyciezanie spolecz-
nych barier w relacjach sprawny - niepetnosprawny?

Teatr jest sztuka najbardziej zespotowq i wspélnotowa ze wszyst-
kich sztuk, oferujgca nadzwyczajng jakosc spotkania na wielu plasz-

1 D. Krzeminska, Kod jezykowy i dyskurs 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng.
O bytowaniu na pograniczu, [w:] Swiat pelen znaczeii, op. cit., s. 574.
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czyznach" - zaréwno na plaszczyznie wewnatrzgrupowej, jak i w
relacji indywidualnej i zespolowej aktor - widz. Teatr nie istnieje bez
swojego widza, jest interakcyjny ze swej natury.

Daje mozliwos¢ przetamania utrwalonych postaw psychospotecznych izo-
lujacych ludzi niepetnosprawnych, mozliwos¢ wyzwolenia ich z poczucia
alienacji, samotnosci, bezradnosci'.

W tym kontekscie warto odwota¢ sie¢ do koncepcji Teatru Uci-
$nionych (Theatre of the Oppressed) Augusta Boala, rezysera, akty-
wisty brazylijskiego, Koncepcja ta powstata w latach 70., w okresie
dyktatury w Brazylii. Poczatkowo byt to teatr politycznie zaangazo-
wany; z czasem za$ stal sie narzedziem zmiany spolecznej w prze-
ciwstawianiu sie wszelkim formom dyskryminacji na tle kulturo-
wym, plciowym, etnicznym, rasowym, seksualnym, politycznym,
religijnym, ekonomicznym i historycznym.

Augusto Boal wykorzystat teatr jako narzedzie dialogu spolecz-
nego. Uwazal, ze kazdy czlowiek ma prawo do wyrazenia siebie po-
przez sztuke. Teatr Uciénionych to teatr spolecznie zaangazowany,
nastawiony na szukanie rozwigzan istniejgcych w naszych spotecz-
nosciach opresji, majacy wzmacnia¢ demokracje i wspétdziatanie
obywateli - czlonkéw spotecznosci.

Teatr Ucisnionych pozwala na wlaczenie do debaty spolecznej
szerszej grupy os6b, w tym rowniez tych, ktére czesto sa marginali-
zowane. Pomaga szukac rozwiagzan, ktére uwzgledniaja perspekty-
we kazdego®.

Istnieje wiele $wiatowych przykltadéw dzialalnosci teatralnej
(Blue Teapot Theatre, Nalaga’at Center, Teatr RambaZamba) zmie-
niajacej spoleczng Swiadomosé, gdzie teatr staje sie miejscem, w kto-
rym niepetnosprawni aktorzy, méwigc we wlasnym imieniu, siegaja
do tematéw uniwersalnych, zrozumiatych dla kazdego cztowieka,

1 1. Jajte-Lewkowicz, op. cit., s. 7.
12 Tbidem.
3 www.stop-klatka.org.pl/teatr-ucisnionych ; www.hfhr.org.pl [10.04.2015].
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aw kazdy z tych tematoéw - jak zauwaza Justyna Sobczyk, rezyserka
Teatru 21 - ,, wpisane sa mechanizmy stygmatyzacji i wykluczenia”*.

Blue Teapot Theatre jest profesjonalng grupa teatralng two-
rzong przez 9 aktoréw z niepelnosprawnoscia intelektualng. Przy
Blue Teapot w 2010 r. powstata trzyletnia szkota aktorska dla oséb
z niepelnosprawnoécia intelektualng (Performing Arts School), ktéra
umozliwia im uzyskanie certyfikatu Futher Education nad Training
Awards Council (FETAC) w zakresie sztuk performatywnych. Za-
tozeniem Blue Teapot jest stworzenie miejsca do rozwoju tworczej
tozsamosci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz zmiana
spolecznej $wiadomosci dotyczacej oséb z niepelnosprawnoscia in-
telektualng dzieki medium, jakie stanowi teatr. Osoby z niepeltno-
sprawnoscia intelektualng dzieki swojemu talentowi i kreatywnosci
maja zatem szanse méwienia we wlasnym imieniu®.

Blue Teapot Theatre pojawia si¢ na najwazniejszych irlandzkich
festiwalach teatralnych (Dublin Fringe Festival, Galeway Interna-
tional Arts Festival). Jego najczesciej nagradzamym spektaklem jest
Sanctuary (Schronienie) - sztuka utrzymana w realistycznej konwen-
¢ji, zbudowana ze ,scenek z zycia”, w ktérych artysci poruszaja te-
mat seksualnosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna®.

Nalaga’at Center (z hebr. ,dotknij”) to izraelski teatr tworzony
przez osoby z dysfunkcja wzroku i stuchu, ktérego dziatalnos¢ data
poczatek innych przedsiewzieciom. W ramach Nalaga’at Center (or-
ganizacja non-profit) organizowane sa warsztaty (jezyk migowy,
prébowanie wina w ciemnosci czy lepienie w glinie w ciemnosciach),
prowadzona jest restauracja Blackout pograzona w catkowitej ciem-
nosci oraz kawiarnia Capish Cafe, obstugiwana réwniez przez osoby
niewidome i niestyszace.

Poczatki Nalaga’at Center siegaja lat 90., kiedy artystka szwedzka
Adina Tal zostala poproszona o poprowadzenie warsztatéw teatral-

™ J. Sobczyk, O!swdj: Podrecznik, wydanie internetowe: http://teatr21.pl/wp
content/uploads/2015/02/podrecznik_oswoj.pdf.

> http:/ /www .blueteapot.ie/about-us [10.04.2015].

16 J. Crawley, Dotknij, dziataj, wtgcz, http:/ /www.ekonomiaspoleczna.pl/wiado-
mosc/1017636.html [10.04.2015].
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nych dla 0séb z dysfunkcjami wzroku i stuchu. Jej teatralne poszuki-
wanie, uwiericzone zostato przygotowaniem pierwszego spektaklu
Light is Heard in Zig Zag (Swiatlo brzmi jak zyg zag), ktory pozwalat
lepiej zrozumie¢ rzeczywistos¢ osob niepetnosprawnych'.

Najwazniejszym spektaklem Nalaga’at jest Not by Bread Alo-
ne (Nie samym chlebem), w ktorym jedenastu aktoréw z dysfunkcja
wzroku i stuchu zabiera publicznosé¢ w magiczng podréz do swego
wewnetrznego $wiata ciemnosci, ciszy i... chleba. To uteatralizowana
wersja doswiadczenia, jakie mogtby wynies¢ gosc restauracji Blacko-
ut. Od 2007 r. przedstawienie grane jest przy pelnej sali kilka razy
w tygodniu'®.

Teatr RambaZamba stanowi doskonaly przykiad zespotu inte-
grujacego ludzi sprawnych i z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Dziata przy niemieckim Stowarzyszeniu Sonnenuhr (Zegar stonecz-
ny). Jest to teatr z zawodowymi, zatrudnionymi na etatach, niepet-
nosprawnymi aktorami. Powstat w Berlinie w 1991 r. W ciagu kilku
lat dzialalnosci z niszowego teatru przeobrazil sie w jedno z najcie-
kawszych przedsiewzie¢ artystycznych zwigzanych z osobami nie-
pelnosprawnymi w Europie. RambaZamba nie uchyla sie od trud-
nych, czesto kontrowersyjnych tematéw. Dotyka trudnych kwestii
spotecznych i politycznych. Twércy teatru (Gisela Hone i Klaus Er-
torth, rodzice Moritza z zespotem Downa) chca tworzy¢ teatr, , ktory
dla odbiorcéw statby sie wyzwaniem artystycznym i intelektualnym,
a dla aktoréw - miejscem podporzadkowanym ich wrazliwosci, wy-
jatkowej ekspresji i wyobrazni, miejscem w ktérym czuli by sie po
prostu dobrze” .

Teatr 21

W Polsce réwniez podejmowane sg proby przezwyciezania spo-
tecznych barier. Warszawski Teatr 21, grupa zlozona z oséb z zespo-

17 Ibidem.
8 http:/ /nalagaat.org.il/en/theater/ [10.04.2015]; J. Crawley, op. cit.
¥ K. Krawczyk, RambaZamba show, , Teatr” 2009, nr 1.
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tem Downa i autyzmem, zrodzit sie 10 lat temu z warsztatow teatral-
nych prowadzonych przez Justyne Sobczyk w Zespole Spotecznych
Szkot Specjalnych ,Daé Szanse” w Warszawie. Zaréwno rezyserke,
jak i aktoréw interesowata wspoélna, bardziej intensywna praca te-
atralna. Dzi$ w swoim dorobku maja kilka duzych spektakli teatral-
nych (m.in. Alicja, Portret, Ja jestem ja, I my wszyscy. Odcinek 0, Smier-
telnie trudna gra, Statek mitosci. Odcinek 1). Teatr 21 wychodzi poza
schematy funkcjonowania teatru niepelnosprawnych w Polsce, ktéry
swoje dziatania opiera gléwnie na , pospolitym ruszeniu” pasjona-
tow, ktorzy najczeéciej sa terapeutami w réznych oérodkach zajmu-
jacych sie niepetlnosprawnymi®. Rezyserka i zalozycielka Teatru 21,
wspolnie z 14 niepelnosprawnymi aktorami kreuje teatr profesjonal-
ny, otwarty na nowe przestrzenie i srodowiska. Grupa spotyka sie na
pozainstytucjonalnym gruncie, co gwarantuje im wolnos¢ artystycz-
ng. Przestrzeni do préb i spektakli uzycza Teatrowi 21 m.in. Teatr
Powszechny w Warszawie oraz Instytut Teatralny. Justyna Sobczyk
odmiennos¢ aktorow uwaza za Zrédlo ich tozsamosci oraz doswiad-
czenie budujace i stwarzajace wyzwania. W swoich spektaklach pro-
buja siega¢ do tematéw uniwersalnych. Rezyserka relacjonuje:

[...] opowiadamy o marzeniach konfrontowanych z rzeczywistoscia, o aspi-
racjach, o pracy, a w zasadzie o jej braku, o milosci, o pozadaniu, o przyjazni,
o rodzinie, o tradydji i jej ramach®.

Teatr 21 w swoich poszukiwaniach relacji z publicznoscia idzie
o krok dalej:

W nasze spektakle wpisana jest otwartos¢ na Wasze oczekiwania, ale tez
na Wasz lek. Nie boimy sie go. Nasz twoérczy niepokdj nie pozwala nam
zamkna¢ spektaklu przyjeciem braw. Chcemy z Wami rozmawiac takze po
wyijsciu z teatru i tak czesto widzimy, ze i Wy chcecie budowac ten dialog?.

2 http:/ /www.gloswielkopolski.pl/artykul /499089, teatr-niepelnosprawnych-
ruchowo-i-intelektualnie,id,t.html [10.04.2015].

2 J. Sobczyk, op. cit.

2 Ibidem.
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Z poszukiwania przestrzeni dialogu miedzy aktorami i publicz-
noscig zrodzit sie projekt ,Olswéj”. W projekcie prezentacji spek-
takli Teatru 21 na deskach warszawskich teatréw towarzyszy cykl
warsztatow dla nauczycieli i animatoréw pracujacych z dzie¢mi
i mlodzieza, dotyczacych niepelnosprawnosci i problemu wyklucza-
nia. W pierwszej edycji projektu uczestniczylo ponad 30 nauczycieli
i2 tys. uczniéw z warszawskich szkét. Obecnie realizowana jest dru-
ga edycja projektu. Justyna Sobczyk wierzy, ze to wlasnie teatr jest
przestrzenig, w ktérej mozliwe jest oswajanie i wzajemne otwieranie
sie na siebie 0s6b sprawnych i z niepelnosprawnoscia. Potwierdze-
niem tego jest dla niej zaangazowanie i pozytywna reakcja uczestni-
kéw projektu ,Olswoj”.

Warto zacytowac niektére wpisy Justyny Sobczyk na facebooko-
wym profilu Teatru 21 - relacje pisane na goraco, pelne pozytywnych
emocji i wrazen, ktore staly sie udzialem grupy dzieki projektowi:

Portret - projekt Olswoj: spotkanie-aktorzy-widzowie-pytania-odpowiedzi-
rozmowa-wspolne bycie-rados¢:)

NASZ PIERWSZY BARTER! Co to sie dzisiaj dziato! Po spektaklu i rozmo-
wie 21 postanowil nauczy¢ publicznos¢ tarica Hula. Niespodziewanie otrzy-
mali$my w zamian piekna piesri! Olswoj dziata!

Jest tez i inne doswiadczenie, juz nie tak pozytywne, ale nie mniej
wazne zaréwno dla miodziezy uczestniczacej w projekcie, jak i dla
jego tworcow:

Jedno z mocniejszych zdarzen. Po dzisiejszym spektaklu wysztam z Teatru
Powszechnego z bomba w brzuchu, ktérej tykanie styszatam jeszcze dtugo
po [...] Najpierw Daniel, bedac na scenie, w akcji krzyknat znaczgco: Widow-
nio! Kiedy ustyszat gloéne komentarze!!! Potem przyszta kolej na monolog
Teresy, ktéra opowiada o mitosci... Monolog jest niezrozumialy, to jej jezyk,
ktérego w wiekszosci my, nawet bliscy, stabo rozumiemy... Publicznos¢ za-
czela sie Smia¢, a ten $miech byl tak glosny, tak nieznosny, nieprzerwany,
ze my$élalam, zZe wbije mnie w Sciane [...] Teresa skoriczyla, ja wstalam i za-
czetam swéj monolog... nie pamietam stéw [...] jedyne co wiedziatam, ze to
wlasnie ta chwila, kiedy trzeba rozbi¢ strukture spektaklu, wejs¢ na scene,
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zeby potem nie musie¢ w zlosci poucza¢ miodych ludzi... To bylo wazne
granie, wazne doswiadczenie w oswajaniu...

Oswajanie z tematem innoéci, w tym wypadku niepelnospraw-
nodci, jest zadaniem trudnym. Ci ktérzy podejmuja to wyzwanie,
beda narazeni na krytyke, dezaprobate, czasem wrogosé, a nawet
nienawisc¢.

Wypowiedz za pomoca jezyka teatru jest tylko jedng z mozliwo-
Sci przelamywania spolecznych barier w relacji sprawny - niepel-
nosprawny, oddzialtujaca jednak z wielka sila, dzieki angazowaniu
calego czlowieka - jego sfery przezy¢ estetycznych, emocjonalnych
i intelektualnych. Ukazuja to doswiadczenia teatréw: Blue Teapot,
Nalaga’at, RambaZamba, Teatru 21. W teatrze osoby z niepelno-
sprawnoscia intelektualna maja szanse méwi¢ wlasnym glosem,
wypowiadac sie¢ w swoim imieniu. Teatr staje sie¢ wowczas , teatrem
niezbednym”®, w ktérym aktorzy w czasie odczas bezposredniego
spotkania z publicznoécig dostarczaja swq praca pozywienia my-
$lom, emocjom i wrazliwosci widzoéw - pozywienia, ktére jest nie-
zbywalne i ktérego nie da sie zastapic¢ innym rodzajem pokarmu. Not
by bread alone®.
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