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Swiatowej klasy psycholog Philip G. Zimbardo, bedacy zarazem profe-
sorem na Uniwersytecie Stanforda oraz w Palo Alto University, wielokrotnie
nagradzany, autor wielu publikacji naukowych, wraz z Nikita S. Coulombe,
absolwentka psychologii na University of Colorado, w 2015 r. wydali ksigz-
ke Gdzie ci mezczyzni?, ktorej sam tytul wskazuje na wspolczesny upadek
meskosci.

Autorzy podzielili publikacje na trzy zasadnicze czesci: objawy, przyczy-
ny oraz rozwiazania. W kazdej z nich syntetycznie opisuja kryzys meskosci,
powolujac sie na liczne dane statystyczne wskazujace na nieustannie rosna-
cq liczbe godzin, jaka mezczyZni spedzaja przed komputerem, poswiecajgc
swéj czas na ,meskie” rozrywki, do ktérych autorzy zaliczaja gry czy ogla-
danie filméw pornograficznych. Wskazuja réwniez na zatrwazajaca liczbe
mezczyzn majacych problemy z waga, nazywajac ich ,otyla, bezksztattna
masg”, czy tez tych, ktérzy nie potrafig sie ustatkowac i podjac¢ statej pracy
zarobkowej. Rezultatem tych dynamicznych przemian w funkcjonowaniu
i wygladzie mezczyzny jest, jak wskazuja autorzy, coraz mniej czasu, jaki
poswiecaja oni swoim Zonom/ partnerkom, rodzinom, traktowanie kobiet
jako obiektéw seksualnych (co jest konsekwencja nadmiernego ogladania
filméw erotycznych). Za przyczyne takiego stanu rzeczy, wedlug Philipa
G. Zimbardo i Nikity S. Coulombe, nalezy uznaé¢ m.in. strukture rodzinna,
w ktorej ojciec byt psychicznie niedostepny dla swego syna, nieskuteczny
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system edukacyjny, , oczarowanie” technologig, rosnace znaczenie kobiet
w wielu obszarach funkcjonowania spolecznego, w tym zawodowego.

Autorzy publikacji szukajg rozwigzan na kilku ptaszczyznach: rzado-
wej (regulacji prawnych, ktére pozwolilyby mezczyznom na uczestniczenie
w zyciu swego dziecka po rozwodzie, poprawe jakosci jedzenia serwowane-
go w szkotach w celu walki z otyloscig, czeSciowe zmiany funkcjonowania
systemu edukacyjnego i zatrudnionych tam nauczycieli, przyznanie wigk-
szych funduszy dla czyteln i bibliotek); szkolnej (m.in. zajecia dodatkowe
zréznicowane ze wzgledu na pleé¢ uczniéw); rodzinnej (np. przekazywa-
nie systemu wartosci opartego na réownosci w edukacji i wychowywaniu
dziewczat i chlopcéw); meskiej (zaprzestanie ogladania filméw pornogra-
ficznych, wzmozenie aktywnosci fizycznej); kobiecej (zachecanie mezczyzn,
by rozwijali sie we , wlasciwym kierunku”, uczenie ich okazywania milosci
i czulosci); medialnej (zaprzestanie stereotypizowania mezczyzn i kobiet,
zamieszczanie krétkich informacji przed filmami pornograficznymi doty-
czacych bezpiecznego seksu).

Ksigzka Philipa G. Zimbardo i Nikity S. Coulombe syntetycznie przed-
stawia objawy, przyczyny oraz rozwigzania kryzysu meskosci. Wskazuje,
ze w codziennej rzeczywistosci rola mezczyzny oraz sam mezczyzna za-
tracaja sie w rozrywkach ,meskich”, filmach pornograficznych, uzaleznie-
niach. Z kolei sila kobiet nieustannie roénie i to one wspoélczednie zaczynaja
wies¢ prym. Autorzy ksiazki, prezentujac liczne dane statystyczne ze $wia-
ta, w spos6b prosty i humorystyczny obrazujac wspélczesnego mezczyzne,
zachecajg czytelnika do podjecia krytycznej refleksji: czy rzeczywiscie moz-
na powiedzie¢, generalizujac, ze wspodlczesnie meskosé zanika, a mezczyzni
staja si¢ ,otylymi, bezksztaltnymi masami” poswiecajacymi wiekszos¢ wol-
nego czasu grom i filmom pornograficznym? Jesli tak, to jakie beda konse-
kwencje takiego stanu rzeczy w przysztosci?
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