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�"60G!40$!V-.-adoratio-�#"6�"-55"."#0$6�6002.0$(/0$#0$1�$.!�9!)C
406* ,$(080"6* "5-,"67" #"($Z9 5- 0!)-)#96* $($&$#)X. 42()2 ,$(0807#$8-1 �("
6*,�$U607"#7$59#9&jej pr�edmi-)$&!Y�!-/9�-!40$:�760$63�9#0�26*[.0WC
)91�),"596706*,�$U607"G!40$7!�6�$8X(#$&0$7!6$�"7&27$"5-,"67"�"7U.0W)!�$8-
�"4,"&$#)23 6�9(0 -55"."#0$ /-!40$7 6�60 0 2.0$(/0$#0"	*,9!)2!-.0 -/$6#$&2
'-5'-!)"60"&0$26*",9!)96�#9&01�5-,"697#$',�$/9."#0$',�9	*,9!)2!0$$26*"C
,9!)96�#9&'-8VW/0"',�97"_G6�V-.0$4"��-80$&3'-�."("-).-,�9\',�$5�0&
!$,6$0&-5(0\!0W.'-),�$/"6*.V"!#96*00##96*(25�01�5-,"67"�"7U.0W)!�$8-
�"4,"&$#)2'-8VW/0".0",W3#"5�0$7W 0&0V-U\3"#"5$.!�9!)4-',�98-)-.27$5-
'$V#$8-�7$5#-6�$#0"�	*,9!)2!$&. -&2#00 U.0W)$71�"4""5-,"67" 7$!) )"4Z$
U.0"5$6).$&.0",9.,$"(#Y-/$6#-U\	*,9!)2!".�26*",9!)001

Zwyc�aj wystawiani"�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2 0 7$8-"5-,"670�,-5�0V !0W
.T�O.0$420�".!�$/9VU60U($�.0Y�any ��26*",9!)0Y1�0$,.-)#0$.9!)".0"C
#-�"7U.0W)!�9�"4,"&$#))9(4-.2,-6�9!)-U\�-Z$8-	0"V"'-56�"!6$($/,"670
liturgii god�in. Z c�asem ',"4)94W )W,-�!�$,�-#-)"4Z$#"0##$5#035"7Y6.0$,C
#9&&-Z(0.-U\�-8(Y5"#0"�-!)00�0&-5(0).9',�$5-/(06�$&	*,9!)2!"$26*"C
,9!)96�#$8-1�"5&0$,#" 6�W!)-)(0.-U\.9!)".0"#0"�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2
!)"V" !0W ',�$5&0-)$& ),-!40 0 -/".9- �"#04 6�60 0 U.0W)$7 /-7"_#0.�8(W5$&
�26*",9!)001�)Y5!9#-594-U60$(#$-8,"#06�"V9(06�/W.9!)".0$G�"7U.0W)!�$8-
�"4,"&$#)2.60Y82,oku.

��0U &-Z#" �"-/!$,.-."\ 5.0$ !4,"7#-U60 . -5#0$!0$#02 5- .9!)".0$#0"
0"5-,"670�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)21�0$,.!�".9,"Z"!0W.6"V4-.0)9&�"#0$5/"C
#02 (2/-8,"#06�$#025-&0#0&2& )$7 +-,&9&-5(0).91�,28"#")-&0"!) ),"4)27$
.9!)".0$#0$�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)27"4-#0$�/W5#9$($&$#)4"Z5$8-#"/-Z$GC
!)."4-U60$(#$8-1�)"406*!9)2"67"6*&-Z#"-5#0$U\.,"Z$#0$3Z$#0$&"#"/-C

"#$%&'� ()��*+,(&�*)#-#�(�$%)
*#��./0� .12.
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Z$G!)."/$�.9!)".0$#0"�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)21�"40$5�0"V"#0"',-."5�Y5-
#"52Z9\0/,"42!�"62#425(".9!)".0-#$8-	*,9!)2!"$ucharystyc�nego.

	$($&",)942V27$!)',�$5!)".0$#0$#"240 -U60-V"-#")2,�$0&-Z(0.-U60"6*
.9!)".0$#0"�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)21�!'-!X/!�6�$8X(#9',"8#0$&9�.,XC
60\ 2."8W #" #"/-Z$G!)." $26*",9!)96�#$ -,"�&-Z(0.-U60.9!)".0"#0"�"7C
U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2'-56�"!)"4�."#96*#"/-Z$G!).(25-.96*1

#�� 	+���	#%�#%���)/	#H���%-����.
��%��
	�,�.�%����$�.�/�#���

�/$6#0$4.$!)0$�.0Y�"#$�.9!)".0$#0$&0"5-,"67Y�"7U.0W)!�$8-�"4,"C
&$#)2 ,$82(27Y na!)W'27Y6$ 5-42&$#)9 -U60-V"> -#!)9)267" - (0)2,800 Sacro-
sanctum concilium3#,�E3�#!),2467" -#8,$8"670�/,�W5X.Eucharisticum Mi-
sterium � dnia 25 maja 1967 roku, Instrukcja Kongrega670�"4,"&$#)X.0 2()2
�-Z$8- Inaestimabile donum � dnia 3 kwietnia 1980 roku, wprowad�enie teo-
logic�no-'"!)-,"(#$ 5- 4!0W80 �")9)2V-."#$7 0������� -��"��� �� ����� ��������
��!������	���� ��	�� ��	�� -��"�� I'-(!40$ .95"#0$ � ,-42 �BL�J3 �#!),2467"
�'0!4-'")2�-(!40 - 42(60$ )"7$&#069 $26*",9!)96�#$7 '-�"�!�Y[.0W)Y � ��
&",6"�BL�,-421�",5�-."Z#$7$!),X.#0$ZDyrektorium o pobo�������������
�� ��������.95"#$',�$� -#8,$8"67W5!1 2()2�-Z$8- 0�9!69'(0#9�"4,"&$#C
)X.. ,-42@AA@1� )96*5-42&$#)"6*#"($Z9 !�24"\-5'-.0$5�0 #"'9)"#0">
40$59 0 . 7"406* -4-(06�#-U60"6* &-Z#" .9!)".0"\ �"7U.0W)!�9 �"4,"&$#)1
MX.0Y one )"4Z$, jak p-.0##"',�$/0$8"\"5-,"67".9!)".0-#$8-�"7U.0W)!�$C
8-�"4,"&$#)2-,"�40$59#0$'-.0##-!0WG-.9!)".0"\1

29� ������!�4���� ���!����� "���������������������

Konstytucja Sacrosanctum concilium '-5"V"-8X(#Y �"!"5W-5#-.9 (0)2,800
-,"�#"/-Z$G!).1�-42&$#)'-54,$U("3Z$#"($Z97$!',".-."\�8-5#0$�',�$C
'0!"&00�"!"5"&0 -U60-V"-,"�)"47$'-,�Y54-."\3"/9/9V9�8-5#$�$U.0W)Y
(0)2,80Y1�"/-Z$G!).".0##9�(0)2,800.9'V9."\05-(0)2,800',-."5�0\11
"!"5"
)"&2!0!�6�$8X(#0$5-)96�9\#"/-Z$G!).�.9!)".0-#9&�"7U.0W)!�9&�"4,"C
&$#)$&1

.9� (����!��4�� %����������������������

Instrukcja Eucharisticum Misterium 8-,Y6- �"6*W6" 5- 6$($/,"670 #"/-C
Z$G!).',9.")#96* 0 '2/(06�#96*.�8(W5$&�"4,"&$#)2�V)",�" ,X.#0$Z'-�"
�!�Y[.0W)Y1S$5#"4#"($Z96�2."\3"/9-5/9."V9!0W-#$�8-5#0$�',�$'0!"&0

��-,1 -#!)9)267"-(0)2,8009�����������������#,�E1
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 -U60-V"1�-42&$#)'-54,$U("3Z$.9!)".0$#0$�"7U.0W)!�$7�26*",9!)00powin-
no!4V"#0"\2&9!V.0$,#96*5-2�#"#0".#0$7',�$5�0.#$7-/$6#-U60	*,9!)2!"
0�"6*W6"\5-.!'X(#-)9!$,6"��0&1�"($Z9/",5�-&-6#-"46$#)-."\�.0YC
�$4.9!)".0-#$8-�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2��26*",9!)0Y1��$.#W),�#$7!�"C
60$ .9!)".0$#0" ),�$/" 2#04"\ .!�9!)40$8-3 6- &-8V-/9 �"60$&#0\ -/$6#-U\
	*,9!)2!" $26*",9!)96�#$8-2.

�-42&$#) )$# ',�$.0527$ 5." ,-5�"7$.9!)".0$#0"�"7U.0W)!�$8- �"4,"C
&$#)2>5V2Z!�$04,X)40$1�-/2',�9'"54"6*#"($Z9)"4�-,8"#0�-."\#"/-Z$GC
!).-3"/9.0$,#0.&-5(0).0$&-8(0-55"\6�$U\	*,9!)2!-.0-/$6#$&2.�#"C
42 $26*",9!)96�#$8- 6*($/"1� �.0Y�42 � )9&'-56�"! "5-,"670 #0$ '-.0##-
�"/,"4#Y\: c�ytania !V-." �-Z$8-3 U'0$.u, modlitwy wspólnej 0 &-5(0).9
.&0(6�$#021�-'2!�6�"!0W)"4Z$*-&0(0$04,X)40$$4!h-,)"67$3',-."5�Y6$5-
($'!�$8- �,-�2&0$#0" )"7$&#069 $26*",9!)96�#$71 ['0$..94-#9."#9'-56�"!
.9!)".0$#0"�"7U.0W)!�$8- �"4,"&$#)2.0#0$# /9\ -5'-.0$5�0Y.0$,#96* #"
2!V9!�"#$!V-.-�-Z$1�"4-G62.9!)".0$#0"25�0$("!0W/V-8-!V".0$G!)."�"7C
U.0W)!�9&�"4,"&$#)$&1�")-&0"!)5-42&$#)7$5#-�#"6�#0$�"/,"#0".9!)".0$C
#0"�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2 )9(4-5(" 25�0$($#0" /V-8-!V".0$G!)."'-�!�9
[.0W)$73.

G9�(����!��4�� ����	���4�������	��=���� !��!����	��� &��������	���� ����

�'-5-/#9& 526*2.9'-.0"5" !0W �#!),2467"  -#8,$8"670 �"4,"&$#)X.
0 2()2�-Z$8- Inaestimabile donum. Dokument ten 8-,Y6-�"6*W6"5-',"4)9C
4-."#0"#"/-Z$G!).�",X.#-',9.")#96*, 7"4 0'2/(06�#96*5-�"7U.0W)!�$8-
�"4,"&$#)2'-�"�!�Y[.0W)Y1�-54,$U(" !0W',�9 )9&3Z$-/$6#-U\	*,9!)2!"
"5-,-."#$8-.�"7U.0W)!�9&�"4,"&$#60$.9.-5�0 !0W � ofiary i �mier�a do
sakramentalnego i duchowego �jednoc�enia � Nim41�!',".-."#02#"/-Z$G!).
$26*",9!)96�#96*'-�"�!�Y[.0W)Y#"($Z92.�8(W5#0"\-4,$!9 ,-42 (0)2,806�C
#$8-3"/9)$',"4)940�".!�$*",&-#0�-."V9�(0)2,80Y1�-42&$#)/",5�-&-6C
#-'-54,$U("3Z$.',�9'"542.!�9!)406*',�$7".X.'-/-Z#-U60$26*",9!)96�C
#$7 '-.0##9 /9\ ',�$!),�$8"#$ .!4"�"#0" 52!�'"!)$,!40$ 0 ',�$'0!9 �"warte
w Rytuale r	ymskim5.

Ponadto w dokumencie tym c�ytamy: :����������	�������$ ������	���+
����
�
����1������:�����"��	���9�������������������"������"�$������������	��

@ -#8,$8"67"�/,�W5X.3 �#!),2467" 4�!������������������3 #,9 �LK �A3 D.>F S1�0"�$4
I-',"61J3 ��� 	�1������������������"��4�!�������������������!�0����
�3�",!�"." �BL�3
!1�L�C�L�Il��J1

3�-,1)"&Z$3#,1�@C��3!1�LL-190.
4  -#8,$8"67" �"4,"&$#)X. 0  2()2 �-Z$8-3 �#!),2467" Inaestimabile donum, nr 20, [w:]

J. Mia�ek (oprac.), ���	�1������������������"��4�!�������������������!�0����
�, s. 274.
5�-,1)"&Z$3#,1@�C@@3!1@�H1
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	����������������������"�������!��� �����������"���+��������������	��������
��+�����	�6����
���	��������6.

 -($7#$ '2#4)9 �#!),24670&X.0Y - 2!9)2-."#02 )"/$,#"42(2&.4-U60$($
-,"� �.,"6"7Y2."8W3 7"40$'-.0##- !'$V#0"\-#-.9&-801�-54,$U(" !0W �.9C
6�"7',�94(W4"#0"',�$5�"7U.0W)!�9&�"4,"&$#)$&-/$6#9&.)"/$,#"42(2&3
6-&"/9\�#"40$&2.0$(/0$#0"1�#!),2467"'-54,$U(">7������������������
���$
�
�����	"��2+�� ��������"
�� ��"���	���'���������������	� ���	���"���������
��������+�$����������	�� ���������+�
�7.

H9� '�������(������ ������� ����������������������������������)�(����)

�0$(2 6$##96*2."85-)96�Y696* !'-!-/2',-."5�$#0"#"/-Z$G!).�.9C
!)".0-#9&�"7U.0W)!�9&�"4,"&$#)$&5-!)",6�"#"&.',-."5�$#0$)$-(-806�C
#--'"!)-,"(#$5-4!0W80�")9)2V-."#$7Komunia�-��"���������������������!����
���	���� ��	�� ��	�� -��"��1 �"7'0$,. 5-42&$#) ',�9'-&0#"3 Z$ .9!)".0$#0$
�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2&"',-."5�0\5-2�#"#0"625-.#$7-/$6#-U60	*,9C
!)2!".�26*",9!)00-,"�5-�7$5#-6�$#0"��0&1�"4Z$)2)"7�#"7527$!0Wpr�ypo-
mnienie, Z$'-56�"!.9!)".0$#0"#06#0$&-Z$',�9!V"#0"\',"8#0$#0"	*,9!)2!"3
4)X,92!)"#-.0V�26*",9!)0W 7"4-'-4",&3 ($4",!).- 0'-4,�$'0$#0$81�5"(!�$7
6�WU60 !'-)94"&9 �"($6$#0$3 "/9.4-U60-V"6* 0 4"'(06"6*3.4)X,96*#" !)"V$
',�$6*-.27$ !0W�"7U.0W)!�9�"4,"&$#)3 -5/9."V- !0W4"Z5$8- ,-422,-6�9!)$
7$8-.9!)".0$#0$3 "/9.0$,#0&-8(0 8-,(0.0$7 ,-�."Z"\ 0 "5-,-."\ )"7$&#06W
�26*",9!)0091�-42&$#) �"2."Z"3 Z$.."Z#$7 0 '-.!�$6*#$7 '-),�$/0$/0!42'
&0$7!6" &-Z$ #"4"�"\ &-5(0).9 /V"8"(#$ ',�$5 .9!)".0-#9& �"7U.0W)!�9&
�"4,"&$#)$&3),."7Y6$',�$�5V2Z!�96�"!10.

�-,�Y5$4#"/-Z$G!).�.9!)".0-#9&�"7U.0W)!�9&�"4,"&$#)$&'-.0#0$#
2.�8(W5#0"\ c�ytanie !V-."�-Z$8-3 U'0$.-,"�&-5(0).9.!'X(#$ 0. 60!�91

"4"�27$!0W.9!)".0"#0"34)X,$8-6$($&/9V-/9)9(4-25�0$($#0$/V-8-!V".0$GC
!)."1�-)96�9)-�",X.#-�26*",9!)00,7"400##96*#"/-Z$G!).11.

Rubryki �awarte w o/,�W5�0$.9!)".0$#0"0/V-8-!V".0$G!)."$26*",9!)96�C
#$8-�"($6"7Y3/9'-56�"!.9!)".0$#0" )"42V-Z9\&-5(0).93 U'0$.9 0 6�9)"#0"
/0/(07#$3"/9"5-,27Y69&-8(06"VY2."8W!42'0\#"	*,9!)2!0$-/$6#9&.�"7C
U.0W)!�9&�"4,"&$#60$1�)9&&0$7!62&"&9)$Z�"6*W)W3"/9',�$5�"7U.0W)C

��"&Z$3#,@E3!1@�HC@��1
7 �"&Z$3#,@�3!1@��1
86����
�6	�����1 0�������-��"��� ������� �����������!������	������	����	��-��"����,��

�������������	��	��#������	���������!, Katowice 1985, nr 58.
9�-,1)"&Z$3#,�@1

10�"&Z$3#,�E1
11�-,1)"&Z$3#,��1
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!�9&�"4,"&$#)$&3.9!)".0-#9&#"5V2Z!�96�"!36$($/,-."\7"4YU6�WU\litur-
gii god�in3"�.V"!�6�"8-5�0n8VX.#96*36�9(072),�#0W0#0$!�'-,912.

I9�(����!��4��)7����7��!�"������*�������� �������������������������
��������)�(����)

�,-42�BL� -#+$,$#67"�'0!4-'")2�-(!40.95"V"�#!),2467W&����������
���������!������	������	����	��-��"��. Dokument ten stanowi -5'-.0$5_#"
'9)"#0a dus�paster�y3 4)X,$ '-7".0V9 !0W '- opublikow"#02 4!0W80 (0)2,806�#$7
Komunia -��"���������������������!������	������	����	��-��"��, i j$!)',X/Y
5-!)-!-."#0"4!0W80 (0)2,806�#$75-'-(!406*),"59670 0�.96�"7X.1�'0$,.!�$7
6�WU60�#!),2467"',�9'-&0#"-8X(#$�"!"595-)96�Y6$.9!)".0$#0"�"7U.0W)!�$C
8-�"4,"&$#)2 �#"7527Y6$ !0W.$.6�$U#0$7!�96*5-42&$#)"6* -U60-V"1 Po�a
wystawieniem�"7U.0W)!�$8- Sakramentu #" 5V2Z!�9 -4,$!3 �"($6"#$ !Y )"4Z$
"5-,"67$),."7Y6$',�$�4,X)406�"!1]#"!!Y)-"5-,"67$.5#0'-.!�$5#0$3"5-C
,"67$#0$5�0$(#$0)"4�."#"��-5�0#"U.0W)"�13.

 -#+$,$#67"�'0!4-'")2�$�."("'-!�6�$8X(#9&50$6$�7-&#"-',"6-."#0$
.V"!#96* +-,&',�$/0$82 "5-,"6701�"($Z9 7$5#"42.�8(W5#0\ 6*,9!)-6$#),96�C
#96*","4)$,#"/-Z$G!)."-,"�-/$6#-U\>!V-."�-Z$8-3'0$U#0-,"�&-5(0).9
0&0(6�$#0"1�-!�6�$8X(#$$($&$#)9"5-,"670.9!)".0-#$8-�"7U.0W)!�$8-�"C
4,"&$#)2'-.0##926�9\',".5�0.$7'-/-Z#-U60$26*",9!)96�#$71�)Y5&2!�Y
-#$',-."5�0\.0$,#96*5-'$V#$8-25�0"V2.)"7$&#069'"!6*"(#$7	*,9!)2!"
-,"�5-.5�0W6�#-U60 �"	*,9!)2!"5"7Y6$8-#"&!.-7$Z960$1�5-,"67"�"7C
U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2&".9,"Z"\,"5-U\�$/,"#96*�Z960".8VW/-40$7',�9C
7"_#0�S$�2!$&0',-."5�0\5--).",60"',�$5�0&!$,6"1�-5(0).9.9,"Z"7YC
6$'-),�$/9�$/,"#96*3 06*/(0!406*0.!�9!)406*(25�03'-.0##9/9\/V"8"#0$&
-'-4X7 0-�/".0$#0$6"V$8-U.0")"1	$($&.!'X(#$7&-5(0).9 7$!)',"8#0$#0$
Z960"5("	*,9!)2!"0�7$5#-6�$#0$��0&.4-&2#00U.0W)$71�")-&0"!)4-#!$C
4.$#67Y "5-,"670 $26*",9!)96�#$7 &"7Y /9\ 5-/,$ 6�9#9 U.0"56�Y6$ - Z9602
.7$5#-U60�	*,9!)2!$&1�24V"5�0$"5-,"670�#"7527Y!0W&-5(0).92.0$(/0$C
#0"06*."V93,-�."Z"#0$)"7$&#06	*,9!)2!"3&-5(0).9/V"8"(#$0',-U/9.,XZC
#96*'-),�$/"6*.0$,#96*1 S$5#"4'0$,.!�$G!).- �".!�$ ),�$/"5"\2.0$(/0$C
#0205�0W46�9#0$#0214.

�@�-,1)"&Z$3#,9��C�@1
13 Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja &������� �����������!������	������	����	�

-��"��, nr 2, [w:] J. Mia�ek I-',"61J, ���	�1������������������"��4�!�������������������!
0����
�, s. 317.

14�-,1)"&Z$3#,9HC�3!1E��CE�L1
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/9�+����������� ����	����#��� �� ������� �����
��

�&".0"7Y64-U60$(#$#"26�"#0$-.9!)".0$#020"5-,"670�"7U.0W)!�$8-�"C
4,"&$#)23.",)-',�9.-V"\/",5�-."Z#95-42&$#)�")9)2V-."#9>,����������
����+�������������������������1�-54,$U("!0W w nim3Z$"5-,"67"�"7U.0W)!�$8-
�"4,"&$#)2 7$!) !�6�$8X(#0$ ,-�'-.!�$6*#0-#Y+-,&Y'-/-Z#-U60.42(60$�2C
6*",9!)001�)9&4-#)$4U60$!�6�$8X(#$8-�#"6�$#0"#"/0$,""5-,"67".�0$(40
	�.",)$4 '- �!�9 �0$6�$,�9 �"G!40$71 N"7($'0$7 .9,"Z" ona niero�erwalny
�.0Y�$4&0W5�96$($/,"67Y�26*",9!)000),."VY-/$6#-U60YS$�2!"'-5'-!)"60"C
&04-#!$4,-."#9&01�)Y5#0$'-.0##-!0W.Wiel40	�.",)$42Z9."\-4,$U($C
#0">��	�����������:�����"��	���4�!�����������������, ale ��	�����������;����
�
���	������������+������������. Sama ado,"67".0##"&0$\6*","4)$,$26*",9C
!)96�#93"#0$'"!97#915.

Dyrektorium-5.-V27$!0W.)9&&0$7!625-�#!),24670Eucharisticum miste-
rium0�"�#"6�"3Z$42()"5-,"670�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2-'0$,"!0W#"),."V$7
0&-6#$7'-5!)".0$34)X,Y7$!).0",".,�$6�9.0!)Y-/$6#-U\	*,9!)2!"'-5'-C
!)"60Y6*($/"1�")2,"(#"'-/-Z#-U\!4V"#0"katolików5-�$.#W),�#$8-0'2/(06�C
#$8-24"�9."#0".0",9025"."#0"!0W5-U.0W)$7�26*",9!)003"/96-,"�8VW/0$7
7Y,-�2&0$\ 0.#0$7!0W�"#2,�"\1�(0!4-U\S$�2!"$26*",9!)96�#$8-5"7$.0$,C
#9&5-U.0"56�$#0$#"78VW/!�$7S$8-'-2+"V-U600&0V-U603")-�4-($0',-."5�0
5- 2+#$7 &-5(0).y3 . 4)X,$7 '-($6"7Y !"&96* !0$/0$ -,"� &-5(Y !0W - '-4X7
0 �/".0$#0$ U.0")"1�,."#0$#"&-5(0).0$"5-,"670	*,9!)2!"-/$6#$8-.�"7C
U.0W)!�9&�"4,"&$#60$2&"6#0".0",W3#"5�0$7W0&0V-U\-,"�',-."5�05-'$VC
#0$7!�$8-0/",5�0$7'-/-Z#$8-26�$!)#06).".�26*",9!)0016.

Dyrektorium .9&0$#0",XZ#$+-,&9"5-,"67034)X,$�".!�$'-.0##9/9\'-C
VY6�-#$�.0",Y.-/$6#-U\	*,9!)2!".�#"426*($/"1Zwraca pr�y t9&2."8W3
Z$.',�9'"542"5-,"670�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2/",5�-6�W!)-!'-)94"7Y!0W
.9,"�9'-/-Z#-U60(0)2,806�#$70(25-.$73&0W5�94)X,9&0#0$V").--4,$U(0\.9C
,"_#$8,"#06$1�-)9&.!)W'0$5-42&$#)&X.0-),�$6*+-,&"6*"5-,"670	*,9C
!)2!"$26*",9!)96�#$8-1�0$,.!�Y�#06*7$!)�.94V$#".0$5�$#0$�"7U.0W)!�$8-
�"4,"&$#)2.)"/$,#"42(2&1�$#,-5�"7"5-,"670#"�."#9 7$!)4,X)40&!'-)4"C
#0$&�	*,9!)2!$&'-.-5-."#9&.0",Y. S$8--/$6#-U\1� )9&',�9'"542
"5-,"67"',�9/0$,"+-,&W&-5(0).9.&0(6�$#021�,28Y+-,&Y7$!)"5-,"67"!',"C
.-."#".$5V28',�$'0!X. (0)2,806�#96*',�9.9!)".0-#9&�"7U.0W)!�9&�"C
4,"&$#60$.&-#!),"#670(2/.'2!�6$#"5V2Z!�9(2/4,X)!�96�"!1S"4-),�$60Y
+-,&WDyrektorium.9&0$#0""5-,"67W.0$6�9!)Y(2/#"/-Z$G!).-6�)$,5�0$!)-C
8-5�0##$1�)9&&0$7!62�"�#"6�-#-3Z$&" do niej ',".-6"V".!'X(#-)"�"C

���-,1 -#8,$8"67"5!1 2()2�-Z$8-0�9!69'(0#9�"4,"&$#)X.3,���������������+������
������������������3�-�#"G@AAE3#,��H1

16�-,1)"&Z$1
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4-##", stowar�ys�enie eucharystyc�ne lub wspólnota parafialna. Tego typu ado-
racje u&-Z(0.0"7Y ,XZ#-,-5#$wyraZ"#0$'-/-Z#-U60$26*",9!)96�#$717.

�5.-V27Y6!0W5-.6�$U#0$7!�96*5-42&$#)X. -U60-V"3Dyrektorium &X.0
)"4Z$-$($&$#)"6*!4V"5-.96*)96*"5-,"6701�"'0$,.!�9&&0$7!62.9&0$#0"
!0W !V-.-�-Z$, które 7$!) #"7."Z#0$7!�Y 0 � #06�9& #0$'-,X.#9."(#Y 4!0W8Y
&-5(0).91�"($Z9 )$Z�"5/"\--5'-.0$5#0$ U'0$.9 0&-5(0).91�-42&$#)�"C
6*W6"3 "/9.0$,#0 �"'-�#"(0 !0W � #0$4)X,9&0',-!)9&0 !),24)2,"&0�0)2,800 go-
d�in, do pr�estr�egania rytmu roku liturgic�nego i do trwania na cichej modli-
twie18.

�,".05V-.$!',".-."#0$#"/-Z$G!).�.9!)".0-#9&�"7U.0W)!�9&�"4,"C
&$#)$&'-&-Z$.0$,#9& �,-�2&0$\3 Z$ '-56�"! 06* ),."#0" #0$ '-.0##- !0W
!',".-."\ 0##96*#"/-Z$G!).426�60�",90 0 U.0W)96*1�97Y)$4!)"#-.0&-C
5(0).",XZ"G6-."34)X,"&".9&0",6*,9!)-(-806�#9 0'-54,$U("U60!V9�.0Y�$4
�",90�	*,9!)2!$&. �5"(!�$76�WU60Dyrektorium bard�o s�eroko p,�$5!)".0"
+-,&942()2-55"."#$8-�",9000##9&U.0W)9m/$�4-#0$6�#-U60.9!)".0$#0"
�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)219.

##����(�I%J��	��%�$�
+��+���%�	���'��%

�,�$/0$8 6$($/,"670 #"/-Z$G!). $26*",9!)96�#96*. �-(!6$ -'0!27Y (06�#$
"8$#59(0)2,806�#$.95"."#$.'-!�6�$8X(#96*50$6$�7"6*1S$5#Y�#"7/",5�0$7
�#"#96*02Z9."#96*..0$(250$6$�7"6*7$!)2genda liturgic	na diece	ji opol-
skiej201  !0W8" )" �".0$," !�6�$8XV-.9 -'0! #"/-Z$G!). � .9!)".0-#9&�"7C
U.0W)!�9&�"4,"&$#)$&1�0$,.!�9&�#06* jest tak �wane c�terd�0$!)-8-5�0##$
#"/-Z$G!).-21. 
,-5�0V- !0W -#-#"7',".5-'-5-/#0$7 w U,$5#0-.0$6�#$7 Chor-
wacji. Natomiast na�wa „#"/-Z$G!).-c�terd�iestogod�inne” pochod�i �',�$4-C
#"#0"3 Z$ ',�$� )9($ 8-5�0# 60"V- 	*,9!)2!" ',�$/9."V-.8,-/0$ ',�$5 �&",C
).96*.!)"#0$&22. �-6�Y)4-.-.V"U#0$ pr�e� 408-5�0#"5-,-."#-.9!)".0-#9
�"7U.0W)!�9�"4,"&$#)1�#!),2467"Eucharisticum misterium, mX.0Y6-)9&#"C
/-Z$G!).0$, '-!V2827$!0W-4,$U($#0em ���	������	�����������������:�����"��

���-,1)"&Z$3#,���1
18�-,1)"&Z$1
19�-,1)"&Z$3#,9���C@H�1
20 2������ �������	�������	��������������:�+���1���� ������"����� ��+
����
����1����3�9C

5".#06).-[.1 ,�9Z"3�'-($�BL�I5"($7����J1
21
-/1)"&Z$3!1@BCEA1
22 Por. J. Decyk, ,�����	��������������4�!����������0������, [w:] Liturgia Domus Carissi-

ma, red.�. Durak, Wars�awa 1998, s. 197; por. �1�-5($U, D	ieje C	terd	��������	�������:�+��
��1������������, [w:] Studia 	 d	iejów liturgii w Polsce, red. W. Schenk, Lublin 1982, s. 253-284;
�1�-V-5-4, 3	����	��������	�������+���1������	��������	�����, [w:] ���	����9����	����������	�
���%%, red.�. Durak, Kraków 2000, s. 183.
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�	����9���������23. 
"�#"6�"!0W3Z$&-Z$-#--5/9."\!0W.)96*U.0Y)9#0"6*3
.4)X,96*#"!)"V$',�$6*-.9."#"7$!)�26*",9!)0"1
$.�8(W52#"�$.#W),�#$
),25#-U60!'-.-5-."#$',"6Y0!)9($&Z960"5�0U',�$'0!9nie wymaga7Y.9!)"C
.0$#0"U60U($#0$2!)"##$8-0),."7Y6$8-40 god�in. �")-&0"!)�.,"6"!0W2."8W3
"/9.#"/-Z$G!).0$ tym 26�$!)#06�9V".0W4!�a lic�ba wiernych. W pr�eciwnym
ra�ie #"($Z9 �!���$�:�����"��	��9������������	����	��������������������
��
�	��� ������������	"���������������	�������������24.

Opolska 2genda w wypadku c�terd�iestogod�innego#"/-Z$G!)."',�$.052C
7$ 6"V-5�0$##Y "5-,"67W �"7U.0W)!�$8- �"4,"&$#)2 . #0$5�0$(W3 '-#0$5�0"V$4
0.)-,$4',�$5 [,-5Y�-'0$(6-.Y1�Y)-)"4�."#$„dni eucharystyc�ne”3".-5C
#-.0-#9&4"($#5",�2 (0)2,806�#9&#"�9."!0W 7$4.",)"(#9&05#0"&0&-5(0).
-526*"'-42)925. �-�'-6�9#"7Y69 !0W�0$(40�-!) !4V"#0" 5-&-5(0).9 "5-,"C
697#$7 0.�.0Y�42�)9&#"($Z"V-/9.)"40!'-!X/2,�Y5�0\8-5�0#9&-5(0).9
',�$5�"7U.0W)!�9&�"4,"&$#)$&3 "/9&-8V9 � #06* !4-,�9!)"\ lic�ne grupy
wiernych.

�VX.#9&6$($&#"/-Z$G!)."6�)$,5�0$!)-8od�innego 7$!)'-8VW/0$#0$.0"C
,9.)"7$&#06W$26*",9!)96�#Y,-�2&0"#Y.$.!�9!)406*7$7"!'$4)"6*1�(")$8-
'-56�"! "5-,"670 ),�$/" ',�9/(0Z"\.0$,#9& )$-(-80W �26*",9!)003 " �.V"!�6�"
',".5W-,$"(#$7-/$6#-U60	*,9!)2!". �nakach eucharystyc�nych. �-Z#"-!0Y8C
#Y\ )- '-',�$� 4"�"#0"3 -!-/0!)Y ,$+($4!7W3.!'X(#Y&-5(0).W3 6�9)"#0$ �0!&"
[.0W)$8-04")$6*$�W1�"/-Z$G!).-)-.0##-!0W)"4Z$',�96�9#0"\5- lic�niej-
s�ego 25�0"Vu .0$,#96* .  -&2#00 U.0W)$7 ',�97&-."#$7 '-56�"!�!�9 U.1
W tym miejscu tr�eba �a�nac�9\3Z$"5-,"67"�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2#0$'-C
.0##"�"!)W'-."\6$($/,"670�26*",9!)00 .)96*5#0"6*1�"/-Z$G!).-)-',-."C
5�0,X.#0$Z do bard�iej doskonaV$8-0'$V#$8-26�$!)#06).".�26*",9!)00-,"�
Z9.$8-!'-)4"#0"wiernych � Chrystusem. -&2#00U.0W)$726.

2genda �"&0$!�6�" )"4Z$ 2."80 - ',�$/0$82 0 -,8"#0�"670 )"4 �."#$7 #ie-
ustannej lub wiec�ystej adoracji �"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)227. �5-,"67".0$6�9C
!)" )- #0$',�$,."#0$ ),."7Y6$ -55"."#0$ 6�60 .9!)".0-#$&2 �"7U.0W)!�$&2
�"4,"&$#)-.03 -55"."#$ ',�$� 7$5#-!)40 (2/ .!'X(#-)9 ,$(0807#$ 0 '","+0"(#$
.-/,W/0$ 50$6$�701�" +-,&" "5-,"670�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2#",-5�0V" !0W
.4")$5,�$&$50-("G!40$7#"'-6�Y)42TO�.0$420!)-'#0-.-,-�!�$,�"V"!0W4-C
($7#-#".!�9!)40$4-U60-V9.�$50-("#0$1��-(!6$'-7".0Va siW.4-G62TO���

@E��3#,�E3!1�LB1
24�"&Z$3#,1�EC��3!1�LBC�BA1
25 Por. J. Mia�ek, 9�����������+���1������!������	��!���������������?������, „Ruch Bi-

blijny i Liturgic�ny” 39 (1986), nr 4, s. 319-320.
26 Por. �1�-V-5-4, 3	����	��������	�������+���1����, s. 197; �1 -,'2!0G!403 :�+���1����

	���	����	�4�!�������3��)$#$2& "'V"G!40$��� (1983), nr 3 (448), s. 419.
27 Zob. �LDO, s. 31.
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.0$421�',X6�.0$6�9!)$7"5-,"670-,8"#0�-."#$7.6"V$750$6$�700"#8"Z27Y6$7

.!�9!)40$4-U60-V904"'(06$'","+0"(#$0!)#0$7Y)"4Z$4-U60-V93.4)X,96*.9�#"C
6�-#- !'$67"(#$ miejsca. �5',".0"#" 7$!) -#". !)"V96* )$,&0#"6*.'-!�6�$C
8X(#96*4-U60-V"6*3"#".9�#"6�-#$8-5�0#9"5-,"697#$�"',"!�"!0W,XZ#$8,2C
'9 '","+0"#281 �"4" 6"V-5�0$##" (2/ #-6#" "5-,"67" 60$!�9 !0W . �-(!6$ 52ZY
'-'2(",#-U60Y1

W #"!�$7�76�9_#0$42()�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2.0YZe!0WU60U($�42()$&
�"7U.0W)!�$8- �$,6" �ana Je�usa.  -#+$,$#67" �'0!4-'")2 �-(!40 . !.-06*
.!4"�"#0"6*�"6*W6"3"/9.4"Z59'0$,.!�9'0Y)$4&0$!0Y6"!',".-."\wotyw-
nYMs�W [.0W)Y-�"7U.0W)!�9&�$,62�"#"S$�2!"29. Po niej'-.0##-#"!)Y'0\:
.9!)".0$#0$�"7U.0W)!�$8- �"4,"&$#)2.&-#!),"#6703 -5&Xwienie litanii 5-
�"7U.0W)!�$8-�$,6"�"#" S$�2!"3 "4)2'-U.0W6$#0" 0 25�0$($#0$ /V-8-!V".0$GC
!)."$26*",9!)96�#$8-30.�)9&&0$7!623-5#-!�Y6!0W5-5-42&$#)X. -U60-V"
'-.!�$6*#$8-,.",)-/9 !0W �"!)"#-.0\3 6�9 )$74,X)40$7 "5-,"670.9!)".0-#$8-
�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2#0$2/-8"60\-/$6#-U60Y!V-."�-Z$8-34)X,$ 7$!�6�$
8VW/0$724"�9."V-by)"7$&#06W&0V-U60S$�2!"	*,9!)2!".9'V9."7Y6$7�S$8-�$,C
6"1�-�$,6$#"7&-6#0$7/07$.�26*",9!)00 0 !)Y5 ),�$/" )$',".59',�9'-&0#"\
.0$,#9&',�$�!V-.-�-Z$3-5'-.0$5#0$,-�."Z"#0$0�apewnienie c�asu na&-C
5(0).W.60!�91�0$.Y)'(0.0$ )$ $($&$#)9'-8VW/0"V9/9 ,-�2&0$#0$#"/-Z$G!)."
'0$,.!�$8-'0Y)4207$!�6�$/",5�0$7�/(0Z"V9.0$,#96*5-�$,6a Pana Je�usa.

�-'-'2(",#96*#"/-Z$G!).$26*",9!)96�#96*6$($/,-."#96*.�-(!6$),�$C
/"�"(06�9\�-5�0#W[.0W)Y34)X,Y!',".27$!0W.6�.",)$4',�$5'0$,.!�9&'0Y)C
40$&&0$!0Y6"3',�$5.0$6�-,#Y Ms�Y [.0W)Y lub po niej31. m,X5$V)$8-#"/-Z$GC
!)." #"($Z9 !�24"\ . !V-."6* 	*,9!)2!" .9'-.0$5�0"#96* 5- "'-!)-VX.
.�$)!$&"#0>��������������	�����������������	���$�	�����C�3	����������#���
�����" ��+�����������������������J���!������������	����!�	� �������
���
�+�
I�)@�3H�J1��#"6�")-3Z$6$($&)$7"5-,"6707$!),-�."Z"#0$02.0$(/0$#0$&0V-C
U60	*,9!)2!".)"7$&#069S$8-&W400U&0$,601
"26�$!)#06).-.)9&#"/-Z$GC
!).0$.0$,#0&-8Y2�9!4"\-5'2!)�2'$V#9#"�.94V96*.",2#4"6*32.

�-#0$."Z!�6�$8XV-.96*�"($6$G5-)96�Y696*)$7"5-,"670#0$&"3&-Z#"7Y
24V"5"\.!'-!X/5-.-(#937$5#"4��"6*-."#0$&',�$'0!X.-',�$/0$82#"/-C
Z$G!)."�.9!)".0-#9&�"7U.0W)!�9& Sakramentem. Zwykle n"/-Z$G!).- )"C
40$,-�'-6�9#"!0W&-5(0).Y.!)W'#Y3'-6�9&#"!)W'27$6�9)"#0$�0!&"[.0WC

@L�-,1S1�0"�$439�����������+���1������!������	��!3!1E@A1
29 Zob.  -&0!7"5!1 2()2�-Z$8- 0�9!69'(0#9�"4,"&$#)X.�'0!4-'")2�-(!40, 7���	����

���	���������������+���1����!����������!, 30.10.1972, [w:] Dokumenty Dus	pastersko-Liturgic	�
ne Episkopatu Polski 1966-1998, -',"61 C�. Krakowiak, L. �damowic�, Lublin 1999, s. 288-299.

30 Zob. �LDO, s. 221-227.
31
-/1)"&Z$3!1E�CE�1
32 Zob. 2������ �������	�������	����
�
�������3 ,$51 1 -#$6403�V-6V".$4@A��3 !1@AB1
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)$8-060!�"&-5(0)$.#"(2/4,X)4"*-&0(0"1 -($7#9&$($&$#)$&7$!),-�."Z"C
#0$ )"7$&#069�26*",9!)003 c�$&2 )-.",�9!�9 U'0$.1 �-5 4-#0$6&"7Y&0$7!6$
/",5�- ,-�/25-."#$ &-5(0).9 /V"8"(#$1 	"V-U\ 4-G6�9 /V-8-!V".0$G!).-33.
2�������������	�������	����
�
�������',�$5!)".0".�X,#"/-Z$G!)."�-5�0C
#9[.0W)$71 �0$,.!�9&$($&$#)$& 7$!) )2)"7 -6�9.0U60$.9!)".0$#0$�"7U.0W)C
!�$8-�"4,"&$#)2dokonywane ',�9-5'-.0$5#0$7'0$U#0I#'1'��8�����	�������
��J1 �-)$& &"&9 &-5(0).W .!)W'#Y3 4)X," !)"#-.0 +-,&W .9�#"#0" .0",9
. ,�$6�9.0!)Y -/$6#-U\ 	*,9!)2!" . �"7U.0W)!�9& �"4,"&$#60$1 �#"&#$�"
&-5(0).9#".0Y�27$5-&-5(0).9	*,9!)2!".�8,X7620!#2a'-!)-VX.1�&-C
5(0).0$)$7.9,"Z-#$�-!)"7$',"8#0$#0$),."#0"',�9S$�2!0$0',�$',"!�"#0"�-
�"'-'$V#0-#$8,�$6*9 0#0$.0$,#-U601�-6#-'-54,$U("!0W#"'-6�Y)42"5-,"C
6703Z$&"/9\-#"50"(-80$&�S$�2!$&	*,9!)2!$&-/$6#9&.�"7U.0W)!�9&
�"4,"&$#60$1�(")$8-�","�'-)$7&-5(0).0$.0#0$#/9\-56�9)"#9-5'-.0$5#0
+,"8&$#)�0!&"[.0W)$8-3'-6�9&'-.0##"#"!)Y'0\6*.0("&$59)"670.60!�91
�"!)W'#0$ . +-,&0$ 50"(-8-."#ej 5-4-#27$ !0W .9�#"#0$ .0",9 . -/$6#-U\
	*,9!)2!".�"7U.0W)!�9&�"4,"&$#60$3�0U&0$[.0W)9&0�8,-&"5�$#02(0)2,C
806�#9&1�"4Z$ )2)"7 ',�$.0527$ !0W&-5(0).W.60!�91�5"(!�$7 6�WU60#"/-C
Z$G!)." 7$!)&0$7!6$ 5(" -5'-.0$5#06*'0$U#0 0 ,-�."Z"G- )$&")96$ euchary-
styc�nej: ������������
��������� i 3!��+�����, po c�ym �anosi s0W&-5(0).9
/V"8"(#$ -/$7&27Y6$ '-),�$/9 -U60-V"3 6"V$7 (25�4-U603 8,�$!�#04X.3 6*-,96*
0 60$,'0Y696* 0 .!�9!)406* 26�$!)#06�Y696*. #"/-Z$G!).0$1 M-Z#" -5&X.0\
,X.#0$Z������"����:�����"��	����%���������	��1�"�"4-G6�$#0$"5-,"670.94-C
#27$!0W'0$UG0/V-8-!V".0$G!).-$26*",9!)96�#$34.

�",)-'-54,$U(0\3Z$4!0W8"(0)2,806�#"Komunia -��"����������������������
!������	������	����	��-��"��, omawia7Y6.9!)".0$#0$),."7Y6$',�$�5V2Z!�y
c�as -,"�.9!)".0$#0$ ),."7Y6$',�$�4,X)40 -4,$!, #0$ -4,$U(" U60U($ !),24)2,9
0),$U60)96*#"/-Z$G!).1�)"V-!0W)"43'-#0$."Z#ie chciano pr�e� to �#0!�6�9\
0 -5,�260\ ,XZ#96* ),"59670 (-4"(#96*1�',-."5�$#0$ 27$5#-(06-#$8- ,9)2 bo-
wiem !'-.-5-."V-/9 ich unicestwienie351�9)2"V.!4"�27$#")-3Z$."Z#0$7!�"
7$!)),$U\#"/-Z$G!)."#0Z7$8-24V"5+-,&"(#91S"4-�"!"5W',�97W)-)26*,9!)-C
(-806�#96*","4)$,#"/-Z$G!)."36.

EE�-,1S1�0"�$439�����������+���1������!������	��!3!1E@A1
34 2�������������	�������	����
�
�������, s. 209-213.
35 Por. J. Mia�ek, 9�����������+���1������!������	��!, s. 321-322.
36 Zob. 6����
�6	�������0������� ���"��� ������� �����������!������	��� ��	����	�� ���"��

���������������	��	��#������	���������!, nr 71.
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KwestiW wystaw0$#0"�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2'-56�"!#"/-Z$G!).(25-C
.96*!',".-."#96*.�-(!6$'-57WV"�#!),2467"�'0!4-'")2�-(!40O����������
������� ��!������	���� ��	�� ��	�� -��"��. �#!),2467" ',�9'-&0#"3 Z$ ������
������������$�������� �+����+���1�����	��������������:�����"��	����9��������
�� ���#������	"������������������	�!������
�!� ���������	�!�����	��������
	���������4�!����������	����	�� ��� �������+�
�����	������ �����
"+������2+�
�����������
����������#+�����!��	�����	��� ����������	�	��
�����������	��
���� ��+���	�	���+����� ?����������������������	���$� �!�����"��	���	���	��
	����������4�!�������37.

�-#"/-Z$G!).3.6�"!0$4)X,96*&-Z#".9!)".0\�"7U.0W)!�9�"4,"&$#)3
�#!),2467"�"(06�">,XZ"#0$638-,�40$Z"($0#"/-Z$G!)."&"7-.$1�-42&$#)2�"C
!"5#0")"4Z$',"4)94W wystawiania�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2'-56�"!)96*#"C
/-Z$G!).1�-5(0).",XZ"G6-."-'0$,"!0W#"�."#8$(000-5#-!0!0W5-)"7$&#0C
69 wcielenia i odkupienia (25�01�)Y5#"($Z9 7Y 2."Z"\ �"&-5(0).W3 4)X," ma
'$V#e �#"&0W 6*,9!)-(-806�#$38. Takie ro�um0$#0$&-5(0).9 ,XZ"G6-.$7 -5',"C
.0"#$7',�$5.9!)".0-#9&�"7U.0W)!�9&�"4,"&$#)$&#"/0$,"8VW/!�$8-�#"C
6�$#0"1�#!),2467".9,"_#0$&X.03Z$ ����������������	�	���������������+����
?��������������� ��� � ��+���	�	� ��	�����������	���$���������!���������	��
!����������������� �#��1����� �����������$� 	���	��� ���������3!�������� ��	�
������������#��1��	����������3!���������+��������:�����"��	���9��������
��391�$� )"406* ,-�."Z"G 0 -/$6#-U60 -5'-.0$5#0- 5-/,"#$8- !V-."�-Z$8-
.9!)".0$#0$�"7U.0W)!�ego Sakramentu p-56�"!&-5(0).9,XZ"G6-.$7&o8Vo/9
!28$,-."\3Z$&-5(0&9!0Wdo Maryi pr	e	 wstawiennictwo Je	usa1�"40$&9U($C
#0$ 7$!)#0$5-'2!�6�"(#$1

�9'-.-'-(!40$#"/-Z$G!).-8-,�406*Z"(0 �"(06�"!0W5- ),"59697#96*#"/-C
Z$G!)..0$(4-'-!)#96*07$!),-�."Z"#0$&&W40	*,9!)2!"'-57W)$75("#"!�$8-�/"C
.0$#0"1�-&"8"-#-.0$,#9&�/(0Z9\!0W5-)"7$&#069�/".6�$7U&0$,60	*,9!)2!"1
�"($Z9'"&0W)"\3Z$4"Z5"�26*",9!)0"7$!)2-/$6#0$#0$&&W403U&0$,600�&",).96*C
.!)"#0"	*,9!)2!"1�)Y5-5'-.0$5#0-5-/,"#$+,"8&$#)9�0!&"[.0W)$8-08V-!�-#$
,-�."Z"#0"�W40�"G!40$7'-.0##9'-8VW/0"\ ),$U60-.- )-.0$(4-'-!)#$#"/-Z$GC
!).-0'$V#0$724"�9."\7$8-'-.0Y�"#0$�)"7$&#06Y�26*",9!)001�(")$8--/$6#-U\
.9!)".0-#$8-�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)27$!)7"4#"7/",5�0$7.!4"�"#"40.

E� -#+$,$#67"�'0!4-'")2�-(!403 �#!),2467" &������� �����������!������	������	����	�
-��"��3#,��3!1E@A1

38�-,1�".$VO�3�5*-,)"67"Marialis cultus, Niepokalanów 1984, nr 46.
39 Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja &������� �����������!������	������	����	�

-��"��, nr 18, s. 320-321.
40�-,1)"&Z$3#,�B3!1E@�1
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Trudniejs�e&-Z$ by\�,-�2&0$#0$.9!)".0ania�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2
'-56�"! n"/-Z$G!)." &"7-.$8-1 � �-(!6$ )- #"/-Z$G!).- 7$!) �.96�"7-.-
-5',".0"#$',�$5.9!)".0-#9&�"7U.0W)!�9&�"4,"&$#)$&1�-!�6�$8X(#$.$C
�."#0"(0)"#00!40$,-."#$!Y5-�",903"($,$+,$#mód����"�	������',�9'-&0#"3
Z$�#"7$!)#"!�Y-,W5-.#06�4Y2!.$8-�9#"1�(")$8-."Z#e jest pr�ypomnie-
nie wiernym',�$5,-�'-6�W60$&&"7-.$8-#"/-Z$G!)."!�6�$8X(#ego25�0"Vu
�",90 . &0!)$,02& �/".0$#0" -,"� ',".5W - S$7 -,W5-.#06).0$1 �#!),2467"
wska�uje3Ze n"/-Z$G!)."&"7-.$&-Z#"-5',".0"\.5.-7"40$7+-,&0$>

"J �"'-6�Y)42.9!)".0"!0W�"7U.0W)!�9�"4,"&$#)0',�$5#0&-5/9."!0W
6"V$#"/-Z$G!).-1

/J �,�$5.0�$,2#40$&�"7U.0W)!�$7�",90�"##9U'0$."!0W������"�������1�
��� 0 8V-!0 !0W "(/- 6�9)"-5'-.0$5#0$ ,-�."Z"#0$1�"!)W'#0$ 6$($/,"#!
',�$6*-5�0 5-8VX.#$8--V)",�"3.9!)".0"�"7U.0W)!�9�"4,"&$#)3 -5C
',".0"4,X)4Y"5-,"67W 0'--5U'0$."#02'0$U#0$26*",9!)96�#$725�0$("
/V-8-!V".0$G!)."�"7U.0W)!�9&�"4,"&$#)$&H�1

�6�9.0U60$ #0$ /W5�0$ Z"5#9&#"52Z960$m sprawowanie 6"V$go #"/-Z$GC
!).a ',�$5 -/,"�$& (2/ +082,Y�")40�-Z$7 /$�.9!)".0-#$8-�"7U.0W)!�$8-
�"4,"&$#)21]/-8"6$#0$& )"40$8-#"/-Z$G!)."/W5�0$ #0$.Y)'(0.0$ -/$6#-U\
!V-."�-Z$8-1

S$Z$(0#")-&0"!)6*-5�0-42()0##96*U.0W)96*, Instrukcja jest jed#-�#"6�#"
0.9,"_#0$!).0$,5�"> 7�������������"��!,�0���#
��
�����������������!����
�����"��! ���#�	�����#
�����������	����������#
�����+�����	�3!����������7����
+���1����!����	�����"��!��������������������"�������+������"�������������
�����������+���1�����������������+�$������������	��������������:�����"��	��
��� 9����������� ��� ��������!� ��� ���"����� �� ��� ��	����� ������ �������$
��+���1����� ��!������	����7� ���� ����#+�-��"������	���� ��"� ���� ten, który
prowad	i do Chrystusa421�6�9.0U60$ #"/-Z$G!).- $26*",9!)96�#$3 4)X,$ !',"C
.-."V-/9 !0W '-#"/-Z$G!).0$ 42 6�60 U.0W)96*3 '-.0##- �".0$,"\.!�9!)40$
$($&$#)93-4)X,96*.!'-&0#"(0U&9.9Z$71�X.#0$Z.)9&',�9'"542,-5�0!0W
#0$/$�'0$6�$G!).-3Z$.9!)".0$#0$�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2#"6�"!-5&X.0$C
#0" (0)"#005-U.0W)$8-&-Z$!28$,-."\3 iZ&-5(0&9!0W5- U.0W)$8-',�$�'-C
U,$5#06).-S$�2!"1

8

W 5V2Z!�9&�"4-G6�$#02 niniejs�ego ",)942V2.",)-'-42!0\!0W-.!4"�"C
#0$'$,!'$4)9.,-�.-720'-8VW/0$#0"42()2�26*",9!)00'-�"�!�Y[.0W)Y1�0$C
4.$!)0-#-."#" 4-#0$6�#-U\42()2$26*",9!)96�#$8-5("Z960"uc�niów Chrystu-

H��-,1)"&Z$3#,@A3!1E@�1
42�"&Z$3#,@�3!1E@�1



EA�2,&62�%&�92:3�%99%�%� ���	
������c�b����]	�������	
��	���]����	�

sa ora� dla .�,-!)2 -U60-V".9&"8"#0$2!)"##$7 ),-!40- 7$8- ,-�4.0)1 �-/X,
�")94"G!40 �� 5-4-#"V.0$(40$7 ,$+-,&9�26*",9!)00 0 #"#-.--54,9V 7$7.",C
)-U\. Z9602 -U60-V" 0 '-!�6�$8X(#96*.0$,#96*1�- 7$5#"4 #0$ �".!�$ !�V-
. '",�$ � ,-�.-7$& 0 .V"U60.9& ,-�2&0$#0$& 42()2 �26*",9!)00 '-�"�!�Y
[.0W)Y1�.0$(2&0$7!6"6* �(04.05-."#- lic�ne #"/-Z$G!).a eucharystyc�ne
0 �&"("V" 2.0$,#96*'-),�$/"&-5(0).9 "5-,"697#$7 ',�$5.9!)".0-#9&�"7C
U.0W)!�9m Sakramentem.


5,280$7 !),-#9. 0##96*&0$7!6"6*',"4)94".9!)".0"#0"�"7U.0W)!�$8-
�"4,"&$#)2/9V" 0 7$!)#"52Z9."#"1�0$40$59&-Z#"-5#0$U\.,"Z$#0$3Z$.9C
!)".0-#9�"7U.0W)!�9�"4,"&$#) #0$ !)"#-.0 centrum kultu, ale jest �.94V9&
5-5")40$&5-7"40$8-U innego kultu-55"."#$8-U.0W)9&6�9�2U.0$)#0$#0$&”
7"40$8-U4-U60$(#$8-',�$5!0W.�0W60"1�"4"',"4)94"7$!)6�W!)-.05-6�#")"4Z$
. �-(!6$3 85�0$ ),25#- !-/0$ .9-/,"�0\ -5&X.0$#0$ 7"40$74-(.0$4 (0)"#00 5-
U.0W)96*/$�.9!)".0$#0"�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2.

� )9& 4-#)$4U60$ ),�$/" '-!)".0\ '9)"#0$> 6- �,-/0\3 "/9 #"/-Z$G!).-&
$26*",9!)96�#9&',�9.,X60\.V"U60.$�#"6�$#0$0&0$7!6$.Z9602(0)2,806�#9&
0'-/-Z#-U60-.9& -U60-V"1�5'-.0"5"7Y6#"'-!)".0-#$'9)"#0$,#"($Z9#"7C
'0$,. �"2."Z9\3 Z$. celu w�mocnie#0" )$8-.9&0",2 Z960" -U60-V" #"($Z9
',�$5$ .!�9!)40& /9\ .$.#W),�#0$ ',�$4-#"#9& - 4-#0$6�#-U60 -55"."#0"
�"7U.0W)!�$&2�"4,"&$#)-.042()22.0$(/0$#0"06�601��#"6�")-3Z$.!�$(40$
5�0"V"#0"52!�'"!)$,!40$.0##9'-5YZ"\.)9&40$,2#423"/9 24"�9."\.0$,#9&
�",X.#--/-.0Y�$4,7"4)$Z4-,�9U60'V9#Y6$�$!'-)4"#0"�	*,9!)2!$&$26*"C
,9!)96�#9&1��.0Y�42�)9&'-56�"!',�$'-.0"5"#0"5-)96�Y6$8-Eucharystii
#"($Z9)"4Z$2.�8(W5#0"\"5-,"67W�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)21

�0$.Y)'(0.0$ .$ .V"U60.9& �,-�2&0$#02 #"/-Z$G!). $26*",9!)96�#96*
potr�ebne /W5�0$ U60U($7!�$'-.0Y�"#0$.9!)".0$#0"�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2
��+0",Y�-.ego Pr�ymier�a. �doracja winna �!��	�$��� ������	�+������	�
-��"���43. �4-#)$4U60$ 52!�'"!)$,!40&&-Z#". )9&&0$7!62 �"',-'-#-."\3
"/9 tam, g5�0$-5',".0" !0W 40(4" Eucharystii,.',-."5�0\ 8-5�0##Y "5-,"67W
&0W5�94-($7#9&0�!�"&01�6�9.0U60$0.',�9'"542)$7',-'-�9670#"($Z92#0C
4"\ !4,"7#-U60 5-)96�Y6$7 6*-\/96�W!)-)(0.-U60',"4)94-."#0" )$8-.9!)".0$C
#0"�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)21

�95"7$!0W3Z$."Z#9&'-!)2(")$&/W5�0$ )"4Z$ twor�enie pr�estr�eni ado-
racji. �",5�-6�W!)-.0$,#0#0$&"7Y&-Z(0.-U60"5-,"670	*,9!)2!"$26*",9!)96�C
#$8- � '-.-52 �"&4#0Wcia 4-U60-VX.1 �-&-Z$ ',-."5�0\ 5- od�wyc�ajenia
lud�i od nawied�ania�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)2.60Y825#0". �,-/($&)$#&-ZC
#",-�.0Y�"\ popr�e� .95�0$($#0$5-)$8-6$(24"'(069�4,")Y1Takie �abe�pie-

HE�1�0�0-V$43 ,��	�������������!������	��3 D.>F 4�!�������3 ,$51 S1 ,260#"3�,-6V".
�BL�3!1@E�1
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c�enie �7$5#$7!),-#92#0$&-Z(0.0"5-4-#"#0$,"/2#426�9',-+"#"6703"� dru-
giej po�wala #""5-,"67W�"7U.0W)!�$8-�"4,"&$#)21

�)9&4-#)$4U60$/",5�-."Z#Y,-(W5- odegra#0"&"5�0"V"(#-U\4")$6*$C
)96�#"1 �-',�$� -5'-.0$5#0Y 4")$6*$�W .!'",)Y ',"4)94Y .!'X(#$7 &-5(0).9
',�$5)"/$,#"42(2&(2/',�$5.9!)".0-#9&�"7U.0W)!�9&�"4,"&$#)$&#"($Z9
.)"40!'-!X/+-,&-."\5�0$600&V-5�0$Z3"/924!�)"V)-."\.#06*',"8#0$#0$
.!)W'-."#0" 5-U.0Y)9#0',�$5�"7W60"mi s�kolnymi c�y po nich#"6*.0(W-!-C
/0!)$7&-5(0).91

Do ro�woju kultu eucharystyc�nego &-8Y',�96�9#0\!0W.!�$(40$8-,-5�"C
72#"/-Z$G!).""5-,"697#$!',".-."#$�8-5#0$�',�$'0!"&0 -U60-V". Popraw-
na 6$($/,"67" )96* #"/-Z$G!). -,"� 06*.V"U60.$ -5#0$!0$#0$ 5- Eucharystii
moZ$/25�0\ .0",W."5-,27Y696*1�-5-/#Y ,-(W&-8Y odgryw"\ procesje teo-
foryc�ne, a !�6�$8X(#0$-,8"#0�-."#"�-4"�702,-6�9!)-U60�"7U.0W)!�$8-	0"V"
0 ,.0	*,9!)2!"1

OZ9.0$#0u kultu eucharystyc�nego &-Z$ spr�yja\ �"4V"5"#0$ 0 5�0"V"(#-U\
/,"6)."5-,"697#96*1�!'X(#-)9 )"40$24"�27Y-/$6#Y.$.!'XV6�$!#9&6�V-C
.0$42 !�6�$8X(#Y'-),�$/W-56�260" sacrum 0 526*" 4-#)$&'("6701�V"U#0$ )-
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In riferimento all’esposi�ione ed adora�ione del Santissimo Sacramento si possono notare oggi
due diverse tenden�e. La prima consiste in totale o par�iale ridu�ione al minimo la stessa celebra�io-
ne. La seconda invece vede l’esposi�ione del Santissimo come parte indispensabile di ogni cele-
bra�ione liturgica. L’articolo presenta la dottrina della Chiesa in riferimento alla natura e possibili
modi dell’esposi�ione del Santissimo Sacramento. In modo particolare vengono sottolineati le ce-
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lebra�ioni eucaristiche ed esposi�ioni del Santissimo Sacramento durante cosiddette celebra�ioni
popolari. I documenti della Chiesa dichiarano che l’esposi�ione della Santissima Eucaristia deve
sempre portare le menti dei fedeli alla piena convin�ione circa la miracolosa presen�a di Cristo in
Sacramento e inoltre dove portare fedeli alla comunione spirituale con Lui. Per questo si deve por-
re forte accento sulla stretta rela�ione tra il Santissimo esposto e la Santa Messa. Inoltre le cele-
bra�ioni eucaristiche bisogna organi��are in modo affinché i fedeli pienamente adorassero Cristo
presente in segno del pane eucaristico. L’ordine delle celebra�ioni col Santissimo esposto deve
comprendere la proclama�ione della Parola di Dio, il canto, le preghiere comunitarie e quelle in
silen�io. E’ vietata l’esposi�ione allo scopo della benedi�ione eucaristica. Questo divieto riguarda
la celebra�ione della Santa Messa e altre celebra�ioni eucaristiche.
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