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Struktura przestrzenna kluboéw sportowych
i ¢wiczacych w uktadzie wojewddzkim Polski

Zarys tre$ci: W artykule przedstawiono strukture przestrzenng klubéw sportowych
i ¢wiczacych w uktadzie wojewddzkim Polski w latach 2000 i 2014. W pracy oméwiono
nastepujace zagadnienia: 1) kluby sportowe w ukladzie wojewoddzkim Polski w latach
2000 i 2014 oraz 2) charakterystyke demograficzng ¢wiczacych w klubach sportowych
w uktadzie wojewoddzkim Polski w latach 2000 i 2014.
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Wprowadzenie

Zgodnie z art. 2 pkt 1 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie! sportem sg
wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére poprzez uczestnictwo dorazne lub
zorganizowane wplywajg na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej
i psychicznej, rozwoj stosunkéw spolecznych lub osiagniecie wynikéow sporto-
wych na wszelkich poziomach. Jedng z waznych funkgji, ktére spelnia sport, jest
zdrowotna, co podkreslajg m.in. Daniels i Norman (2003), Piechota (2007), Jo-
nes (2008), Raczynska i Dlugotecka (2009) oraz Biernat (2011). Dobre zdrowie
i sprawnos¢ fizyczng mozna traktowacd jako warunek podstawowych kompeten-
¢ji zawodowych i spotecznych, réwniez jako $rodek stuzacy osiagnieciu lepszej
jakosci zycia. Co prawda postep w medycynie pozwala na wydluzenie $redniej
dlugosci zycia, jednak procesy starzenia si¢ zaczynaja si¢ wczesniej i ich postep
jest szybszy, co przy jednoczesnym pojawianiu si¢ choréb cywilizacyjnych w co-
raz miodszym wieku sprawia, ze profilaktyka i promocja zdrowia, w tym aktyw-
noé¢ fizyczna, ma kluczowe znaczenie (Biernat 2011).

Z badan aktywnosci fizycznej Polakow? wykonanych przez CBOS w 2013 r.
wynika, ze 66% z nich uprawialo sport badz ¢wiczenia fizyczne w ciagu ostatnie-

! Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. z 2000 r., nr 127, poz. 857 z pézn. zm.).
2 Aktywnos$¢ fizyczna Polakéw, BS/129/2013, CBOS.
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go roku: 40% regularnie, a 26% sporadycznie. Najczesciej uprawianym sportem
(mozliwos$¢ wskazania wszystkich uprawianych sportéw) byta jazda na rowerze
(51%), ptywanie (28%), bieganie (18%), turystyka piesza (16%), pitka nozna
(14%), pitka siatkowa (14%), gimnastyka i fitness (13%), sporty zimowe (11%),
¢wiczenia na sitowni (10%), taniec (10%) itd. Sport cze$ciej byt uprawiany przez
osoby zamieszkujace miasta (72%) niz wsie (56%). Odsetek mezczyzn (69%)
uprawiajacych sport byl nieznacznie wyzszy od odsetka kobiet (63%). Aktywnos¢
Polakéw zalezna byla réwniez od: 1) wieku — najbardziej aktywna grupa byly
osoby w wieku 18-24 lat (95% os6b aktywnych), a najmniej osoby w wieku 65
lat i wiecej (35%), 2) wyksztalcenia — 88% 0s6b z wyksztalceniem wyzszym bylo
aktywnych, a 42% z wyksztalceniem podstawowym, 3) oceny warunkéw mate-
rialnych - aktywnos$¢ wykazywato 77% os6b oceniajacych swoje warunki jako
dobre, a 44% oséb oceniajacych jako zle. Wiecej informacji o aktywnosci fizycznej
Polakéw zawiera artykut Leszczynskiej (2013).

Przedstawione dane, pochodzace z badan opinii publicznej, nie sg wyczerpu-
jace. W statystyce polskiej nie zostaly przeprowadzone, wedlug wiedzy autorki,
kompleksowe badania na temat aktywnos$ci ruchowej Polakéw. Statystyce pod-
legaja za$ kluby sportowe wraz z sekcjami oraz cztonkowie tych klubéw, w tym
kadra trenerska oraz ¢wiczacy. Zebrane informacje odnoszg sie zatem tylko do
sportu o charakterze zorganizowanym.

Opracowanie dotyczy struktury przestrzennej klubéw sportowych oraz ¢wi-
czacych w uktadzie wojewoddzkim Polski w latach 2000 i 2014. W artykule przed-
stawiono nastepujace zagadnienia: 1) kluby sportowe w uktadzie wojewodzkim
Polski w latach 2000 i 2014 oraz 2) charakterystyke demograficzng ¢wiczacych
w klubach sportowych, w tym liczbe, ptec¢ i wiek, w uktadzie wojewddzkim Polski
w latach 2000 i 2014. Prace zakoniczono podsumowaniem.

W artykule stosuje sie pojecia takie, jak klub sportowy oraz ¢wiczacy, kto-
rych wyjasnienie jest konieczne do peinego zrozumienia zagadnienia. Zgodnie
z ustawg z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie klub sportowy to podstawowa jed-
nostka organizacyjna prowadzaca dziatalno$¢ sportows, funkcjonujaca jako osoba
prawna®. Kluby sportowe przedstawione w pracy zawieraja rowniez Uczniowskie
Kluby Sportowe oraz kluby wyznaniowe. Uczniowskie Kluby Sportowe (UKS)
dziataja w szkotach podstawowych, gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjal-
nych, majg osobowos$¢ prawna, a prowadzona przez nie dziatalno$¢ ma gldéwnie
charakter rekreacji ruchowej*. Z kolei kluby wyznaniowe sa to kluby Katolickiego
Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskiej, Luteranskiego Towarzy-
stwa Sportowego oraz innych organizacji wyznaniowych, ktére od 1994 r. prowa-
dza zajecia majace charakter rekreacji ruchowej. Sie¢ tych klubéw tworzona jest
gléwnie przy parafiach’. Cwiczacy to osoba, ktéra czynnie uprawia okreslony ro-
dzaj sportu, uczestniczac systematycznie w treningach badZ w innej formie zajec
sportowych oraz w imprezach sportowych lub rekreacyjnych®.

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. z 2000 r., nr 127, poz. 857 z pézn. zm.).
GUS.
GUS.
GUS.
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Kluby sportowe w ukladzie wojewddzkim Polski w latach
200012014

Liczba klubéw sportowych w Polsce w analizowanych latach wzrosta o 75%,
z 8 009 w 2000 r. do 14 009 w 2014 r.

Najwiecej klubéw sportowych w obydwu latach bylo w wojewddztwie ma-
topolskim — 879 w 2000 r. i 1 411 w 2014 r., co oznacza wzrost o 61%, z kolei
najmniej w wojewddztwie swietokrzyskim — 170 w 2000 r. i 339 w 2014 r,, ale
wzrost byl wiekszy i wynidst 99% (ryc. 1). Wzrost liczby klubéw sportowych
w latach 2000-2014 nastapit w kazdym z wojewddztw Polski, w czterech za$
byt przynajmniej dwukrotny: w wojewddztwach dolnoslaskim — 128% (z 546
w 2000 r. do 1246 w 2014 r.), opolskim — 117% (z 224 do 486), podkarpackim
- 105% (z 634 do 1301) i 101% (z 268 do 538). Najnizszy wzrost dotyczyt woje-
wodztw lubelskiego — 28% (z 577 do 739) i pomorskiego — 36% (z 437 do 596).

W przypadku klubéw sportowych ciekawa jest ich lokalizacja, czyli relacje
miasto-wie$. Wspodtczynnik korelacji miedzy procentem klubéw sportowych
zlokalizowanych w miastach a wskaznikiem urbanizacji w 2014 r. wyniést 0,78.
W dwunastu wojewddztwach Polski w 2014 r.” wiekszo$¢ klubéw zlokalizowana
byla w miastach (tab. 1). W wojewddztwie podlaskim wskaznik ten wyniost po-
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Ryc. 1. Liczba klubéw sportowych w uktadzie wojewo6dzkim Polski w latach 2000 i 2014
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS.

7 Brak danych za 2000 r. GUS publikuje dane o liczbie klubéw sportowych z podzialem na miasto
i wie$ od 2008 r.
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Tabela 1. Kluby zlokalizowane w miastach (%) i wskaznik urbanizacji w uktadzie woje-
wodzkim Polski w 2014 r.

Wojewodztwo % klubéw w miastach Wskaznik urbanizacji
Dolnoslaskie 57,14 69,28
Kujawsko-pomorskie 60,13 59,83
Lubelskie 46,28 46,22
Lubuskie 58,45 63,09
Lédzkie 56,68 63,23
Matopolskie 39,62 48,62
Mazowieckie 58,76 64,25
Opolskie 42,80 52,02
Podkarpackie 37,20 41,35
Podlaskie 71,43 60,48
Pomorskie 58,39 64,87
Slaskie 68,72 77,26
Swiqtokrzyskie 51,92 44,64
Warminsko-mazurskie 65,99 59,16
Wielkopolskie 57,09 55,07
Zachodniopomorskie 64,99 68,65
Polska 55,04 60,34

Zrédlo: obliczenia wiasne na podstawie danych GUS.

nad 70%. Stosunkowo wysoki byl rowniez w wojewodztwach $laskim, warmin-
sko-mazurskim oraz zachodniopomorskim.

Kluby zlokalizowane na wsiach przewazaly w czterech wojewddztwach poto-
zonych w potudniowo-wschodniej oraz potudniowej czesci Polski, a mianowicie
w lubelskim, opolskim, malopolskim i podkarpackim. Byly to réwniez w wigk-
szo$ci wojewddztwa (z wyjatkiem opolskiego), w ktérych przewazata ludnosé
wiejska.

Charakterystyka demograficzna ¢éwiczacych w klubach
sportowych w ukladzie wojewddzkim Polski w latach
200012014

Liczba ¢wiczacych

W ciagu badanych 15 lat aktywnos¢ sportowa Polakéw znacznie sie zwiekszy-
ta. Liczba ¢wiczacych w kraju w analizowanych latach wzrosta o blisko 49%,
z 621 727 w 2000 r. do 919 256 w 2014 r. Swiadczy to o znacznym wzroécie po-
pularnosci sportu o charakterze zorganizowanym. Polacy coraz chetniej korzysta-
ja z mozliwo$ci uprawiania sportu w klubach sportowych pod okiem specjalnie
wyksztalconej kadry trenerskiej.

W 2000 r. najwiecej ¢wiczacych byto w wojewddztwach $laskim — 72 482, naj-
mniej w opolskim — 12 964, a w 2014 r. odpowiednio w mazowieckim — 110 064
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i $wietokrzyskim — 20 549 (ryc. 2). We wszystkich wojewddztwach wartosci
wzrosly, jednak wykazywaly bardzo duze zréznicowanie. Przyktadowo liczba ¢wi-
czacych w wojewodztwie opolskim zwiekszyla sie ponaddwukrotnie (o 112%)
i byl to najwyzszy wzrost, z kolei w wojewodztwie lubelskim wynidst zaledwie
5% i byt najnizszy z zanotowanych.

Liczba ¢wiczacych w duzej mierze uzalezniona jest od liczby ludnosci na da-
nym obszarze (wspoélczynnik korelacji miedzy liczba ludnosci a liczbg ¢wicza-
cych w klubach sportowych wynioést 0,89 w 2000 r. oraz 0,94 w 2014 r.). Z tego
powodu warto zrelatywizowaé dostepne dane, by uzyska¢ doktadniejszy obraz
zjawiska. Wskaznik natezenia ¢wiczacych, czyli liczba ¢éwiczacych przypadajaca
na 1 000 oséb, wzrdst z 16,3 ¢wiczacego/1 000 oséb w 2000 r. do 23,9 w 2014 r.
Zréznicowanie wartoéci tego wskaznika przedstawiono na rycinie 3 (2000 r.)
oraz 4 (2014 r.). Zasadniczo najwiekszg aktywno$ciag wykazywali sie mieszkancy
wojewddztw zachodniej oraz potudniowej Polski, a w szczegblnosci wojewoddztw
zachodniopomorskiego, matopolskiego oraz podkarpackiego. W obydwu anali-
zowanych latach najmniejsza liczba ¢wiczacych charakterystyczna byta dla woje-
wodztwa $wietokrzyskiego.
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Ryc. 2. Liczba ¢wiczacych w klubach sportowych w ukladzie wojewddzkim Polski w latach
200012014

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS.
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Liczba ¢wiczacych/1 000 osob 1 cm =60 km
B 20 ipowyzej
M 15-19,9
! ponizej 15

Ryc. 3. Liczba ¢wiczacych w klubach sportowych na 1 000 oséb w uktadzie wojewodzkim
~ Polski w2000 .
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Ryc. 4. Liczba ¢wiczacych w klubach sportowych na 1 000 oséb w uktadzie wojewoddzkim
~ Polskiw 2014 .
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Ple¢ ¢wiczacych

Biorac pod uwage pte¢ ¢wiczacych w klubach, zdecydowanga przewage w ogdlnej
liczbie ¢wiczacych mieli mezczyZzni i wartoéci te nieznacznie si¢ réznily w anali-
zowanych latach — w 2000 r. stanowili 74,6%, a w 2014 r. 75,1%. Na poczatku
analizowanego okresu wskaznik ten byt najwyzszy dla wojewddztwa $laskiego
i wynosit 79,6%. Najnizszy byl wskaznik dla wojewodztwa podlaskiego — 68,1%
i bylo to jedyne wojewddztwo, w ktdérym wartos$¢ ta byta nizsza niz 70%. Woje-
wodztwo podlaskie rowniez byto najmniej zmaskulinizowane w 2014 r. (69,5%).
Z kolei najwiekszy odsetek mezczyzn w 2014 r. ¢wiczyt w wojewddztwie opol-
skim — 82,6%. W sze$ciu wojewddztwach udzial mezczyzn zmalal (nieznacznie)
w analizowanych latach: kujawsko-pomorskim, mazowieckim, pomorskim, $la-
skim, warminsko-mazurskim i zachodniopomorskim.

W 2000 r. w Polsce w formach zorganizowanych ¢wiczyt 1,63% ogoétu ludno-
$ci, udzial ten wzrdst do 2,39% w 2014 r. Najbardziej aktywni, biorac pod uwage
udziat ¢wiczacych w ogolnej liczbie ludnosci, byli mieszkancy wojewddztw mato-
polskiego oraz podkarpackiego, z kolei najmniej aktywni mieszkancy wojewddz-
twa $wietokrzyskiego (tab. 2). Warto ponownie rozpatrzy¢ aktywnos¢ wedtug
plci. Odsetek ¢wiczacych w ogolnej liczbie ludnosci byt wyzszy w przypadku mez-
czyzn. Udzial ¢wiczacych mezczyzn w ogolnej liczbie mezczyzn ponadtrzykrotnie
przewyzszal udzial ¢wiczacych kobiet w ogolnej liczbie kobiet.

Tabela 2. Odsetek ¢wiczacych w klubach sportowych w liczbie ludnosci ogélem i wedtug
plci w uktadzie wojewddzkim Polski w latach 2000 i 2014

Wojewédztwo Ogodlem Mezczyzni Kobiety

2000 2014 2000 2014 2000 2014
Dolno$laskie 1,52 2,59 2,38 4,32 0,73 0,99
Kujawsko-pomorskie 1,54 2,49 2,37 3,77 0,77 1,28
Lubelskie 1,99 2,15 2,98 3,23 1,05 1,13
Lubuskie 2,16 2,40 3,33 3,74 1,04 1,13
bodzkie 1,67 2,23 2,62 3,51 0,81 1,06
Matopolskie 2,22 3,05 3,36 4,81 1,14 1,39
Mazowieckie 1,14 2,06 1,71 3,07 0,62 1,14
Opolskie 1,21 2,74 1,92 4,69 0,54 0,92
Podkarpackie 2,05 3,37 3,19 5,32 0,95 1,50
Podlaskie 1,57 2,19 2,19 3,12 0,98 1,30
Pomorskie 1,63 1,80 2,49 2,69 0,81 0,96
Slqskie 1,52 2,28 2,50 3,56 0,60 1,08
éwiqtokrzyskie 1,07 1,63 1,61 2,51 0,57 0,78
Warminsko-mazurskie 1,42 2,29 2,18 3,44 0,70 1,18
Wielkopolskie 1,60 2,37 2,40 3,62 0,85 1,18
Zachodniopomorskie 2,05 2,65 3,22 4,09 0,93 1,29
Polska 1,63 2,39 2,50 3,71 0,80 1,15

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie danych GUS.
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Ryc. 5. Liczba mezczyzn ¢wiczacych w klubach sportowych w ukladzie wojewddzkim Pol-

_ skiw latach 2000 i 2014
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS.
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Ryc. 6. Liczba kobiet ¢wiczacych w klubach sportowych w uktadzie wojewodzkim Polski
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS.
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W analizowanych latach zaréwno liczba ¢wiczacych mezczyzn, jak i liczba ¢wi-
czacych kobiet wzrosty w Polsce odpowiednio o0 48,8% i 45,2%. Liczba mezczyzn
w obydwu latach najwyzsza byla w wojewddztwie $laskim, w 2000 r. wyniosta
57 578, aw 2014 . 78 766 (ryc. 5). Z kolei wojewddztwo $wietokrzyskie charak-
teryzowala najnizsza liczba ¢wiczacych mezczyzn — 10 234 w 2000 r. oraz 15 487
w 2014 r. Najwiekszy wzrost liczby ¢wiczacych mezczyzn dotyczyt wojewodztw
opolskiego — 126,6%, mazowieckiego — 86,0% oraz dolnoslaskiego — 81,2%,
a najnizszy wojewodztw lubelskiego - 5,1%, lubuskiego — 13,6% oraz pomor-
skiego — 14,5%.

W 2000 r. liczba kobiet ¢wiczacych w klubach sportowych najwyzsza byla
w wojewodztwie matopolskim — 18 941, a w 2014 r. w wojewddztwie mazowiec-
kim - 31 692 (ryc. 6).

Najnizsze warto$ci w obydwu latach odnosily sie do wojewddztwa opolskiego,
odpowiednio 2 953 oraz 4 766. W analizowanych latach liczba ¢wiczacych kobiet
najbardziej wzrosta w wojewddztwach mazowieckim — 0 93,0%, $laskim — 73,4%
oraz warminsko-mazurskim — 70,6%, za$ najmniej w wojewodztwach lubelskim
—4,7%, lubuskim - 9,2% oraz tédzkim - 24,3%.

Wiek ¢éwiczacych

Aktywnos¢ sportowa wéréd mtodych oséb jest szczegdlnie wazna. Wedlug Mot-
ka i in. (2010), sportowa rywalizacja mtodziezy prowadzi do selekcji zawodni-
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Ryc. 7. Liczba ¢wiczacych do lat 18 w klubach sportowych w uktadzie wojewodzkim Polski
 wlatach 2000 i 2014
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS.
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Tabela 3. Odsetek ¢wiczacych do lat 18 w klubach sportowych w liczbie ludnosci do lat 18
ogodtem i wedtug plci w uktadzie wojewddzkim Polski w latach 2000 i 2014

Wojewédztwo Ogodtem Chlopcy Dziewczeta

2000 2014 2000 2014 2000 2014
Dolnoélaskie 5,13 9,68 7,24 14,13 2,93 5,01
Kujawsko-pomorskie 4,63 9,79 6,39 13,29 2,78 6,09
Lubelskie 5,99 8,86 8,20 11,95 3,66 5,62
Lubuskie 6,51 9,14 9,12 12,62 3,79 5,49
Lédzkie 5,60 9,21 7,74 12,82 3,36 5,39
Matopolskie 6,42 10,82 8,87 15,29 3,85 6,12
Mazowieckie 3,94 8,18 5,31 10,98 2,50 5,24
Opolskie 3,82 9,83 5,49 15,01 2,07 4,36
Podkarpackie 5,55 12,34 7,80 17,35 3,21 7,06
Podlaskie 4,73 9,43 6,21 12,22 3,18 6,47
Pomorskie 4,79 6,69 6,60 8,93 2,88 4,33
Slaskie 4,82 9,40 7,26 13,38 2,26 5,22
Swietokrzyskie 3,22 7,08 4,45 9,96 1,95 4,04
Warminsko-mazurskie 4,13 9,04 5,85 12,34 2,33 5,55
Wielkopolskie 4,96 8,93 6,68 12,28 3,16 5,37
Zachodniopomorskie 6,12 10,71 8,79 14,91 3,33 6,27
Polska 5,03 9,28 7,02 12,89 2,94 5,48

Zrédlo: obliczenia wiasne na podstawie danych GUS.

kéw majacych warunki i predyspozycje do zawodowego uprawiania sportu. Sa to
osoby, ktére potencjalnie mogg stanowi¢ o sile reprezentacji Polski oraz klubow
sportowych Polski na arenie miedzynarodowej. Tym bardziej warto wiec zwrécié
uwage na zwiekszenie aktywnosci sportowej wsréd mtodych osob.

Liczba ¢wiczacych do lat 18 wzrosta w Polsce o 37,3%, z 469 247 w 2000 r.
do 644 386 w 2014 r. Na poczatku analizowanego okresu najwiecej ¢wiczacej
mlodziezy bylo w wojewddztwach malopolskim - 52 729, $laskim — 52 100 oraz
mazowieckim — 45 995, a najmniej w wojewddztwach opolskim — 9 837, $wieto-
krzyskim — 10 303 oraz podlaskim 14 901 (ryc. 7). Z kolei na konicu rozpatrywa-
nego okresu najwyzsze warto$ci dotyczyly tych samych wojewédztw co w 2000 r.,
z tym ze w zmienionej kolejnosci: wojewodztw mazowieckiego — 80 841, $la-
skiego — 72 463 oraz malopolskiego — 69 335. Najmniej ¢wiczacych do lat 18
w 2014 r. bylo w wojewdédztwach $wigtokrzyskim — 15 236, opolskim — 15 900
oraz lubuskim - 17 045.

Osoby mlode nalezaly do zdecydowanie bardziej aktywnych. W 2000 r. w Pol-
sce odsetek ¢wiczacych wsrdd osob do lat 18 wynidst 5,03%, a w 2014 r. wzrost
do 9,28% (tab. 3). Na poczatku analizowanego okresu do najbardziej aktywnych
nalezeli mlodzi mieszkancy wojewodztw lubuskiego, matopolskiego i zachodnio-
pomorskiego, a w 2014 r. mtode osoby z wojewddztw podkarpackiego, matopol-
skiego i zachodniopomorskiego. Najmniejszg aktywnos$cig w 2000 r. wykazywata
sie mlodziez zamieszkujgca wojewoddztwa swietokrzyskie, opolskie i mazowiec-
kie, a w 2014 r. wojewddztwa pomorskie, $wietokrzyskie i mazowieckie. Biorac
pod uwage ple¢ ¢wiczacych, zdecydowanie bardziej aktywni byli chiopcy.
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Podsumowanie

Ostatnie 15 lat, a mianowicie lata 2000-2014, przynioslo wzrost wagi sportu
w zyciu mieszkancow Polski. Przejawito sie to w zwiekszeniu zaréwno liczby klu-
béw sportowych, jak i liczby ¢wiczacych w klubach sportowych.

Liczba klubéw sportowych w analizowanych latach wzrosta o 75%. Warto
podkresli¢, ze wzrost nastapil we wszystkich wojewddztwach Polski, jednak wy-
kazywal on zréznicowanie: od 28% w wojewddztwie lubelskim do 128% w woje-
wodztwie dolnoslaskim. Zasadniczo w wigkszosci wojewodztw przewazaly klu-
by sportowe zlokalizowane w miastach (55%). Kluby z miejscowosci wiejskich
dominowaly w wojewddztwach Polski, ktore charakteryzowal stosunkowo niski
wskaznik urbanizacji, a mianowicie matopolskim, lubelskim, podkarpackim oraz
opolskim.

Zanotowany wzrost liczby ¢wiczacych w klubach sportowych wyniost z kolei
49%. Podobnie jak liczba klubéw sportowych, liczba ¢wiczacych réwniez wzrosta
w kazdym z wojewodztw. Wzrost ten byt zréznicowany: od 5% w wojewddztwie
lubelskim do 112% w wojewddztwie opolskim. Warto podkresli¢, ze zasadniczo
liczba ¢wiczacych byta uzalezniona od liczby ludnosci w danym regionie Polski.
W zwiazku z tym dokliadniejszy obraz zjawiska przedstawia wskaznik natezenia
¢wiczacych, czyli liczba ¢wiczacych w przeliczeniu na 1 000 oséb na danym ob-
szarze. Natezenie ¢wiczacych bylo najwyzsze w wojewodztwach zachodniej i po-
tudniowej Polski, a najnizsze w wojewodztwie swietokrzyskim.

Biorac pod uwage pte¢ ¢éwiczacych, wzrosly liczby ¢wiczacych mezczyzn i ko-
biet. Zdecydowanie bardziej aktywni w sporcie byli mezczyzni, stanowiac okoto
3/4 ogdlu ¢wiczacych. Najwyzsze wartosci dotyczyly pdéinocnych wojewodztw
Polski - slaskiego i matopolskiego, a najnizsze wschodnich — $wietokrzyskiego
i podlaskiego. Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze udzial éwiczacych mezczyzn w ogdl-
nej liczbie mezczyzn ponadtrzykrotnie przewyzszal udzial ¢wiczacych kobiet
w ogolnej liczbie kobiet.

O ponad 1/3 wzrosla liczba ¢wiczacych do lat 18. Najwiecej miodych oséb
¢wiczyto w wojewoddztwach mazowieckim, $laskim i malopolskim, a najmniej
w opolskim, §wietokrzyskim i lubuskim. Najmniej aktywna byta mlodziez woje-
wodztw §wietokrzyskiego i opolskiego. Generalnie osoby do 18 roku zycia czesciej
uprawialy sport niz ludno$¢ Polski traktowana jako cato$¢ — odsetek ¢wiczacych
do 18 lat w stosunku do ogoélnej liczby ludnosci do lat 18 byt okoto trzykrotnie
wyzszy niz odsetek ¢wiczacych ogétem do ogoélnej liczby ludnosci. Dotyczylo to
zaréwno 0sob plci meskiej, jak i zenskiej. Wzrost aktywnosci osé6b mtodych jest
istotny w kontekscie przysziosci polskiego sportu. To wiasnie miode osoby sg
szansg na rozwdj i osigganie lepszych wynikéw przez reprezentacje Polski oraz
kluby sportowe na arenie miedzynarodowe;j.

Ponadto zaréwno wzrost liczby klubéw sportowych, jak i liczby éwiczacych
$wiadczy o tym, ze Polacy coraz chetniej uprawiaja sport o charakterze zorgani-
zowanym.
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The spatial structure of sports clubs athletes in the regional pattern
of Poland

Abstract: Article presents the spatial structure of sports clubs and athletes in the regional pattern of
Poland in the years 2000 and 2014. Following issues are described in the paper: 1) sports clubs in the
regional pattern of Poland in the years 2000 and 2014 and 2) demographic characteristic of athletes
in the regional pattern of Poland in the years 2000 and 2014.
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