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Postawy mlodziezy wobec Sakramentu
Pokuty i Pojednania.

Badania empiryczne maturzystow z diecezji siedleckiej

Grzech, chocby najsilniejszy, skoro wydrzesz z tona,
Natychmiast przed oczyma spowiednika skona.

Jak drzewo, gdy mu ziemie obedrzesz z korzeni,
Choc¢ silne, wkrotce uschnie od stonica promieni.

Grzesznik lezy, pokutnik dzwiga sie na nogi,
A Swiety stoi prosto, gotowy do drogi.
Adam Mickiewicz

Ojciec Swiety Jan Pawel I w Liscie apostolskim Salvifici doloris' podkresla
dzialanie zbawcze Chrystusa w aspekcie wyzwolenia cztowieka od grzechu i
$mierci. Nie podejmuje wprost zagadnienia zwiazanego z Sakramentem Pokuty i
Pojednania, ale jego refleksja prowadzi w sposéob posredni do niego.

Swoim dziataniem zbawczym Jednorodzony Syn wyzwala cztowieka od grzechu i §mier-
ci. Przede wszystkim usuwa z dziejow czlowieka panowanie grzechu, ktore zakorzenito
si¢ pod wplywem ztego Ducha, poczynajac od grzechu pierworodnego, i daje cztowieko-
wi mozliwos$¢ zycia w tasce uswigcajacej. W §lad za zwycigstwem nad grzechem, usuwa
réwniez panowanie $mierci, dajac swoim Zmartwychwstaniem poczatek przyszlego ciat
zmartwychwstania. Jedno i drugie jest istotnym warunkiem ,,zycia wiecznego”, czyli
ostatecznej szczgsliwosci cztowieka zjednoczonego z Bogiem”.

"11 lutego 1984 r.
2Zob. Jan Pawetl II: Listapostolski Salvifici doloris. Libreria Editrice Vaticana 1984.
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W takim kontekscie tatwiej zrozumie¢ ogromna wage Sakramentu Pokuty
ustanowionego przez samego Jezusa Chrystusa. Jan Pawel Il w Adhortacji Re-
conciliatio et paenitentia wskazuje, ze spowiednik zwlaszcza spotykajac sig z
tzw. przypadkami trudnymi, powinien uwzglednia¢ dwie podstawowe zasady
postgpowania. Pierwsza z nich to zasada wspotczucia i milosierdzia, wedle ktorej
Kosciot jako kontynuator dzieta Chrystusa, nie chce $mierci grzesznika, lecz aby
si¢ nawrocil i zyP. Druga zasada to zasada prawdy i wiernosci, dla ktérej Kosciot
nie zgadza si¢ nazywa¢ dobra ztem i zta dobrem®. Swiadomos¢ tych dwéch po-
wyzszych zasad powinna prowadzi¢ spowiednika do odkrycia dwoch ,rzeczy
swigtych”, ktore domagaja si¢ odpowiedzialnego traktowania. Tymi ,,rzeczami”
swigtymi sg sakramenty, ( w tym przypadku chodzi o Sakrament Pokuty) ktore
nie sa nasza wlasnoscia, ale sa jednak wlasnoscia sumienia, ktére maja prawo do
tego, aby nie byly zdane na niepewno$é i zamieszanie’.

Prezentacja niniejsza jest proba ukazania wazno$ci w zyciu religijnym ma-
turzystow Sakramentu Pokuty i Pojednania w wymiarze pastoralnym. Do tego
celu zostaty uzyte metody jakos$ciowe i ilosciowe o charakterze socjologicznym i
psychologicznym. Warto zaznaczy¢, iz artykul ten jest kolejnym przedsigwzig-
ciem badawczym z wykorzystaniem bardzo duzej proby badawczej, tym razem
1206 osob. Praca sktada si¢ z dwoch zasadniczych cze$ci. Pierwsza z nich za-
wiera teoretyczne podstawy badan w konteks$cie Sakramentu Pokuty i Pojedna-
nia. Natomiast czg¢$¢ druga ma charakter empiryczny na ktora sktadaja sig
takie elementy jak: opis strategii badan, prezentacja metody, analiza iloScio-
wa 1 jakosciowa uzyskanych wynikow badan. Cato$¢ zamyka si¢ podsumowa-
niem i wnioskami.

I. Teoretyczne podstawy badan

Badana mlodziez maturalna z diecezji siedleckiej prezentowata swoje po-
stawy wobec Sakramentu Pokuty i Pojednania. Problematyka z tym zwiazana
nalezy niewatpliwe do kwestii bardzo delikatnej, sigga bowiem do prywatnego, a
nawet intymnego obszaru zycia ludzkiego. Badanym naleza si¢ szczegélne stowa
podzigkowania nie tylko za trud uczestniczenia w badaniach, ale takze wdzigcz-
no$¢ za szczere i pelne odpowiedzi, ktére w wielu przypadkach zaskakiwaty
badaczy ogromng dojrzatoscia i glebia religijnego i duchowego zycia.

> Por. Ez 18, 23.

“Jan Pawetl I Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia. Libreria Editrice Va-
ticana 1984 nr 34.

SK.Kwiatkowski: Formacja sumienia w kontekscie Sakramentu Pokuty. W: Formacja
moralna. Formacja sumienia. Red. . Nagoérny, T.Zadykowicz Lublin 2006 s. 46.
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1. Zarys historyczny Sakramentu Pokuty

W IV w. zostaly usankcjonowane dwa kanony penitencjatow®. Dotyczyty
one bowiem Kos$ciota Wschodniego i Zachodniego. W $wietle tego prawodaw-
stwa cztowiek byl wykluczany na okreslony okres czasu z zycia Ko$ciota i nie
mogl przystgpowaé do spowiedzi. Szczegolnie restrykcyjnie dokonywato si¢ to
na Wschodzie, gdzie poszczegélne grzechy przyporzadkowywano do roéznych
okreso6w wykluczenia. W praktyce Kosciota Zachodniego panowata wigksza
swoboda w tym wzgledzie. Nalezy doda¢, iz w tym okresie spowiedz miata cha-
rakter jawny.

Od VI w. rozpowszechnia si¢ w Europie spowiedz uszna. Przyczynili si¢ do
tego w znacznym stopniu mnisi irlandzcy. Do tego czasu bowiem spowiedz na
ogo6t odbywano publicznie i to bardzo rzadko w ciagu calego zycia.

W praktyce anglosaskiej w VII w. uksztattowaty si¢ penitencjaty irlandzkie.
One to bowiem szczegdétowo wyznaczaly pokut¢ zwiazang przede wszystkim z
postami, modlitwami, pielgrzymkami, a takze z zado$¢uczynieniem. Nadawane
pokuty dobrane byly w taki sposob, aby grzesznik mogt pracowa¢ nad wlasnym
rozwojem w danej dziedzinie, w ktdrej przedtem objawil swoja ludzka stabosc.
Taka praktyka spowiedzi bardzo szybko rozpowszechnila si¢ na teren nieomal
calej Europy, lecz wkrotce przestano uzywac penitencjalow na korzys¢ bardziej
indywidualnego podejscia’.

W okresie sredniowiecza obok istniejacych zakonow pokutnych pojawit si¢
dosy¢ powszechnie praktykowany zwyczaj pokutnikow. Praktyka biczowania
zostala przyjeta jako pewien zabobon oczyszczania, o wiele lepszy niz modlitwa
i sakramenty. Pojawialy si¢ coraz bardziej histeryczne, demagogiczne grupy bi-
czownikow, ktore uwazaly za jedyna mozliwos¢ oczyszczenia tzw. ,,chrzest
krwig”. Grupy te glosity, ze biskupi nie maja waznych $wigcen bez takiego
oczyszczenia, a zbawienie mozliwe jest dopiero po krwawych chrzcie. Dochodzi-
lo wéwcezas do publicznych kazni, gdzie grupy nagich biczownikéw obojga plci
uprawiaty krwawa flagellacje, ktora to czasami przeradzala si¢ w tzw. ,orgie
swietych”. Z tego tez powodu na terenach w szczeg6lny sposob objetych ta prak-
tyka musiata zadziala¢ dwczesna inkwizycja®.

¢ Penitencjaty to podstawowe zasady realizowania pokuty po odbytej spowiedzi.

"Por.J. Kantela: Sprawowanie Sakramentu Pokuty. Krakow 1993; S. Czerminski:
Tylko dla tajdakow — rozmowy o grzechach. Katowice 2006.

¥ Tamze.
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2. Istota Sakramentu Pokuty i Pojednania

Sakrament Pokuty i Pojednania jest jednym z siedmiu sakramentéw Koscio-
fa. Jest on koniecznym s$rodkiem zbawienia dla wszystkich, ktoérzy po chrzcie
cigzko zgrzeszyli. Umozliwia on skuteczne odpuszczenie winy grzesznikowi
mocg $mierci Jezusa Chrystusa, a przez to umozliwia ponowne korzystanie z
sakramentow, zwlaszcza z Eucharystii. Sakrament ten mozna powtarza¢’.

Sakramentalny skuteczny znak polega przede wszystkim na kaptanskim ust-
nie udzielonym rozgrzeszeniu, ktére jako wyrok sedziowski posiada charakter
oznajmujacy. W ciagu wiekow w sposob zasadniczy zmieniata si¢ forma tego
sakramentu. Zawsze jednak mozna wyodrgbni¢ dwa istotne elementy: akty czto-
wieka (zal za grzechy, wyznanie grzechow, zado$¢uczynienie) i dziatanie Boze
za posrednictwem Kosciota'’.

Do waznej i godziwej spowiedzi niezbednie konieczny jest zal, wyznanie
grzechow i zado$éuczynienie. Zal doskonaty sam gladzi grzechy, do spowiedzi
wystarczy zal niedoskonaly. Istnieje obowiazek wyznania wszystkich grzechow
cigzkich. Wyznanie grzechow jest strzezone tajemnica spowiedzi. Od Soboru
Lateranskiego IV istnieje $cisty obowiazek koscielny odbycia przynajmniej raz w
roku waznej spowiedzi''. Szafarz sakramentu naklada rowniez pokute, ktora
powinna mie¢ charakter zado$¢czyniacy i leczniczy, tak aby penitent nawrocit si¢
ze swoich grzechow.

Szafarzem Sakramentu Pokuty jest kaptan, ktéry do waznego korzystania z
wladzy $wigcen posiada konieczne do tego celu upetnomocnienie - jurysdykcje.

Konieczne jest jednak ze strony przyjmujacego ten sakrament dolaczenie
wiasnego wktadu pokuty. Sobor Trydencki okreslil, ze potrzebne sa trzy czynniki
penitenta: zal (conmtritio), wyznanie grzechow (confessio) 1 zado$Cuczynienie
(satisfactio). Mozna powiedzie¢, ze powyzsze czynniki tworza ,,materi¢” sakra-
mentu, ktérego forma sa stowa ,,rozgrzeszenia”. Wtasnie te trzy akty lacznie z
rozgrzeszeniem stanowia integralne cze¢sci sakramentu. Ich taczne wystgpowanie
jest nieodzowne do odpuszczenia grzechow'?.

Najwigcej trudnosci i opordw psychicznych rodzi konieczno$¢ spowiedzi, czyli wyznania
grzechéw. Nawet ludzie wierzacy z pewnym niekiedy oporem poddaja sig tej konieczno-
$ci. Przeciwnicy wiary za$ atakuja spowiedz w imig tego, ze czlowiekowi nie mozna na-
rzuci¢ przekazywania komus$ innemu najbardziej intymnych spraw osobistych, nawet jesli
to jest przekazywanie jawne i obwarowane naj$cislejszym prawem sekretu. Wysuwa sig

? Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 916.

% Por. B.Mokrzy cki: Kosciol w oczyszczeniu. Warszawa 1986.

'S, 0lejnik: Wodpowiedzi na dar i powolanie Boze. Warszawa 1979 s. 429.
12 Tamze, s. 429.
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tu jeszcze cigzszy zarzut, a mianowicie, ze spowiedz jest tortura psychiczna, rodzajem
duchowego ekshibicjonizmu w ujawnianiu wstydliwych zakamarkéw wngtrza ludzkiego,
a nawet sadystycznego rozdrapywania ran duszy. Zastrzezenia podnosi si¢ przeciw spo-
wiedzi nie od dzi§. Wysuwano je za Lutrem, ktory zakwestionowal koniecznos¢ spowie-
dzi w imi¢ niczym nie ograniczonej ufnos$ci w zbawcza meke Chrystusa implikowanej w
akcie wiary (fides fiducialis)".

Sakrament Pokuty i Pojednania jest odbierany w bardzo roéznoraki sposob
zwlaszcza przez mtodziez. Mlodzi ludzie bowiem czgsto nie rozumieja czym on
jest, co powoduje, ze go po prostu odrzucaja. Aby mtody cztowiek potrafit zro-
zumie¢, co si¢ dzieje, gdy klgka przy konfesjonale, musi zada¢ sobie pytanie o
Boga: kim On jest dla mnie ? Wydaje sig, ze caly problem polega na tym, ze
wielu ludzi nie doswiadcza w swoim zyciu Boga, a przez to Sakrament Pokuty
jest niewlasciwie rozumiany i przezywany. Pytanie o samego Boga lezy u sa-
mych podstaw Sakramentu Pojednania'*.

Badania mtodych ludzi wskazuja na fakt, ze czesto stawiaja oni pytanie: po
co mowi¢ swoje grzechy nieznajomemu cztowiekowi, ktory na pewno mnie nie
rozumie? Wielu z tych mtodych ludzi duza wage przywiazuje do tego sakramen-
tu. Trudno im czasami pojac, ze spowiedz jest dobra nowina o uzdrowieniu ludz-
kiego serca, a nie literacka opowiescia o ciemnosci samego grzechu.

Jeden z teologow w tym kontekscie pisze:

Jesli w nas samych, jak i w mlodych ludziach istnieje $wiadomos¢ okropnosci grzechu,
jesli rozumiemy, ile zta wprowadza w nasze zycie i jak wielu dobr nas pozbawia, wtedy
inaczej patrzymy na sakrament bedacy uwolnieniem od niego'.

Natomiast grzech czgsto jest bagatelizowany, a w takim przypadku Sakra-
ment Pokuty nie tylko zostanie przez nas pomniejszony, ale zatraci swoj gieboki
sens. Bardzo czgsto Sakrament Pokuty (jak i pozostale Sakramenty) traktowany
jest w sposob magiczny. Do tego dochodzi minimalistyczne podejécie do tego
Sakramentu. Chcemy wyspowiadac sig, aby otrzymac rozgrzeszenie.

Czgsto idziemy do spowiedzi po to, by wypeli¢ podstawowe warunki,
otrzymac to, na czym nam zalezy i nic wigcej. Sa to ludzie, ktorzy siegaja po
minimum, otrzymuja niewiele. Decyduja si¢ na pewna religijna czynno$¢ ,,zata-
twiaja swoje sprawy z Bogiem”, ale tak naprawde spowiedz nie zmienia ich zy-
cia'®. Warto jednak uswiadomi¢ sobie, ze Sakrament Pokuty jest wlaczony w

13 Tamze, s. 430.

“R.Szymkowiak: Spowied? jest spoko. Krakow 2006.
57.Sobolewski: Vademecum dobrej spowiedzi. Warszawa 2007 s. 8.
16 Tamze, s. 9.
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liturgige Kosciota. Stanowi on bowiem przezycie egzystencjalne catego cztowieka
w jego relacjach spotecznych, a nie jest tylko troska o zbawienie wiasnej duszy'’.

Katechizm Kosciota katolickiego wyraznie przypomina o skutkach ducho-
wych Sakramentu Pokuty:

Pojednanie z Bogiem, przez ktore penitent odzyskuje taske.

Pojednanie z Ko$ciotem.

Darowane kary wiecznej spowodowanej przez grzechy $miertelne.

e Darowanie, przynajmniej czg$ciowe kar doczesnych, bedacych skutkiem
grzechu.

e Pokdj i pogoda sumienia oraz pociecha duchowa.

e Wzrost sit duchowych do walki jaka musi prowadzi¢ chrzescijanin'®.

Warto podkresli¢, iz prawdziwie Sakrament Pokuty, czyli nasze pojednanie z
Bogiem i z ludZzmi nie dokonuje si¢ dopiero przy konfesjonale, ale rozpoczyna
si¢ juz wczesniej, w sercu nawracajacego si¢ cztowieka. Uswiadomienie sobie
wlasnych win, pragnienie ich szczerego wyznania i odpokutowania zobowiazuje
grzesznika do przyjecia wszystkich elementéw Sakramentu Pojednania. Sg nimi:
zal w sercu, wyznanie ustami swoich przewinien, glgboka pokora oraz owocne
zado$¢uczynienie. Posrod aktow penitenta, ktory chce otrzymaé przebaczenie
swoich grzechow, zal za grzechy zajmuje miejsce najwazniejsze. Jest nim bo-
wiem odrzucenie, a nawet znienawidzenie popetnionego grzechu. Za taka wia-
$nie postawa idzie postanowienie unikania grzechow w przysztosci'”.

Mozna powiedzie¢, ze natura Sakramentu Pokuty i Pojednania jest bardzo
ztozona, odnosi si¢ ona bowiem nie tylko do indywidualnego wymiaru zycia
grzesznika, ale pociaga za soba wymiar zycia wspolnotowego w licznych rela-
cjach wobec ludzi i Boga.

3. Sakrament Pokuty w aspekcie malzenstwa i rodziny

Sakrament Pokuty i Pojednania odgrywa wazna rol¢ w relacji do malzen-
stwa. Matzonkowie sa zapraszani do czerpania ze zrdodta taski, ktéra nieustannie
daje Zbawiciel w Sakramencie Pokuty. Jeszcze przed zawarciem matzenstwa
narzeczeni powinni do niego si¢ przygotowaé przez Sakrament Pokuty i Pojed-
nania. W Polsce wymaga si¢ od narzeczonych wyshuchania odpowiednich nauk
przeds$lubnych i odbycia dwukrotnie spowiedzi przedslubnej. Narzeczeni bowiem
powinni wyrobi¢ w sobie postawe szczerego nawrdcenia do Boga i pojednania z

"7 B. Nadolski: Liturgika. T. 3. Poznan 1992 s. 81.

'8 Katechizm Kosciota katolickiego, nr 1496.

¥ Por. J. Seremak: Krétka lekcja o spowiedzi [www katolik.pl, z dnia 17 stycznia 2008
roku].
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nim. Pod wptywem Sakramentu Pokuty powinna nastapi¢ u narzeczonych prze-
miana ich zycia. Wazna rolg odgrywa tu z pewnoscia odpowiedni spowiednik.
Dobra wola zawarcia matzenstwa powinna opierac si¢ na prawdzie i przebaczaja-
cej mitosci. W matzenstwie nowozency rozpoczna nowe wspolne zycie, a sakra-
ment pokuty jest cenna pomoca, aby je rozpocza¢ w sposob godny i w lasce
uswigcajacej” .

W zyciu malzenskim i rodzinnym Sakrament Pokuty i Pojednania ma réw-
niez duza rolg do speinienia. Malzonkowie powinni ochoczo i szczerze podda-
wac si¢ Bozej mocy oczyszczenia w Sakramencie Pokuty, aby ich zwiazek nie
doznawat ,skazy czy zmarszczki, lecz by byl swigty i nieskalany” (Ef 5, 27).
Sakrament Pokuty stoi na strazy jedno$ci i wiernosci matzenskiej, broniac przed
zdrada i niosac jej przebaczenie. Sakrament Pokuty jest wigc tez sposobem na
osiagnigcie doskonatosci matzenskiego zycia. Przezywanie roku liturgicznego i
uroczystosci koscielnych oraz rodzinnych powinno by¢ poprzedzone korzysta-
niem z Bozego mitosierdzia. Rowniez wzajemne wybaczanie sobie, powiazane z
Sakramentem Pokuty ma wigksza wewngtrzna moc do odbudowania wigzi mito-
$ci. Gdy matzonkowie wspdlnie przystepuja do Sakramentu Pokuty, to wypelnia-
ja woleg Chrystusa, wzbogacaja si¢ taska, korzystaja z kierownictwa duchowego,
a przez to latwiej realizuja swoje matzenskie powotanie”’. W tym tez aspekcie
zostaly przeprowadzone niniejsze badania, bowiem maturzysci w niedalekiej
perspektywie pragna zawrze¢ Sakrament Matzefstwa™,

4. Sondaze na temat spowiedzi

Nieznanego, bardzo wyrozumiatego i mitosiernego spowiednika pragng miec¢
penitenci — tak wynika z najnowszych badan Instytutu Statystyki Kosciota Kato-
lickiego (ISKK).

W szczeg6lny sposob Wielki Post naktada na katolikow obowiazek przysta-
pienia do sakramentu spowiedzi. Dla wielu Polakoéw to jedyna w roku okazja do
spotkania ze spowiednikiem®™.

Na zlecenie tygodnika ,,Niedziela” powstat raport o spowiedzi tych, ktorzy
deklaruja, ze sa glgboko wierzacy i praktykujacy. Lutowy sondaz przeprowadzo-

275 .Sledzianowski: Malzenstwo a sakrament pokuty. W: Komisja Episkopatu
Polski Duszpasterstwa Ogdlnego: Program Duszpasterski na rok 1993/94. Ewangeli-
zacja wspolnoty maizenskiej i rodzinnej. Red. E. Szczotok, A. Liskowacka. Katowice
1993 s. 245-256.

A Tamze, s. 245-256.

?2 Badania na ten temat zostaly opublikowane w ,, Teologii Praktycznej”. T. 8: 2007 s. 125—
147.

2 http://info.wiara.pl/index.php? grupa=4&art=1204394899.
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no na grupie 686 ankietowanych. Respondentom zadano im m. in. pytanie, kogo
uwazaja za idealnego spowiednika? Okazalo sig, ze przyttaczajaca wigkszos¢
(ponad 80 proc.) identycznie odpowiedziala, ze jest nim nieznany kaptan charak-
teryzujacy si¢ duza doza wyrozumialosci i cierpliwosci. Osoba, ktéra uwaznie
stucha, pomaga zadawaniem pytan, nie oceni pochopnie i nie napigtnuje. Z tych
samych badan wynika m.in., Ze dla polskich katolikow Sakrament Pokuty i Po-
jednania nie jest tylko jakim$ pustym rytualem, ale waznym elementem zycia
religijnego.

Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego — jak juz byto wspomniane — prze-
prowadzit badania na 686-osobowej grupie katolikow, wierzacych i praktykuja-
cych®®. Badanie to zostato przeprowadzone w okresie 13—17 lutego 2008 r. An-
kietowani odpowiedzieli na dziewig¢ pytan. W ankiecie pytano m.in. o czgstotli-
wos¢ przystegpowania do spowiedzi i Komunii $w. i o to, w jaki sposob wierni
przygotowuja si¢ do spowiedzi swigtej. Z przeprowadzonego badania wynika, ze
katolicy w Polsce powaznie traktuja spowiedz. 51,7% respondentéw spowiada
si¢ kilka razy w ciagu roku, 46,5% spowiada si¢ raz w miesiacu, a jedynie 1,7%
spowiada si¢ raz w roku. Z sondazu wynika rOwniez, ze nabozenstwo pierwszego
piatku miesiaca czg$ciej praktykuja kobiety — 51,3%, natomiast 42,4% mgzczyzn
praktykuje to nabozenstwo.

Ciekawe jest to, ze im wigksza miejscowos¢, tym czesciej katolicy prakty-
kujacy korzystaja z comiesigcznej spowiedzi.

Bardzo ciekawie przedstawiaja si¢ odpowiedzi respondentéw na pytanie w
jaki sposob przygotowuja si¢ do spowiedzi. Przewaznie penitenci robia rachunek
sumienia z pamigci — 49,6%, z modlitewnika korzysta 34,1%, natomiast 15,6%
korzysta z innej formy przygotowania do Sakramentu Pokuty.

Inna grupa pytan w sondazu odnosita si¢ do oczekiwan penitentow wobec
spowiednika — czy lepiej, gdy jest to kaptan znajomy czy obcy, staly czy przy-
padkowy, wyrozumialy czy surowy? Czy spowiedz ma nosi¢ elementy dialogu
czy raczej monologu? 78,7% respondentéw oczekuje, ze spowiednik bedzie wy-
rozumialy. Jedynie co piaty penitent chce w konfesjonale surowej reprymendy.
Dla 55,7% respondentéw kaplan w konfesjonale to ,,mitosierny ojciec obdarowu-
jacy Bozym mitosierdziem”. Dla 47,4% to ,,kierownik, ktory pomaga wlasciwie
wybra¢ w zyciu”, natomiast 9% widzi w kaptanie ,,s¢dziego, ktory naktada poku-
te”, a 34,7% widzi w nim ,,lekarza, ktory leczy z grzechow”.

Wigkszos¢ — 77,1% — spodziewa sig, ze kaptan pomoze im w dobrej spowie-
dzi przez zadawanie pytan. Co ciekawe, odsetek ten spada wraz z wiekiem ankie-

2 Jest to znaczaca liczbowo grupa badawcza.
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towanych. Bardziej oczekuja tego ludzie mtodzi, do 25. roku zycia — 91,6% niz
penitenci starsi, po 60. roku zycia — 66,7%.

Sondaz na temat spowiedzi ukazuje takze spoteczne efekty Sakramentu Po-
kuty 1 Pojednania. 85,9% respondentow przyznalto, ze Sakrament Pokuty i Pojed-
nania pomaga im w poprawie z ich wad, 53,8 % penitentow staje si¢ lepszymi dla
cztonkow rodziny, 53% latwiej przebacza innym, 35,4% po spowiedzi jest lep-
szymi dla sasiadow i znajomych, natomiast 26,4% lepiej wykonuje swoj zawod.

Cieszy, ze przewazajacy procent wiernych przystepuje do spowiedzi regu-
larnie, a nie ogranicza sig, jak to dawniej bywato, do dorocznej spowiedzi, wy-
pltywajacej jedynie z nakazu przykazan oraz zwyczaju religijnego. Wskazywato-
by to na dowarto$ciowanie tego sakramentu, a nawet na pewnego rodzaju zapo-
trzebowanie na dojrzale jego przezywanie — komentuje badania Instytutu Staty-
styki Ko$ciota Katolickiego ks. dr hab. Marian Duda rektor Instytutu Teologicz-
nego w Czgstochowie. Ks. Duda dostrzega takze niepokojace znaki. Oddziaty-
wanie spowiedzi na pewne zmiany w zyciu zawodowym stwierdza tylko 26,4%,
podczas gdy 73,6% nie udziela zadnej odpowiedzi w tym wzgledzie. Uwidacznia
si¢ tutaj bardziej indywidualistyczna tendencja przezywania religijnosci, cechu-
jaca si¢ wciaz niewystarczajacym przetozeniem swojego zycia religijnego na
relacje rodzinne, zawodowe i spoteczne — podkresla Duda.

Z sondazu wynika rowniez, ze polscy katolicy rzadko maja statego spowied-
nika. Tylko 18,4% deklaruje, ze ma kierownika duchowego. Dwie trzecie katoli-
kow woli sie spowiadaé u ksiedza, ktérego nie zna®.

5. Wypaczone formy spowiedzi

Wydaje sig, ze w tym kontek$cie warto wspomnie¢ o wypaczonych formach
spowiedzi. Chodzi o to, ze mtodzi ludzie, zwlaszcza maturzysci nie zdaja sobie
sprawy faktu, ze spowiedz moze by¢ w wielu przypadkach wypaczona. Warto
wigc wiedzie€, ze spowiedz zawiera przede wszystkim element transcendentny,
wymykajacy si¢ wszelkim analizom psychologicznym. Chodzi w tym przypadku
o rozgrzeszenie sakramentalne. Pozostate elementy (warunki) takie jak: rachunek
sumienia, uswiadomienie sobie grzechow, ich wyznanie, oskarzenie siebie, zal za
grzechy,2 6postan0wienia i zmiana zycia moga by¢ wlasciwym przedmiotem psy-
chologii™.

Stad tez Jan Pawel II w przemdéwieniu do Penitencjarni Apostolskiej w 1993
r. wskazuje wyraznie na znaczenie psychologii:

2 Wyniki sondazu tygodnika ,,Niedziela” publikuje w numerze 9 z data 2 marca 2008 r.
M. Stepulak: Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej. Siedlce — Opole 2007
s. 70.
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Sakrament Pokuty nie jest i nie powinien by¢ sta¢ si¢ technika psychoanalitycz-
na czy psychoterapeutyczna. Tym niemniej, dobre przygotowanie psychologicz-
ne i znajomos$¢ nauk o czlowieku w ogodle z pewnoscig utatwia spowiednikowi
poznanie tajnikdw sumienia oraz dokonywanie rozroéznien — co nie zawsze jest
fatwe — migdzy czynami prawdziwie ,,ludzkimi” (czyli takimi, za ktore ponosi
si¢ odpowiedzialno$¢ moralna) a czynami ,,cztowieka”. Te ostatnie bywaja uwa-
runkowane mechanizmami psychologicznymi (patologicznymi lub powstatymi
wskutek zadawnionych przyzwyczajen), ktore zwalniaja z odpowiedzialnosci
albo ja ograniczaja. Sami penitenci czgsto nie uswiadamiaja sobie r6znic dziela-
cych te dwie sytuacje wewnetrzne?’.

Z punktu widzenia psychologicznego spowiedz jest uznaniem wilasnej od-
powiedzialnosci. Jednakze moze by¢ i tak, ze spowiedz jest srodkiem do po-
mniejszania wlasnej odpowiedzialno$ci przez przedstawianie siebie jako ofiary
ztych okolicznosci. Wyr6zni¢ tutaj mozna trzy sposoby: legalizm, skrupulatnosé
i masochizm.

¢ Niektorzy penitenci oskarzaja si¢ z wykroczen, ktore nawet w ich oczach
nie sa wazne, jak na przyktad zaniedbanie w odmawianiu modlitwy przed, czy po
jedzeniu. Chodzi wigc tutaj o legalizm i o ucieczke w powierzchownos¢. Czgsto
tacy ludzie oskarzaja przy tym innych, ze sa zli, nieuczciwi, egoistyczni. Spo-
wiednik zatem powinien mie¢ przynajmniej podstawowa wiedzg, iz ta lista uchy-
bien shuzy tylko do zamaskowania realnego problemu®.

e Bywa tak, ze niektorzy penitenci maja sktonno$¢ do wyznawania ciagle
tych samych grzechoéw. Sa to bardzo czgsto sprawy bardzo stare i banalne. Ta-
kie zachowanie mozna by nazwaé skrupulatnosciq lub ucieczkq w przesztosé.
Ci ludzie cierpia na zaburzenia neurotyczne, w ktorych chodzi o to, iz rze-
czywisty problem danej osoby tkwi gdzie indziej, w obrebie nie rozwigzanych
konfliktow?’.

e Ten rodzaj pomniejszania wlasnej odpowiedzialno$ci w spowiedzi polega
na tym, ze penitent wyznaje nie grzechy, ale raczej braki osobiste i charakterolo-
giczne. Robi to w taki sposob, ze mozna $miato mowi¢ o swoistym masochizmie
lub ucieczce we wspotczucie. Ma si¢ przy tym wrazenie, ze dana osoba czerpie
przyjemnos¢ z upokarzania si¢ przed spowiednikiem. Takie zachowanie wskazu-
je na istnienie osobowosci niedojrzatej i histerycznej*’.

“Jan Pawel 1I: Przemowienie do Penitencjarni Apostolskiej w 1993 r.

B M. Z. Stepulak: Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej. Siedlce — Opole
2007 s. 70.

» Tamze, s. 71.

% Tamze, s. 71.
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W zwiazku z powyzszym wskazana jest nie tylko dalsza, gteboka formacji
ludzi korzystajacych z Sakramentu Pokuty i Pojednania, ale takze formacja ka-
ptanéw — spowiednikow.

I1. Badania empiryczne

W czeSci empirycznej zostanie zaprezentowana strategia badan wlasnych,
metoda badawcza oraz ilo§ciowa i jakoSciowa analiza uzyskanych wynikow.

1. Strategia badan

W badaniach uczestniczyto 1206 osob, w tym 766 dziewczat i 440 chlop-
cow. Badania odbywaly si¢ w nastgpujacych szkotach s$rednich w diecezji
siedleckiej:

1. Zespot Szkot Zawodowych nr 2 im. M. Dabrowskiej w Dgblinie.

2. LOim. J. Lelewela w Zelechowie.

Zespot Szkot Rolniczych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego i1 Praktycznego im. S. Sta-
szica w Migtnem.

I LO im. J.I. Kraszewskiego w Biatej Podlaskie;j.

Zesp6t Szkot Zawodowych nr 1 w Bialej Podlaskie;j.

LO im. M. Sktodowskiej — Curie w Rykach.

Zesp6t Szkot Zawodowych nr 3 w Bialej Podlaskie;.

LO im. M. Kopernika w Parczewie.

9. Zesp6t Szkot Rolniczych w Jabtoniu.

10. LO im. W.S. Reymonta w Mataszewiczach.

11.ILO im. T. Kosciuszki w Lukowie.

12. LO w Komardwce Podlaskie;j.

13. LO w Losicach.

14. LO im. B. Prusa w Siedlcach.

15. LO im. Krélowej Jadwigi w Siedlcach.

16. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 im. M. Kopernika w Siedlcach.

17. KLO im. Swigtej Rodziny w Siedlcach.

18. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 5 im. W. Sikorskiego w Siedlcach.

19. II LO im. Jana Pawta II w Lukowie.

W

PN

Badania przeprowadzali alumni II roku Wyzszego Seminarium Duchownego
w Siedlcach — Opolu pod moim kierunkiem naukowym®'. Metode badan stanowi-
fa ankieta psychologiczna w nastgpujacej formie:

3 pawel Adamus, Piotr Bancerz, Pawel Bilski, Arkadiusz Bylinka, Michat Ce -
lej, Krystian Czerski, Stawomir Gryszka, Ireneusz Juskiewicz, Wojciech Oledzki,
Radostaw Piotrowski, Adam Potapczuk, Mateusz Sottys, Marek Strzezy sz, Grze-
gorz Suwata, Arkadiusz Sledz, Adam Slubowski, Karol Wadas, Lukasz Wardak,
Marek Weresa, Krzysztof Zawadzki.
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Sakrament Pojednania
INSTRUKCJA: Ponizsza ankieta ma charakter anonimowy. Prosimy u udzielenie szczerych i
petnych odpowiedzi na podane nizej pytania. Kolejnos$¢ udzielania odpowiedzi jest dowolna (nale-
zy poda¢ numer pytania, na ktére odpowiadamy).

Typ szkoty (liceum, technikum, inne).........
Miejsce zamieszkania (miasto, osada, wies$)

Ju—

. Prosimy o okreslenie Swojej religijno$ci wedlug podanych nizej kryteriow, rozumiejac, iz
wyrazajg one zgodno$¢ Twojej deklarowanej wiary z praktyka codziennego zycia (wybierz
kategorig poprzez podkreslenie):

a. religijny;

$rednio religijny;

stabo religijny;

poszukujacy;

niereligijny — obojgtny;

niereligijny — walczacy.

. Jak czgsto korzystasz z sakramentalnej spowiedzi?

. Czy masz pelne zaufanie do osoby spowiednika? Uzasadnij Swoje zdanie.

Opisz jakie cechy spowiednika sa najwazniejsze dla Ciebie?

. Czym jest dla Ciebie Sakrament Pokuty?

. Co sadzisz na temat przekonania, ze spowiedz jest stresujacym przezyciem?

. Jakie znaczenie ma dla Ciebie dobre przygotowanie do spowiedzi poprzez przeprowadzenie
rachunku sumienia?

8. W jaki sposob spowiedZ wptywa na zmiang Twojego zycia?

mo a0 o

Serdecznie dzigkujemy za udziat w badaniach. Dzigki Twojemu zaangazowaniu otrzymamy
informacje, ktore beda nam stuzyly pomoca w przygotowywaniu nowych duszpasterskich metod
do naszej pracy kaptanskiej przy sprawowaniu Sakramentow Swigtych.

1. Deklarowana religijno$¢ maturzystow

Lp. Religijnosé Dz. (N) % Ch. (N) % Razem (N) %
1. | Religijny 239 31.65 90 19.95 329 27.28
2. | Srednio religijny 380 50.31 226 50.11 606 50.25
3. Stabo religijny 90 11.92 81 17.96 171 14.18
4. Poszukujacy 37 4.92 26 5.76 63 5.22
5. Niereligijny obojetny 3 0.40 21 4.66 24 1.99
6. Niereligijny walczacy 3 0.40 7 1.56 10 0.83
7. Brak deklaracji 3 0.40 3 0.25

Razem 755 100.00 451 100.00 1206 100.00

Zdecydowanie najliczniejsza grupe stanowia osoby o deklaracji §rednio reli-
gijnych 50,25% chlopcow i dziewczat. Nie zauwaza si¢ duzej rdéznicy miedzy
chlopcami a dziewczetami. 27,28% stanowia osoby religijne w tym 31,65%
dziewczat i 19.95% chtopcow. Taka tendencja pojawia si¢ w ostatnich kilkunastu
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latach prowadzonych przeze mnie badan. By¢ moze fakt ten zwiazany jest w
tym, iz dziewczeta sg bardziej ekspresyjne i otwarte w sprawach religijnych.
Tylko 14,18% badanych uwaza si¢ za stabo religijnych, a 5,22% za poszukuja-
cych. Osoby niereligijne, gtéwnie chtopcy stanowia facznie 2,82%. W tym kon-
tek$cie mozna powiedzie¢, iz generalnie badani maturzysci deklaruja dosy¢ wy-
soka religijnos¢ w sensie ilo§ciowym, natomiast konkretne ich wypowiedzi
wskazuja na ogromne réznice jakosciowe w ich religijno$ci.

2. Jak czesto korzystasz z sakramentalnej spowiedzi?

Lp Kategorie Dz.(N) % Ch.(N) %  |Razem (N) %
1. | Czgsciej niz raz w miesiacu 20 2.60 13 2.99 33 2.74
2. | Raz w miesigcu 155 20.10 46 10.58 201 16.67
3. | Kilka razy w roku 347 45.00 156 35.85 503 41.70
4. | Dwa razy w roku 165 21.40 137 31.50 302 25.04
5. | Raz wroku 66 8.56 52 11.95 118 9.78
6. | Rzadko 6 0.78 21 4.83 27 2.25
7. | Wcale 12 1.56 10 2.30 22 1.82
Razem 771 100.00 435 100.00 1206 100.00

Najwigksza grupa mtodych ludzi korzysta z Sakramentu Pokuty kilka razy w
roku. Stanowi ona 41,70%. W tej grupie zdecydowanie czg$ciej do spowiedzi
przystgpuja dziewczeta 45%. Procent chlopcow korzystajacych ze spowiedzi
kilka razy w roku wynosi 35,95%. 25% maturzystow korzysta z Sakramentu
Pokuty dwa razy w roku. W tym przypadku wigksza grup¢ stanowia chlopcy
(31,5%), dziewczeta zas 21,4%. Z kolei raz w miesiacu przystgpuje do spowiedzi
16,67% maturzystow. Tutaj prawie dwukrotnie czgSciej czynig to dziewczeta.
Jeden raz do roku korzysta ze spowiedzi prawie 10% mlodziezy i nie ma tutaj
wielkiej réznicy pomiedzy chiopcami i dziewczetami. Ciekawa podgrupe stano-
wia ci, ktorzy do spowiedzi przystepuja cz¢sciej niz jeden raz w miesiacu. Sta-
nowia oni 2,74% wszystkich badanych. Rzadko i bardzo rzadko do Sakramentu
Pokuty przystepuje 4,38% chlopcow oraz 0,78% dziewczat. Ze spowiedzi nie
korzysta za§ 1,82% badanych maturzystow, co wydaje si¢ nieznaczna grupa 22
0s0b sposrod 1206 o0sob badanych.

3. Czy masz pelne zaufanie do osoby spowiednika? Uzasadnij Swoje zdanie.

Lp Kategorie Dz.(N) % Ch. (N) % Razem %
: )

1. | Pelne zaufanie 540 71.05 323 7242 863 71.56

2. | Czgsciowe 118 15.53 56 12.56 174 14.42

3. | Nie mam 82 10.79 56 12.56 138 11.44

4. | Brak odpowiedzi 8 1.05 4 0.89 12 1.00

5. | Nie wiem 12 1.58 7 1.57 19 1.58
Razem 760 100.00 446 100.00 1206 100.00
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Warto podkresli¢, iz spowiednicy ciesza si¢ duzym zaufaniem u badanej
grupy maturzystow. Grupa ta stanowi bowiem az 71,56% badanych. Nie zauwa-
za si¢ przy tym znacznej roéznicy pomigdzy dziewczgtami i chlopcami. 14,42%
ma jedynie ograniczone zaufanie. Natomiast 11,44% badanych nie ma zaufania
do spowiednika. Nieznacznie wigksza grupe¢ stanowia w tym przypadku chtopcy.
Jedynie 2,58% badanych twierdzito, iz nie ma zdania na ten temat badZz nie
udzielito wiazacej odpowiedzi.

Nalezy zwr6ci¢ uwage na wybrane wypowiedzi na ten temat:

DZIEWCZYNA, lat 18: Mam zaufanie, gdyz wiem, ze spowiadam si¢ Bogu, nie ksiedzu. On
Jjest tylko narzedziem. Poza tym ksiedza obowiqzuje tajemnica spowiedzi. I w konicu kaptan rowniez
Jest grzesznikiem, wigc nie ma on powodow, aby nie ufac grzesznikowi.

CHLOPIEC, lat 18: Posiadam petne zaufanie do kilku wybranych spowiednikow, ktorych
znam osobiscie. Do innych ksiezy nie mam catkowitego zaufania. Styszqc o roznych niekonsekwen-
cjach w Kosciele. Na moj negatywny stosunek do tej kwestii wplywa np. osoba o. Rydzyka, ktory
oddalitby mnie od Sakramentu Pokuty i Kosciola, gdybym byt mniej wierzqcy.

DZIEWCZYNA, lat 17: Nie mam pelnego zaufania do osoby spowiednika. Uwazam, ze
udzielajq sakramentu, aby jak najszybciej wyspowiada¢ ludzi. Zadajq takq samq pokute kilku oso-
bom po kolei (to znaczy, ze wszyscy majq podobne grzechy?).

CHLOPIEC, lat 18: Mam peine zaufanie do osoby spowiednika, gdyz wiem, Ze nie powie on
nikomu o moich grzechach skoro obowiqzuje go tajemnica spowiedzi.

DZIEWCZYNA, lat 18: Skoro spowiadam si¢ ksiedzu, ktory ma za zadanie mnie rozgrzeszy¢
w imieniu Boga, jest on bardzo waznq osobq, ktorej moge zaufacé. Mysle, ze takie osoby, jak ksiqdz,
ktore przyrzekaly przed Bogiem, nie zdradzq mnie przed inng osobq, moge i chce im ufac.

CHLOPIEC, lat 18: Nie, nie ufam ksiezom, poniewaz uwazam, ze spora czesc¢ ksiezy to ksigza
z yzawodu« a nie z ypowolania«. Chociaz z drugiej strony znam kilku tego drugiego typu.

DZIEWCZYNA, lat 18: Mam petne zaufanie do spowiednikow. Uwazam ta, gdyz wiem o
catkowitej tajemnicy spowiedzi, a takze o tym, Ze spowiednik pod zadnym pozorem nie moze jej
zdradzic.

CHLOPIEC, lat 18: Nie mam zaufania. Uwazam, ze nawet jesli si¢ wyspowiadam to spowia-
dajqcy bedzie patrzyt na mnie krzywym okiem.

4. Opisz jakie cechy spowiednika sa najwazniejsze dla Ciebie?

Lp. | Cechy spowiednika Dz. (N) % Ch. (N) % Razem (N) %
1. | Wyrozumiaty 357 24.60 153 22.66 510 24.13
2. | Odpowiedzialny, kompetentny 298 20.60 141 21.10 439 20.60
3. Dyskretny 227 15.70 82 12.30 309 14.57
4. Cierpliwy 166 11.50 76 11.25 242 11.47
5. | Szczery i otwarty 135 9.30 83 12.41 218 10.38
6. | Kontaktowy, kulturalny 130 9.00 56 8.47 186 8.76
7. | Potrafigcy shucha¢ 107 7.38 35 5.63 142 6.69
8. | Brak odpowiedzi 18 1.20 20 3.40 34 1.65
9. | Inne 14 0.90 20 2.88 34 1.65

Razem 1425 100.00 669 100.00 2121 100.00

Badani podawali po kilka cech osobowos$ciowych spowiednika. Najbardziej
pozadana cecha spowiednika jest wyrozumiatos¢ (24.13% odpowiedzi). Wazna
ona byla prawie w jednakowym stopniu dla badanych dziewczat i chtopcow.
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Druga w kolejnosci byta odpowiedzialnos¢ i kompetencja w podobnej proporcji
jak powyzsza cecha. Nastgpnie bardzo istotna byta dyskrecja i cierpliwos¢. Wy-
daje sig, iz dyskrecja jest bardziej oczekiwana cecha osobowosci dla badanych
dziewczat, cierpliwo$¢ za$ to cecha jednakowo oczekiwana. Inne wazne w kolej-
nosci cechy osobowosciowe spowiednika to: szczeros¢ i otwartos¢, kultura oso-
bista i dobry kontakt oraz umiejgtno$¢ stuchania. Dla ilustracji warto zobaczy¢
jak odpowiadali na to pytanie niektorzy respondenci:

DZIEWCZYNA, lat 18: Najwazniejsza dla mnie jest lagodnos¢ spowiednika, jego zrozumie-
nie, zainteresowanie i zaangazowanie. Zawsze oczekuje, ze ustysze od spowiednika maqdre stowa, a
Jjego nauka trafi do serca. Lubie, gdy spowiednik angazuje sie w swojq powinnos¢ i omowi ze mnq
moje problemy, daje porady, pokazuje mi moje bledy i droge do naprawy.

CHLOPIEC, lat 18: Najlepiej, Zeby to nie byt cztowiek. Spowiedz powinna by¢ indywidualna,
tak jak modlitwa czy rachunek sumienia.

DZIEWCZYNA, lat 18: Spowiednik na pewno nie moze by¢ nerwowy i krzycze¢ na osobe
spowiadajqcq sie. Powinien porozmawia¢ spokojnie, wyttumaczy¢, co sie zrobilo Zle i podpowie-
dzieé, jak to zmienié. Bardzo nie lubi¢ spowiedzi, gdzie mowie grzechy i od razu jest rozgrzeszenie
bez zadnej nauki. Czasami po takiej spowiedzi nie czuje, Ze do niej przystgpitam.

CHLOPIEC, lat 18: Cechy spowiednika, ktére sq dla nie najwazniejsze to: gotowos¢ do wy-
stuchania wszystkiego, co chce powiedzie¢, gotowos¢ do zwyktej rozmowy, oczywiscie dotyczqcej
moich grzechow lub ich powodow, spokojny, ale przekonujqcy ton.

DZIEWCZYNA, lat 18: Wedlug mnie spowiednik powinien uwaznie stucha¢ osoby, ktora sie
spowiada i stara¢ sie jej pomoc rozwiqza¢ problemy. Powinien zadaé takq pokute, ktéra bedzie
stosowna do popelnionego przez spowiadajqcego sie grzechu. Wazne jest takze to, by dotrzymywat
sekretu spowiedzi.

CHLOPIEC, lat 18: Spowiednik powinien by¢ dyskretny, obiektywny, lojalny wobec mnie, nie
moze ocenia¢ z gory, powinien mowi¢ jakq droge powinienem wybraé, aby nie popetniaé tych
samych bledow, nie moze komentowaé moich grzechow.

DZIEWCZYNA, lat 18: Najwazniejsze jest, by spowiednik wystuchal z uwagq, a pozniej po-
maogt zrozumiec dlaczego tak czynie. By umiatl doradzic, co nalezy w sobie zmieni¢. Dodatkowo nie
powinien krzyczec.

CHLOPIEC, lat 18: Spowiednik powinien by¢ godzien zaufania. Powinien nawracac na droge
czystosci duszy od grzechu, a nie dawac reprymende, po ktorej parafianie bojq si¢ is¢ do spowie-
dzi. Pokuta rowniez powinna dawa¢ do myslenia.

5. Czym jest dla Ciebie Sakrament Pokuty?

Lp. | Kategorie Dz. (N) % Ch. (N) % Razem (N) %
1. Oczyszczenie i szansa poprawy 431 46.49 203 44.94 634 46.19
2. Pojednanie z Bogiem i ludZzmi 246 26.56 105 23.23 351 25.56
3. | Cigzar i obowigzek 63 6.80 42 9.29 105 7.65
4. Rozmowa z Bogiem 70 7.77 28 6.19 98 7.14
5. Odpuszczenie grzechdw 45 4.90 28 6.19 73 5.31
6. | Brak odpowiedzi 37 4.0 15 3.31 52 3.78
7. | Nie mam zdania 19 2.18 18 3.98 37 2.70
8. Nie ma znaczenia 10 1.20 13 2.87 23 1.67

Razem 931 100.00 452 100.00 1373 100.00

Dla badanych oséb Sakrament Pokuty jest pojmowany jako oczyszczenie i
szansa poprawy. Taka odpowiedz wyrazona byla w 46% odpowiedzi. Prawie w
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jednakowym stopniu bylo to wazne zarowno dla dziewczat, jak i chtopcow. Ko-
lejna grupa odpowiedzi (ponad 25%) odnosita si¢ do spowiedzi jako pojednania z
Bogiem i ludzmi. Mlodziez w znacznie mniejszym procencie odpowiedzi uwaza
spowiedz za cigzar i obowiazek, rozmowe z Bogiem oraz jako co$ co stuzy wy-
facznie odpuszczeniu grzechéw. Tylko niecate 5% odpowiedzi wskazywalo na
to, ze spowiedz ma mate znaczenie, ale tez, ze na ten temat trudno cokolwiek
powiedziec¢. A oto jakich wypowiedzi udzielili respondenci:

DZIEWCZYNA, lat 18: Sakrament Pokuty jest dla mnie wyzwoleniem z niewoli grzechu, od-
budowaniem relacji z Bogiem.

CHLOPIEC, lat 18: Sakrament Pokuty jest dla mnie jednym z najwazniejszych sakramentow.
Jest on moim pojednaniem z Bogiem, ale takze z samym sobq. Jest on konieczny, aby przyja¢ Chry-
stusa do swojego serca oraz w petni uczestniczy¢ we Mszy S’wigtej .

DZIEWCZYNA, lat 18: Sakrament Pokuty jest dla mnie sposobem na oczyszczenie duszy z
grzechow i rozpoczeciem nowego zZycia juz bez grzechow.

CHLOPIEC, lat 18: Jest sposobem na oczyszczenie sie z grzechéw oraz tym, by rodzice prze-
stali mnie gnebic za to, ze nie chodze prawie wcale do spowiedzi.

DZIEWCZYNA, lat 18: To sakrament w ktorym moge pojednac sie z Bogiem, wyznac wszyst-
kie przewinienia, ktorymi obrazitam Go i zaczqc¢ nowe zZycie w czystosci. Sakrament ten pomaga mi
W ocenie swojego zycia.

CHLOPIEC, lat 18: Sakrament Pokuty jest dla mnie pojednaniem si¢ z Bogiem, oczyszcze-
niem z grzechéw, powrotem do stanu ducha w ktérym odczuwam radosé, spokdj, harmonie.

DZIEWCZYNA, lat 18: Sakrament Pokuty jest dla mnie wyznaniem grzechow, ktore mnie
trapiq. To dzieki temu sakramentowi czuje ulge.

CHLOPIEC, lat 18: Zdobywam odpuszczenie grzechow. Po spowiedzi jest mi ,,lzej na duszy”,
uspokaja moje sumienie.

DZIEWCZYNA, lat 18: Sakrament Pokuty jest dla mnie okazjq do przemyslenia swojego po-
stepowania i probq naprawienia bledow.

6. Co sadzisz na temat przekonania, Ze spowiedz
jest stresujacym przezyciem?

Lp. | Kategorie Dz. (N) % Ch. (N) % Razem (N) %
1. Przezycie stresujace 498 65.03 239 53.59 737 60.80
2. | Nie ma stresu 215 28.06 168 37.67 383 31.60
3. Nie mam zdania 34 4.43 20 4.48 105 4.45
4. Brak odpowiedzi 19 2.48 19 4.26 38 3.15

Razem 766 100.00 446 100.00 1212 100.00

Ankietowani maturzysci w prawie 61% odpowiedzi uznawali, ze spowiedz
jest dla nich bardzo stresujacym przezyciem. Wigkszy stres przezywaja dziew-
czeta (65%) a nieco mniejszy chlopcy (53.59%). Tylko 31.60% odpowiedzi
wskazywato, ze spowiedz nie jest dla nich przezyciem stresujacym. Odpowiedzi
te wskazywatyby na pojawienie si¢ pewnej tendencji w ktorej duze znaczenie
odgrywa pierwiastek ludzi w sprawowaniu sakramentu, a wigc osoba kaptana —
spowiednika. W tym konteks$cie wazne sa niektore wypowiedzi maturzystow:
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DZIEWCZYNA, LAT 18: Wedlug mnie ta kwestia zalezy od wielu czynnikow. Spowiedz mo-
ze by¢ stresujqca jezeli jest obca dla czlowieka — przystepuje do niej rzadko, prowadzi niemoralne
zycie, nieczesto bywa w koSciele, relacje z osobq duchownq sq dla niej trudne. Z drugiej strony
Sakrament Pokuty wcale nie musi by¢ dla niej stresujqcy — w pewnym stopniu jest ot rozmowa z
Bogiem, naszym Najlepszym Ojcem, ktorego nie musimy si¢ lekaé. Osoby, ktore regularnie si¢
spowiadajq, a relacje z osobami duchownymi uwazajq za naturalne, nie powinny mieé zadnych
problemow z otwarciem swojego serca i rozumu przed spowiednikiem.

CHLOPIEC, lat 18: Spowiedz jest stresujqcym przezyciem, gdyz wyznajemy swoje grzechy
niekiedy straszne, ale nie o to chodzi, tylko o to, ze kazdy chrzescijanin sam moze porozmawiaé z
Bogiem i wyznaé¢ Mu swoje grzechy i zmartwienia. W innych krajach, np. w USA nie ma takiej
spowiedzi jak u nas w Polsce, tylko kazdy sam rozmawia z Bogiem. Wedlug mnie taka forma spo-
wiedzi jak w USA jest lepsza.

DZIEWCZYNA, lat 18: Dla mnie spowiedz zazwyczaj jest bezstresowa. Ogolnie potrafie
mowié o swoich grzechach spowiednikowi, chociaz czasami, gdy sq uciqzliwe zastanawiam sie jakq
da mi pokute i co bedzie mowil. Stresuje sie¢ wowczas, gdy moje grzechy sq ciezkie i krepujqce.

CHLOPIEC, lat 18: Jest przezyciem stresujqcym poniewaz spowiadamy sie z rzeczy takich,
ktorych nie chcielibysmy, aby ktokolwiek sie o nich dowiedzial. Grzechy pokazujq nasze stabo-
Sci, ktore trudno powiedzie¢ na glos. W cztowieku jest takze obawa przed tym czy ksiqdz da roz-
grzeszenie.

DZIEWCZYNA, lat 18: Na pewno spowiedz bywa stresujqca, gdyz czesto boimy sie reakcji
naszego spowiednika. Boimy si¢ tego co nam powie kaptan i czy da odpuszczenie win.

CHLOPIEC, lat 18: Mysle, ze spowiedz jest stresujqcym przezyciem. Sam mam taki strach i
nie wiem przed czym.

DZIEWCZYNA, lat 18: Wydaje mi sig, Ze to przekonanie wynika ze zlego pojmowania Boga,
Jjako groznego sedziego, a nie Milosiernego Ojca. Wedlug mnie jest to niewlasciwe przekonanie.
Jest to tez zwiqzane z brakiem przygotowania do spowiedzi.

CHLOPIEC, lat 18: Zgadzam sie, ze spowiedz jest stresujqcym przezyciem, poniewaz obcej
osobie opowiadamy o swoim zlym postepowaniu.

7. Jakie znaczenie ma dla Ciebie dobre przygotowanie do spowiedzi
poprzez przeprowadzenie rachunku sumienia?

L.p. | Kategorie Dz. (N) % Ch. (N) % Razem (N) %
1. Duze znaczenie 522 68.78 272 63.70 794 66.96
2. Mate znaczenie 123 16.20 56 13.11 179 15.09
3. Nie ma znaczenia 80 10.54 64 14.99 144 12.14
4. | Brak odpowiedzi 27 3.56 25 5.85 52 4.38
5. Nie mam zdania 7 0.92 10 2.35 17 1.43

Razem 759 100.00 427 100.00 1186 100.00

Ciekawa i moze nawet zaskakujaca prawidlowoscia jest fakt, iz prawie 67%
odpowiedzi podkresla duze znaczenie rachunku sumienia przed przystapieniem
do spowiedzi. Mate znaczenie to 15% odpowiedzi, a nie ma znaczenia 12% od-
powiedzi. Wida¢ zatem, iz rachunek sumienia jako istotny element (warunek)
Sakramentu Pojednania w 27% odpowiedzi jest mato doceniany. Stad tez warto
by bylo w oddziatywaniach duszpasterskich zwréci¢ wigksza uwage na uczenie
dzieci, mlodziezy a takze os6b dorostych prawidtowego ksztalttowania religij-
nych postaw wobec rachunku sumienia oraz doceniania jego wielkiej warto$ci
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duchowej. O waznosci rachunku sumienia tak wypowiadaja si¢ niektorzy re-
spondenci:

CHLOPIEC, lat 18: Poprzez rachunek sumienia staram sie przypomnie¢ wszystkie moje grze-
chy i w petni skorzystac z Sakramentu Pokuty.

DZIEWCZYNA, lat 18: Rachunek sumienia pomaga mi w przygotowaniu sie do spowiedzi i
pozniej tatwiej mi wymieni¢ grzechy, aby ich nie zapomniec.

CHLOPIEC, lat 18: Uwazam, ze rachunek sumienia jest nieodzowny przed przystqpieniem do
Sakramentu Pokuty, gdyz pozwala na przypomnienie grzechow i chwile refleksji nad zyciem.

DZIEWCZYNA, lat 18: Rachunek sumienia jest dla mnie bardzo waznym elementem przed
spowiedziq, gdyz pozwala mi na przypomnienie sobie wszystkich grzechow od ostatniej spowiedzi.
Dla mnie nie moze by¢ spowiedzi bez wypetnienia pieciu warunkow Sakramentu Pokuty.

CHLOPIEC, lat 18: Mysle, ze ma znaczenie, wpltywa na poprawe swojego zycia. Czlowiek
moze sobie uswiadomic co zrobit Zle i poprawic sie.

DZIEWCZYNA, lat 18: Nie ma dla mnie duzego znaczenia. Po prostu przypominam sobie
grzechy. Czasami robie to w domu, a czasami w kosciele przed samq spowiedziq.

CHLOPIEC, lat 18: Dobre przygotowanie do spowiedzi to takze dobra spowiedz. Przeprowa-
dzenie rachunku sumienia jest czyms nieodtqcznym, aby spowiedz byta udana.

DZIEWCZYNA, lat 18: Rachunek sumienia ma duze znaczenie, gdyz mozemy przez dluzszy
czas przemysle¢ swoje postepowanie, wylapac to co jest dobre i to co jest zte. Pomysle¢ o zmianie
swoich zlych cech, lecz to jest bardzo trudne. Przez takie dobre przygotowanie sie do spowiedzi,
sama spowiedz staje sie mniej stresujqca, ale przewaznie nie mam czasu na diuzsze zastanowienie
sie nad sobq.

8. W jaki sposdéb spowiedz wplywa na zmian¢ Twojego Zycia?

Lp. | Kategorie Dz. (N) % Ch. (N) % Razem (N) %
1. Stajg sig lepszym 439 46.83 187 39.98 626 44.52
2. Rado$¢, poczucie ulgi 235 25.05 116 24.78 351 24.97
3. Nie ma wptywu na Zycie 94 10.02 85 18.16 179 12.73
4. Postgp religijny 104 11.08 30 6.41 134 9.53
5. Nie mam zdania 25 2.66 17 3.63 42 2.99
6. Brak odpowiedzi 17 1.81 21 4.49 38 2.70
7. Refleksja nad zyciem 18 1.91 4 0.85 22 1.56
8. Inne 6 0.64 8 1.70 14 1.00

Razem 938 100.00 468 100.00 1406 100.00

Wigkszo$¢ odpowiedzi respondentéw wyraznie wskazuje, iz spowiedz ma
bardzo pozytywny wplyw na rozwdj osobowy, religijny i duchowy (tacznie oko-
lo 80% odpowiedzi). Na ten wynik sktadaja si¢ nastepujace kategorie: stajg si¢
lepszym, odczuwam rado$¢ i poczucie ulgi, zauwazam u siebie postep religijny
oraz to, ze przy spowiedzi podejmuje refleksj¢ nad zyciem. Dla ponad 12% od-
powiedzi spowiedz nie wywiera wptywu na zycie. Wydaje sig, iz w tym przy-
padku szczegdlna kwestia sa roznice piciowe. Dziewczeta bowiem zdecydowanie
bardziej niz chlopcy opowiadaja si¢ za pozytywnymi kategoriami spowiedzi w
ich codziennym, osobistym, religijnym zyciu. O wptywie spowiedzi na codzien-
ne zycie §wiadcza nastepujace wybrane odpowiedzi respondentow:
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DZIEWCZYNA, lat 18: Kiedy juz pozbede sie ciezaru z sumienia jest mi ,,lzej zy¢”. Dodat-
kowo po rozmowie ze spowiadajqcym ksiedzem rozumiem, ze postepuje zle i wiem co i jak moge
zmienic. Jest to dla mnie bardzo wazne, jednak ide do spowiedzi, kiedy suma grzechow zwigk-
sza sie.

CHLOPIEC, lat 18: Po spowiedzi i przyjeciu Komunii Swietej zazwyczaj czuje sie tak jakby
wszystko ze mnie schodzito. Czuje sie radosny i pogodny. Pragne czyni¢ dobrze.

DZIEWCZYNA, lat 18: Czesto mi to nie wychodzi, ale staram si¢ by¢ milsza dla innych, cze-
Sciej chodzi¢ na Msze Swietq i jednak modli¢ sie czesciej, aby nie stracié tej stabej, ale jednak
Jjakiejs wiezi z Bogiem.

CHLOPIEC, lat 18: Poprzez spowiedz staram si¢ by¢ lepszym cztowiekiem i staram sie ogra-
niczac swoje grzechy, co nie zawsze mi wychodzi. Spowiedz czyni lepszym i przybliza do Boga, daje
mi szanse na poprawe. Odgrywa wazngq role w moim zZyciu.

DZIEWCZYNA, lat 18: Spowiedz nie wplywa na zmiane mojego zycia. Przez krotki okres
staram sie cos zmieni¢ w moim postepowaniu, ale po jakims czasie przestaje.

CHLOPIEC, lat 18: Pomaga uswiadomic sobie jak czesto grzesze i podsumowac swoje poste-
powanie.

DZIEWCZYNA, lat 18: Spowiedz w moim zyciu zmienia bardzo duzo, poniewaz wiem, zZe za-
tuje za swoje grzechy i ona mnie oczyszcza od tego grzechu.

CHLOPIEC, lat 18: Wplywa, ale na bardzo krotki okres, po uptywie ktorego wszystko wraca
do »normy«.

DZIEWCZYNA, lat 18: Sakrament Pokuty petni gtownq role w moim Zyciu. Rozmowa ze
spowiednikiem pozwala mi zrozumie¢ wiasne bledy oraz przedsiewzigé srodki, aby sie zmienic.
Spowiedz jest okazjq, aby zaczqcé wszystko od poczqtku, na nowo zmobilizowac sie do stawiania
czota problemom i do dalszego zycia.

II1. Podsumowanie i wnioski

Problematyka Sakramentu Pokuty w aspekcie spowiedzi budzi dzisiaj szero-
ki rezonans spoleczny. Jest on wywolywany gléwnie przez media nieprzychylne
religii i Kosciotowi katolickiemu. Jednakze Sakrament Pokuty dla ludzi religij-
nych stanowi ogromna wartos¢ i to (co pokazuja badania) niezaleznie od wieku
0s0b badanych. O randze tego sakramentu mowia nie tylko wybitni teologowie,
ale Sakrament Pokuty stata si¢ znaczacym tematem papieskiego przepowiadania,
zwlaszcza przez Jana Pawta II.

W dhugiej i bogatej historii Kosciota zmieniaty si¢ ryty i tendencje sprawo-
wania tegoz sakramentu. Powstawaly nawet pozostajace w opozycji do siebie
penitencjaty. Sama za$§ spowiedZz na poczatku chrzescijanstwa miata charakter
jawny. Dopiero od VI w. pojawia si¢ nowa forma spowiedzi, tzw. ,,spowiedzi
usznej”. W kolejnych wiekach nastgpowata powolna rezygnacja z penitencjatow
na rzecz bardziej indywidualnego, osobowego podejscia. Istota Sakramentu Po-
kuty jest kaptanskie rozgrzeszenie. Od Soboru Lateranskiego 1V istnieje $cisty
obowiazek ko$cielny odbywania spowiedzi przynajmniej raz w roku. Spowiedz
taka powinna mie¢ charakter zado$¢czyniacy i terapeutyczny, aby penitent na-
wrocit si¢ ze swoich grzechéw. Mimo tego, ze Sakrament Pokuty uznawany jest
przez ludzi wierzacych za bardzo wazny, to jednak bywa on w bardzo zréznico-
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wany sposob odbierany. Chodzi w tym przypadku zwlaszcza o ludzi mlodych.
Raporty prezentujace wyniki badan nad mtodzieza wskazuja na coraz wigksze jej
zréznicowanie. W niektorych bowiem badaniach podkreslana jest samodzielno$é¢
i przedsigbiorczo$¢, w innych konformistyczna i konsumpcyjna mentalno$¢ mto-
dziezy. Natomiast z wnikliwej obserwacji 0sob z nia pracujacych wynika, ze u
czesci mtodziezy refleksyjnos¢ wystepuje w niktym stopniu i Zyje ona z dnia na
dzien. Z kolei czg$¢ milodziezy sklonnej do refleksyjnego ujmowania siebie i
$wiata, unika autonomicznych decyzji, charakteryzuja ja lgk przed przysztoscia,
wystepuje tez u niej syndrom spadtego liscia™. Jest to zachowanie diametralnie
rozne wobec mtodziezy o orientacji aktywnej i prospektywnej*".

Warto tez w kontekScie postaw mtodziezy wobec wartosci wspomnied
o czterech wyréznionych w badaniach H. Swidy-Zaremby typow idealnych®.
Sa to:

e Typ autentycznego katolika. Najwazniejsza w zyciu wartoscia jest poste-
powanie moralne zgodne z sumieniem. Nie zalezy im na zadowoleniu z wyko-
nywanej pracy, nie cenia osiagni¢¢, a znalezienie si¢ w sytuacji trudnej staje si¢
dla nich r6wnoznaczne z poczuciem utraty sensu zycia.

e Typ chlodno rywalizujacy. Obejmuje miodziez uznajaca konkurencje za
zdrowa zasadg, preferujaca swobodne zycie, nie skrgpowane zalezno$cia uczu-
ciowa. Osoby te odrzucaja warto$ci rodzinne, cenia za$ aktywne zycie ,,bez od-
poczynku”.

¢ Typ emocjonalnego indywidualisty. Sens ma tylko Zycie nasycone silnymi
emocjami oraz samorealizacja zarowno w mitosci i rodzicielstwie, jak i w pracy.
Mtodziez ta chce mie¢ przekonanie, Ze sama kieruje swoim zyciem.

e Typ homeostatyczny. Podstawowa wartoscig o charakterze wspdlnoto-
wym jest wewnetrzny spokoj i brak zaangazowania. Cenia te osoby przyjazn i
dostosowanie, poddaja si¢ zyciu bez buntu.

W wielu badaniach mozna zauwazy¢ wystepowanie takich typow zachowan
takze w obszarze moralnym, religijnym, a nawet duchowym (cho¢ niekonieczne
z powyzsza typologia nalezatoby si¢ zgadza¢). Sondaze przeprowadzane na te-
mat Sakramentu Pokuty wyraznie wskazuja na fakt, ze spowiedz stanowi istotna

32 Syndrom spadtego liscia polega na przekonaniu, ze jest si¢ kim$ zbednym, nikomu niepo-
trzebnym, z czym wspotwystepuje uczucie beznadziejnosci i bezradnosci.

¥ 1. Obuchowska: Adolescencia. W: Psychologia rozwoju czlowieka. T. 2. Red. B.
Harwas-Napierata,J. Trempata Warszawa 2000 s. 189; 1. Obuchowska: Kochac i
rozumiec. Poznan 1996.

* Wartosci egzystencjalne mlodziezy lat dziewieédziesiqtych. Warszawa 1995.
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czes¢ religijnego zycia czlowieka (probka badawcza liczyla 686 osob). Ponad
52% respondentow spowiada sig kilka razy w roku, a az 46,5% raz w miesiacu.
Warto jednak podkresli¢, iz probka badawcza wywodzila sig¢ raczej z o0sob
dorostych i starszych, gdzie jako$¢ zycia religijnego jest inna niz u milo-
dziezy maturalnej. Wiele osob korzysta zrachunku sumienia przed spowie-
dzia (prawie wszyscy badani). Wielu badanych poszukuje przede wszystkim
spowiednikéw wyrozumiatych. Spowiedz pomaga respondentom w ich popra-
wie z niedoskonatosci i wad.

Istotne jest to, iz niektore osoby spowiadaja si¢ w sposdb niewtasciwy. Cho-
dzi tutaj zatem o wypaczone formy spowiedzi, do ktérych zalicza sig: legalizm,
skrupulatno$¢ oraz masochizm.

Badania wlasne przedstawione w niniejszej prezentacji wskazuja, iz mlo-
dziez maturalna korzystajaca z katechizacji szkolnej jest w 78% mlodzieza reli-
gijna. Mlodzi w tym wieku, mimo pewnej postawy bunty i przekory oraz kwe-
stionowania autorytetow czeSciej korzystaja ze spowiedzi niz osoby starsze. Kil-
ka razy w roku ze spowiedzi korzysta bowiem okoto 80% badanych. Spowiedni-
cy obdarzani si¢ przy tym duzym zaufaniem (ponad 71%).

Do najbardziej pozadanych cech osobowosciowych spowiednika nalezy wy-
rozumiatos¢, odpowiedzialnos$¢, kompetencja i dyskrecja, cierpliwos¢, szczerosé
i otwartos¢, dobry kontakt 1 kultura osobista oraz umiejgtnos¢ stuchania. Wyro-
zumiatos$¢ jest wazna dla ponad 24%, co moze nieco dziwi¢ w poréwnaniu z
prezentowymi wczesniej badaniami (78,7%). By¢ moze inaczej postawione byly
tam pytania, a by¢ moze miodziez okazata si¢ by¢ bardziej analityczna i precy-
zyjna w odpowiedziach, poniewaz wskazala przy tym wiele innych, znaczacych
cech osobowosci spowiednika.

Spowiedz dla mtodych ludzi ma nade wszystko charakter oczyszczajacy i
dajacy szanse poprawy. Jest tez okazja do pojednania si¢ Bogiem i ludzmi.
Uznawana jest takze przez niektorych jako rozmowa z Bogiem przez posrednic-
two kaptana.

Spowiedz stanowi jednak dla prawie 61% odpowiedzi przezycie stresujace.
Jest ono o wiele bardziej czgstsze dla dziewczat niz chtopcéw. Ten fakt mozna
by thumaczy¢ tym, ze maturzysci sa w okresie czgsto duzego religijnego kryzy-
sowania. Sa to przede wszystkim kryzysy o charakterze etyczno — moralnym. Ich
zycie przechodzi proby, nie zawsze sa w stanie podota¢ wymaganiom i zasadom
wiary. Stad tez pojawiaja si¢ pewne Igki, ktore generuja si¢ jeszcze w sytuacji
spowiedzi. Wigksza wrazliwo§¢ moralna i religijna dziewczat powoduje, ze lgk
na u nich wyzszy poziom niz u chtopcow.

145



Rachunek sumienia przed spowiedzia jest dla mtodziezy bardzo wazny, az
67% odpowiedzi wskazywato, ze rachunek sumienia ma duze znaczenie. Tylko
dla 15% odpowiedzi nie ma wigkszego znaczenia. Nalezy sadzi¢, iz taka tenden-
cja $wiadczy o wysokiej wrazliwosci sumienia i chgcia odbycia waznej i pelnej
spowiedzi bez wchodzenia w dwuznaczno$ci i utatwienia.

Bardzo pocieszajace jest to, iz badana mtodziez uwaza, ze spowiedz w wi-
doczny sposdb wplywa na zmiang ich zycia. Dzigki spowiedzi maja poczucie, ze
staja sig lepsi, doswiadczajg radosci 1 poczucia ulgi oraz postgpu w zyciu religij-
nym, ale takze podejmowania refleksji nad zyciem.

Dokonujac zatem podsumowania badan mozna wskaza¢ na potrzebe stwo-
rzenia nowych strategii pastoralnych w aspekcie sprawowania Sakramentu Poku-
ty. W dobie komputeryzacji i zaawansowanych technologii wirtualnych i bez-
osobowych mtody cztowiek pragnie osobowego kontaktu z Chrystusem. Oczeku-
je wiele od kaptana — spowiednika. W tym aspekcie wazne jest, aby przygoto-
wywaé alumnéw oraz kaptanow do adekwatnego wypeiania roli powiernika
ludzkich spraw. Warto by zatem caty proces formacyjny bardziej zintensyfiko-
wac.
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