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)��������<��� ���>�� �������9���;� ���� ��F�� �����<��� �������� �����"� ��
�"������������:��������D���>����":�������������"���������G���4��"�������S
�����������"�����������������9��������9������:��S����������9��������H�>�D��:�
���F��E������ :�����1. ��E:���������������������������9D� F�� w Indiach 90d
lekarzy stomatologów "������������������;D�"�����������JYd����kowitej po-
pulacji hinduskiej zamieszkuje tereny wiejskie2. Sytuacja ta �"����������"���S
���� �;�>E� �����������D��� ���� >����F�">�;����� ��E>�D���>��������������:
��>� populacji. Szczeg>:����"�E:���E�����������������"�����:������a��������S
:��������������������"� ���:������;D� �����;� �������"���������:����� ������S
���;4�
;��������9�D�������:�������������������"������������D��������>��E�S
��ili ��>:�9�����;�=���">��������H�>�D����"�������������:����������;���F�S
������>����"�������<��4

���������������������9�����������?%��s�D������A����9������w ��JY����
%������.�����O�:�zek, SVD, polski misjonarz, ��>���� ������;�"��E����� ��
��YB����4�'���������%<�������;�E�:���������7���������9�����������dla nich
����������������"���:�����"���;����9�������E������������:�������D��������9S
�����������"����:�������������:��>�D���>����������:���������������:�������
:���"����F�F��9�����:������ z )���;4
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2 N. Shah, Geriatric oral health issues in India, „International Dental Journal” (2001) 51,
s. 212-218.
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)� "���F����� �"��������� "������������ ��<����������� ������� ��E���
"������� ��>�;���"������������;� �� "����9� ;��������9D� ������������;
"����C�������������"�����.�����D����%<�������;�E�:���������7���������9��
?(�runalaya Leprosy Care Center) w Puri, w 2001 i 2003 roku. �������F�"��S
�������E����"��"������������E���>�� u jak ������������ liczby��������H�>�
������>�����dane,�������9���������������������������, �E�����9�jedynie ���<=
E������� �� :�������� "�"�:����4� ��P������� ��� E���� ������������� �� �"����:���
"�����������;������;D��������"�����"����������"����������4

7���������������:����������"���������E�:������������������������������
��N����U���;��:�?������D���>��"���������:��������������������������;D�������
������������%����.������O�:��������� P�nduszom sponsoró����/�:�����AD� �:�
���F�� ���E�� ����������9��� "���� ��:���94 �������� ��F����� �� "�E��>�������
"�������������350 – XBB�"������>�D�����>��;��������������>�������"�����S
���� ubytków próchnicowych. +��������� "��"��������� E�:�� ��� %<����D
�����ych grupkach w godzinach porannych. U��������<���z nich "��"������S
���E��� leczenie zachowawcze, j�����F��������������>����F����������D�������S
������E>���:������;4

Podczas naszej ��������� BB�����D��������
�������(��F�"����������P�S
��������������:��%<������������������������:�������4�'��������������F���E���
�� ������ �������=� ������:���� ��� E��� ����E������� ��� ����� "���� ���"����4
Ubytki opracowywano ����� �����F��9� ������9� �������:������9� ���������9�
"������>����� ������ P���:����������������"����<����:����D���>�� ���������� F�S
>���� ���������� ��� "�����4�+F������ ���F�� �������� �������� ������;� ART
(Atr�������� ��������R�� ��������AD� ��"�F�������;� "������������� ��(:�����
�������:�����-����������+.�����������4�
;���;�"�����������tedy w�"������
:�F9���� ��� �������D a ubytki ��"�������� ��������� �:������������� I� (����
.�:��?"���������������"�������"����P����@.A4�.������,��D��F��������>�S
����"�����������>�����������;�������������������"�����"9����:����������D�jest
zabiegiem opa���������������������������;�">�;�������������;����������E�
���"����9���������������;�����"����������E�����������������;�������34�'�S
������������:�������D���F:���<=�"��"������������E�����"������E������������S
��:������������������:���E��������������������;�����"����������E�����������S
��>����������:��4. )�"������������"��>E�:���������������"�����"��������������S
�����������;�"������;��������������E����;���;��G�>�������"������H�����;
pozbawionych opieki stomatologicznej.�)� "������� ��!B� �����"��������� �9
����������D����������������"�����������������������E��������:�������������S

3 K. Gerreth K, <������3�%
�������.�1/�����	�.�	�%���A��3�2�
, „�������:�����)�">�S
������” (2003) 4, s. 25-29.

4 H. Limanowska-Shaw, B. Czarneck, T. Kulczyk, 0�����6%�@L� ������.�6%���� ���6�%
�� 6�N
�	�3�3�6����'M�	%
�.�6D�M3�?� �6.���%
������3�������
%
�6%�, „Czasopismo Stomatologiczne”
(2000) 4, s. 205-209.
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:�����D�������"�>�����������������������������9�ART���������������"���S
��������E���>����"��nianych amalgamatem5.

W 2001 roku, podczas pierwszej wyprawy do Indii, :�������������9� ART
przep��������� �� Y@� ��E��;� ������;64� ��� ��>�;� :����;� �����:�� ����F����;
��"�����H� E���� ��F:���� �� "��"�����  [� ��"�����H� ?X�D�dA4�)� �ontrolnym
badaniu klinicznym pozytywne wyniki leczenia ��������� �:��  �� ��"�����H
(80,8d)7. Dla poró�������C�����������"4���"���������;�"�������E����E��S
������;D����������;��� X4���@[4�����������������������"�����������E>�D���S
������9�������;������;������>�������D�"���<:���������:����"���������� DBd
��!YD@d���"�����H8. Podczas drugiej wyprawy �����������D��F nowy zestaw sto-
matologiczny jest ��F� sprawny. Pomimo tego metoda ART E����E�����"�����S
��D� ���F����F:������ "����������������� :���E��"������>�D� ���������� ���;��E�S
����9���;������������:���4

Z �;����� "��"��������� ���F�� wywiad ������9��� �����>�� ;��������S
���;4�)���������������D��F��������<=��������;��������H�>����:������������E�
������������"����F��������9������������Azadirachta indica, nazywanej przez
Hindusów neem tree. )�������;����9��������������9���>:�������"��4���������
�����<��� �������Y� ��������>�� �"��������� �9�"�����:������;�;���:���D� ��S
�������� ���F������"������;���� �����4�/������� �������9� ���9������� ������
����H�>�����D��E��������:������>�����������������������D���>9��������������
����������"������;���� ��E>�4�N��"�<������"��������������E�����"��"��S
���9����9����������9D�������������������:�"����������9���������"�������4����S
"������=���:�F�D�F�������:�����������:�����<:����������������������<=���E����4
�����:����������F�����"��E>�������� ���D� E9�G�������� ��F����������� � po-
nownie rozgr������D��E��������:�=���>���9. National Research Council w Wa-
szyngtonie w publikacji: „Neem: Tree for Solving Global Problems” przedstawia
szerokie zastosowanie jakie Azadirachta indica���F�����:�G=������������D�����S
������<����<��om "�������������D� "������:��������D� "�����"���F����S
����D�"�������:������������"��������E������4�'����������������<����S
<�����������������F����������������"���ierdzone badaniami klinicznymi10. &���S

5 ���F�4
6 K. Gerreth, dz.cyt.
7 K. Gerreth, =��%����
%
�6%��3.'�4%
�;�3�6D���	����6�%.�	������A�1/��3��%�
��	, „Porad-

nik Stomatologiczny” (2005) 29(1), s. 24-27.
8 J.E. Frencken, F. Makoni, W.D. Sithole, E. Hackenitz, Three-Year Survival of One-Surface

ART. Restorations and Glass-Ionomer Sealants in a School Oral Health Programme in Zimbabwe,
„Caries Research” (1998) 32, s. 119-126.

9 C.D. Wu, I.A. Darout, N. Skaug, Chewing sticks: timeless natural toothbrushes for oral cle-
ansing, „Journal of Periodontal Research” (2001) 36, s. 275-284.

10 F.R. Ruskin, B. Eugene, B. Schultz i wsp. Neem, A tree For Solving Global Problems. Re-
port of an Ad Hoc Panel of the Board on Science and Technology for International Development
National Research Council. National Academy, Washington ��� 4����������������9F��������"�����
������#�www.nap.edu/books/ 0309046866/html.
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E����;������;��������;������:������������H�>�����������������D�"��������S
��� ���D� F�� ��������������������������������� :������� �������9� >����F� :�<���4
(ora, �������� ���� ������ ����� ������ �9� �������������� �� :�������� ��D
��������>���;D��;�>E����adu oddechowego oraz robaczyc.

&�"�<��������������E���������������;������������F�D��F���F��:���E��/��S
���>�� ��������� F���� E���:4� +F����� �"��9���� ���� ��� <���F��;� :�<��� "��"��
E���:�����D���"�����D���������������>��"�:���I���������4�
����������������9
"��"���������9�������specyficzny smak11. &�������F�����E���:��"�����������S
�9��:�������:�9�����:����94�)�������;�����������������E���������������<:�����D
�F��"����������������"����� ���������:��12. ����<�������:����������������;�:���S
����������F������ ����D� "���� ���<=� "�"�:����� ;���������D� "����F����"������
��F���������:�"�������������H4���E������������������������E��������"�����S
�9�"��E��������������������������D���"�����:��:����;������������"�����9���
���������:�����E>����������:������4�U osób �������;���������"������������
��F� ����:���� �E����� ��E>�D� ����������E�E��� E����� <:������D� �� ���F�� ������
���;��������"������������������������������������������������"����
����������� ���� �F����13. .�F��� >����F� ��"�����=� ���� ���������� �F����
������������;������������������D����F������:�E��������������F�������"�����
���"�����"�����������;���������������������"������;�����E>������stymula-
����������:�����<:���14.

��������"�E������%<�����"��"���������E�������������9������"�������S
������E>�������������F��9���;�E���:4�N����������E�����!Y�"������>�D��������
@YS�Y�:��D���>���������:�����������E�������������:���������4�%��������"�������S
���� ��E>�� ��������� ������� J-stopniowej skali Gerasimowa154� )<>�� ��E���
�����F��������������>E�������������������"�����@����"����������� (starcie ��E�
���������������E���AD���������������F��������Y����"�����?����������"������
"�����������A, odpowiednio 53.3d i 45.0d16. ���E��������"����<:�=����F�D�F�
�����������"���������9���� ���� ��� ��������� �E����� ��E>����F��E�=� >����F
��������������H���4�)������<=� �"�F������;� "����/�����>�� "����>�� ����
"��;�������� �<:������D� ������:������������������� �� ����9� ��;������"��<=4���S

11 S.A. Norton Betel, Consumption and consequences, „Journal of the American Academy of
Dermatology” (1998) 38 (1), s. 81-88.

12 N. Kumar, R. Tripathi, Putative role of betel (Piper betle l.) leaf chewing in oral hygiene,
„Plant Peroxidase Newsletter” (2000), issue 15, s. 45-48.

13 C.D. Wu, I.A. Darout, N. Skaug, dz.cyt.; F.R. Ruskin, B. Eugene, B. Schultz i wsp. Neem,
dz.cyt.

14 K. Gerreth, Stomatologiczne nawyki higieniczne Hindusów, „Magazyn Stomatologiczny”
(2005) 160 (4), s. 74-76; C.D. Wu, I.A. Darout, N. Skaug, dz.cyt.

15 A. Malinowski, )4�N�F����D Podstawy antropometrii. Metody, techniki, normy, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa I�1>�G����JD� s. 316.

16 K. Gerreth, 0���
��6D�M3�3�3.��%���'�'�����
�	
%����
���O��A���������, „����:9��7���S
���” (2006) 63 (10), s. 882-886.
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��������9� ���������� E���H�"��"���������;�"�����;�P��;��� ���sp., którz�
�����:�� ����� ���E���������������� ����������9���;� "���������S���;������ ��S
���174�,�������"������:��������������������������"������;�����E����;�����S
"���������9������������� a��Feli w grupie kontrolnej.

)�E�������;��������;� u chorych �"�����F���� ponadto �����"����������4
�E���>���:������;D����:���E���>w tkanek zmineralizowanych niepróchnicowe-
go pochodzenia, �:���:��������;������:����"��������������E>�4�&��������S
�������E�������E�E������ ����!���E>�D�>F���;���"���E����;���������?�����S
���D���>�D�"����������>�����������>�A4�Za czynnik etiologiczny pr��������S
�9��� ���� ��� ��;� "����������� ��F��� ����=� ��>���� �������� ����� "������9��
�� �������F����D� ���� >����F���������;�����������9�����������������������S
E>��"���"������"����������������Azadirachta indica.

Na podstawie uzyskanych danych z badania klinicz����� ������ ���E�����
"��"������������<>�� X!�"������>�D���������YS�YD������"��������;��E�
">�;����������E>� odnotowano���Y!D�d���>���E������;4�-����������E:����S
��� ����������<=� ">�;����,� ���F��9� <����9� :���E9� "��S�W�+)S�D� �� E��9�9
���9� ��E>�� �� ">�;���9� ?"S�W�S�AD� ���������;� �� "������ ">�;����� ?�S�W+S�A
������"��������;�?�S�W)S�A����������������<=�������9�9�XD@Y4�+�"������>�
�������������������"�����F���D��F��������<=�����G���������>����������
�"�����������<=�:���E����E>����">�;���9D���������������>E��������;���E>�
���������;4� ���"������=���F��D� �F� :������ ��E�� �������� �������� ��>���� ��
��������;��E��">�;���������������;�>E�"����E��4�-����"�����"�<�����������
�������E���H������;�����>���������9������������������"��������;�>E�"��S
��E�������>E����������F��9���;�E���:� ��F���E������;�������������9���;� �� ���
�F����184���9����F���F����9���=D�F���E����<=�:������;�E��>����E����;���E�S
������"�"�:�����/�����>����F��E�=��"��������������o������������������
�����F����4

W po�������������F�����������=D��F�obecnie �������<=�"�"�:�����<�����S
����������������������������9�������������������:���������E:�F�����"������<��
���<���� ��� :����<=� "������� �����=� �E����� "������� "������� ������� ����
������D� ��� "���������9� >����F� ������������ ����Q�194� 3�����F�� "�E:��� ���
��������>:����"��>E��������:����<����;���9��������9������������;��E����S

17 H. Sherfudhin, A. Abdullah, H. Shaik, A Johansson, Some aspects of dental health in young
adult Indian vegetarian. A pilot study, „Acta Odontologica Scandinavica” (1996) 54, s. 44-48.

18 K. Gerreth, 0���
��6D�M3�3�3.��%���'�'�����
�	
%����
���O��A���������, dz.cyt.; H. Sherfu-
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Most people in developing countries have little or no access to organized oral health care or to
basic emergency dental treatment. The main reasons are lack of dentists and poor socio-economic
status. Particularly access to dental health is characteristic of isolated groups such as, e.g., lepers’
colonies. The author presents her own observations gathered during two medical missions organized
by the Redemptoris Missio Humanitarian Aid Foundation to the Karunalaya Leprosy Care Center in
Puri, in 2001 and 2003. The paper describes the problems resulting from health status, methods of
dental treatment and ways of teeth cleaning. The author’s experience shows that even if dental aid is
rendered at irregular intervals it allows to treat successfully a relatively high number of patients. The
poor appreciate any dental help, which, in turn, encourages the dentist to continue his/her efforts in
the future.
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