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Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne (PTB) i Panstwowe Pomatu-
ralne Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy (SKiBA) to
wydawcy pracy zbiorowej O potrzebie biblioterapii. Redakcji materiatu, be-
dacego owocem obchodow 15-lecia PTB, podjela sie¢ Krystyna Hrycyk,
dyrektor popularnej, a we Wroctawiu kultowej szkoly, jaka jest SKiBA.

15-lecie PTB zauwazone zostalo gltéwnie przez krag osob zaintereso-
wanych problematyka szeroko pojetej biblioterapii, jednak zastugi tego
stowarzyszenia sg na tyle duze, ze warto poswieci¢ mu wiecej uwagi. PTB
powstalo z pasji i checi niesienia pomocy drugiemu czlowiekowi. Biblio-
terapia wigzala si¢ wowczas gléwnie z dzialalnoscia bibliotek szpitalnych
i koniecznoscia specjalistycznego przygotowania ich personelu. Miejscem
ksztatcenia tego rodzaju specjalistdw, na poziomie pomaturalnym, byta
i jest w dalszym ciggu wroctawska SKiBA. Przez minione lata sytuacja
zasadniczo si¢ jednak zmienita.

Biblioterapia jest coraz czesciej obecna w szkolach i bibliotekach pu-
blicznych. Na kilku uczelniach w ramach studiéw bibliotekarskich,
psychologicznych i pedagogicznych mozna studiowac¢ biblioterapie
jako specjalizacje¢ na kierunkach bibliotekoznawczych lub podyplomo-
wo. Wielu pracownikéow naukowych wybrato biblioterapie czy bajko-
terapie za przedmiot swoich dociekant badawczych. Wskaza¢ mozna
trzy szczegodlnie silne osrodki badan, ksztalcenia i popularyzowania
biblioterapii. Pierwsze to Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
(bibliotekoznawstwo ze specjalizacja biblioterapeutyczna) z zapleczem
praktycznym — Ksiaznica Kopernikaniska i Osrodkiem Czytelnictwa Cho-
rych i Niepelnosprawnych. Drugie miejsce to Wroctaw, a tam: SKiBA,
Uniwersytet Wroctawski (bibliotekoznawstwo ze specjalizacja, a takze
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studia podyplomowe w zakresie biblioterapii w Instytucie Psychologii),
za zycia Ireny Boreckiej' Wyzsza Szkota Zawodowa w Walbrzychu re-
alizujaca zagadnienia podstaw biblioterapii w programie studiéw pe-
dagogicznych, a takze Dolnoslaska Szkota Wyzsza. Osrodek trzeci to
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie,
gdzie w ramach bibliotekoznawstwa studiowa¢ mozna biblioterapie po-
dyplomowo i uczestniczy¢ w specjalistycznych kursach z tego zakresu.

Zmienil sie tez obiekt dziatan biblioterapeutycznych oraz zestaw me-
tod i form pracy z zakresu biblioterapii czy bajkoterapii. Coraz rzadziej
biblioterapia obecna jest — w zwiazku z likwidacja bibliotek — w szpitalach.
Pozostata na tych dziecigcych oddziatach szpitalnych, gdzie funkcjonuja
szkoty lub na oddziatach psychiatrycznych (sporadycznie). Obecnie nie
tylko kierowana jest do ludzi chorych i niepelnosprawnych, ale takze ma
wspomagac¢ normalny rozwoj dzieci i mtodych ludzi. Biblioterapia roz-
wojowa pomaga niwelowac rozmaite problemy emocjonalne, rowniez te
zwigzane z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Coraz czesciej jest zwigzana
z dziataniami majacymi na celu dowartosciowanie senioréw i wypelnie-
nie ich czasu wolnego.

W wykazie zawoddw nie znajdziemy biblioterapeuty. Polskie Towa-
rzystwo Biblioterapeutyczne wraz ze Stowarzyszeniem Bibliotekarzy
Polskich czyni starania, by to zmieni¢, ale jak dotad nie zakonczyty sie
one powodzeniem.

Prezentowana ksigzka zawiera 18 artykutow przygotowanych przez
osoby zawodowo, praktycznie lub naukowo zwigzane z biblioterapia,
a takze nig zainteresowane. Publikacje otwiera wspdlny artykut redak-
torki tomu Krystyny Hrycyk (jednoczesnie redaktor naczelnej Biulety-
nu Informacyjnego PTB ,Biblioterapeuta”) i Genowefy Surniak (prezes
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego) prezentujacy zalozenia
pracy i zabierajacych glos autoréw. Znajdziemy w opracowaniu wazny
tekst Bronistawy Wozniczki-Paruzel przedstawiajacy watki problemowe
i kierunki badan z zakresu biblioterapii, nie tylko w Polsce, ale i poza
granicami naszego kraju. Maria Molicka skupita si¢ na pasjonujacych ja
problemach znaczenia ksigzki w rozwoju najmiodszych dzieci. Bardzo
faktograficzny tekst udowadnia potrzebe czytania dzieciom i ukazuje pty-
nace z tego pozytki. Artykul, ktorego tresc jest niezwykle wazna i stanowi
probe podsumowania badan w tym zakresie, przywodzi na mys$l wcze-
$niejsze projekty zaszczepienia w naszym kraju idei upowszechniania

! Dr Irena Borecka, prezes PTB w drugiej kadengji, popularyzatorka biblioterapii,
organizatorka kurséw i szkolen z zakresu biblioterapii w skali calego kraju, autorka
wielu ksiazek z tego zakresu.
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czytelnictwa wérdd rodzicéw dzieci w wieku niemowlecym i poniemow-
lecym, zakonczone niestety fiaskiem. W ramach trzyletniego programu
propagowania czytelnictwa w Polsce (2003-2005) w roku 2003, realizo-
wanym pod hastem , Przestrzen rodzina”, postanowiono wprowadzi¢ na
gruncie krajowym obecny w wielu krajach Europy zwyczaj obdarowywa-
nia nowo narodzonych dzieci specjalnymi pakietami. Zawiera¢ one mialy
broszurke wyjasniajaca charakter akgji, dwie—trzy ksigzeczki dla najmtod-
szych do trzeciego roku zycia, liste rekomendowanych dla dzieci ksigzek
i spis lokalnych bibliotek publicznych posiadajacych ksiegozbiory dzie-
cigce. Realizatorem programu miaty by¢ wiadze samorzadowe kierowane
przez Ministerstwo Kultury, a akcja miata si¢ zaczac¢ 1 czerwca 2003 roku.
Po kilku latach przeczytalam w prasie wiadomos¢, ze podobny pomyst
miata wroctawska biblioteka publiczna — pisano o tym jako o nowatorskiej
inicjatywie. Po raz trzeci ustyszatam o zbliZonym projekcie niedawno,
ogloszono bowiem, ze w lutym 2013 zainaugurowana zostata kampania
,Pierwsza Ksigzka Mojego Dziecka”, ktorej ideq jest przekazanie matkom
nowo narodzonych dzieci bezptatnego, multimedialnego pakietu eduka-
cyjno-kulturalnego. Akcja pod honorowym patronatem ministra kultury
i dziedzictwa narodowego Bogdana Zdrojewskiego jest projektem pilota-
zowym, ktéry w przyszlosci obejmie catg Polske?. Oby!

W tomie nie zabraklo glosu pierwszej prezes Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego Malgorzaty B. Siemiez, ktéra w niezwykle ciepty
sposOb wspomina lata pracy w PTB, mowi tez o tym, ze w swoim zyciu
zawodowym, juz teraz na poziomie akademickim, stara si¢ przez biblio-
terapie pomagac studentom w rozwigzywaniu napotykanych przeszkod
zyciowych. Jest takze promotorka wielu prac dyplomowych z zakresu
biblioterapii w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej. W kolejnym interesujacym
artykule, autorstwa Wandy Martas-Mastalerz z Instytutu Informacji Na-
ukowej i Bibliotekoznawstwa Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN,
znajdziemy wiele wskazowek i rad, o ktérych kandydat na biblioterapeute
powinien pamigta¢, oraz warunkow, ktore powinien spelnic¢. Autorka
prezentuje tez podreczny warsztat biblioterapeuty, decydujacy o sku-
tecznosci jego dziatan. Znalez¢ sie¢ w nim powinny: literatura fachowa,
tu publikacje zwarte i bogaty wybor czasopism biblioterapeutycznych,

2 Wspieramy rozwdj czytelnictwa. Strona WWW Platformy Obywatelskiej [onli-
ne], [dostep: 30.07.2013], dostepny w internecie: http://www.platforma.org/pl/artykul/
platforma/polska/wspieramy-rozwoj-czy/; Program Ministra Kultury Dziedzictwa
Narodowego. Promocja literatury i czytelnictwa — priorytet 2 — Promocja czytelnic-
twa [online], [dostep: 30.07.2013], dostepny w internecie: http://www.mkidn.gov.pl/
media/po2013/dokumenty/20121025Promocja_literatury_i_czytelnictwa-priorytet_2-
-Promocja_czytelnictwa.pdf.
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bibliotekoznawczych i bibliotekarskich, psychologicznych i pedagogicz-
nych, w ktorych zainteresowany znajdzie najbardziej aktualne informa-
cje, zbiory konspektow, scenariuszy zaje¢ i programow. Najwazniejsza
jednak sprawa jest literatura pigkna o walorach terapeutycznych - autor-
ka wymienia tradycyjne materialy czytelnicze, ksigzki fatwe w czytaniu
(do ktorych mamy dostep dzigki nieocenionemu zaangazowaniu torun-
skiej Fundacji Literatury ,Latwej w Czytaniu”), duzy wybor specjalnych
materialow czytelniczych (ksigzki-zabawki, obrazkowe ksigzki dotyko-
we, ksiazki wydawane alfabetem Braille’a), czytelnicze materialy alterna-
tywne, bajki terapeutyczne i relaksacyjne, ksiazki biblioterapeutyczne dla
dzieci, dorostych i seniorow.

W tomie znajdziemy ponadto artykut Renaty Aleksandrowicz z Zakla-
du Bibliotekoznawstwa Instytutu Informacji Naukowej i Bibliotekoznaw-
stwa Uniwersytetu Wroctawskiego na temat terapeutycznego znaczenia
lektury w srodowisku senioréw. To coraz cze$ciej podejmowana przez
specjalistyczne placowki i biblioteki publiczne problematyka, wspiera-
na przez Uni¢ Europejska (Program Grundtvig — Uczenie si¢ przez cate
zycie)®.

Zagadnienia biblioterapii w kontekscie stosowania i dostepno-
$ci nowych technologii omawia w swoim artykule (Biblioterapia w Pol-
sce wobec wyzwan nowych medidw. Wprowadzenie) Edyta Izabela Rudolf.
Porusza wazny problem dostepnosci informacji dotyczacych biblio-
terapii (bajkoterapii) w internecie i sugeruje potrzebe stworzenia pro-
fesjonalnej witryny poswigconej wskazanym kwestiom. Podpowiada,
ze role taka powinna odgrywac strona internetowa Polskiego Towarzy-
stwa Biblioterapeutycznego.

Cztery kolejne artykuty dotycza wsparcia biblioterapeutycznego oséb
niepelnosprawnych. Malgorzata Czerwinska z Wydziatu Pedagogiki, So-
cjologii i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogorskiego napisata o wa-
lorach biblioterapeutycznych aktywnosci tworczej, takze literackiej, osob
z niepelnosprawnoscia wzroku. Artykut jest istotny, gdyz wskazana pro-
blematyka jest stosunkowo stabo rozpoznana. Dagmara Batycz z Dziatu
Integracyjno-Biblioterapeutycznego Biblioteki Slaskiej w Katowicach za-
prezentowata formy pracy adresowane do czytelnikow niepetnospraw-
nych. Opieka biblioterapeutyczna dziat obejmuje dzieci i dorostych,
w tym takze osoby dotkniete niepelnosprawnoscia spoteczna, a bogactwo
tych dziatan jest zaiste imponujace. Absolwentka Instytutu Informacji
Naukowej i Bibliotekoznawstwa Uniwersytetu Jagielloniskiego Roksana

3 Program Grundtvig [online], [dostep: 30.07.2013], dostepny w internecie: http://
www.grundtvig.org.pl/.
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Kociotek podjeta si¢ przybliZzenia bardzo trudnego tematu — biblioterapii
0s0b chorujacych psychicznie. W Polsce tego typu terapie sa ewenemen-
tem. Podstawg i uprawomocnieniem do zabrania gtosu na temat bibliote-
rapii klinicznej jest fakt przygotowania przez autorke pracy magisterskiej
w tym zakresie. Atutem artykutu jest autorska propozycja cyklu zaje¢
biblioterapeutycznych dla 0séb chorujacych psychicznie ze wskazaniem
na uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej. Iwona Podlasiniska, pra-
cownica Dolnoslaskiej Biblioteki Publicznej we Wroctawiu i Centrum
Rozwoju Dziecka Bobath, podjeta temat wsparcia terapii logopedycznej
dziataniami biblioterapeutycznymi. To ciekawa propozycja praktyka lo-
gopedy i jednoczesnie zainteresowanego biblioterapia bibliotekarza skie-
rowana gltéwnie do dzieci odwiedzajacych gabinet logopedyczny.

Renata Grigoriew z Kolegium Nauczycielskiego w Bytomiu, Daiva
Janaviciene z Wydziatu Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu w Ktajpe-
dzie, Viktor Taranstej i Marina Sattykow-Wotkowicz z Grodzienskiego
Uniwersytetu Panstwowego im. Janka Kupaly w Grodnie oraz Lukasz
Mally z Pomaturalnego Studium Ksztalcenia Animatoréw Kultury
i Bibliotekarzy we Wroclawiu wskazali na potrzebe obecnosci zagad-
nien biblioterapii w ksztalceniu studentéw kierunkéw nauczycielskich,
bibliotekoznawstwa, pedagogiki i psychologii. Bardzo ciekawe spostrze-
zenia na temat projektu takich zaje¢ przygotowanych przez pracownikéow
Uniwersytetu Stanowego i Biblioteki Uniwersyteckiej w Oregonie zawart
w swoim artykule Lukasz Mally. Dotycza one problemu zaaklimatyzowa-
nia si¢ studentow pierwszego roku w nowym, akademickim srodowisku.
Projekt pod nazwa biblioterapia konsolidujaca zaktada przeszkolenie stu-
dentéw (opiekunow) starszych lat w zakresie udzielania pomocy mtod-
szym kolegom przy uzyciu materiatow czytelniczych.

Zamieszczone w ksigzce artykuly dotycza tez praktycznego funkcjo-
nowania biblioterapii w Polsce i poza granicami naszego kraju. Lidia
Ippoldt z Biblioteki Pedagogicznej w Skawinie napisata o zapotrzebowa-
niu na biblioterapie wsrod nauczycieli, bibliotekarzy, rodzicow i dzieci
w gminie Skawina i o sposobach jego zaspokajania. Obraz ten uzupeinia-
ja sprawozdania két terenowych PTB, niektére prezentuja zaskakujaco
bogata oferte zrealizowanych propozycji. Bardzo interesujacy i ksztalca-
cy jest artykul Aleksandry Erlandsson na temat tego, jak szeroko rozu-
miana jest i stosowana biblioterapia w Szwedji. Do refleksji sklania tez
wypowiedz Radostawa Lazarza (SKiBA), ktéry w tekscie poswieconym
biblioterapii po czesku prezentuje internetowy portal bibliohelp.cz*.
Portal ma pomaga¢ biblioterapeutom oraz osobom szukajacym pomocy

* Strona internetowa: http://www .bibliohelp.cz/ [dostep: 1.08.2013].
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i zainteresowanym terapeutyczng rolg ksiazki. Jest tez platforma komu-
nikacyjna dla osob interesujacych si¢ ksigzkami i szeroko rozumianym
czytelnictwem. Autor wyraza zal, ze polskim srodowiskom zwigzanym
z biblioterapia nie udalo si¢ dotad zorganizowac¢ podobnego portalu.

Omawiang ksigzke rozpoczyna stwierdzenie, ze biblioterapia to nic
nowego — z pewnoscia, ale jest bardzo potrzebna. Uwazam, Ze publika-
gja te teze potwierdza. Udany jest tytul pracy, dobor autorow i artyku-
16w ukazujacych obszar zainteresowan biblioterapii. W kazdym tekscie
widoczna jest pasja jego autora. Nikt nie pisze o sprawach mu obojet-
nych, tres¢ niektérych prac ma nawet momentami charakter raczej
zyczeniowy niz rzeczywisty. Ewidentnie brakuje w ksigzce wstepu.
Funkgcje te pelni w zasadzie pierwszy artykut wspotautorstwa redaktorki
tomu, ale organizacja catosci prezentowanej pozycji bardzo na braku
wprowadzenia traci.

Zupelnie inng sprawa jest strona edytorska prezentowanej ksigzki.
Zniecheca. Czesé¢ artykuldw opatrzono jedynie przypisami, inne oprocz
przypisOw maja takze bibliografie, niektore zatacznikowa. Niektdre
adresy internetowe podano bez daty dostepu, a same zapisy sa rozne.
W poszczegdlnych czesciach i punktach tekstdw czasem stosowana jest
pogrubiona czcionka, ale czesciej nie. Calos¢ niestety sprawia wraze-
nie chaosu.

Ksigzka jest jednak wazna pozycja, podsumowujaca pewien etap obec-
nosci biblioterapii nie tylko w Polsce. Mysle, Ze powinna to by¢ lektura
obowiagzkowa dla 0so6b rozpoczynajacych swoja przygode z biblioterapia
czy bajkoterapia.



