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Mozliwosci zastosowania arteterapii
wsrdd seniorow. Kubizm w biblioterapii

Sens zycia jako immanentna jego tres¢ przezywany jest wtedy, gdy
wzbudza ono ciekawos¢ i zainteresowanie czltowieka, gdy wzru-
sza go do glebi, gdy jest tajemnica, ktéra pragnie objaé, zrozumiec¢
i zglebic'.

Streszczenie. Celem podjetych w tekécie rozwazan jest ukazanie, jak szerokie spek-
trum oddzialywan ma arteterapia oraz kubizm - rozumiany zaréwno jako metoda
tworcza, jak i estetyka. W artykule przedstawiono zagadnienia definicyjne z zakresu
arteterapii. Wyszczegoélnione zostaty rowniez techniki wystepujace w obszarze arte-
terapii. Wskazano funkgje, jakie pelni ona w aspekcie oddziatywan terapeutycznych
oraz w obszarze edukacji podejmowanej przez cale zycie. Przedmiotem rozwazan
sq takZe zagadnienia z zakresu arteterapii w aspekcie (samo)edukacyjnym, obszary
jej zastosowania wsrdd senioréw oraz przeglad wybranych pozydji literaturowych,
przydatnych w dziatalno$ci arteterapeutycznej. Proponowana hipoteza to wskaza-
nie, ze perspektywa kubistyczna, ujawniajaca sie w przywolanych utworach lite-
rackich, moze okaza¢ sie rodzajem przygotowania do przemijania i radzenia sobie
z samotnoscia.

Stowa kluczowe: kubizm w sztuce, literatura i terapia, arteterapia, psychologia sta-
rzenia sie.

Wstep. Kilka uwag o arteterapii

Arteterapia jest pojeciem niezwykle obszernym?. W niniejszym tekscie
bedzie chodzito przede wszystkim o prace z tekstem, a wigc biblioterapie.

1S, Szuman, Afirmacja zycia, Lwow 1938, s. 5.

2, Zawiera w sobie bowiem wiele rodzajow terapii opierajacych swoje dziatania

na szeroko pojetej sztuce. Wérdd terapii wchodzacych w zakres arteterapii mozna
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Jej historia siega czaséw antycznych. Juz starozytni Grecy nazywali swo-
je biblioteki , lecznicami duszy” (psyches jatrejon)’. Nie oznacza to jednak,
ze terapia literaturg moze by¢ prowadzona przez kazdego i wszedzie.
Istotna jest bowiem swiadomo$¢, ze aby wspomaganie leczenia przez
literature mogto by¢ skuteczne, odbiorcy potrzebuja wrazliwego i odpo-
wiedzialnego przewodnika, ktéry pomoze im wyzwoli¢ czasem trudne,
czasem bolesne czy ukryte emocje, przezycia, zachowania przez warto-
Sci tkwigce w ksiazkach. Wazne, by mie¢ swiadomos¢, ze osoby (takze
fikcyjne postacie literackie), sytuacje, wydarzenia, dzialania maja moc
wplywania na zycie cztowieka, wzbogacaja je i zmieniaja. Prace bibliote-
rapeutyczne, wzmacniajace afirmowanie sensu zycia, stymuluja rozwdj
osobisty odbiorcéw terapii, ktérzy przez akceptacje swoich zachowarn,
niedoskonatosci oraz prébe zrozumienia i uszanowania odmiennosci
innych moga sie sta¢ bardziej dojrzali duchowo, $wiadomi, wdzigczni
i szczesliwit,

wymieni¢: terapie, ktérej podstawe stanowi tworczosé¢ plastyczna, muzykoterapie,
biblioterapig, teatroterapie, choreoterapie oraz estezjoterapie. Piszac o wtasciwo-
$ciach arteterapeutycznych, nalezy takze wspomniec¢ o filmoterapii, kulturoterapii,
hortikuloterapii oraz terapii zajeciowej”. A. Korbut, Arteterapia i jej zastosowanie w ob-
szarze edukacji, ,EETP” 2016, t. 11, nr 3 (41), s. 267.

3 Dokladnie opisal to w swoim dziele historyk i podréznik Diodor z Sycylii, au-
tor monumentalnego dzieta Bibliotheca historica. Zob. tez W. Szulc, Arteterapia: naro-
dziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa 2011.

* Biblioterapia pehi trzy podstawowe funkcje: rekreacyjna, edukacyjna oraz ko-
rekcyjna. Pierwsza umozliwia uczestnictwo w spotkaniach towarzyskich, aktywny
wypoczynek oraz skltania do przezwycigzania problemow zyciowych. Druga polega
na podaniu seniorom wiedzy, ktdra moze polepszy¢ ich stan intelektualny (przeciw-
dziata¢ zapominaniu, wskazywac sposoby ¢wiczenia mézgu), takze orientacje w ota-
czajacym Swiecie. Trzecia, korekcyjna, ma na celu przeksztalcanie mechanizmow
myslenia, odczuwania czy postepowania na takie, ktore sa bardziej wartosciowe
z punktu widzenia polepszania ich dobrostanu.

Najczesciej wskazywane przykladowe techniki/¢wiczenia biblioterapeutycz-
ne wykorzystywane w pracy z seniorem w bibliotece: glosne, samodzielne czyta-
nie tekstow przez uczestnikéw spotkan bibliotecznych; odstuchiwanie tekstéw
z audiobookéw; dyskusja grupowa; indywidualna badz grupowa praca nad tekstem
(np. odpowiadanie na pytania do tekstu przygotowane przez bibliotekarza); dialog
z bohaterem (np. poprzez pisanie do niego listu); wykonywanie ilustracji do czyta-
nego tekstu; wymyslanie alternatywnego zakonczenia utworu; pisanie recenzji prze-
czytanego tekstu itp.

,Obcowanie z dzietem literackim moze mie¢ wiasciwosci terapeutycznie wtedy,
gdy pomiedzy utworem a odbiorca zajda relacje opierajace si¢ na trzech zasadniczych
funkcjach: sprawiajacej przyjemnos¢, tagodzacej napiecie psychiczne oraz prowadza-
cej do rozwoju (przemiany). Ksiazki moga stanowi¢ remedium na indywidualne pro-
blemy emocjonalne i prowadzi¢ do pozytywnego przewartosciowania negatywnych
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Arteterapia i biblioterapeutyczna praca z tekstem moga by¢ uzupel-
niajaca forma wspomagania psychoterapii, nie tylko dzieci, ale takze osdb
starszych, o czym czesto si¢ zapomina®. W tym przypadku materialem te-
rapeutycznym moga by¢ trudne i nie od razu oczywiste teksty kaligraméw
autorstwa poetdw z poczatku XX wieku — wyrafinowana alternatywa dla,
rozwigzywanych przez osoby starsze, krzyzéwek (por. tez anagramy, pa-
lindromy, poezje®) czy czesto czytanych utworéw wspdtczesnych. Spel-
niaja one wowczas nieoceniong funkcje w ramach wspierania diagnozy
i terapii zaburzen intelektualnych czy emocjonalnych senioréw, zaburzen,
takich jak: otepienie, zapominanie, apatia, depresja, poczucie osamotnie-
nia, stany lekowe. Ponadto na terapie sztuka skiada si¢ wiele czynno-
$ci ukierunkowanych na utrzymanie i/lub podnoszenie poziomu jakosci
zycia z wykorzystaniem szeroko rozumianych dziel sztuki. W zwiazku
z powyzszym wazny jest wybdr materiatu terapeutycznego. W tym celu
pomocna moze by¢ pamiec o trzech rodzajach materiatow:

- refleksyjne (literatura, malarstwo, grafika itp. o tematyce biograficz-

nej, autobiograficznej, obyczajowej, psychologicznej itp.);

- relaksujace (literatura, malarstwo, grafika itp. o tematyce przygodo-

wej, humorystycznej);

- pobudzajace / stymulujace (literatura, malarstwo, grafika itp. o te-

matyce podrdzniczej, wojennej, popularnonaukowej itp.)’.

Sztuka kubistow wpisuje sie przede wszystkim w trzeci rodzaj po-
mocy — terapii sztuka. Jej aspekt pobudzajacy (stymulujacy) mozg od-
biorcy do nieustannej aktywnosci (uwagi, kojarzenia, cierpliwosci,

doswiadczen poprzez dostarczanie wzorcéw osobowych oraz tre$ciowych matryc
do interpretacji” (W. Matras-Mastalerz, Biblioterapia — ewolucja teorii i rozwdj praktyki.
Przeglad na podstawie doswiadczen polskich i zagranicznych, , Acta Universitatis Lodzen-
sis Folia Librorum” 2016, nr 1/2 (22/23), s. 44).

> Obszerniej na ten temat wypowiadata si¢ dr Dagmara Lupicka-Szczes$nik w re-
feracie pt. Biblioterapeutyczna praca z tekstem dla senioréw na konferencji Praca socjalna
w praktyce (6 kwietnia 2018, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Pile). Referat
nie ukazat sie jeszcze w wersji drukowanej. Zob. tez I. Borecka, L. Ippoldt, Co czytac,
aby tatwiej radzi¢ sobie w zyciu, czyli wprowadzenie do biblioterapii, Wroctaw 1998; J. Mar-
chlewska, Emocje — relacje — empatia w wieku dojrzatym. Warsztat: Jak zadbac o siebie,
Lodz 2019.

® Zob. W. Czernianin, H. Czernianin, Poezjoterapia jako jedna z metod biblioterapii,
w: W. Czernianin, H. Czernianin, K. Chatzipentidis, Podstawy wspdtczesnej bibliotera-
pii. Podrecznik akademicki, Wroctaw 2017, s. 231-310.

7 Cyt. za: D. Lupicka-Szczesnik, Biblioterapeutyczna praca z tekstem... W odnie-
sieniu do bajek terapeutycznych zob. podzial w ksiazce: M. Molicka, Bajkoterapia.
O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002, s. 153 (np. bajka relaksujaca, bajka
psychoedukacyjna, bajka psychoterapeutyczna).
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spostrzegawczosci itp.) jest nie do przecenienia. Wazny element stanowi
tez pierwiastek humorystyczny, ktéry moze (cho¢ nie musi) si¢ ujawnié
w kontakcie z tego rodzaju sztuka, a przede wszystkim proba jej wyko-
rzystania jako inspiracji do twodrczosci wlasnej senioréw (np. warsztaty
tworczego pisania, warsztaty plastyczne — kolaz itp.). Wazne jest jednak
takie dobranie materiatu i wprowadzenie go na zajecia, zeby czytelnicy
czy widzowie mieli $wiadomos¢, ze obcuja ze sztuka w duzej mierze au-
totematyczna (manifesty programowe, postulaty kubizmu itp.). Kazdora-
zowo zadaniem terapeutycznym moze by¢ ponadto wykorzystanie tych
pomocy w pracy z seniorami z petna odpowiedzialnoscia i rzetelnoscia.

Prezentowane materiaty majg m.in.:

- uswiadomic odbiorcom, Ze nie sa jedynymi osobami przezywajacy-
mi podobne trudnosci, a ,,nie zamykad” czy poglebiac stan smutku
zwiazanego np. z poczuciem odrzucenia, nieprzydatnosci, otepie-
niem;

- pomagac odnalez¢ rozwiazania, na ktére wczesniej seniorzy nie na-
trafili lub o ktérych zapomnieli; ukazywacé ich réznorodnos¢, wie-
los¢, np. odnalezienie si¢ w dziataniach kreatywnych;

— pozwoli¢ zrozumieé postepowanie innych ludzi;

- przypomnie¢ znaczenie doswiadczenia i dojrzatego dystansu do
zycia;

- motywowad do zmierzenia si¢ z emocjami, problemami, po prostu
z rzeczywistoscia;

- poprawiac nastroj;

- pozwalac na realny kontakt ze swiatem wspolczesnym, zmieniajaca
sie cywilizagja.

Terapia sztuka dotyczy wiec wielu sfer ludzkiego zycia: intelektualnej,
emocjonalno-spotecznej i behawioralnej. Dzigki niej senior moze zmie-
ni¢ swoje myslenie, postrzeganie rzeczywistosci, poszerzy¢ horyzonty,
przezwyciezy¢ stereotypy, zdystansowac si¢ wobec szkodliwych emocji
w odbiorze siebie, doj$¢ do samoakceptacji. Uwagi te sa szczegdlnie cen-
ne w przypadku oséb w stanach przewlektych okreséw depresji, ktérym
terapia sztuka moze pomdc w odnalezieniu sensu cierpienia albo przy-
najmniej chwilowo o nim zapomnie¢.

Postulowana przez kubistéw kreacja nowej przestrzeni w sztuce od-
nosita sie takze (w sensie metaforycznym) do potrzeby stworzenia no-
wej plaszczyzny porozumienia miedzy artystami i odbiorcami ich sztuki,
przestrzeni, w kontekscie ktdrej bedzie mozna méwié nie tylko o trudzie
poznania, pojmowania (dochodzenia do tego, aby rozumiec), ale takze
o mozliwosci przezycia niemal terapeutycznego wyzwolenia z zasta-
nych konwendji, tradydji, trendéw. Ow pierwiastek terapeutyczny (jedno
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z wielu zadan sztuki) moze stac sie dobrym punktem wyijscia dla biblio-
tekarzy, ktérzy moga wykorzysta¢ mozliwosci oraz wyzwania zwiazane
z wiedza z zakresu — jak w proponowanym przypadku — kubizmu (i/czy
probami jego adaptacji w obszarze literatury, filmu itp.) do prowadzenia
terapii osOb starszych®. Jest to rodzaj wyzwania, postulatu na przysztos¢,
wskazania mozliwosci w imie wspodtczesnych tendencji myslenia o bi-
bliotece jako , przestrzeni terapeutycznej”. Z zastrzezeniem, ze terapia nie
oznacza juz tylko potrzeby leczenia stanéw chorobowych, ale tez sposéb
zapobiegania im lub polepszania jakosci zycia’.

Punktem wyjscia do wskazania rozpoznawalnych $rodkow stoso-
wanych w utworach, ktdre literaturoznawcy okreslaja , kubistycznymi”
(np.: ,migawkowos¢”, ,tok nieciagly”, ,struktura skokowa”, ,rozrzut
opisdw”), a nastepnie wskazania na podobienstwo tych zabiegéw z tech-
nikami malarskimi oraz zastanowienia si¢ nad mozliwoscia wykorzy-
stania tego typu dziatalnosci artystycznej w czasie spotkann w bibliotece
z seniorami'’ sq badania porownawcze, psychologia percepcji i elementy
semiotyki'’. Do dyskusji, jako inspiracja do kontynuacji tego typu obser-
wacji i badan, pozostanie paradoks zestawienia: kubizm - literatura —
terapia. Kubizm jest aczasowy, wazna w nim jest synchronia, terazniej-
sz0$¢ (chwila obecna), jednoczesnos¢ (symultanizm). Natomiast literatura
to sztuka czasowa. Dlatego badacze, z jednej strony, podkreslaja antyli-
teracko$¢ kubizmu, z drugiej — jego silne uwiklanie w relacje czasowe
i fascynujace opisy typowe dla sztuki stowa'?. Ponadto wazna bedzie
pamig¢, ze nadrzedna zasada etyki terapeuty jest: nie szkodzié¢. Materiat
terapeutyczny musi by¢ odpowiednio dobrany do mozliwosci i potrzeb
konkretnych (indywidualnych) odbiorcow.

8 Zob. m.in. O potrzebie biblioterapii, red. K. Hrycyk, Wroctaw 2012.

? Funkdja terapeutyczna sztuki kubistéw jest w tym przypadku préba odpowie-
dzenia na pytanie: jak mozna jg polaczy¢ ze wspodlczesnym zyciem, codziennoscia
0s6b bedacych potencjalnymi odbiorcami arteterapii?

10 Przede wszystkim sa to (moga by¢) emerytowani nauczyciele i/lub osoby wcze-
$niej aktywne (tworczo i odbiorczo) w réznych obszarach kultury: literatura, sztuki
wizualne, muzyka itp.

1O przektadzie intersemiotycznym zob. M. Hopfinger, Adaptacje filmowe utwordw
literackich. Problemy teorii i interpretacji, Wroctaw 1974.

12 7Zob. H. Voisine-Jechova, Przestrzer kubistyczna w literaturze?, ,Biatostockie
Studia Literaturoznawcze” 2011, nr 2, s. 119, http://www.bsl.uwb.edu.pl/download/
bsl2/08-Voisine-Jechova.pdf. [dostep: 6.06.2020].
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Magia cubusa... Kilka uwag o kubizmie

[...] kubizm nie jest dla mnie metoda, ale estetyka, a nawet sta-
nem ducha.

Wobec tego, kubizm koniecznie musi wchodzi¢ we wzajemny sto-
sunek ze wszystkimi przejawami mysli wspdtczesnej'.

Cubus — lacinskie stowo znaczace ‘kostka’, ‘szescian’, ‘heksaedr” bylo
inspiracja do powstania innego waznego pojecia — cubism, ktére naro-
dzito si¢ w roku 1906. Nabrato ono o wiele donio$lejszych senséw nieco
pOzniej, przede wszystkim za sprawgq recenzji Louisa Vauxcellesa z pa-
ryskiej wystawy (,,Salon Jesienny”, 1908) — stato sie okresleniem nowych
tendencji w Swiatowym malarstwie poczatku XX wieku. Trendéw, kto-
re, jak twierdzi wielu, zrewolucjonizowaty oblicze sztuki nowoczesne;.
W ten sposdb, z pragnienia wydobycia stereometrycznej struktury przed-
miotow, zrodzit sie¢ pomyst na nowy sposdb przedstawiania znanej rze-
czywistosci. Nie tylko tak, jak ja widzimy, ale tez biorac pod uwage to,
co o niej wiemy. Pociagnelo to za sobg che¢ przedstawiania wszystkich
elementdw przestrzeni, przedmiotow, oséb, nawet tych niewidocznych
w danym ujeciu, z okreslonej perspektywy. Owa ,petnia widzenia”,
przywodzaca dzis na my$l symultaniczny ruch wielu kamer dookota
filmowanego obiektu, spowodowala, ze obrazy kubistow zadziwiaty
glebia, ktora wielokrotnie oznaczala wypetnienie catej powierzchni ptot-
na, a takze niespodziewanym zestawieniem poszczegdlnych elementow
przedstawienia; swoista mozaika fragmentéw, tego, co widziane okiem,
i tego, co poznane rozumem.

Takie myslenie prowadzito malarzy do pragnienia odkrycia naj-
mniejszej czastki przedstawianej rzeczywistosci. Z uwagi na che¢ wpro-
wadzenia porzadku w tym, co ukazywano, oraz potaczenia sztuki z na-
uka, nie byta to juz po prostu plama farby, ale dajaca sie matematycznie
zdefiniowac figura geometryczna: Ow szescian, ktory zapowiedziat
drukarski raster i wirtualny piksel. To szescian, ktéry miat nie tylko
wymiary figur plaskich: dtugos¢, szerokos¢, wysokosé, ale takze glebo-
kos¢, a nawet zaszyfrowana w swojej strukturze czasowos¢ (tj. dajace
sie uwieczni¢ ruch i zmiennos¢). Definicja stownikowa kubistycznego
widzenia potwierdza wszystkie te konstatacje. Wystarczy przypomniec
tylko jej fragment:

"> Ankiety z 1925 roku na temat , U kubistéw”. Ankieta zostata przeprowadzona
przez ,Bulletin de la vie artistique” (,,Biuletyn Zycia Artystycznego”). Przedruk wy-
powiedzi w: Juan Gris, Paris 1974, s. 50. Zob. tez H. Voisine-Jechova, op. cit., s. 118.
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[...] widziana forma — przez kubistéw — zostawata najpierw zgeometryzo-
wana (czyli wpisana w ksztalt szescianu — z tac. cubus), a nastepnie rozbita na
mniejsze elementy walcow, stozkow, kul itp. U podstaw kubizmu lezy zasada,
ze obiekt malarski zostaje rozbity na szereg osobnych ptaszczyzn, ogladanych
w réznym os$wietleniu, ktdre nastepnie sg przedstawiane obok siebie na pldtnie.
Dawato to pelniejszy obraz analizowanego obiektu'.

Tak narodzita si¢ najmniejsza czastka: nie kropka, nie plama, nie li-
nia, nie kwadrat, nie okrag, nie pionowa kreska ani pozioma czy ukosna,
ani nawet $niezny platek czy literka lub liczba, ale kubistyczny cubus —
sze$cian, ktory niczym fonem jezykoznawcow czy kinem filmoznaw-
cow zawtadnal wyobraznia kubistow, chocéby takich jak: Pablo Picasso,
Juan Gris, Fernand Léger, Francis Picabia, Louis Marcoussis, Jean Met-
zinger czy Albert Gleizes®™.

Dla bibliotekarza wazne bedzie przede wszystkim zestawienie najcze-
Sciej przywotywane w kontekscie twdrczosci Guillaume’a Apollinaire’a'
i jego wizualnej poezji (Kaligramy, Le Bestiare), srodkow poetyckich, ktdre
faczyly go z kubizmem. Moga one zosta¢ twdrczo wykorzystane w pra-
cy z seniorami w bibliotece. Narodzinom wskazanego cyklu poetyckiego
towarzysza Picasso i jego obrazy przedstawiajace zwierzeta. Lacznikami
miedzy tymi twdrcami a ich dzielem (poezja, programy poetyckie i obra-
zy) byty, jak wielokrotnie sugerowano, ,,wspdlnos¢ ptomienno-$wietlistej
symboliki”, , stowa-mity”".

Wymienione znaki jednosci sa tez tymi, ktore facza proze polskiego
pisarza Brunona Schulza z kubizmem. Wystarczy wspomnie¢ o iskrza-
cych si¢ na kartach jego opowiadan opisach nocnych wedréwek przez
miasto, jazdy dorozka, gwiezdzistego nieba. Natomiast myslenie o stowie
w konteks$cie mitu stato sie¢ przeciez przedmiotem rozlicznych kompen-
diow analitycznych.

Adam Wazyk ,, dochodzit metoda przyblizen i eliminacji do robo-
czego sformutowania zasad kubizmu poetyckiego, ksztaltujacego jego

14 Zob. m.in. Stownik terminologiczny sztuk pieknych, Warszawa 2014.

15 Kubizm miat swoja wersje nie tylko malarska, ale i rzezbiarska, architektonicz-
na (np. czeska szkote), poetycka, a nawet filmowa. Zob. M. Hendrykowski, Stownik
terminéw filmowych, Poznan 1994, hasto: kubizm.

16 Wilhelm Apolinary Kostrowicki (Wilhelm Apollinaris de Kostrowitski) — fran-
cuski pisarz polskiego pochodzenia i krytyk sztuki.

17 Zob. stowa Adama Wazyka — http://culture.pl/pl/tworca/adam-wazyk [dostep:
6.06.2020].
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potwieczna droge od Semaforéw przez Wagon do Zdarzen”'®. Najkrdcej
rzecz ujmujac i faczac rozpierzchte uwagi — czytamy — wiersz kubistyczny
to ,utwér migawkowy”, ,o0 toku nieciggtym”, o , strukturze skokowej”,
z ,rozrzutem obrazow”. Niemniej, od pierwszego zetkniecia si¢ z Apolli-
naire’em, a byto to zaraz po jego smierci w listopadzie 1918 roku, , poezja
luznych zestawien” — zwierzat si¢ autor Kwestii gustu — , zaczela mnie
drazni¢”. Wazyk zanotowat takze:

To, co si¢ w technice filmowej nazywa montazem, zestawienie obrazéw, zbie-
gato sie z mojq sklonnosciq do upatrywania gtéwnej wartosci, gtéwnego zrodia
emocji poetyckiej w jukstapozycji. Parafrazujac stynny postulat Horacego o sto-
wach, ktére powinny sie ,sobie dziwi¢”, moglbym powiedzie¢, ze poezja byly
dla mnie zdania, ktore si¢ ,,sobie dziwig”. Zdania, obrazy, zdarzenia®.

Dlatego Hanna Voisine-Jechova w artykule Przestrzen kubistyczna w li-
teraturze? zauwazyta, ze miejsce (jego opis) jest najwazniejsza jednostka
kompozycyjna, wokot ktorej skupia sie cata narracja. Przestrzen (dy-
namiczna, sproblematyzowana, wieloraka, do rozbicia, do ztozenia, do
rekonstrukgcji) i przedmiot w niej umiejscowiony (realny i wyobrazenio-
wy) — to podstawowe tematy utwordw kubistycznych, jak i twdrczosci
Schulza. Dodatkowo: ,Podobnie, jak w malarstwie, réwniez w literaturze
chodzi o synchroniczny obraz wielorakosci przedmiotéw, ktérych roz-
fozenie i zderzenie skutkuje kwestiami filozoficznymi”?. Dowodza tego
juz dwa najwazniejsze stowa z tytutéw zbioréw opowiadan autora Wio-
sny: ,sklepy” i ,sanatorium”. Odnosza sie przeciez do wnetrz, i to nie do
konica typowych. Swiadcza o tym przymiotnik ,,cynamonowe” i rzeczow-
nik ,klepsydra”. Pierwszy odsyta do egzotycznego produktu, ktdry wabi
niepospolitym zapachem i tajemnica nieostentacyjnej rdzawej barwy. Ko-
jarzy sie z oryginalnos$cia, niezwykloscia i magia. Drugi fascynuje rzad-
kim i idealnie oplywowym ksztattem. Przywodzi na mys$l cialo kobiety,
ktore jak klepsydra jest swoistym amalgamatem ziarenek czaséw prze-
sztych, terazniejszych i przysztych. Pyt cynamonowy i szklana klepsydra
to przedmioty, ktore idealnie opowiadaja o przeszlosci i terazniejszosci
tych przestrzeni. Zapowiadajq tez ich zmierzch.

Nie ma kubizmu czystego. Poszczegdlne nurty nie istniejg samoist-
nie w kulturze, ale wspdtistnieja, glosniej i ciszej w tym samym czasie,

18 T. Stefariczyk, Twdrcy. Adam Wazyk, 2006, http://culture.pl/pl/tworca/adam-wa-
zyk [dostep: 6.06.2020].

19 Zob. ibidem.

20 H. Voisine-Jechova, op. cit., s. 117-129.
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jak dzwieki kompozycji muzycznej czy widoczne bardziej lub mniej nici
w tkanym materiale. Dlatego mowi si¢ jedynie o pewnych tendencjach.
Pozostaje odwieczny dylemat: czy przedstawia¢ w sztuce to, co jest, to,
co widzimy, czy to, o czym wiemy — ale od innych — ze by¢ powinno lub
jest? Indywidualizm spojrzenia stat sie podstawa tego nurtu, jego my-
$la przewodnia.

Taka konstatacje potwierdza tez autorka artykutu Przestrzen kubistycz-
na w literaturze?, piszac, ze na kubizm wptyw miata niewatpliwie fenome-
nologia, dlatego przedstawiciele tego kierunku

staraja si¢ uchwyci¢ nie to, co widzimy, ale to, co jest, nie to, co zmienia si¢
w czasie, ale to, co istnieje naprawde. Usuwaja perspektywe, ktéra wynikata ze
ztudzenia naszych oczu, pokazywali przedmioty ogladane jak gdyby réwnocze-
$nie z roznych punktéw widzenia, takie, jakie sa, a nie takie, jakimi nam si¢ wy-
daja. Efektem tego nie bylo jednak bardziej realistyczne przedstawienie rzeczywi-
stosci, ale sproblematyzowanie spojrzenia, co pdzniej prowadzito do zwatpienia
w mozliwo$¢ poznania swiata. Jezeli nie ma logicznych wiezi miedzy poszcze-
gélnymi przedmiotami, przezyciami, skutkami, albo jezeli ich zrozumienie jest
dla nas niedostepne, stajemy sie obcy [we wiasnym swiecie — I.G.]. Dlatego twier-
dzi sig, ze kubistyczne odrzucenie iluzji, wynikajacej z perspektywy spojrzenia,
otwiera droge do egzystencjalizmu?®..

Pablo Picasso mial niestychang predylekcje do niezwykle trafnych i la-
pidarnych konstatacji, np. malarstwo kubistyczne zdefiniowat po prostu
jako ,,sume kolejnych destrukcji”?. W tym spostrzezeniu najwazniejsze
byto dla niego stowo ,suma”. Jest ono wazne réwniez dla zrozumienia,
czym jest poezja kubistyczna.

Tworzenie poematéw kubistycznych, jak wielokrotnie wskazywano,
miato co$ z tkania misternej materii w okre$lonych ksztattach, odtwa-
rzajacych wyobrazenie przedmiotow ewokowanych przez tekst samego
utworu. W ten sposéb literatura realizowata koncepcje tego, co kubizm
syntetyczny nazywal obrazem-przedmiotem, dzigki typowym dla siebie
zabiegom, takim jak:

— usunigcie interpunkcji;
— gwattowne przeskoki w uzyciu zaimkow osobowych;
— stapianie w jedno réznych konstrukgji sktadniowych;

2l Thidem, s. 119.

2 Cyt. za: J. Zagrodzki, Whadystaw Strzemiriski — obrazy stéw, ,Sztuka Europy
Wschodniej” 2014, nr 2, s. 88.
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— upodobnienie do czasu terazniejszego;

- nagle zmiany miejsca akcji;

— eliminacja zdan o funkgji facznikow i przejs¢;

— dwuosobowo§¢: ja — ty, analogia z ukazywaniem na jednym i tym samym
ptotnie roznych stron tego samego przedmiotu;

— zestawienie (juxtaposition), czyli zasada odrzucajaca logiczna ciagtos¢ utwo-
ru i wprowadzajaca na jej miejsce konstrukcje z logicznie zbudowanych, ale nie-
powiazanych z soba bezposrednio zdan;

— kompozycja montazowa, kolazowa, luzna, blokowa;

— fonetyczny dynamizm, rozbicie, ktére wprowadza ,,ucho czytelnika w zamet”;

— przechylajaca si¢ malarska kompozycja w wierszach?.

Najwazniejszym jednak separatystycznym bodzcem byta chec pokaza-
nia samego siebie, swojej wlasnej twarzy, indywidualnosci, a wiec uciecz-
ka od tych najbardziej ogdélnych zasad i wyznacznikéw kierunku. Two-
rzenie poezji wizualnej miato t¢ inno$¢, czesciowo tez nieprzekladalnosé,
dezawuowac.

Kubizm trwat dalej w sztuce w towarzystwie innych nurtow. Krélowat
w sztuce, ktdra okreslata, a wiec wskazywala na konkret, na to, co warto
poddac¢ ogladowi; ,dzielita i rozbijata” zastane formy, uporzadkowania,
niszczac przyjemne lub cho¢ dajace si¢ zaakceptowac status quo; ,, ponow-
nie zestawiala”, cho¢ w innej konfiguracji, to, co pierwotnie zostato zbu-
rzone, rozlaczone; innym razem , gubila”, ,nie konczyta” form, dlatego
zapewne kubistyczne twarze nie maja jednego oka, ucha czy czesci nosa;
,zostawiata do otworzenia”, podjecia na nowo pracy nad uzupetnieniem
brakujacych elementéw. W tych tendencjach kubizm jest unikatowy, bo
trwaly, odnawialny, otwarty, poszukujacy nowego w starym i tak inspi-
rujacy do pracy biblioterapeutycznej.

Praktyka. Spotkania z seniorami w bibliotece

Wybor tekstéw polskich autorow daje wiele mozliwosci. Trzeba jed-
nak pamieta¢, ze nie wszystkie nadaja sie¢ do pracy z indywidualng osoba
czy grupa. Warto wspomnie¢ o prozie Brunona Schulza, w ktérej ten-
dengje kubistyczne ujawnity sie w wielu miejscach, ale niewatpliwie dwa
zblizenia miedzy malarska i literackq wersja tego kierunku sa godne uwa-
gi. Chodzi o ,kubistyczny portret/autoportret” opisany w opowiadaniu

2 Por. Antologia polskiego futuryzmu i Nowej Sztuki, oprac. Z. Jarosiriski, H. Zawor-
ska, Wroctaw 1978.
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-

I 1. Bruno Schulz, Autoportret przy sztalugach, 1920
Zrédto: https://tinyurl.com/57af72c3 [dostep: 6.06.2020].

Samotnos¢ i literackie przedstawienie wyobrazenia ul. Krokodyli w opo-
wiadaniu pod tym samym tytutem.
W Samotnosci czytamy:

Jak wygladam? Czasem widze si¢ w lustrze. Rzecz dziwna, $mieszna i bo-
lesna! Wstyd wyzna¢. Nie widze si¢ nigdy en face, twarza w twarz. Ale troche
glebiej, troche dalej stoje tam w glebi lustra, nieco z boku, nieco profilem, stoje
zamyslony i patrze w bok. Stoje tam nieruchomo, patrzac w bok, nieco w tyt
za siebie. Nasze spojrzenia przestaly sie spotykaé. Gdy sie poruszam, i on sie
porusza, ale na wpdt w tyt odwrécony, jakby o mnie nie wiedzial, jakby zszedt
poza wiele luster i nie mégt powrdcié. Zal $ciska serce, gdy go widze tak obcego
i obojetnego. Przeciez to ty, chcialbym zawota¢, bytes moim wiernym odbiciem,
towarzyszytes mi tyle lat, a teraz nie poznajesz mnie! Boze! Obcy i gdzies w bok
patrzacy stoisz tam i zdajesz si¢ nastuchiwac gdzies w glab, czekajac na jakie$
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stowo, a stamtad, ze szklanej glebi, komus$ innemu postuszny, skadinad czeka-
jacy rozkazu*.

Rozdwojenie, o ktéorym pisat autor Sklepéw cynamonowych, idealnie
wpisuje sie¢ w kubistyczna dwoistos¢ i plynne przechodzenie w mysl idei:
,ja i nie ja”, z ,ja” w ,ty”. Sugeruje tym samym wielos¢ perspektyw,
multiplikacje mozliwych poznan tych samych oséb (tez samego siebie),
przestrzeni czy przedmiotéw. Umozliwia tym samym prace z tekstem
i ,odpamietywanie” siebie, rzeczywistosci sprzed lat lub/i uporanie si¢
z samotnoscia czy lekiem. Warto ten autoportret poréwnac¢ z utworem
Portret Anatola Sterna, ktdry nie do konica wierzyt w staros$¢ i Smier¢, pi-
szac w Reflektorach: ,nie wierze w smierc¢/ SMIERC TO BLAGA”?,

Sposob literackiego opisu przestrzeni w opowiadaniu Ulica Krokodyli
tez jest zastanawiajacy, gdyz zdradza fascynacje mapami, a wiec struktu-
rami, ktére przywodzg na mysl bryle roztozona na czesci i sprowadzona
do plaskiego wyobrazenia. Wazna jest sugestia spogladania na te prze-
strzen z wyraznie wskazanego punktu widzenia, z lotu ptaka. To mate-
rializacja marzenia o odkryciu spojrzenia ujmujacego calo$¢, syntezuja-
cego i odbijajacego wiedze na dany temat, na jednym skrawku papieru,
w mniejszej skali, w miniaturze. To tez préba zasugerowania, ze ziemia
jest linia, granica, ktérg mozna postrzegac i przedstawiac jak elegancko
,zaprasowany” rownik, ponizej ktdrego odbija si¢ niczym w tafli wody
to, co jest powyzej. Niemal tak, jak glebie oceanu moga odbijac to, co
niewiadome dla cztowieka w przestrzeni kosmicznej. Warto przytoczy¢
fragment opisu ul. Krokodyli:

MJj ojciec przechowywal w dolnej szufladzie swego glebokiego biurka starg
i piekna mape naszego miasta. Byt to caty wolumen in folio pergaminowych kart,
ktore, pierwotnie spojone skrawkami ptotna, tworzyly ogromna mape $ciennag
w ksztalcie panoramy z ptasiej perspektywy. Zawieszona na $cianie, zajmowata
niemal przestrzen catego pokoju i otwierata daleki widok na calg doling Tysmie-
nicy, wijacej sie falisto bladoztotq wstega, na cate pojezierze szeroko rozlanych
moczaréw i stawdw, na pofatdowane przedgorza, ciagnace sie¢ ku potudniowi,
naprzod z rzadka, potem coraz ttumniejszymi pasmami, szachownica okragta-
wych wzgorz, coraz mniejszych i coraz bledszych, w miare jak odchodzily ku
ztotawej i dymnej mgle horyzontu. Z tej zwiedlej dali peryferii wynurzato sie
miasto Labirynt i rosto ku przodowi, naprzdéd jeszcze w niezréznicowanych

2+ B. Schulz, Samotnosé, w: idem, Opowiadania. Wybdr esejow i listéw, oprac. J. Ja-
rzebski, Wroctaw 1989, s. 326-327.
2 Antologia polskiego futuryzmu..., s. 220.



Mozliwosci zastosowania arteterapii wsréd senioréw. .. 315

kompleksach, w zwartych blokach i masach doméw, poprzecinanych parowa-
mi ulic, by bliZej jeszcze wyodrebni¢ si¢ w pojedyncze kamienice, sztychowa-
ne z ostra wyrazistoscia widokow ogladanych przez lunete. Na tych blizszych
planach wydobyt sztycharz caty zawiklany i wieloraki zgietk ulic i zautkow,
ostra wyrazistos¢ gzymsow, architrawow i pilastréw, swiecacych w pdznym
i clemnym ztocie pochmurnego popotudnia, ktére pograza wszystkie zatomy
i[...] w glebokiej sepii cienia. Bryly i pryzmy tego cienia wcinaty sie, jak plastry
ciemnego miodu, w wawozy ulic, zatapialy w swej cieptej, soczystej masie tu
calg potowe ulicy, tam wytom miedzy domami, dramatyzowatly i orkiestrowaty
ponura romantyka cieni t¢ wieloraka polifonie architektoniczna. Na tym planie,
wykonanym w stylu barokowych prospektéw, okolica ulicy Krokodylej swiecita
pusta biela, jaka na kartach geograficznych zwyklo si¢ oznacza¢ okolice podbie-
gunowe, krainy niezbadane i niepewnej egzystencji. Tylko linie kilku ulic wry-
sowane tam byly czarnymi kreskami i opatrzone nazwami w prostym, nieozdob-
nym pismie, w odréznieniu od szlachetnej antykwy innych napisow. Widocznie
kartograf wzbraniat si¢ uzna¢ przynaleznosc tej dzielnicy do zespotu miasta i za-
strzezenie swe wyrazit w tym odrebnym i postponujacym wykonaniu®.

Tego rodzaju opis moze stac sie punktem wyjscia do rozmowy z senio-
rami w bibliotece o wspomnieniach ulicy czy miasta z wlasnego dziecin-
stwa. Czesto takze staje sie ciekawym materiatem do opisania czy nary-
sowania przez senioréw wiasnej ulicy wspomnien.

Warto pamietac tez o utworze Aleksandra Wata JA z jednej strony i JA
z drugiej strony mego mopsozelaznego piecyka. To godny uwagi przyktad
prozy poetyckiej opublikowanej jesienia 1919 roku (z data 1920)”. Oto
odpowiedni fragment:

Oglositem si¢ carem przestrzeni, wrogiem wnetrza i czasu. Posiadlszy ra-
dosna wiedze maski, patalem cudowna zadza: uprzestrzenic¢ si¢! Lecz pewne-
go razu przerazila mnie bezdenna szpara, ktora ujrzalem tuz za powierzchnig
nosa, gdym nan patrzal prawym okiem. Przekleta szpara, przeklete principium
individuationis, jak zolty kaftan mnie przeraza, trapi, chtoszcze, skreca, paralizu-
je. Skad wzia¢ moc by je przestapic! Skad! Odtad trwatem ostupiaty jak niebo,
wpatrzony w blady plomyk swiecy, palacej sie w lustrze u dotu w lewym kacie.

26 B. Schulz, Ulica Krokodyli, w: idem, Opowiadania. Wybér esejow... Zob. caty tekst
online: https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/sklepy-cynamonowe-ulica-krokody-
li.pdf [dostep: 6.06.2020].

7 Zob. A. Wat, Mopsozelazny piecyk (fragmenty), ,Dekada Literacka” 1997, nr 8/9.
Zob. na ten temat J. Kwiatkowski, Dwudziestolecie miedzywojenne, Warszawa 2003,
s. 88; G. Gazda, Dwudziestolecie miedzywojenne. Stownik literatury polskiej, Gdarisk 2008,
s. 86.
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Tylko fantasmagorje ksiezycéw budzily mnie z odretwienia: marszczac i kurczac
niemozliwie twarz w popielatej poswiacie, schylong z lewej strony i podnoszac
prawe ramie i prawy paluszek; ot tak, i lewy paluszek nieco nizej i zginajac pra-
we kolano: ot tak! drepcze i kwicze: tim tiu tju tua tm tru tia tiam tiamtiom tium
tiu tium tium?.

Wskazana cze$¢ poematu moze by¢ punktem wyjscia dla odbiorcéw
do stworzenia autoportretu (literackiego lub plastycznego), a takze wspo-
mnienia momentu pierwszej refleksji nad ulomnoscig/utomnosciami ciata
(np. starzenie i radzenie sobie z tq $wiadomoscia).

Postepowanie terapeutyczne zwykle podzielone jest na kilka etapow:

- przygotowanie, tj. ,branie pod uwage historii zycia osoby, jej po-
trzeb, systemu warto$ci, oczekiwan, pogladéw, nastawienia i daze-
nia, w koncu jej doswiadczenia nabytego w kontakcie z lekarzami,
psychologami, terapeutami, oraz ustalenie sprawnosci czytelniczej
i odbiorczej”;

- ,oddzialywanie dorazne” (wyciszajace lub pobudzajace), jeszcze
bez planu pracy (w czasie pierwszego kontaktu lub nagtego przezy-
cia), majace pomoc ustali¢ preferencje odbiorcéw, okreslic¢ trudnosé,
z jaka trzeba sie zmierzy¢, okresli¢ jej powdd itp.;

- ,oddzialywanie reorientujace”, w czasie ktérego wykorzystuje sie
sztuke i/lub literature, ktére moga pomoc w przypadku postepuja-
cego starzenia, leku, traumy, bolu itp.;

- ,oddzialywanie rozwojowe”, w czasie ktdrego wykorzystuje sie
sztuke i/lub literature, stuzaca do ,odnalezienia sensu Zzycia”,
,wplywania na samorozwdj”, , przeorganizowania wartosci”%.

Planujac prace z seniorami, trzeba wiec pamieta¢ o wszystkich etapach
terapii sztuka, poprzedzi¢ je ponadto badaniami pilotazowymi, narracyj-
nymi w celu zrozumienia, ze psychoterapia nie oznacza leczenia 0sob
chorych, ale odnosi si¢ tez do wszelkich form pomocy , w poprawie do-
brostanu i zdrowia psychicznego, dotyczacej zmiany zachowania, majacej
na celu leczenie, wspomaganie rozwoju osobistego”*.

Dzigki regularnym spotkaniom ze sztuka seniorzy moga poszerzy¢
samoswiadomos$¢, zrozumieé¢ zachowania i stany emocjonalne swoje
i bliskich. Pomocnymi metodami pracy w takich sytuacjach moga sie
okazaé: wywiad biograficzny i analiza samych tekstow jako narracji

8 Zob. Antologia polskiego futuryzmu...; zob. tez: https://tinyurl.com/j2t4yjx [do-
step: 6.06.2020].

» Cyt. za: D. Lupicka-Szczeénik, Biblioterapeutyczna praca z tekstem. ..
%0 Cyt. za: ibidem.
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autorow. Tekst sztuki, w tym ostatnim przypadku, jawi si¢ jako narra-
gja, czyli forma rozumienia rzeczywistosci, cecha myslenia i postrzegania,
sposob porzadkowania zdarzen w umysle, tworzenia czy potwierdzania
tozsamosci, integracji z innymi przez wspdlne doswiadczenie i z rzeczy-
wistoscia (danie Swiadectwa, ofiarowanie swojej opowiesci o zyciu, dzie-
lenie si¢ doswiadczeniami emocjonalnymi, przedstawienie aktywnosci
zyciowej, celéw zyciowych, sposobow ich realizacji, ocena efektywnosci,
odstoniecie siebie).

Przed przystapieniem do pracy konieczna jest:

— ocena sprawnosci narracyjnej i dialogowej odbiorcow;

— ocena realizacji wypowiedzi zautomatyzowanych;

— ocena zdolnosci powtarzania i realizacji ciagow zautomatyzowanych, oce-
na mozliwosci czytania, pisania, rysowania, skupienia uwagi, pamieci®'.

Praca z konkretnym tekstem polegataby wiec na:

— wybraniu opiséw do pracy wizualizacyjnej, motywujacych do dziatania,
odwotaniu do pasji, celéw zyciowych;

- wskazywaniu fragmentéw, ktére moga stanowi¢ rozpoczecie kontaktu
(rozmowa) lub procesu terapii (wyzwalanie od negatywnych emocji przez
ich rozpoznanie i wskazanie);

— czytaniu opowiesci i ich omawianiu w kontekscie okreslonych etapow zy-
cia odbiorcéw, np. wspomnien z dziecinstwa, momentéw radosci itp., co
umozliwia identyfikacje;

— omawianiu materiatow, ktére przygotowuja senioréw do procesu zmiany,
umozliwia jej zrozumienie, dyskusje i argumentacje na ten temat™.

3 1. Szumska, Metody badania afazji, Warszawa 1980.

32 Zob. ibidem (test diagnostyczny, wywiad, obserwacja). Na bazie tej wiedzy
mozna skonstruowac program terapeutyczny, ktérego celami moga by¢: aktywiza-
gja, przeciwdziatanie zniecheceniu, smutkowi, lekom, a takze (w przypadku pacjen-
tow sprawnych intelektualnie, bez fizycznych znamion starczych schorzen, udaréw
itp.) poprawienie ptynnosci méwienia, realizacji i odmiany czasownikoéw, realizacji
trudniejszych wyrazow oraz zdan, konstrukcji skladniowych.

Trzeba wykluczyé: trudnosci w zapamietywaniu ruchomego wzorca wyrazu,
szyku wyrazéw w zdaniu, znieksztatcen strukturalnych, zaburzen powtarzania, na-
zywania, ubogi stownik czynny (przewaga rzeczownikdow), styl telegraficzny wypo-
wiedzi, agramatyzm, oslabienie pamieci werbalnej, nieznaczne zaburzenia, trudnos¢
w czytaniu, pisaniu, deficyt motoryczny rozwoju, wspieranie mowy gestem, trudno-
$ci w rozumieniu ze stuchu, trudnosci w formutowaniu wypowiedzi, mylenie stéw
0 podobnym brzmieniu, czytanie bez zrozumienia itp. Zob. ]J. Strelau, D. Dolinski,
Jezyk a mozg, w: iidem, Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2, Gdansk 2008.
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Na koniec warto podkresli¢, ze cho¢ — zdaniem badaczy — ,nie ma
pisarzy kubistycznych”, to jest tzw. kubistyczna perspektywa, kubistycz-
ne widzenie. To one powoduja, ze niektoére nazwiska i fragmenty utwo-
row mogly pojawic sie w tym tekscie. To tez uzasadnia umieszczenie ich
w kontekscie tematu z zakresu terapii sztuka, zarowno bowiem twor-
czo$¢ Schulza czy Wata, jak i malarzy kubistow nie byta tworzona z my-
$la o funkcjach terapeutycznych, ale , niepokojace” widzenie rozpadajacej
sig rzeczywistosci zblizato tych tworcow do sztuki, ktora ,nie mami, cza-
sami rani” - jak mawial Pablo Picasso. Sztuki swiadomego dojrzewania
do starosci i/czy samotnosci albo po prostu zgody na ,noc” i dobry ,,sen”,
o ktdrych pisal Adam Wazyk w wierszu Dobranoc:

To gasnie twoje gorzkie cygaro

to gasnie moja lampa stodka

to sygnatem naglym uchodzi stowo
ktorego juz nigdy nie spotkam®

Sztuki, dla ktorej miejscem moze by¢ biblioteka™.
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IWONA GRODZ

What art therapy can offer to senior citizens?
Cubism in bibliotherapy

Abstract. The interest of the present article aims at showing the relevance of the use
of art therapy across a broad spectrum of influence it exerts upon the general popu-
lation. The article explains main definitions used in art therapy, while individual
techniques used in art therapy that can be pursued for their potential therapeutic
applications are presented and discussed. Functions of art therapy with regard to
therapeutic influence and life-long education are identified and evaluated. Further,
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the author discusses a number of issues related to art therapy within the aspect of
(self-) education. The areas of its applications with the social group of senior citizens
are presented. The article is complemented with a review of literature that may be
applicable to and useful in art therapy.

The hypothesis proposed in the article involves the basic assumption that cubist
perspective, revealing itself in the literary works mentioned in the article, may turn
out to be a kind of a preparation for contemplating death and passing away and
a good introduction of how to tackle loneliness.

Keywords: cubism in art, literature and therapy, art therapy, psychology of ageing.
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