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Abstract: Preliminary studies on medicinal and poisonous plants of Potczyn-Zdro6j and the surrounding area
were conducted in 2015. These studies showed the presence of 69 species, including highly toxic species such
as: Datura stramonium L., Convallaria majalis L., Aconitum variegatum L. and Papaver somniferum L.
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WSTEP

Rosliny lecznicze w medycynie ludowej stosowane sg od bardzo dawna
(Ozarowski, Jaroniewski 1987). Niektore ziota byly znane i uzywane w roznego
typu schorzeniach juz w starozytnosci, np. Silybum marianum w zapobieganiu
i leczeniu chordb watroby i pecherzyka zotciowego (Morazzoni, Bombardelli
1995). Zawieraja one substancje biologicznie czynne, ktére majg wlasciwosci
antyoksydacyjne. Zwiazki te sg zdolne do neutralizowania wolnych rodnikow
wytwarzanych przez organizm czlowieka, ktorych nadmiar jest czgsta przyczyng
wielu schorzen (Sies 1991). Substancje biologicznie czynne zawarte w ziotach
sa bezpieczniejsze od syntetycznych, gdyz powoduja mniejsze efekty uboczne
(Seniin. 2010). Z tego wzgledu naturalna medycyna, jako wspomagajaca gtow-
ny proces terapeutyczny, przezywa obecnie renesans. Ziota budza powszechne
zainteresowanie takze w spotecznos$ciach lokalnych. Nie tylko sa uprawiane, ale
rowniez pozyskiwane z miejsc ich naturalnego wystepowania. Jednak mogg one
dziata¢ na organizm szkodliwie, gdy sa naduzywane. Obok roslin leczniczych
wystepuje wiele gatunkow trujacych, zawierajacych substancje toksyczne, do
ktorych nalezg m.in.: skopolamina, hioscyjamina, atropina w Datura stramo-
nium, glikoalkaloidy w Solanum nigrum, akonityna w Aconitum variegatum
i wiskotoksyna w Viscum album (Henneberg, Skrzydlewska 1984; Burda 1998).
Niekiedy dochodzi do przypadkowych zatru¢, np. w wyniku pomylenia gatunku
trujacego z pozyskiwanym w celach konsumpcyjnych.
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Z powyzszego wynika, ze w poznawaniu flory okreslonego obszaru waznym
elementem, obok gatunkéw rzadkich, zagrozonych i chronionych, sg gatunki
lecznicze i trujace. Powszechno$¢ ich wystepowania oraz bezproblemowy do-
step do nich powoduja, Zze bardzo istotne jest stwierdzenie ich obfitosci na da-
nym terenie.

Celem pracy byto poznanie rozmieszczenia oraz okreslenie zasobow roslin
leczniczych i trujacych na terenie miasta Potczyn-Zdroj i jego najblizszych
okolic.

TEREN | METODY BADAN

Polczyn-Zdroj to miasto uzdrowiskowe potozone na Pomorzu w powiecie
swidwinskim, w wojewodztwie zachodniopomorskim. Wedtug Kondrackiego
(2002) nalezy do Podprowincji Pojezierza Poludniowobattyckie, Makroregio-
nu Pojezierza Zachodniopomorskie i Mezoregionu Pojezierze Drawskie. Mia-
sto lezy w dorzeczu Parsety nad rzeka Wogra. Krajobraz zostat tam uksztat-
towany gtownie przez ostatnie zlodowacenie, ktoérego pozostaloscig sa liczne
moreny oraz oczka polodowcowe. W dorzeczu Pars¢ty wystepuja zbiorniki
wod podziemnych pochodzace z czwartorzgdu. Na terenie Potczyna-Zdroju
znajdujg si¢ zrodta solanki z okresu jury i kredy oraz bogate ztoza borowiny.
W pokrywie glebowej przewazaja gleby brunatne, bielicowe i rdzawe (Bo-
rowka 2002). Klimat jest chtodny, wilgotny, z dtugim okresem przymrozkow,
co skraca okres wegetacji roslin, ktéry wynosi okoto 212 dni. Srednia roczna
suma opadow atmosferycznych ksztaltuje si¢ na poziomie 700 mm, przy czym
najwiecej opadow odnotowuje si¢ w lipcu (80 mm) i sierpniu (70 mm). Sred-
nia roczna temperatura powietrza wynosi okoto 7,5°C. Najcieplejszym miesig-
cem jest lipiec ($rednia 17°C), a najzimniejszym styczen (—2,0°C; Kozminski
iin. 2007).

Badaniami objeto grupe roslin leczniczych i trujacych, wyodrgbnionych
na podstawie prac Mowszowicza (1982, 1990) oraz Ozarowskiego i Jaroniew-
skiego (1987). Eksploracje florystyczne realizowano od marca do pazdziernika
2015 r. metodg marszrutows. Prowadzone byly one na terenie miasta Potczyn-
-Zdroj oraz obszarow do niego przylegltych, w tym okolic wsi Kotacz, Ogartowo
i Popielawy (ryc. 1). W badaniach uwzgledniono wszystkie znajdujace si¢ na
tym terenie ekosystemy ladowe. Rosliny oznaczono na podstawie klucza Rut-
kowskiego (2004), a nazwy gatunkow przyjeto za Mirkiem i in. (2002). Doku-
mentacje zielnikowa ztozono w Herbarium Stetinensis (SZUB), przy Katedrze
Botaniki i Ochrony Przyrody Uniwersytetu Szczecinskiego.

Liste gatunkow sporzadzono wedtug rodzin utozonych alfabetycznie (Rut-
kowski 2004). W wykazie zastosowano nastgpujaca kolejnos¢: nazwa tacinska
gatunku, okreslenie czy roslina nalezy do leczniczych czy trujacych, lokalizacje
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Ryec. 1. Teren badan na obszarze gminy Potczyn-Zdroj

Fig. 1. Map of the research area within the municipality Potczyn-Zdroj

stanowisk, siedlisko i liczebno$¢ osobnikow. Przyjete skroty: L — roslina lecz-
nicza, T — ro$lina trujaca, E — wschod, SE — potudniowy wschod, S — potudnie,
SW — potudniowy zachdd, W — zachdd, k. — koto, os — osiedle.

WYNIKI

Na badanym terenie stwierdzono ogotem 69 gatunkow roslin naczyniowych
zaliczanych do ro$lin trujacych i leczniczych. Wystepowatly one gtéwnie w po-
hudniowo-wschodnich 1 wschodnich obrzezach miasta Polczyn-Zdrdj oraz na
obszarach bezposrednio do nich przyleglych. Najwigksza grupe — 30 taksonow,
stanowity rosliny o wlasciwosciach wyltacznie leczniczych, prawie rownie licz-
nie, bo przez 28 taksondéw reprezentowane byly rosliny o wilasciwosciach za-
rowno leczniczych, jak i trujacych, a tylko 11 gatunkéw byto wyltacznie truja-
cych. Sposrod odnotowanych taksondéw jeden — Agrostemma githago jest ujgty
w polskiej czerwonej liscie paprotnikéw i roslin kwiatowych w kategorii NT
(bliski zagrozenia; Kazmierczakowa i in. 2016), a Aconitum variegatum objgty
jest ochrong czgsciowa (Rozporzadzenie Ministra..., 2014).
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Apiaceae

Aegopodium podagraria L. — L, Polczyn-Zdroj (czgs¢ SE), pobocze drogi przy ogrodkach dzial-
kowych, park zdrojowy (cze$¢ NE), dos¢ licznie; przy drogach: migdzy Potczynem-Zdrojem
a Kotaczem i Polczynem-Zdrojem a Popielawami; skraje lasow koto Kotacza, licznie.

Apocynaceae

Vinca minor L. — L, T, Polczyn-Zdréj, trawnik przy liceum ogdlnoksztatcacym, ul. Staszica, trzy
osobniki.

Asteraceae

Achillea millefolium L. — L, Potczyn-Zdrdj (cz¢s¢ E i SE); k. Jeziora Radoniowieckiego, miedze,
ugory, taki, licznie.

Arctium lappa L. — L, Polczyn-Zdroj, skraj drogi przy ogrodkach dziatkowych, taki na obrzezach
miasta, dos¢ licznie.

Artemisia absinthium L. — L, T, na W od Kotacza, porgba, 4 osobniki.

Artemisia campestris L. — L, T, na N od Kotacza, taka, 3 osobniki; Potczyn-Zdrdj (cz¢$¢ SE), taka
przy os. Polna, 4 osobniki.

Artemisia vulgaris L. — L, T, na W od Kotacza, porgba, 2 osobniki; na N od Kotacza, taka, 9
osobnikow; Potczyn-Zdrdj (czes¢ SE), taka przy os. Polna, ogrodki dziatkowe, obrzeza mia-
sta, ugory, licznie.

Bellis perennis L. — L, Potczyn-Zdr6j, trawniki, park zdrojowy, ogrodki dziatkowe, bardzo licz-
nie; na N od Kotacza, 1aki, bardzo licznie.

Centaurea cyanus L. — L, Potczyn-Zdrdj (cz¢s¢ SE), pole uprawne, licznie.

Chamomilla recutita (L.) Rauschert — L, Potczyn-Zdroj (czgs¢ SW), pole uprawne, licznie.

Chamomilla suaveolens (Pursch) Rydb. — L, Potczyn-Zdroj, pobocza przy ulicach Strazackiej,
Polnej, Mtynskiej, przy ogrodkach dziatkowych, stadion sportowy, licznie; na W od Kotacza,
brzeg drogi do Jeziora Radoniowieckiego, do$¢ licznie.

Cichorium intybus L. — L, Polczyn-Zdroj (cz¢$¢ E), wysypisko $mieci migdzy cmentarzem komu-
nalnym a stadionem miejskim, pobocza przy ul. Strazackiej, pojedyncze osobniki.

Conyza canadensis (L.) Cronquist — L, Potczyn-Zdr6j, nasyp kolejowy, wysypisko §mieci miedzy
cmentarzem komunalnym a stadionem miejskim; droga na E od Potczyna-Zdroju w kierunku
Ogartowa, droga mi¢gdzy Ogartowem a Popielawami na S od Kotacza, licznie.

Petasites hybridus (L.) P. Gaertn., B. Mey & Scherb. — L, Potczyn-Zdroj, przy ul. Gwardii Ludo-
wej, 2 osobniki; pobocze ul. Koszalinskiej, w poblizu rzeki Wogry, licznie.

Solidago virgaurea L. s. str. — L, T, Potczyn-Zdr6j, nasyp kolejowy, bardzo licznie; Potczyn-
-Zdroj (czgs¢ SE 1 SW), taki przy ogrodkach dziatkowych, licznie; na W od Kotacza, poregba,
6 osobnikow.

Tanacetum vulgare L. — L, T, na W od Kotacza; Polczyn-Zdroj (czes¢ E, SE 1 W), taka przy osie-
dlu Polna, obrzeza miasta, ugory, licznie.

Taraxacum officinale F. H. Wigg. — L, Polczyn-Zdroj, trawniki, park zdrojowy, taki przylegajace
do miasta, bardzo licznie; wzdtuz drég: migdzy Ogartowem a Popielawami i Potczynem--
-Zdrojem a Kotaczem, licznie.

Tussilago farfara L. — L, Polczyn-Zdr6j, park zdrojowy, w sasiedztwie zalewu, pojedyncze osobniki.

Betulaceae

Betula pendula Roth — L, Polczyn-Zdroj, park zdrojowy, przy stawie na skarpie, murawa przy
cmentarzu komunalnym, pojedyncze osobniki.
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Boraginaceae
Echium vulgare L. — T, Polczyn-Zdroj (cz¢$¢ E, SE i centrum miasta), taka przy os. Polna oraz
przy drogach, licznie.
Brassicaceae

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. — L, Potczyn-Zdrdj (czes¢ E, SE i centrum miasta), taka przy
os. Polna oraz przy drogach, licznie; na W od Kotacza, droga do Jeziora Radoniowieckiego,
licznie; na N od Kotacza, taka, licznie.

Sinapis alba L. — L, T, Polczyn-Zdrdj (czes¢ W), miedze, dos¢ licznie.

Thlaspi arvense L. — T, Polczyn-Zdroj (czg$¢ SE), ugdr na obrzezach miasta, 4 osobniki.

Caprifoliaceae

Sambucus nigra L. — L, T, na W od Kotacza, brzeg drogi do Jeziora Radoniowieckiego,
2 osobniki; Potczyn-Zdroj, ul. Reymonta, 4 osobniki; ul. Chopina, 3 osobniki; skrzyzowa-
nie ul. 15 Grudnia i ul. Wojska Polskiego, 2 osobniki; skrzyzowanie ul. Wojska Polskiego
i ul. Zdrojowej, 2 osobniki; ul. Solankowa, 3 osobniki; ul Koszalinska, przy stacji benzyno-
wej, 2 osobniki.

Caryophyllaceae
Agrostemma githago L. — T, Polczyn-Zdroj (czgs¢ SE), pole uprawne, licznie.
Saponaria officinalis L. — L, T, Potczyn-Zdroj (cz¢s¢ SE), taka przy os. Polna, 5 osobnikow
(ryc. 2).
Clusiaceae
Hypericum perforatum L. — L, T, Potczyn-Zdroj (czg$¢ E i SE), ugory, taki na obrzezach miasta,
licznie.
Convolvulaceae
Calystegia sepium (L.) R. Br. — L, T, Potczyn-Zdroj, zarosla przy ul. Sobieskiego, pojedyncze
osobniki.
Crassulaceae

Sedum acre L. — L, T, Polczyn-Zdroj (czgs¢ SE), ogrodki dziatkowe, trawnik na os. Nowa, dos¢
licznie.

Cucurbitaceae
Bryonia alba L. — L, T, Polczyn-Zdroj (czgs¢ E), wysypisko $mieci migdzy cmentarzem komu-
nalnym a stadionem miejskim, 10 osobnikow.

Cupressaceae

Juniperus communis L. — L, T, droga migdzy Ogartowem a Popielawami na S od Kotacza,
skraj lasu, 3 osobniki; Potczyn-Zdréj, ul. Reymonta, 2 osobniki, skrzyzowanie ul. Mieszka I
iul. 15 Grudnia, 1 osobnik.
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Ryec. 2. Saponaria officinalis L. — taka przy osiedlu Polna w Potczynie-Zdroju. Fot. P. Radke

Fig. 2. Saponaria officinalis L. — meadow near Polna housing estate, Potczyn-Zdroj.
Phot. P. Radke

Equisetaceae

Equisetum arvense L. — L, T, Potczyn-Zdrdj, nasyp kolejowy, przy ogrodkach dziatkowych, zbo-
cze mi¢dzy ul. Nowa a ul. Warszawska, park zdrojowy; droga migdzy Ogartowem a Popiela-
wami na S od Kotacza; na W od Kotacza, porgba, dos¢ licznie.

Equisetum telmateia Ehrh. — L, T, Potczyn-Zdroj, park zdrojowy, przy sanatorium Borkowo,
dos¢ licznie.

Euphorbiaceae

Euphorbia cyparissias L. — T, Polczyn-Zdroj (cz¢$¢ SE), miedza przy polu uprawnym, licznie.

Fabaceae

Melilotus officinalis (L.) Pall. — L, T, Polczyn-Zdroj, nasyp kolejowy i przylegajace taki; nasyp
kolejowy na S od Kotacza, nielicznie.
Sarothamnus scoparius (L.) Wimm. — L, T, na W od Kotacza, porgba, 1 osobnik.
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Hippocastanaceae

Aesculus hippocastanum L. — L, T, Polczyn-Zdrdj, przy ul. 15 Grudnia, park zdrojowy, nielicz-
nie.

Lamiaceae

Lamium album L. — L, Polczyn-Zdrdj, park zdrojowy od ul. Sobieskiego, dos¢ licznie.

Lycopus europaeus L. — L, brzeg Jeziora Radoniowieckiego; brzeg zalewu koto Polczyna-Zdroju,
pojedyncze osobniki.

Prunella vulgaris L. — L, Polczyn-Zdrdj, taki koto zalewu, dos¢ licznie; na W, S i E od Kotacza,
skraje lasow, nielicznie.

Liliaceae

Convallaria majalis L. — L, T, migdzy Ogartowem a Popielawami na SW od Kotacza, skraj lasu
przy drodze, licznie; Polczyn-Zdrdj, park zdrojowy, czes¢ srodkowa przy sanatorium Gryf,
licznie; cmentarz komunalny, licznie (ryc. 3).

Maianthemum bifolium (L.) F. W. Schmidt — T, brzeg Jeziora Radoniowieckiego, 10 osobnikow;
Polczyn-Zdroj, park zdrojowy (czg$¢ SE), przy basenie miejskim, wzniesienie przy Stawie
Potudniowym, licznie.

Ryc. 3. Convallaria majalis L. — skraj lasu miedzy Ogartowem a Popielawami. Fot. P. Radke

Fig. 3. Convallaria majalis L. — forest edge between Ogartowo and Popielawy.
Phot. P. Radke
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Loranthaceae

Viscum album L. — L, T, Potczyn-Zdréj (czgs¢ E i SE), przydrozne drzewa, cmentarz komunalny,
licznie.

Papaveraceae

Chelidonium majus L. — L, T, Polczyn-Zdroj (czgs¢ W, S i E), ugory, laki, zarosla w centrum
miasta, brzeg drogi, licznie.

Papaver rhoeas L. — L, T, Polczyn-Zdrdj (cz¢$¢ NE i SE), pola uprawne, licznie.

Papaver somniferum L. — L, T, Polczyn-Zdrdj (cz¢$¢ SE), wysypisko $mieci przy ogrodkach
dziatkowych, nieuzytkowany ogrodek dziatkowy, licznie (ryc. 4).

Plantaginaceae

Plantago lanceolata L. — L, Potczyn-Zdrdj, taki, przydroza, ugory, licznie; na W od Kotacza, przy
drodze do Jeziora Radoniowieckiego, pojedyncze osobniki; na N od Kotacza, aka, licznie.

Plantago major L. s. str. — L, Polczyn-Zdroj, taki, przydroza, ugory, dos¢ licznie; na W od Kota-
cza, przy drodze do Jeziora Radoniowieckiego, pojedyncze osobniki; na N od Kotacza, taka,
dos¢ licznie; przy drodze migdzy Polczynem-Zdrojem a Popielawami, dos¢ licznie.

Poaceae

Elymus repens (L.) Gould — L, Potczyn-Zdroj (czgs¢ E), pola uprawne, park zdrojowy, dos¢ licz-
nie; na S od Kotacza, pola uprawne, dos¢ licznie; skraje lasow koto Kotacza, licznie.

Ryc. 4. Papaver somniferum L. — nieuzytkowany ogrodek dziatkowy w Potczynie-Zdroju.
Fot. P. Radke

Fig. 4. Papaver somniferum L. — unused garden plot in Polczyn-Zdr6j. Phot. P. Radke
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Polygonaceae

Polygonum aviculare agg. — L, Polczyn-Zdroj, obrzeza miasta, ogrodki dziatkowe, uprawy, mie-
dzy cmentarzem komunalnym a stadionem miejskim, licznie; na W od Kotacza, droga do
Jeziora Radoniowieckiego, licznie.

Polygonum hydropiper L. — L, T, Polczyn-Zdrdj, uprawy, zarosla za parkiem zdrojowym, nie-
licznie.

Rumex acetosella L. — T, Polczyn-Zdroj (czgs¢ E i SE), obrzeza miasta, trawnik przy rondzie,
ul. Wojska Polskiego; na N od Kotacza, przy skraju lasu, pola, licznie.

Primulaceae

Primula veris L. — L, T, Polczyn-Zdrdj, zarosla koto cmentarza komunalnego, pojedyncze osob-
niki.

Ranunculaceae

Aconitum variegatum L. — T, Polczyn-Zdroj (czes¢ S), row miedzy droga a ogrodkami dziatko-
wymi, 2 osobniki.

Ficaria verna Huds. — T, na W od Kotacza, droga do Jeziora Radoniowieckiego, 5 osobnikow;
Potczyn-Zdroj, park zdrojowy (cze$¢ SW), trawniki przy ul. 22 Lipca, plac 1000-lecia Pan-
stwa Polskiego, licznie.

Ranunculus repens L. — T, droga migdzy Ogartowem a Popielawami na S od Kotacza, skraj lasu
na W od Kotacza, licznie; Polczyn-Zdroj, teren parku zdrojowego (czes¢ SW), trawniki przy
ul. Warszawskiej, droga od ul. Strazackiej do ogrodkéw dziatkowych (czgs¢ E), licznie.

Rhamnaceae

Frangula alnus Mill. — L, przy drodze migdzy Ogartowem a Popielawami na S od Kotacza,
2 osobniki.

Rosaceae

Agrimonia eupatoria L. — L, Polczyn-Zdroj (czgs¢ SE), taka przy os. Polna, 2 osobniki.

Crataegus monogyna Jacq. — L, Polczyn-Zdroj, ul. Reymonta, §ciezka rowerowa na NW od Pot-
czyna-Zdroju, dos¢ licznie; migdzy Ogartowem a Kotaczem, skraj lasu, pojedyncze osobniki.

Fragaria vesca L. — L, las na NW od Kotacza, nielicznie.

Geum urbanum L. — L, na W od Kotacza, por¢ba, 5 osobnikow.

Potentilla anserina L. — L, Polczyn-Zdroj (czgs¢ SW), pole uprawne, os. Kazimierza Wielkiego,
trawnik przy ul. Traugutta, dos¢ licznie; na W od Kotacza, droga do Jeziora Radoniowieckie-
go, nielicznie.

Rubiaceae
Galium odoratum (L.) Scop. — L, T, Potczyn-Zdroj, brzegi rowdéw przy ul. Sobieskiego, bardzo
licznie.

Scrophulariaceae

Linaria vulgaris Mill. — L, T, Potczyn-Zdroj (czgs¢ E), wysypisko $mieci migdzy cmentarzem
komunalnym a stadionem miejskim; na W od Kotacza, przy drodze do Jeziora Radoniowiec-
kiego, pojedyncze osobniki.
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Solanaceae

Datura stramonium L. — T, Polczyn-Zdrdj (czg$¢ E), wysypisko $mieci migdzy cmentarzem ko-
munalnym a stadionem miejskim, 8 osobnikow.
Solanum dulcamara L. — T, Polczyn-Zdroj (czgs¢ SE), ogrodki dziatkowe, 2 osobniki.

Tiliaceae

Tilia cordata Mill. — L, Potczyn-Zdr6j, wzdtuz ul. Warszawskiej i ul. Strazackiej, park zdrojowy,
nielicznie.

Urticaceae

Urtica dioica L. — L, Polczyn-Zdroj, zaro$la migdzy parkiem zdrojowym a ul. Sobieskiego, przy
ogrodkach dziatkowych, przy nasypie kolejowym, licznie; skraje lasow koto Kotacza, dos¢
licznie.

Violaceae

Viola tricolor agg. — L, Polczyn-Zdrdj (czgs¢ SE), odlogi przy ogrodkach dziatkowych, dos¢ licz-
nie; na W od Kotacza, porgba, pojedyncze osobniki.

DYSKUSJA

Wstepne badania flory terenu miasta Potczyn-Zdroj i jego okolic wykazaty
obecno$¢ wielu gatunkoéw roslin leczniczych i trujacych. Sposrod 69 taksonow
najwiecej odnotowano roslin leczniczych oraz gatunkow o wilasciwosciach za-
réwno leczniczych, jak i trujgcych. Ogdélem stanowity one 84% stwierdzonych
taksonow. Rosliny majace wlasciwosci wylgcznie toksyczne, mimo Ze nie byty
liczng grupa, jednak mogg stwarza¢ istotne niebezpieczenstwo, gdyz w wigk-
szosci rosng w bliskim sgsiedztwie cztowieka. Tylko nieliczne z nich wystepuja
na dalej potozonych terenach. Gatunki takie jak np.: Frangula alnus, Artemisia
absinthium 1 Sarothamnus scoparius sa obecne wylacznie na obszarze znacz-
nie oddalonym od miasta, w lasach i na porgbach. Odnotowano duze skupiska
Convallaria majalis, ktora jeszcze do 2014 r. podlegala ochronie czgsciowe;j
(Rozporzadzenie Ministra..., 2004). Roslina ta jest bogatym zrodtem glikozy-
dow nasercowych (Lamer-Zarawska, Niedworok 2007). Niepokojacy jest fakt
obecno$ci na terenie miejskim gatunkow takich, jak: Aconitum variegatum,
Datura stramonium czy Papaver somniferum. Wystgpuja one najczesciej na
wysypiskach lub w okolicach ogrodkéw, co wskazuje na to, ze nicodpowie-
dzialne wyrzucanie odpadow organicznych z ogrodéw, dziatek czy cmentarzy
sprzyja ich rozsiewaniu. Rosliny te sg bardzo szkodliwe dla zdrowia cztowie-
ka. Mak lekarski P. somniferum zawiera alkaloidy izochinolinowe (papawery-
na, kodeina, morfina), ktore wptywaja depresyjnie na uktad oddechowy, obni-
zaja tetno, moga powodowaé halucynacje i pobudzenie ruchowe (Henneberg,
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Skrzydlewska 1984). Bielun D. stramonium wytwarza alkaloidy skopolamine,
hioscyjaming i atroping. Sg one niebezpieczne, gdyz po dostaniu si¢ do organi-
zmu wywotluja halucynacje, tachykardi¢ i zatrzymanie oddechu (Burda 1998).
Bardzo silnym alkaloidem jest akonityna z tojadu 4. variegatum, ktéra zaburza
prace serca i uktadu oddechowego (Witkomirski 2015). Sposrod stwierdzonych
na badanym terenie taksonow groznymi dla organizmu ludzkiego moga by¢ tak-
ze rosliny zawierajace toksyczne olejki eteryczne zasobne w tujon, takie jak 7a-
nacetum vulgare 1 Artemisia absinthium (Ozarowski, Jaroniewski 1987). Po ich
spozyciu moze dochodzi¢ do uszkodzenia nerek, watroby, tkanki nerwowej oraz
do poronien (Henneberg, Skrzydlewska 1984). Zawarte w Artemisia absinthium
laktony sekswiterpenowe (absyntyna i anabsyntyna), przy odpowiednim dawko-
waniu, powodujag wzmozone wydzielanie $liny i kwasu zotagdkowego, dziatajg
tez rozkurczowo (Lamer-Zarawska, Niedworok 2007). Podobne dziatanie wy-
kazuje Hypericum perforatum, ktory stosowany jest w preparatach zotciotwor-
czych, przy problemach trawiennych oraz jako §rodek uspokajajacy (Kohlmiin-
zer 2003). Olejek z H. perforatum wywotuje rowniez dziatanie niepozadane,
jakim jest fotouczulenie. Z kolei podraznienia skory i blony sluzowej powoduje
sok mleczny z Chelidonium majus (Mowszowicz 1982). Saponiny z Agrostem-
ma githago 1 Saponaria officinalis oraz substancje terpenowe z Bryonia alba
dzialajg draznigco na uktad pokarmowy, wywotujac $linotok, bole brzucha, bie-
gunke¢ 1 wymioty (Burda 1998). Wystepowanie tych roslin w bliskim sgsiedz-
twie terenow osadniczych, wrecz w centrum miasta, stwarza realne zagrozenie
mozliwos$cig zatrucia ludzi i zwierzat. Skale tych zagrozen jest trudno okreslic,
gdyz zasoby roslin trujacych, a takze leczniczych gminy i miasta Potczyn-Zdroj
naleza do stosunkowo stabo poznanych, zatem wskazane sg dalsze ich badania.
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POISONOUS AND MEDICINAL PLANTS OF POLCZYN-ZDROJ
AND ITS SURROUNDING AREA (THE DRAWA LAKELAND DISTRICT)
— PRELIMINARY STUDIES

Summary

The studies, whose aim was to determine the distribution and resources of medicinal and
poisonous plants within the area of Polczyn-Zdroj and its surroundings, were conducted from
March to October 2015. As a result, 69 species of vascular plants were identified. The largest
group — 30 taxa consisted exclusively of medicinal plants. Among them, the most numerous were
such plants as.: Elymus repens, Plantago lanceolata, P. major and Polygonum aviculare. Equally
species-rich group comprised the plants with both medicinal and poisonous properties. It was rep-
resented by 28 taxa, e.g. a great number of: Chelidonium majus, Hypericum perforatum, Papaver
somniferum and Tanacetum vulgare. Eleven species with exclusively poisonous properties were
recorded, the most numerous: Echium vulgare and Maianthemum bifolium. Among all identified
plants only — Agrostemma githago is included in the Polish red list of pteridophytes and flower-
ing plants (Kazmierczakowa et al. 2016), and Aconitum variegatum is under partial protection
(Rozporzadzenie Ministra..., 2014). Despite the fact that the group of plants with toxic properties
was not very large, these plants may pose a real threat to people since they grow in their immedi-
ate vicinity.





