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Abstract: The influence of the weather on people’s lives. The study covers an analysis of the impact of meteoro-
logical factors on human well-being, as well as the importance of weather forecasts in people’s daily lives. Data
obtained from an online questionnaire have been used to determine the characteristics of the influence of weather
on human well-being and functioning. Women (65.5%), considerably more often than men (41%) maintain
that they are or rather are susceptible to meteoropathy. What is more, this response prevailed in urban rather
than suburban or rural areas. The research results also indicate that cyclonic weather (high cloudiness, rainfall,
low atmospheric pressure) tends to intensify the body’s response to atmospheric stimuli. High productivity, for
example at work, typically accompanies cloudless weather, with air temperatures ranging from 15°C to 24°C
which 68.5% of the respondents consider the most optimal. As many as 83.7% of the respondents make use of
weather forecast on a daily basis or almost every day, which shows the importance of verification thereof in the
context of indirect threat to life, as well as possible unfavorable meteorotropic situations.
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WSTEP

Pogoda jest nieodtagcznym elementem zycia kazdego cztowieka, wptywajacym
na nasze samopoczucie, efektywno$¢ pracy czy planowanie przysztosci. Pogoda
to fizyczny stan stosunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej chwili nad
danym obszarem (Wos 2000).

Juz w czasach starozytnych zauwazono $cisty zwigzek miedzy zjawiska-
mi atmosferycznymi a samopoczuciem cztowieka. Hipokrates w swoim dziele
O powietrzu, wodach i okolicach podkreslat wplyw warunkow zewnetrznych na
zdrowie cztowieka (Hipokrates za: Luczkiewiczem 1890). Omowit na przyktad
oddziatywanie wiatréw potudniowych na dusznosci u dzieci czy zwickszone bole
glowy po wypiciu wina. Mingto duzo czasu, zanim oprocz medykow, wptywem
klimatu na zycie czlowieka zaczeli si¢ interesowa¢ inni naukowcy: biologowie,
fizycy czy geografowie. W czasach nowozytnych zaczeto bardziej analizowac
meteoropati¢ jako zwigzek pomiedzy medycyng a biometeorologia. Biometeoro-
logia rozwingta si¢ dopiero w drugiej potowie XX wieku (zrodto: imgw.pl).

Elementy meteorologiczne nie tylko wplywaja na zdrowie i samopoczucie
cztowieka, ale rowniez czesto implikujg harmonogram dnia czy plany na blizsza
przysztos¢. Istotne jest wige prognozowanie pogody. W dzisiejszych czasach uzy-
wa si¢ numerycznych prognoz pogody, ktére polegaja na korzystaniu z algoryt-
moéw opartych na rownaniach rézniczkowych, laczacych zjawiska zachodzace
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w atmosferze, hydrosferze i litosferze. Na podstawie relacji wystepujacych po-
migdzy tymi sferami tworzone sg pola temperatur, wiatru i ci$nienia (Wrona,
Szafranek 2017). Dla odbiorcéw najwazniejsza jest sprawdzalnos¢ prognozy po-
gody. Korzystajac z wielu zrodet, na przyktad aplikacji mobilnych, uzytkownicy
oczekuja jak najwickszej sprawdzalnosci pogody na jak najdtuzszy czas.

Oceng warunkow zycia oraz wplywu elementow meteorologicznych na samo-
poczucie cztowieka zajmuje si¢ biometeorologia, zdefiniowana jako nauka stano-
wigca cze$¢ ekologii 1 zajmujgca si¢ badaniem wpltywu pogody na zywe organizmy,
zwlaszcza na organizm czlowieka, i sporzadzaniem prognoz dotyczacych samopo-
czucia ludzi zaleznego od przewidywanej pogody (Niedzwiedz 2003). Organizm
cztowieka nieustannie podlega bodzcom atmosferycznym, ktore ksztattuja jego
samopoczucie, jak rowniez stan zdrowia (Koztowska-Szczgsna i in. 2004). Wyroz-
nia si¢ bodzce fizyczne (radiacyjne, termiczno-wilgotno$ciowe, mechaniczne, elek-
tryczne i1 akustyczne), chemiczne i biologiczne (Koztowska-Szczesna i in. 1997).

Celem pracy jest zbadanie subiektywnej oceny wptywu warunkow meteorolo-
gicznych na zdrowie i samopoczucie ludzi na podstawie przeprowadzonej ankie-
ty. Ponadto zbadano istotno$¢ prognozy pogody i ostrzezen meteorologicznych
w zyciu codziennym.

DANE ZRODLOWE | METODY BADAN

Aby zbada¢ preferencje ludzi dotyczace pogody oraz wptywu pogody na ich
zycie codzienne, przeprowadzono ankiete internetowa (zalacznik), korzystajac
z Formularza Google. Ankieta zostata rozpowszechniona w Internecie, na przy-
ktad na oficjalnym fanpage’u na Facebooku Polskich Lowcoéw Burz (https:/
www.facebook.com/lowcyburz/), jak rowniez na grupach studenckich. Formularz
sktadat si¢ z 24 pytan, a odpowiedzi byty jednokrotnego wyboru, wielokrotnego
wyboru oraz otwarte. Ankiete wypetnito tacznie 1761 osob, z czego 1209 (68,7%)
stanowily kobiety, a 552 (31,3%) mezczyzni.

Tabela 1. Liczba odpowiedzi w poszczegolnych wojewodztwach
Table 1. Number of responses in individual voivodships

Wojewsdztwo Liczba odpowiedzi Liczba ludnosei Stosunek liczby o.d*powiedzi

suma % w wojewddztwie do liczby ludnosci *100 000
dolnoslgskie 90 5,1 2901225 3,1
kujawsko-pomorskie 96 55 2077775 4,6
lubelskie 67 3,8 2117 619 3,2
lubuskie 30 1,7 1014 548 3,0
tédzkie 96 55 2 466 322 3,9
matopolskie 175 9,9 3400 577 51

mazowieckie 292 16,6 5403 412 54
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opolskie 26 1,5 986 506 2,6
podkarpackie 68 3,9 2129015 3,2
podlaskie 53 3,0 1181533 4,5
pomorskie 105 6,0 2333523 4.5
Slaskie 178 10,1 4 533 565 3,9
Swietokrzyskie 39 2,2 1241 546 3,1
warminsko-mazurskie 41 2,3 1428983 2,9
wielkopolskie 365 20,7 3493 969 10,4
zachodniopomorskie 40 2,3 1701030 2,4
suma 1761 100 38411148

Liczba ludnosci wojewédztw, zrodto: polskawliczbach.pl, na podstawie Gtéwnego Urzedu Statystycznego
(GUS), tan na dzien 31 grudnia 2019 roku.

Population of voivodeships, source: polskawliczbach.pl, based on the Central Statistical Office (GUS), the
status as of December 31, 2019.

Przedziaty wieckowe ksztaltowaly si¢ nastepujaco: najliczniejsze grupy respon-
dentow stanowily osoby w wieku od 19 do 25 lat (39,7%) oraz od 26 do 35 lat
(33,6%). Pod wzglgdem miejsca zamieszkania najwigcej odpowiedzi otrzymano
z wojewodztw wielkopolskiego, mazowieckiego i §laskiego (tab. 1). Jako miej-
sce zamieszkania 61,4% ankietowanych wskazato miasto, 30,2% wies, natomiast
8,5% obszar podmiejski.

REZULTATY
Wptyw pogody na samopoczucie cztowieka

Duza liczba wskaznikow biometeorologicznych pozwala na matematyczne
wyrazenie odczu¢ cieplnych. Natomiast w ankiecie poproszono respondentow
o subiektywne okreslenie wptywu poszczegdlnych elementéw meteorologicz-
nych na swdj organizm.

Na pytanie ,,Ktory element meteorologiczny ma dla Ciebie najwigcksze znacze-
nie?” najwiecej ankietowanych wskazywato na temperature powietrza (34,1%),
nastepnie na opad atmosferyczny (21,5%) oraz ci$nienie atmosferyczne (20,6%).
Réwnie wazny dla respondentow byt wiatr (11,0%) oraz zachmurzenie (10,1%).
Pozostate odpowiedzi (inne) byty wskazywane przez osoby w odpowiedzi otwar-
tej 1 byly to miedzy innymi: wyladowania atmosferyczne, wilgotno$¢ powietrza,
smog, gotoledz czy nastonecznienie.

Temperature powietrza wybrato 34,1% respondentdow, co oznacza, ze dla bar-
dzo duzej liczby os6b ma ona najwicksze znaczenie. Czesciej na t¢ odpowiedz
wskazywali me¢zczyzni (37% ankietowanych mezczyzn) niz kobiety (33%). Jako
najwazniejszy element meteorologiczny opady atmosferyczne wskazato 24%
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ankietowanych mezczyzn i 23% kobiet, natomiast cisnienie atmosferyczne —23%
ankietowanych kobiet oraz 14% mezczyzn. Rowniez 53,5% ankietowanych pre-
feruje niebo bezchmurne, natomiast 43,2% czeSciowo zachmurzone. Pozostali
wskazali na odpowiedz ,,pelne zachmurzenie”.

Niebezpieczne zjawiska meteorologiczne to 0go6t zjawisk powodujacych szko-
dy materialne, a takze te zagrazajace bezpieczenstwu cztowieka. Migdzyrzadowy
Raport IPCC

zawiera charakterystyke zjawiska ekstremalnego jako zjawiska, ktore rzadko
wystepuje na podstawie wiasciwego dla danego miejsca rozktadu prawdopodo-
bienstwa (Kaszewski, Flis 2014). Na pytanie: ,,Czy interesujesz si¢ niebezpiecz-
nymi zjawiskami atmosferycznymi, takimi jak na przyklad cyklony tropikalne,
tornada?”, udzielono nastepujacych odpowiedzi:

— Tak, interesuje si¢ — 30,1%;

— Raczej tak, sporadycznie siggam po takie informacje — 35,5%;

— Nie interesuje sig¢, ale czasami stysz¢ o nich w wiadomo$ciach i przykuwa to
moja uwagg — 30,2%;

— Nie interesuje si¢ — 4,2%.

Coraz czgstsze informacje w mediach o niebezpiecznych zjawiskach meteo-
rologicznych w Polsce i na $wiecie (przede wszystkim cyklony tropikalne) moga
prowadzi¢ do wigkszego zainteresowania nimi spoteczenstwa.

Nastepnie zadano pytanie: ,,Ktorych zjawisk atmosferycznych/warunkow po-
godowych obawiasz si¢ najbardziej?”, na ktoére mozna byto udzieli¢ odpowiedzi
wielokrotnego wyboru (ryc. 1).

—
Mmroz  |e—
——

susza

gotoledz

burza — wytadowania atmosferyczne

tornado

0 200 400 600 800 1000
Liczba odpowiedzi

Ryc. 1. Liczba odpowiedzi na pytanie: ,, Ktorych zjawisk atmosferycznych/warunkow
pogodowych obawiasz si¢ najbardziej?”
Fig. 1. Number of responses to the question: “Which occurrences/weather conditions
are you most concerned about?”

Najwigcej 0sob (ryc. 1) obawia si¢ zjawisk zwigzanych z chmura Cumulo-
nimbus: tornada (17,7%), wytadowan atmosferycznych (12,0%), opadow gradu
(11,7%), takze silnego wiatru (16,7%). Wiaze si¢ to z duza sita niszczycielska
tych zjawisk, poniewaz grad moze uszkodzi¢ samochody, traby powietrzne moga
przyczynic¢ si¢ do zniszczenia upraw, zrywania dachow, a wszystkie te zjawiska
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stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla zycia cztowieka. Dla kierowcow oraz
innych uzytkownikow drog bardzo niebezpieczna jest gotoledz, czyli pokrycie
lodem powierzchni poziomej. Rowniez duzo os6b wskazato na upatl oraz susze,
czyli zjawiska wystgpujace gldéwnie w porze letniej. W Polsce rosnie liczba dni
goracych (zmniejsza si¢ liczba dni zimnych), co moze wptyna¢ na wydtuzenie si¢
okresu suszy (Chojnacka-Ozga, Lorenc 2019).

Aby zbada¢ doktadniej preferencje pogody, zadano ankietowanym proste py-

tanie: ,,Jaka pogoda jest wedtug Ciebie najlepsza”. Otrzymano 1761 otwartych
odpowiedzi. Sposrod nich wybrano 10 najciekawszych oraz najczesciej pojawia-
jacych si¢ odpowiedzi:

To zalezy od pory roku. W lecie bezchmurny dzien, lekki orzezwiajacy wiatr,
temperatura powietrza powyzej 25°C. Na jesien $rednio pochmurny dzien,
niska wilgotnos¢, staby wiatr. W zimie temperatura powietrza migdzy -5°C
i -10°C, $nieg, bez wiatru, stonecznie. Na wiosne¢ stoneczny dzien z lekkim
zachmurzeniem, temperatura powietrza okoto 15°C, lekki wiatr.

W cieptej porze roku: stonecznie, temperatura powietrza do 25°C, czasem lek-
kie opady deszczu. Zima $niezna, mrozna i stoneczna (chyba ze musze jecha¢
daleko, to najlepiej, zeby byt $nieg i mroz, ale drogi czarne i przejezdne).
Latem dzien z umiarkowanym zachmurzeniem, temperaturg powietrza do
25°C i lekkim wiatrem, dodatkowo wieczorna burza z silnym deszczem i bar-
dzo duzg liczba wytadowan atmosferycznych. Zimg pogodny dzien z lekkim
mrozem, stabym wiatrem i duza pokrywa $niezna.

Cieply, stoneczny dzien z temperaturg powietrza okoto 22-24°C (i takg odczu-
walng), z lekkim podmuchem wiatru, aby powietrze nie stalo w miejscu. Moze
by¢ czesciowe zachmurzenie, zeby mozna byto odpocza¢ od promieni stonca.
Zachmurzenie 3—4/8 Cu z podstawami powyzej 1500 m. Wiatr staby o kierun-
ku SW-NE od kwietnia do wrzesnia. W okresie pazdziernik — grudzien wiatr
z kierunku SE do SW powyzej 10 m/s; zachmurzenie Ac lent.

Czgéciowe zachmurzenie, temperatura powietrza maksymalnie 24°C, lekki
wiatr, ci$nienie w normie (latem). Bezchmurne niebo lub zachmurzenie z opa-
dami $niegu, temperatura powietrza okoto -8°C, bez wiatru (zima).

Cisnienie atmosferyczne oscylujace w przedziale 990-1010 hPa, lekkie za-
chmurzenie i temperatura powietrza w przedziale 17-26°C. Wiatr o sile nie-
przekraczajacej 10 km/h.

Latem: bezchmurne niebo, temperatura powietrza okoto 23°C, lekki wiatr.
Zima: mroz, pokrywa $niezna, opady $niegu lub bezchmurne niebo.
Bezchmurny dzien z temperaturg powietrza powyzej 25°C, staby wiatr, wyso-
kie ci$nienie. Wieczorem deszcz.

Nieduze zachmurzenie (maksymalnie 3 oktanty), bez opadoéw lub ze stabymi
opadami epizodycznymi, temperatura powietrza 18-23°C, staby wiatr, ci$nie-
nie ,,wysrodkowane” (mam silne migreny przy bardzo wysokich i niskich
ci$nieniach).
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Bardzo czgsto odpowiedz brzmiata: bezchmurny dzien z temperatura powie-
trza powyzej 20°C, lekki wiatr, wysokie ci$nienie atmosferyczne. Duzo os6b
wskazywato réwniez na mate zachmurzenie. Najczesciej pojawiajaca si¢ tempe-
raturg powietrza byty 23°C. Rowniez wiele 0sob zaznaczato, ze z jednej strony
lubia bezchmurna, ciepta (powyzej 20°C) pogode w lecie, z drugiej za§ mroz
podczas trwania zimy.

Meteorotropia (inaczej: meteoropatia, meteopatia) wedtug Stownika meteoro-
logicznego (Niedzwiedz 2003) to fizjologiczna i patologiczna reakcja organizmu
na zmiany, zdolno$¢ czynnika atmosferycznego do wptywania na organizm. Wa-
runki meteorologiczne oddziatujg na organizm cztowieka w sposob ciagly, prowa-
dzac do szeregu reakcji fizjologicznych i1 behawioralnych (Krzeszowiak, Pawlas
2015). Meteoropata zatem to osoba, ktorej organizm silniej reaguje na zmiany
elementow meteorologicznych, jak na przyktad: szybki spadek/wzrost ci$nienia
atmosferycznego, zbyt wysokie Iub zbyt niskie warto$ci temperatury powietrza.
Jednakze wymienione wyzej elementy moga wptywac nie tylko negatywnie na
ludzki organizm. Podczas gdy przewaznie meteoropatow utozsamia si¢ z osoba-
mi, ktore zle nosza zmiany pogody, istnieja rowniez osoby, dla ktorych te zmiany
sa korzystne, na przyklad przyczyniajgc si¢ do wzrostu energii.

Na pytanie: ,,Czy jestes meteopata” mozna bylo odpowiedzie¢: tak, jestem;
raczej tak; raczej nie; nie jestem. Wyniki poddano analizie ze wzgledu na plec,
wiek oraz miejsce zamieszkania.

Porownujac liczbg odpowiedzi udzielonych przez kobiety i m¢zczyzn, otrzy-
mano nastepujace wyniki (ryc. 2). Kobiety czesciej niz mgzezyzni uwazajg si¢ za
meteoropatow: 28% kobiet zaznaczyto odpowiedz ,,tak, jestem”, az 37,5% stwier-
dzito, ze raczej sg (me¢zczyzni odpowiednio 13,6% i27,4%). Natomiast wigkszo$¢
mezcezyzn twierdzi, ze nie jest (18,7%) lub raczej nie jest (40,4%) meteoropatami.
Prawie trzy razy wigcej mezczyzn w poréwnaniu do kobiet (6,5%) uwaza, ze nie
sa meteopatami.

50,0

40,4

40,0 37,5
H kobieta

30,0 B mezczyzna
o
20,0 18,7

10,0

0,0 -
tak, jestem raczej tak raczej nie nie jestem

Ryec. 2. Udzial odpowiedzi na pytanie ,,Czy jestes meteopata?” ze wzgledu na pte¢

Fig. 2. Number of responses to the question: “Are you meteopath?”” due to gender
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Podsumowujac, ponad potowa kobiet (65,5%) twierdzi, ze sa lub raczej sa
meteoropatami, natomiast mezczyzni znacznie czesciej (59,1%) uwazaja, iz nie
sa lub raczej nie sg meteoropatami.

Odpowiedzi na pytanie: ,,Czy jeste$ meteopatg?” poddano rowniez analizie ze
wzgledu na wiek (ryc. 3). Osoby w wieku ponizej 18 lat w ponad 54% przypad-
kach odpowiadaly, iz nie sg lub raczej nie sa meteoropatami. W grupie wieckowej
18-25 lat 69% o0s6b nie opowiedziato si¢ za zadng ze skrajnych odpowiedzi (21%
tak, jestem; 10% nie jestem). W kazdej z grup wiekowych 2635 oraz 3645 lat
25% odpowiedzi sugerowato, ze osoby uwazajg si¢ za meteoropatow. Natomiast
w grupie 46-55 lat ponad potowa 0sob tacznie stwierdzita, ze sa (26%) lub ra-
czej sa (45%) osobami reagujacymi gwaltownie na bodzce atmosferyczne i ich
zmiany. Najwigcej wynikow wskazujacych na meteoropati¢ zaznaczyly osoby
w wieku 55 1 wigcej — az 41% z nich uwaza si¢ za meteopatow, a 34% zaznaczyto
odpowiedz ,,raczej tak”.
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Ryec. 3. Udziat odpowiedzi na pytanie: ,,Czy jestes meteopata?” ze wzgledu na wiek

Fig. 3. Number of responses to the question: “Are you meteopath?”’ due to age

Ponad potowa 0séb bioracych udziat w ankiecie uwaza, ze by¢ moze jest
meteopatg (34,3%) lub na pewno nim jest (23,5%). 31,9% os6b twierdzi, Ze raczej
nie reaguja na bodzce pogodowe, a 10,3% uwaza, Ze nie s3 meteopatami.

Nastegpnie poréwnano otrzymane odpowiedzi dotyczace meteoropatii z miej-
scem zamieszkania wskazanym przez respondentow. Nieco czg$ciej osoby
mieszkajace w miastach wskazywaty na odpowiedz ,.tak, jestem meteoropaty”
lub ,,raczej jestem meteoropata” niz mieszkancy obszaréw podmiejskich i wsi
(odpowiednio: 58,6%, 53,7%, 53,4%). Mozna sadzi¢, iz meteoropatia jest choro-
ba cywilizacyjna dotykajaca czesciej osoby zamieszkujace tereny zurbanizowane.

Aby zbada¢ preferencje dotyczace temperatury powietrza zapytano respon-
dentow: ,,Ktory przedzial temperatury powietrza jest dla Ciebie najbardziej
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komfortowy?”. Wybrano siedem przedzialow temperatury powietrza co 10°C
kazdy (od ponizej -15°C, do powyzej 35°C). Az 68,5% badanych osob uznato, ze
najbardziej komfortowy przedziat temperatury powietrza dla nich to 15-24°C. Po-
twierdza to wezesniejsze odpowiedzi otwarte, gdzie wigkszo$¢ osob wskazywata
temperatur¢ powietrza powyzej 20°C (bardzo czgsto réwne 23°C) za najbardziej
im odpowiadajacg. Na odpowiedz 25-35°C wskazato 26,1% ankietowanych, na-
tomiast na przedziat od 5 do 14°C — 3,2% 0s6b. Lacznie ponad 97,8% odpowiedzi
wskazywato na przedzial temperatury powietrza od 5 do 35°C.

Respondentow poproszono rowniez o odpowiedz, czy zdarzylo im si¢ kiedy$
zastabnaé podczas upalow. Wiecej kobiet (26,8%) niz mezczyzn (10,3%) odpo-
wiedzialo ,,tak”. Natomiast biorac pod uwage wiek, najczesciej odpowiedzi pozy-
tywnej udzielaly osoby w wieku ponad 56 lat (30% ankietowanych osob w wieku
powyzej 56 lat), a najmniej osoby w wieku ponizej 18 lat (16%). Mozna zatem
stwierdzi¢, iz ryzyko zastabnigcia czesciej wystepuje u kobiet niz u mezczyzn
i rzadziej dotyczy os6b mtodszych.

Aby jeszcze doktadniej przeanalizowa¢ wptyw pogody na zycie i samopoczu-
cie czlowieka, poproszono ankietowanych o odpowiedz otwartag na dodatkowe
pytanie ,,Jak pogoda moze wptywaé/wpltywa na Twoje samopoczucie?”. Odpo-
wiedzi udzielito 1485 respondentow. Wybrano 10 najciekawszych odpowiedzi:
= Sloneczna pogoda oraz umiarkowana temperatura powietrza zacheca i pobu-

dza do dzialania, wywotuje usmiech na twarzy. Wysokie temperatury powie-

trza (upaty) wplywaja negatywnie na moje samopoczucie, oprocz hamowania
aktywnosci, czesto jestem podenerwowany.

= Pogoda ma ogromny wptyw na moje samopoczucie. Gdy jest ciepto (tempera-
tura powietrza powyzej 20°C) i §wieci slonce, czuje si¢ bardzo dobrze, mam
wigcej ,,sily do zycia”. Analogicznie, gdy jest zimno, pochmurnie i dzien jest
krotki, czuje si¢ bardzo zle — wtedy tez czgsto spada moja motywacja do wy-
konywania poszczeg6élnych zadan, czuje si¢ przygnebiona.

= Wplywa na senno$¢, brak energii, bole glowy przy niskim cisnieniu Iub ata-
ki migreny. Zauwazylem, ze gdy aura sprzyja wystgpowaniu wiatru halnego
w gorach, napady migrenowe majg najwigksza szans¢ na wystapienie. Z kolei
upalne temperatury powietrza powodujg brak sit i uczucie ,,braku” powietrza.
= Przy niskim ci$nieniu atmosferycznym — senno$¢, czasem bol gtowy. Przy
wysokim silny bol gtowy. Wysoka temperatura powietrza (powyzej 25°C):
rozleniwienie, czasem ciezko si¢ zmotywowac do intensywniejszego wysitku,
ale staram si¢ i wtedy korzystac¢ z pigknej pogody na zewnatrz.

= Odczuwam ogolne rozbicie, mniejsza koncentracje, ewentualnie dolegliwosci
bolowe przy spadkach cisnienia, najczgsciej w okolicach 1010 hPa. Rowniez
warstwa zachmurzenia, szczegdlnie niski wielodniowy Stratus i brak promieni
stonecznych skutecznie pogarsza ogélny humor i nastroj.

= Gdy zbliza si¢ halny, ,,suszy mnie” i pij¢ duzo wigcej wody niz zwykle. Row-
niez gdy wieje halny, mam migreng i jestem rozdrazniona. Gdy z dnia na dzien
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zmienia si¢ pogoda, mam silny bol glowy (najczesciej, gdy jednego dnia jest
cisza, a drugiego silny wiatr).

= Cieszg si¢, jak przechodzi obok mnie burza. Lubi¢ nagle zmiany w pogodzie
wywolane na przyktad przej$ciem nizow barycznych i frontow atmosferycz-
nych. Nienawidze¢ chmur warstwowych Stratus i ich zalegania nad danym
obszarem przez dtuzszy czas.

= Pogoda sprawia, ze mogg czu¢ si¢ ospala (wysokie ci$nienie) lub pobudzona
(niskie ci$nienie). Jak $wieci mocne stonce, to zazwyczaj boli mnie glowa i za-
uwazytam spadek koncentracji. Zachmurzenie sprawia, ze czuj¢ si¢ dobrze.

= Ma ogromny wptyw. Ilo$¢ stonca, cisnienie i wiatr dyryguja moim nastrojem
na co dziefn. Przy halnym czuje si¢ ogromnie przemg¢czona, czuje bol w ko-
$ciach przed deszczem, moje nastroje czgsto si¢ zmieniajg wraz z pogoda.

= Mam silne migreny przy bardzo niskich i bardzo wysokich cisnieniach, Zle
psychicznie znoszg dlugie okresy bezstoneczne (ospatos¢, mentalna bezsil-
nos$¢ i che¢ przespania calego dnia, spadek produktywnosci).

Na podstawie otrzymanych odpowiedzi mozna sformulowaé nastgpujace
wnioski:

— wigkszo$¢ 0sob czuje si¢ ospata, przygnegbiona, mniej energiczna podczas
pochmurnej lub deszczowej pogody;

— duzo osob wskazywalo na bole glowy i stawdéw podczas nagtych zmian
ci$nienia przy niskim ci$nieniu atmosferycznym,;

— pojawiaty sie rowniez odpowiedzi sugerujace, ze zbyt wysoka temperatura
powietrza powoduje zawroty glowy, duszno$ci oraz pogorszenie samopoczucia;

— bezchmurna pogoda sprawia, iz wigkszo$¢ 0sob ma wigcej energii oraz lep-
$ze samopoczucie;

— pojawito si¢ rowniez kilka odpowiedzi sugerujacych pogorszenie si¢ zdro-
wia przy wystepowaniu wiatru halnego;

— niektore osoby wskazywaty na gwattowne zjawiska w atmosferze, na przy-
ktad burze, jako elementy stymulujace lub zagrazajace bezpieczenstwu.

W ankiecie réwniez zadano pytanie: ,,Czy wedlug Ciebie pogoda moze
mie¢ wpltyw na efektywnos$¢ pracy?”. Az 70,9% oséb odpowiedziato, ze ,,tak”,
na odpowiedz ,raczej tak” wskazato 26% ankietowanych. Tylko 2,7% os6b
stwierdzilo, ze pogoda raczej nie ma lub nie ma wptywu na efektywnos¢ pra-
cy (0,4%). Potwierdza to otrzymane wczesniej odpowiedzi otwarte, w ktorych
duzo osob wskazywato na r6zna efektywno$¢ pracy w zaleznosci od panujacej
pogody.

Nastepnie poproszono respondentéw o odpowiedz na pytanie: ,,Czy wedlug
Ciebie pogoda moze mie¢ wplyw na prowadzenie pojazdow?”. W tym przypadku
jeszcze wiecej osob wskazato na odpowiedz ,,tak” (75,8%), natomiast mniej na
odpowiedzi ,,raczej tak” (21,5%) lub ,,raczej nie” (2,3%). Ponownie 0,4% ankie-
towanych stwierdzilo, iz pogoda nie ma wptywu na prowadzenie pojazdow.



34 WERONIKA GORNA

PROGNOZA POGODY | JEJ ZNACZENIE
W ZYCIU CODZIENNYM CZLOWIEKA

Prognoza pogody polega na okresleniu najbardziej prawdopodobnego stanu
atmosfery w danym miejscu lub na danym obszarze na podstawie obserwacji
stanu aktualnego oraz znajomosci praw rzadzacych procesami atmosferyczny-
mi (Niedzwiedz 2003). Doktadno$¢ prognoz w praktyce meteorologicznej jest
okreslana jako ich sprawdzalno$¢, przy czym miary sprawdzalno$ci sg inne dla
elementdéw ciaghych i nieciaglych (Koziet 2010). Dzigki postepowi technologicz-
nemu prognozy pogody sa coraz bardziej doktadne oraz powszechnie dostgpne.

W ankiecie zapytano respondentéw, jak czesto sprawdzaja prognoze pogody.
Ponad polowa 0sob (51,6%) codziennie sprawdza prognoze pogody. 32,1% an-
kietowanych sprawdza prognozg prawie codziennie, natomiast tylko 7,1% ankie-
towanych, kiedy wychodza z domu lub z pracy, a 5,7% jesli planuja jaki$ wyjazd.
A7z 83,7% 0s6b sprawdza prognozg pogody codziennie lub prawie codziennie, co
potwierdza jej znaczenie w zyciu codziennym czlowieka.

Poproszono respondentéw réwniez o podanie zrodla prognozy pogody.
1220 osob (47%) odpowiedziato, iz maja aplikacje w telefonie. Ponad 1041
(40%) 0sob korzysta z roznych portali internetowych, natomiast 334 oglada pro-
gnoze pogody w telewizji. Pojawity sie rowniez odpowiedzi otwarte, w ktorych
respondenci wskazywali na domowe stacje meteorologiczne, wlasne interpretacje
na podstawie analizy zebranych informacji czy korzystanie z prognozy pogody
w radiu. Dodatkowo poproszono ankietowanych o wskazanie aplikacji, stron in-
ternetowych czy innych zrédel, z ktorych korzystaja, aby sprawdzi¢ prognoze
pogody. Najczesciej uzytkownicy korzystaja z prognozy pogody w wyszukiwarce
Google, stron: accuweather.com, interia.pl, meteo.pl, onet.pl, windy.com, we-
ather.com, pogodairadar.pl czy meteo.imgw.pl. Rowniez duzo oséb opowiedziato
si¢ za korzystaniem z gotowych prognoz na stronach na Facebooku, na przyktad
Polscy Lowcy Burz. Inne wymienione czesto strony internetowe to: twojapogoda.
pl, yr.no, ventusky.com czy pogoda.pl.

W odpowiedzi na pytanie: ,,Czy stosujesz si¢ do ostrzezen meteorologicz-
nych//alertow RCB?”, respondenci mogli zaznaczy¢ jedna odpowiedz: tak, za-
wsze; tylko wtedy, gdy uwazam, ze zjawisko opisane w ostrzezeniu moze by¢
bardzo niebezpieczne; raczej nie; nigdy. Wiekszos¢ osob (61,2%) stosuje sie do
ostrzezen meteorologicznych i alertow RCB tylko wtedy, gdy uwaza, ze zjawisko
opisane w ostrzezeniu moze by¢ bardzo niebezpieczne (ryc. 4). Az 29,7% o0s6b
bioracych udziat w ankiecie zawsze stosuje si¢ do ostrzezen meteorologicznych
i alertow RCB.

Porownujac liczbg odpowiedzi kobiet i mezczyzn (pod uwage wzieto stosu-
nek odpowiedzi udzielonych przez dana pte¢ do ogolnej liczby odpowiedzi danej
plci), mozna zauwazyc¢, iz kobiety czesciej (34,4%) niz mezczyzni (19,4%) za-
wsze stosujg si¢ do ostrzezen meteorologicznych oraz alertéw RCB. Natomiast
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Ryc. 4. Udzial odpowiedzi na pytanie: ,,Czy stosujesz si¢ do ostrzezen meteorologicznych/
alertow RCB?” ze wzgledu na ptec¢

Fig. 4. Number of responses to the question: “Do you comply with weather warnings/
RCB alerts?” due to gender

mezczyzni znacznie czesciej niz kobiety (0,5%) nigdy nie stosuja si¢ do ostrzezen
(4,5%) lub raczej si¢ nie stosuja (12,5% mezczyzni, 4,8% kobiety).

Odpowiedzi poddano réwniez analizie ze wzglgdu na miejsce zamieszkania.
Mieszkancy wsi (36%) cze$ciej niz mieszkancy miast (28%) zawsze stosujg si¢
do ostrzezen meteorologicznych oraz alertéw RCB. Natomiast osoby mieszkaja-
ce w miastach cze¢sciej udzielaly odpowiedzi ,,raczej nie” oraz ,,nigdy” (facznie
10%) niz mieszkancy wsi (6%). Moze to wynika¢ z obawy przed uszkodzeniem
pol uprawnych, zagrozenia dla zwierzat hodowlanych czy typu miejsca zamiesz-
kania (dom zamiast bloku).

Ostatnie pytanie brzmiato: ,,Czy wedtug Ciebie prognozy pogody si¢ spraw-
dzaja?” Az 87% o0sob uwaza, iz prognozy pogody sprawdzaja si¢ czesto, co jest
bardzo dobra wiadomoscia. Niestety, wigcej osob wskazato na odpowiedz ,,rzad-
ko” (10%) niz ,,zawsze” (3%). Tylko dwie osoby zaznaczyly odpowiedz ,,nigdy”.

PODSUMOWANIE

Biometeorologia, ktéra bada wplyw czynnikéw meteorologicznych na zdro-
wie 1 samopoczucie cztowieka, jest naukg caly czas rozwijajacag si¢. Badania
dotyczace meteoropatii sg potrzebne, poniewaz coraz wiecej osob jest wrazli-
wych na zmiany elementéw meteorologicznych. Czesciej sg to kobiety oraz oso-
by mieszkajace w miastach. Meteoropatia nasila si¢ réwniez u oséb starszych,
ktorych organizm reaguje silniej na rézne bodzce atmosferyczne. W przeprowa-
dzonym badaniu analizowano postrzeganie przez ludzi roznych elementow me-
teorologicznych oraz ich wptywu na samopoczucie i zdrowie. Zbadano ponadto
istotno$¢ prognozy pogody i ostrzezen meteorologicznych w zyciu codziennym
respondentow.
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W r6znych warunkach pogodowych moga nasila¢ si¢ problemy zdrowotne
0s6b wrazliwych na zmiany elementow meteorologicznych. Respondenci czgsto
odpowiadali, iz zmiany ci$nienia powodujg u nich bol gltowy, niskie cisnienie
przyczynia si¢ do migreny, pojawialy si¢ odpowiedzi: ,,reaguje bolem stawow
i glowy na zmiany ci$nienia”. Duzy wplyw na gorsze samopoczucie wérod an-
kietowanych ma wysoka temperatura powietrza, na co wskazuja odpowiedzi:
,,W upaty bardzo Zle si¢ czuje, spada mi wydolno$¢ organizmu, zdarzajg si¢
dusznosci, omdlenia”, ,,zle czuje si¢ podczas upatéw lub temperatur powietrza
powyzej 25°C” czy ,,upalne dni powoduja brak sit”. Poza pogorszeniem si¢ sa-
mopoczucia odczuwanym przez ludzi, coraz cz¢sciej prowadzone sg badania nad
wplywem elementéw meteorologicznych na zmiany zachodzace w organizmie,
migdzy innymi w Austrii i Niemczech (Koztowska-Szczesna, Blazejczyk 2006).

Az 57,8% ankietowanych uwaza, ze sa lub raczej s3 meteoropatami. Czgsciej
niz mezczyzni (41%) twierdzity tak kobiety (65,5%). Réwniez w starszych gru-
pach wiekowych (powyzej 46 lat) wzrastat udzial potencjalnych meteoropatow:
31% o0s6b wskazato, iz s meteoropatami, natomiast az 42%, ze raczej nimi sa.
Jeszcze w latach 60. XX w. meteoropaci stanowili okoto 30—40% populacji spo-
leczenstwa, natomiast pod koniec XX w. ich udzial zwickszyt sie do 50-70%
(Machatek 1997).

Najwigksze znaczenie dla respondentéw z wybranych elementéw meteorolo-
gicznych miala temperatura powietrza, nastepnie opad atmosferyczny i ci$nienie
atmosferyczne. Na pytanie ,,Jak pogoda moze wplywac/wptywa na Twoje samo-
poczucie?” bardzo czesto pojawialy si¢ odpowiedzi, iz temperatura powietrza nie
moze by¢ ani za wysoka (fale upatow), ani za niska. Preferowany przedziat tem-
peratury powietrza wybrany przez 68,5% ankietowanych to temperatura migdzy
15°C a 24°C. Im wyzsza temperatura powietrza, tym wigksze prawdopodobien-
stwa wystgpienia zawatu lub omdlenia u 0sob starszych (az 30% osob w wieku
powyzej 56 lat zastabto kiedys$ podczas upatow). Dla wigkszosci respondentow
stoneczna, bezchmurna pogoda sprzyja wickszej produktywno$ci. Natomiast
dni pochmurne i deszczowe moga powodowaé apati¢ oraz pogorszenie samo-
poczucia. Wedtug ankietowanych osob, szybki wzrost lub spadek cis$nienia jest
odpowiedzialny za bole gtowy oraz stawow.

Sposob zagospodarowania terenu ma istotny wptyw na bilans cieplny czto-
wieka. Mniejsze obcigzenia organizmu ludzkiego sa obserwowane na obszarach
wiejskich. Na podstawie przeprowadzonej ankiety zaobserwowano, iz 58,6%
0s6b mieszkajacych w miastach uwaza, ze sg lub raczej sg meteoropatami. Na-
tomiast na wsi oraz obszarze podmiejskim osoby nieco rzadziej wskazywaly te
odpowiedzi (odpowiednio 53,4% i 53,7%). Uwaza si¢, iz meteoropatia jest cho-
roba cywilizacyjna, a czegSciej osobami wrazliwymi na bodzce meteorologiczne
sa mieszkancy miast (Btazejczyk, Koztowska-Szczesna 2008), gdzie na skutek
zroéznicowania przestrzennego cech fizycznych terenu obcigzenie uktadu termo-
regulacyjnego cztowieka jest wicksze niz na obszarach wiejskich.
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Prognoza pogody ma rowniez istotny wplyw na codzienne zycie czlowieka.
Codziennie sprawdza ja 51,6% ankietowanych, a prawie codziennie 32,1%.
Moze ona rzutowa¢ na zmian¢ codziennych plandéw, na przyktad pozostanie
w domu, jezeli prognoza wskazuje na mozliwos¢ wystapienia niebezpiecznego
zjawiska atmosferycznego. Prognozowanie sytuacji meteorotropowych jest row-
niez istotne, poniewaz mogg one wptywaé negatywnie na organizm cztowieka
(Krzeszowiak, Pawlas 2015). Odpowiedni komunikat (na przyklad o bardzo
wysokiej temperaturze powietrza zwigzanej z falg upatoéw) mogitby wptyna¢ na
zmiang planow przez osoby szczegdlnie narazone na omdlenia przy wysokich
temperaturach powietrza (30% ankietowanych w wieku powyzej 56 lat zdarzyto
si¢ zastabng¢ podczas upatow).

Sledzenie prognoz pogody jest rowniez istotne dla kierowcow. Informacje
dotyczace pogody, ktére sa tatwo dostgpne, moga znacznie poprawi¢ bezpie-
czenstwo na drogach. Wedtug 75,8% ankietowanych, pogoda ma istotny wptyw
na prowadzenie pojazdow, 21,5% respondentoéw stwierdzito, ze ,,pogoda raczej
moze mie¢ wplyw na prowadzenie pojazdow”. Przed dtuzsza podroza kierowcy
moga sugerowac si¢ prognoza pogody, jednakze w jej trakcie i tak beda polegac
na wiasnych obserwacjach warunkéw meteorologicznych. Wedlug badania an-
kietowego kierowcow przeprowadzonego przez Kilpeldinen i Summala (2007)
w Finlandii, tylko 5,8% wszystkich kierowcoéw zglosito jakiekolwiek zmiany
w planach podrézy przed podrdza lub w jej trakcie po sprawdzeniu prognozy po-
gody. Badania ankietowe dotyczace postrzegania zagrozenia na drodze przepro-
wadzone w Kanadzie wykazaly, iz wedtug kierowcow najbardziej niebezpieczny
jest marznacy deszcz (Andrey, Knapper 2003). Jako mniej grozne zjawiska
ankietowani wymieniali mgle czy opady $niegu. Tymczasem okazuje sig, ze to
czgsto podczas ,,dobrej” pogody (wysoka temperatura, brak opaddéw atmosfe-
rycznych) notuje si¢ najwigcej wypadkow (Szczuraszek, Kusowska 2018).

Prawdopodobienstwo wystapienia danej sytuacji meteorologicznej jest przed-
stawiane w prognozach pogody. Codziennie korzysta z nich 51,6% ankietowa-
nych, a prawie codziennie 32,1%. Najwiecej respondentow korzysta z aplikacji
pogodowych zainstalowanych w telefonie, cze¢$ciej niz z portali internetowych
czy prognoz pogody w telewizji.
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