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Historia autyzmu od basni i legend po badania genetyczne —
laboratorium budowy mitow w nauce

Abstract. History of autism from fairy tale and legends after genetic research — a laboratory of
building scientific myths

Autism is one of the most mysterious human disorders ever known. Although existing since the
dawn of humanity, it was only in 1943 that science took up this subject. Before, undiscovered and
unnamed, it was considered merely a legend, and the only existing records were those of a few
pioneer case studies.

With his discoveries, Leo Kanner, the first person to properly define autism, marked the beginning
of a struggle to describe the disorder using scientific language. Unfortunately, the attempts were not
always successful. Autism, as described by contemporary science, is a neurodevelopmental disorder.
Theories claiming its psychogenic aetiology can no longer be sustained.

The history of research concerning autism points to a phenomenon known as collective thinking —
a term coined by Ludwik Fleck, as well as to the process of the emergence of a scientific myth. It is
a study of how researchers’ presuppositions can shape social beliefs, and at the same time how
constructing scientific theories is inherently ingrained in the cognitive style of an era.

The second half of the 20" century marks the beginning of a gradual change in the classification of
autism. The perception of the nature of this disorder shifted from psychogenic theories to organic
aetiologies.

It is the voice of the enormously talented and creative individuals with high-functioning autism that
triggered a breakthrough in the research - a voice that was ignored until the 1980s.

Keywords: autism history, Leo Kanner, autism causes, psychoanalysis, neurodevelopmental
disorder, collective thinking, Louis Fleck, scientific myth, classification dsm, high-functioning
autism
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Wstep

W 1943 r. amerykanskie czasopismo medyczne ,,The Nervous Child” opublikowato
artykut pediatry Leo Kannera pt. Zaburzenia autystyczne kontaktu afektywnego (Autistic
Disturbances of Affective Contac). Liczacy 33 strony kazuistyczny opis 11 przypadkoéw
dzieci dal poczatek systematycznie rosngcemu zainteresowaniu nauki — niedostrzegalny-
mi dla niej dotad — niezwyktymi zaburzeniami rozwoju u dzieci'.

Koncepcje istoty i etiologii autyzmu przeszty od tego czasu wielka ewolucje, ale
praca austriackiego pediatry zachowuje swoje donioste znaczenie dla psychiatrii dziecig-
cej i przytaczana jest niemal we wszystkich publikacjach na ten temat?.

L. Kanner okreslit zaburzenia u opisywanych dzieci jako ,,wrodzone”, jednak ze
wzgledu na fakt, ze duzo uwagi poswigcit opisowi rodzicow, ktorych przedstawit jako
intelektualistow, zimnych i sztywnych, badacze z nurtu psychoanalitycznego bardzo szyb-
ko ustalili zwigzek miedzy cechami rodzicow a autyzmem?®. Mimo iz nie byto zadnych
dowoddow na istnienie takiej zaleznosci, poglady te przyjeli w zasadzie wszyscy profesjo-
nali$ci. Psychoanlitycznej indoktrynacji ulegly tez cale pokolenia rodzicow, wierzac, ze
sa sprawcami zaburzenia swojego dziecka®. Psychogenne teorie dotyczace etiologii
autyzmu nie znalazty zadnego oparcia w badaniach empirycznych. Przyniosty jedynie
niepotrzebne nieporozumienia i ogromne cierpienia zaré6wno dzieciom autystycznym,
jak i rodzicom, ktorzy odegrali rol¢ kozta ofiarnego. Terapia oparta na zatozeniach psy-
chodynamicznych okazata si¢ catkowicie nieskuteczna’.

Dopiero trzecia wersja klasyfikacji DSM-III z roku 1980 zaklasyfikowata autyzm
do catosciowych zaburzen rozwoju, formalnie odrozniajac dzieci z autyzmem od psycho-
tycznych lub schizofrenicznych®. Najnowsza wersja wymienionej klasyfikacji — DSM-V
— rezygnuje z terminu calosciowe zaburzenia rozwoju i poshuguje si¢ terminem zaburze-
nia ze spektrum autyzmu (Autism Spectrum Disorders — w skrocie ASD), ktore uwazane
jest za zaburzenie neurorozwojowe z symptomami widocznymi od wczesnego dziecin-
stwa’.

Dlaczego spekulatywne teorie, niedajace szans na jakakolwiek skuteczng terapie
przez kilkadziesiat lat istniaty i byly rozwijane w kregach naukowych? Z jakich powo-
dow pionierska praca L. Kannera byla wybidrczo odczytywana, a doniesienia potwier-
dzajace organiczne podtoze zaburzenia byty ignorowane?

Historia autyzmu ujawnia, jak silnie nauka uwiktana jest w kontekst i styl myslowy
swojej epoki, a jej wytwory moga ulega¢ mitologizacji.

" A. i F. Brauner, Dziecko zagubione w rzeczywistosci: historia autyzmu od czasow basni o wrézkach.
Fikeja literacka i rzeczywistos¢ kliniczna, Warszawa 1988, s. 11.

2 Ibidem, s. 197.

3 Ibidem, s. 218.

4 L. Bobkowicz-Lewartowska, Autyzm dziecigcy — zagadnienia diagnozy i terapii, Krakow 2000, s. 11.
5 Ibidem, s. 27.
¢ T. Galkowski, Usprawnienie dziecka autystycznego w rodzinie, Warszawa 1980, s. 7.

7 J. Morrison, DSM-5 bez tajemnic. Praktyczny Przewodnik dla klinicystow, Krakow 2016, s. 40.
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Celem tego artykutu jest przedstawienie obecnych w historii badan nad autyzmem,
psychospotecznych procesow, nazwanych przez Ludwika Flecka kolektywem mys$lowym
oraz konstrukcji silnie utrwalonego wsrod specjalistow mitu naukowego na temat przy-
czyn autyzmu.

Aby cel ten osiagna¢ trzeba odwotac si¢ do zrodet starszych niz praca L. Kannera,
w ktorych mozna odnalez¢ §lady autyzmu, a nastgpnie przesledzié¢ kontekst powstania
pracy pediatry oraz jej dalsze losy. Kluczowym zagadnieniem bedzie tu jednak analiza
konstrukcji teorii o psychogennej etiologii autyzmu, w szczegdlnosci koncepcji psychia-
try Brunona Bettelheima.

W dalszej czgscei pracy — dla zobrazowania nietrafno$ci dociekan nurtu psychoanali-
tycznego — zostang pokrotce zarysowane najwazniejsze aktualne kwestie zwigzane z za-
kt6éceniami w neurorozwoju lezace u podtoza autyzmu.

Przemiany w postrzeganiu przyczyn autyzmu skutkowaly zmianami w sposobie jego
klasyfikowania oraz jego stopniowa demitologizacja. Zdaniem autora, ostatecznym argu-
mentem na rzecz tezy o falszywosci wszelkich pogladow o psychogennej naturze zabu-
rzenia jest glos wysokofunkcjonujacych osob z autyzmem, ktory zamyka niniejsze roz-
wazania o historii autyzmu.

1. Otchlanie czasu przed Kannerem

W lipcu 1969 r. na I Kongresie Krajowego Stowarzyszenia dla Dzieci Autystycznych
w San Francisco L. Kanner powiedzial: Nie odkrylem autyzmu. Istnial on juz dawniej.
Nawet nie musialem si¢ specjalnie wysilaé, by go wykryc®. Skoro istniat juz dawniej,
musi by¢ po nim jaki$ $lad — jesli nie w nauce, to w opisach literackich, kulturze, poda-
niach. I rzeczywiscie istnieje. Opisy ,,przedziwnych” zachowan dzieci, niedajacych si¢
wyjasni¢ ghuchota, obnizong sprawnoscig umystowa czy jakakolwiek znang choroba, za-
warte s3 w legendach, basniach i podaniach historycznych, si¢gajacych nawet starozyt-
nosci. Oczywiscie nie mozna stwierdzi¢ z calg pewnoscia, ze jakiekolwiek z nich stano-
wi opis ktorego$ ze zlozonych zaburzen neurorozwojowych, ktore dzi§ — wedlug
klasyfikacji DSM-V — klasyfikuje si¢ jako spektrum zaburzen autystycznych’®. Jednak
pewne charakterystyczne dla autyzmu zachowania, utrwalone w tych relacjach — np. spe-
cyficzne zaburzenie mowy — pozwalaja domniemywac, ze opisuja wiasnie dzieci z zabu-
rzeniami z kregu autyzmu.

Poszukiwaniami $ladow autyzmu sprzed jego ,,ujawnienia” przez Kannera zajmowa-
li si¢ Alfred i Francoise Brauner, opisujac wiele z nich w ksiazce Dziecko zagubione
w rzeczywistosci: historia autyzmu od czasow basni o wrozkach. Fikcja literacka i rze-

8 Leo Kanner, wypowiedz ustna, posiedzenie Amerykanskiego Stowarzyszenia dla Dzieci Autystycznych,
[cyt. za:] Brauner A. i F., op. cit., s. 2.

% J. Morrison, op. cit., s. 40.

95



czywistos¢ kliniczna. Ich praca ukazala si¢ po raz pierwszy we Francji, w czasie gdy
stosowano jeszcze w tym kraju terminy autyzm i psychoza dziecigca zamiennie'’.

Badacze historii autyzmu za pierwsza wzmianke¢ o osobie z zaburzeniem ze spektrum
autyzmu uznaja opis pozostawiony przez Herodota — greckiego historyka z V w. p. n. e.
Wedlug dziejopisa, Krezeus, krol Lidyjczykow, miat dwoch synéw. Starszy z nich, Artys,
przerastal inteligencja wszystkich swoich rowiesnikow. Mlodszy syn, ktorego imi¢ po-
zostato nieznane, byt gluchy i niemy, cho¢ dobrze zbudowany pod kazdym wzgledem''.
Zgodnie z przepowiednig wyroczni w Delfach, cztowiek ten miat przemowi¢ w dniu
nieszczescia.

,,Cztowieku, nie zabijaj Krezeusa!” — brzmialy pierwsze i jedyne stowa przez niego
wypowiedziane, w chwili gdy perski zotnierz zbliza si¢, by zabi¢ krola w dniu upadku
jego panstwa.

Jak sadza A. i F. Braunerowie, ta nagla wypowiedz przypomina charakterystyczna dla
niektorych osob z autyzmem ,.eksplozj¢ jezykowa” — nagle pojawienie si¢ mowy pod
wplywem silnych emocji. Ponadto uzna¢ nalezy, ze opisany przez Herodota cztowiek nie
byt gluchy, skoro wypowiedziat przytoczone zdanie. Pomytka greckiego historyka w tym
wzgledzie nie jest nieprawdopodobna — wspoétczesnie zaznacza si¢ konieczno$¢ jasnego
odroznienia braku mowy u dziecka wynikajacego z ghuchoty badz autyzmu'?. Obecnie
znane jest tez prawdopodobienstwo istnienia korelacji pomigdzy genami nieprawidtowo-
$ci neurorozwojowych a genami szczegolnych uzdolnien i ponadprzecigtnej inteligen-
cji?, jaka przejawiat Artys — drugi z synow Krezeusa.

Nagta wypowiedz przypominajaca autystyczng ,.eksplozj¢ jezykowa” i brat o ponad-
przecigtnej inteligencji to za malo, by uzna¢ syna Krezeusa za osob¢ z autyzmem, jednak
szczegblowa analiza jezyka, jakim Herodot probuje opisaé te posta¢ sugeruje, ze wymy-
ka si¢ on prostym pojgciom ghuchoty czy opdznionego rozwoju.

Zdaniem badaczy', syn krola Krezeusa wydaje si¢ by¢ pierwszym opisanym, ale na
pewno nie pierwszym w historii, przypadkiem dziecka z zaburzeniami z krggu autyzmu.

Poszukujac §ladéw autyzmu na przestrzeni wiekow $rednich trudno jest znalezé opisy
dzieci odchodzqcych od normy pod wzgledem psychicznym, poniewaz byly one uznawane
po prostu za opoznione w rozwoju i najczesciej nie przezywaly. Poza tym udzial demona
w tego typu urodzeniach byl zbyt oczywisty, by traci¢ czas na proby zrozumienia ich
natury®.

Postawy ludzi reprezentujacych wiedz¢ — teologdw, filozofow, prawnikdéw — nie roz-
nity si¢ w tym wzgledzie od innych. Na poczatku renesansu ciekawa relacje przedstawit
Marcin Luter:

10 T. Gatkowski, op. cit., s. 7.
" A. i F. Brauner, op. cit., s. 65.

12 T. Pietras, A. Witusik, Autyzm — pozycja nozologiczna, charakterystyka kliniczna i diagnoza, w: T. Pie-
tras, A. Witusik, P. Gatecki (red.), Autyzm — epidemiologia, diagnoza i terapia, Wroctaw 2010, s. 16-20.

13 T. Grandin, Myslenie obrazami oraz inne relacje z Zycia z autyzmem, Warszawa 2006, s. 226.
4 A.iF. Brauner, op. cit., s. 66.
15 Tbidem, s. 61.
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Bytem wstrzgsniety, gdy przed 8 laty w Dessau oglgdatem dziecko opetane przez Du-
chy. Mial oczy i konczyny takie jak wszystkie dzieci, lecz przez caly czas tylko jadt, po-
chlaniajgc tyle co dwoch wiesniakow lub zniwiarzy. Gdy chciano go kltas¢ spaé, zaczynal
krzycze¢. Gdy w domu zdarzalo sig jakies nieszczescie, wtedy smial si¢ i okazywal ra-
dos¢. Natomiast gdy wszystko szlo jak nalezy, zaczynal pltakac i zdawal sie by¢ gleboko
zasmucony.

Powiedzialem wowczas ksieciu Antahalta, ze jesli ja bytbym na jego miejscu, jako
wladca naszego kraju, czutbym si¢ usprawiedliwiony do zabicia takiej ludzkiej istoty
i wrzucenia jej do Moldawy. Jednoczesnie zachecatem ludzi z tego kraju, by prosili Boga
gorgco o uwolnienie ich od tego Diabla. I nastgpito to poniewaz na drugi rok dziecko
zmarlo. Moim zdaniem tego rodzaju dzieci stanowiq jedynie mase migsa pozbawiong
duszy [podkr. K.O.]"

Dopiero 250 lat pozniej powstal pierwszy naukowy opis chtopca o inicjale W.H.,
ktory zachowywat si¢ w sposob bardzo podobny. Brytyjski lekarz John Haslam, ktory
tego dokonat, nie wierzyt juz w Diabla tkwigcego w dziecku, lecz przyznawat, ze jest
zupetnie bezsilny wobec jego choroby. Swoje spostrzezenia opublikowatl w obszernym
dziele Obserwacje na temat obledu i melancholii wraz z uwagami praktycznymi na temat
tych chorob w roku 1809. Nie mogt wowczas wiedzie¢, ze dokonat pierwszego nauko-
wego opisu przypadku zaburzenia ze spektrum autyzmu'’. Zachowanie chtopca, spetnia-
to wszystkie cztery kryteria diagnostyczne autyzmu wedlug wspotczesnej klasyfikacji
DSM-V:

State deficyty w zakresie komunikacji i interakcjach spotecznych.

Ograniczone, powtarzalne wzorce zachowania i zainteresowan.

Symptomy sa obecne juz we wezesnym dziecinstwie.

Symptomy znaczaco uposledzaja codzienne funkcjonowanie'®.

Warto zaznaczy¢, ze w 1962 r. amerykanski psychiatra G. E. Vaillant wyréznita az
17 wspolnych cech W.H. z charakterystyka dzieci przedstawiong przez L. Kannera
w 1943 P

Prawdopodobnie dzieckiem z zaburzeniem ze spektrum autyzmu byt tez bardziej zna-
ny ,,dziki” Wiktor z Aveyron, znaleziony w 1800 r., gdy mial ok. 12 lat. Zostal opisany
przez francuskiego lekarza i pedagoga Jeana Marca Itarda. Poczatkowo sadzono, ze dra-
matyczny poziom funkcjonowania chtopca jest wynikiem braku socjalizacji 1 spodziewa-
no si¢ szybkich postepéw w jego rozwoju, jednak mimo wielkich umiejetnosci, wiedzy
1 intuicji pedagogicznej mlodego lekarza (mial zaledwie 26 lat, gdy powierzono jego
opiece odnalezione dziecko), J. Itard nie zdotat osiagna¢ przewidywanych rezultatow?.

Wiktor z Aveyron nie byl po prostu dzieckiem pozbawionym wychowania i zycia spo-
tecznego, co ujawnito si¢ w jego ograniczonych zdolnosciach adaptacji, jakby to ujeli

16 Cyt. za: A. i F. Brauner, op. cit., s. 66.
17 Ibidem, s. 73.

18 J. Morrison, op. cit., s. 43.

1 T. Gatkowski, op. cit., s. 17.

2 A. i F. Brauner, op. cit., s. 95.
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uczniowie Rousseau, lecz byl istotq gleboko zaburzong, jesli chodzi o zycie psychiczne
— uzasadniaja niepowodzenie pedagoga A. i F. Braunerowie®'.

Z poczatkiem XIX stulecia medycy dokonali jeszcze kilku podobnych opisow zabu-
rzen u dzieci. W 1803 r. angielski lekarz J. Haslam utrwalil przypadek chlopca w wieku
9 lat, ktory przejawiat zachowanie ,,zdecydowanie maniakalne” i byt bardzo agresywny.
Cho¢ jego poziom intelektualny wydawat si¢ umiarkowany, byt swiadomy swojego sta-
nu: Bég nie stworzyt mnie takiego jak inne dzieci — mowit?>. Wydaje sig, ze w tym wy-
padku J. Haslam mogt mie¢ do czynienia z jednostka okre$lang niegdy$ jako zaburzenie
hiperkinetyczne z towarzyszqgcym uposledzeniem umystowym i ruchami stereotypowymi
(F84.4 w ICD-10), ktore to zaburzenie przypomina naktadanie si¢ ADHD i niepetno-
sprawnosci intelektualnej® wedtug dzisiejszych kryteriow DSM-VZ,

Pod koniec zycia J. Itard, po przebadaniu w 1838 r. pewnego chtopca — Adriana H.
— polecit jego rodzicom pomoc miodego i energicznego Edwarda Séguina — jednego
z najwybitniejszych pedagogow francuskich®. W liscie do ojca dziecka E. Séguin pisze:

Ciato wstrzgsane jest bezustannymi ruchami konwulsyjnymi. Adrian nie méwit. Zgda-
Jjagc jakiejs rzeczy od Adriana nie uzyskuje sie prawie niczego, nie wykonuje on nigdy
dwoch kolejnych polecen [...] Inteligencje mial juz dobrze rozwinietq, lecz nie przejawial
jej we wlasciwy sposob. Podsumowujgc mozna stwierdzié, ze umie wykonywac rozne
czynnosci, umie mysle¢ i mowic, lecz pod warunkiem, iz ktos inny zamiast niego chce to
wszystko?.

Pozostawiona przez pedagoga charakterystyka nie pozwala wprawdzie orzec z calg
pewnoscia, ze Adrian byt dzieckiem z autyzmem, ale niewatpliwie nie chodzi tu o proste
braki inteligencji — jak zaznaczajg A. i F. Brauner — entuzjasci E. Séguina?’.

Po emigracji do USA i uzyskaniu doktoratu z medycyny E. Séguin dokonat szczego-
lowego opisu przypadku Emmy N., w ktérym mozna odnalez¢ wszystkie charaktery-
styczne dla autyzmu cechy®®. Charakterystyka ta ukazala si¢ w pracy O idiotyzmie, wy-
danej w polowie XIX w. Warto zaznaczy¢, ze u E. Séguina stowo idiota ma swoje
oryginalne znaczenie — idios w jezyku greckim oznacza sta¢ z boku, by¢ izolowanym,
wyrézniajgcym sie®.

Prace badawcze i dziatalnos¢ terapeutyczna J. Haslama, J. Itarda i E. Séguina w XIX w.
$wiadczg o wzrastajacym zainteresowaniu nauki zaburzeniami rozwoju u dzieci. Byty to

2l Ibidem, s. 94.

22 Tbidem, s. 84-85.

» T. Pietras, A. Witusik, op. cit., s. 19.
2+ J. Morrison, op. cit., s. 34,49.

%5 A. i F. Brauner, op. cit., s. 108.

2 Tbidem, s. 108-109.

27 Ibidem.

2 Ibidem, s. 111-118.

2 Ibidem, s. 110.
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jednak tylko poczatki przemian w tej dziedzinie. Wypedzanie duchow i zdejmowanie
urokoéw wcigz stanowito czgstsza praktyke, niz proby dziatan podejmowane przez leka-
rzy 1 pedagogow.

Okazuje si¢ tez, ze w tamtych czasach, nawet trybunaly sadowe byly sktonne przyjaé,
ze rodzice, ktorzy doprowadzili do $mierci dziecka w toku takich praktyk, dziatali w do-
brej intencji i uniewinniaty ich od zarzutu dzieciobdjstwa®®. Jedno z takich orzeczen sa-
dowych, pochodzace z 1826 r., utrwalil T. C. Croker:

Oskarzona wyjasnita, Ze to nie ona zabita dziecko, lecz jego babka. Ustalono, ze
dziecko majgc cztery lata, jeszcze nie chodzilo ani nie mowito. Zgodnie z otrzymanymi
radami i na polecenie babki podczas kolejnych trzech dni bylo ono zanurzane w rzece.
Trzecie zanurzenie zbyt przediuzajqce si¢ okazalo si¢ fatalne w skutkach’'.

Intencja ekstremalnie radykalnych dziatan byto zwykle wypedzenie z dziecka demo-
na, ale przywotany wyrok sadowy dotyczy sprawy bardziej skomplikowanej — brali
w niej bowiem udziat ,,Good People” — tajemniczy lud czarownikow i wrozek, ktory miat
zamieszkiwac¢ Irlandi¢. Wedlug podan, wrozki z tego ludu nie potrafity karmi¢ swoich
dzieci, dlatego zdarzato si¢, ze przychodzity do mieszkan ludzkich i — korzystajac z od-
powiedniego momentu — zostawialy swoje dzieci w kotyskach, zabierajac jednoczes$nie
te, ktore bylo w niej uprzednio. Dzigki zaczarowaniu dziecko wrézki przybierato iden-
tyczny wyglad jak to ,,podmienione” — tak, iz matka na poczatku nie zauwazata zamiany.
Dzieci te zachowywaly si¢ jednak w sposob niecodzienny i z reguty nie mowity, zeby si¢
nie zdradzi¢*>.

W basniach znano sposoby zdemaskowania odmienca, nieco trudniej byto z odzyska-
niem swojego dziecka. Podmienione dziecko nalezato zaskoczy¢ badz wystraszyé¢, tak
aby spowodowa¢ wybuch $miechu lub nagla wypowiedz. Po zdemaskowaniu potwora
nalezato go torturowaé, wrzuci¢ do rzeki, zostawi¢ na mrozie, wsadzi¢ do pieca albo
spali¢ w ognisku. Madrzy ludzie znali metody niezawodne. W basniach istniala zawsze
szansa, ze w ostatniej chwili pojawia si¢ ,,Good People” i oddadza dziecko prawdziwe?*.

Jak sadza A. i F. Brauner®, w tego typu relacjach mozna odnalez¢ elementy opisow
zaburzen u dzieci charakterystycznych dla spektrum autyzmu.

Moment zamiany dziecka przypomina regres rozwojowy jakiego doswiadcza ok.
25-30% dzieci z autyzmem w ciggu pierwszych trzech lat zycia. Zachodzi nagle lub stop-
niowo, naktadajac si¢ na istniejgce wezesniej subtelne opdznienia rozwojowe lub atypo-
wy przebieg rozwoju. Wyraznie obserwowalna zmiana w zachowaniu dotyczy rozwoju

3% A. i F. Brauner, op. cit., s. 30.

31 T. C. Croker, Fairy Legendsof the South of Ireland, 1826, cyt. za: A. i F. Brauner, op. cit., s. 28.
3 Ibidem, s. 20.

3 Ibidem, s. 28.

3 Ibidem, s. 21-22.
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mowy, gestykulacji, zachowan spotecznych oraz zmian w sposobie zabawy dziecka. Nie-
znane sg obecnie mechanizmy lezace u podtoza tego zjawiska®.

Wywotywane magicznymi metodami wybuchy $miechu lub wypowiedzi dzieci przy-
pominaja specyficzne dla dzieci z autyzmem zaburzone formy komunikacji — odtworcze,
nieraz niesktadne gramatycznie i nicadekwatne do sytuacji, co zauwazyli w swoich ob-
serwacjach juz L. Kanner* i H. Asperger®.

Tajemnicze dziecko fada® mozna odnalez¢é w basniach skandynawskich, staroangiel-
skich, szkockich, niemieckich, francuskich, a takze stowianskich. Odnajdujac podobny
opis w jednej z chinskich basni, badacze zagadnienia stwierdzaja, ze fenomen ten nie jest
czym$ charakterystycznym tylko dla europejskiego kregu kultury®.

Zrodla takie stanowily w owym czasie wiedze powszechna. Zwraca uwage fakt,
ze w relacjach tych rodzice przyjmuja wszelkie szarlatanskie porady zupehie
bezkrytycznie i sktonni sa bez wahania podja¢ najbardziej radykalne kroki®. Badacze
historii autyzmu odnalezli oficjalne dokumenty*' §wiadczace o tym, ze jeszcze w 1851 r.
w Irlandii, zdarzaty si¢ przypadki umyslnego powodowania $mierci dziecka przez jego
rodzicow, wywolane okrucienstwem znachoréw i szarlatandéw, trudnigcych si¢ zdejmo-
waniem urokow.

I tak dziato si¢ do konca XIX w., kiedy to nauka zaczyna opisywac i nazywac¢ swoim
jezykiem niezwykte dziecigce zaburzenia rozwoju. Minie jeszcze wiele czasu nim au-
tyzm zostanie w ogdle wyodrebniony. Nie znaczy to oczywiscie, ze nie istnieje. Nie
umknat tez uwadze literatury XIX w. William Wordsworth, Walter Scott, Joseph Conrad
— to brytyjscy pisarze, ktdrzy pierwsi wprowadzili do literatury §wiatowej postacie zabu-
rzonych dzieci®.

We wszystkich czasach pisarze wyprzedzali nauke, starajac si¢ wyobrazi¢ sobie to,
czego nauka jeszcze nie opanowata. Pod pewnym wzgledem twércy wyprzedzili nauke
zdecydowanie, zauwazajac cierpienie i wielokrotne rozpaczliwy wysilek rodziny tych
dzieci:

Ewa skoncentrowala wszystkie sity, by wydoby¢ dziecko z jego niebytu®.

3 M. Skorczynska, Wezesne diagnozowanie autyzmu — perspektywy i dylematy, w:, Autyzm — na granicy
zrozumienia, Winczura B. (red.), Krakow 2009.

3¢ T. Gatkowski, op. cit., s. 13.

37 M. Szydziak, Ewolucja poglgdéw na przyczyny autyzmu, w: D. Marzec, A. Banasiak (red.), Dziecko
z autyzmem: rozwazania teoretyczne, doniesienia z badan, Czgstochowa 2005.

3% Fada — oznacza osazenie kogo$ we wiasnosci magiczne, etymologicznie wywodzi si¢ z ,,fata” po-
wyp 2 g , ety 2 y ¢ p
chodzacego od ,.fatum” (przeznaczenie), nie majac jednoczesnie nic wspolnego z tacinskim ,,fatuus” — gtupi.

3 A. i F. Brauner, op. cit., s. 35.
4 Tbidem, s. 28.

4 Oficjalny raport Sir Wiliama Wilde’a za rok 1851, cytowany w ksiazce Kevina Danahera The year in
Ireland.

4 A.iF. Brauner, op. cit., s. 135.
4 Loyré d’Arbouville, Doktor Barnaba, 1847, cyt. za: A. i F. Brauner, op. cit., s. 152.
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2. Droga do odkrycia Kannera

Pionierski artykut L. Kannera Zaburzenia autystyczne kontaktu afektywnego ukazat
si¢ w 1943 r. w kontekscie rosnagcego w XX w. zainteresowania nauki zaburzeniami roz-
woju u dzieci.

Wioski lekarz Sante de Sanctis w 1905 r. opisat chorobeg, ktorg nazwat ,,najwczesniej-
sza demencja” — okreslenie to pochodzito od terminu dementia praecox zaproponowane-
g0 natomiast przez niemieckiego psychiatre Emila Kraepelina. W 1911 r. dementia pra-
ecox zostala zastgpiona pojgciem schizofrenii, wprowadzonym do psychiatrii przez
Szwajcara Eugena Bleulera*.

Wiedenski pedagog terapeuta Teodor Heller w 1908 r. opisal bardzo szczegétowo
6 przypadkéw ,bardzo osobliwej demencji”, znacznie odrozniajacych si¢ od zwyklego
obnizenia inteligencji, charakteryzujacych si¢ natomiast objawami zblizonymi do obja-
wOw autyzmu i — co istotne — pojawiajacymi si¢ nagle pomigdzy 2 a 3 rokiem zycia, po
okresie zupehie prawidtowego rozwoju. Niemiecki psychiatra Wilhelm Weygandt okre-
slit przypadki opisane przez Hellera jako dementia infantilis, ostatecznie przyjeto nazwe
schizofrenia dziecieca.

W 1931 r. badacz o nazwisku Corbert przeprowadzit pierwsza biopsje u czworki
dzieci z objawami tego zaburzenia, znajdujac oznaki organicznych uszkodzen w o$rod-
kowym uktadzie nerwowym. Praca ta nie wzbudzita jednak szerszego zainteresowania
— dla psychiatrow schizofrenia byta z natury zaburzeniem funkcjonalnym, bez zadnych
czynnikoéw o organicznej etiologii®.

W ksigzce profesora Heinricha Hanselmanna z uniwersytetu w Zurychu Wprowadze-
nie do pedagogiki leczniczej wydanej w 1935 r. pojawia si¢ pierwszy rzetelny, naukowy
opis dzieci w normie intelektualnej uznawanych za psychotyczne. Szwajcarski pedagog
pisze o dzieciach ,,pozbawionych uczuciowosci” (gefiihlsstumpf) lub inaczej ,,idiotach
w sferze uczuc” (gefiihlsblod), choé¢ opisy te trudno utozsamia¢ z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu — wbrew terminologicznym pozorom odbiegaja one znacznie od charakte-
rystyk przedstawionych pdzniej przez L. Kannera i H. Aspergera: Uwaza sie ich za ego-
istow bez ograniczen, nie posiadajgcych serca ani uczuc. Roznig sig oni od wszystkiego
w naszym swiecie. [...] Dla tych dzieci nie ma nic Swigtego, nie obawiajq si¢ niczego,
poniewaz niczego nie kochajq, a to, czym sie interesujq, to jest ich wlasne Ja. [...] Pod
wzgledem uczuciowym sq pusci, nie sq przywigzani ani do zadnych przedmiotow ani tez
do 0sob”.

Zaznaczanie powyzszych dociekan badawczych pozwala zilustrowaé klimat nauko-
wy, w jakim pojawily si¢ dwie kluczowe dla historii autyzmu prace, powstate po dwoch
stronach frontu §wiatowego konfliktu, w tych krajach, gdzie glod i wojna nie stanowily
dominujgcego nieszczescia®'.

# A.iF. Brauner, op. cit., s. 192.

4 Ibidem, s. 193.

4 Cyt. za: A. i F. Brauner, op. cit., s. 194.
47 Ibidem, s. 198.
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Dwadziescia lat po emigracji do USA, w roku 1943 r., pediatra pochodzenia austriac-
kiego Leo Kanner postuzyt si¢ wyrazem autyzm w swoim artykule przy opisie 11 przy-
padkow. Rok pozniej podobny opis przedstawil w Niemczech inny Austriak Hans Asper-
ger w artykule Psychopaci autystyczni wieku dziecigcego. Ich koncepcje nie pokrywaty
si¢ zupelnie, a opisane przypadki roznity si¢ stopniem zaburzenia. Dalsze wydarzenia
pozostawily Aspergera w cieniu i mingto sporo czasu zanim termin spektrum autystyczne
potaczyt te opisy*.

Obie prace byly kazuistyczne i bardzo szczegotowe, lecz — jak pisze Tadeusz Gat-
kowski — zawieraly duzo subiektywnych i nieprecyzyjnych okreslen dotyczacych obser-
wowanych zachowan®. Swoje obserwacje L. Kanner rozpoczal w 1938 r. w Klinice Psy-
chiatrycznej Uniwersytetu Johnsona Hopkinsa. Po pigciu latach opublikowal swoje
spostrzezenia w czasopi$mie ,,Nervous Child*°. Praca pojawita si¢ ponownie w mi¢dzy-
narodowym magazynie ,,Acta Paedopsychiatrica™'. Okreslenie wrodzonego zaburzenia
autystycznego kontaktu afektywnego weszto na state do terminologii fachowe;j>.

Mimo iz koncepcje dotyczace istoty i etiologii autyzmu przeszty od czasu opisu
L. Kannera znaczng ewolucje, jego praca data poczatek systematycznym badaniom nad
autyzmem i jest przytaczana we wszystkich niemal publikacjach na ten temat®.

3. Opis Kannera i jego znaczenie

Wsrod 11 dzieci opisanych przez L. Kannera byto 8 chtopcow i 3 dziewczynki, zadne
z nich nie miato jeszcze ukonczonych 11 lat. Kazdy opisany przypadek przedstawiat inny
obraz indywidualny, lecz badacz dostrzegl wspolne dla nich komponenty tworzace ze-
spot zaburzen: Od 1938 roku uwage naszq zwrocita pewna liczba dzieci, ktorych zacho-
wanie odbiega wyraznie od pozostalych w takim stopniu, ze kazdy przypadek zastuguje
na to (i mam nadzieje, ze to sie stanie), by zajqc sie nim szczegotowiej wraz ze wszystki-
mi fascynujgcymi nas jego cechami’®.

Nie jest celem tego artykulu streszczanie opisow wszystkich 11 przypadkéow (mozna
je odnalez¢ w ksigzce A. 1 F Brauner, s. 196-212). Istotne jest w tym miejscu przywota-
nie tych elementoéw raportu L. Kannera, ktore staty si¢ punktem odniesienia dla tworzo-
nych koncepcji etiologii autyzmu oraz zrédtem licznych kontrowersji.

“ Ibidem, s. 196.

4 T. Gatkowski, op. cit., s. 14.

30 Nervous Child” 1943, vol 2 nr 3.

St Acta Pedopsychiatrica” 1968, vol. 35, nr 4-8, s. 198-136.
52 T. Galkowski, op. cit., s. 14.

3 A. i F. Brauner, op. cit., s. 197.

3 L. Kanner 1943, cyt. za: A. i F. Brauner, op. cit., s. 198.
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W pierwszej kolejnosci nalezy zaznaczy¢, ze juz w swoim pierwszym opisie L. Kan-
ner wyroznit charakterystyczne dla wszystkich przypadkow objawy behawioralne miesz-
czace si¢ w dwoch cechach osiowych. Byly to:

autystyczna samotno$¢ (autistic aloneness) — nieumiejetnos¢ nawigzywania kontak-
tow z ludzmi i zamitowanie do przedmiotéw, przejawiajace si¢ brakiem kontaktow emo-
cjonalnych z najblizszymi osobami oraz zaburzeniem rozwoju mowy i jej nicadekwat-
no$¢ do sytuacji;

pragnienie niezmiennos$ci (desire of sameness) — stereotypie spowodowane obsesyj-
nym lekiem ujawniajgce si¢ nadmierng koncentracja na przedmiotach i manipulowaniem
nimi oraz wielokrotnie powtarzanymi stereotypowymi ruchami i zachowaniami®.

Obecne kryteria diagnostyczne rowniez wyr6zniajag dwa objawy osiowe. Sa to deficy-
ty spoteczno-komunikacyjne oraz uporczywe zainteresowania i powtarzalne zachowa-
nia*®. Co do tresci sg one tozsame z charakterystyka przedstawiong przez austriackiego
pediatre, dlatego mozna zgodzi¢ si¢ z pogladem T. Gatkowskiego, ze lista objawow po-
dana przez L. Kannera stata si¢ klasycznym zestawem cech autyzmu dziecigcego®’.

Gloéwnym objawem u obserwowanych dzieci byla zdaniem L. Kannera: niezdolnos¢
do nawigzywania kontaktow w zwykly sposob z osobami, w codziennych sytuacjach, wy-
stepujgca juz od najwczesniejszego dziecinstwa. Dzieci te byly — jak mieli méwié ich
rodzice — samowystarczalne oraz najszczesliwsze wowczas, gdy je zostawiano same 1 za-
chowujgce sie tak, jakby wokotl nich nie byto ludzi®®.

Troje z dzieci nie poshugiwato si¢ mowa. U 8§ dzieci mowa nie spetniata funkcji ko-
munikacyjnej — umialy one nazywaé przedmioty i zapamigtywaé trudne okreslenia
i zwroty, cho¢ nie byly w stanie budowaé¢ wypowiedzi, ktére stanowityby przekaz sen-
sownych mysli, pragnien czy pytan®.

Kanner wyraznie zaznaczatl, ze dzieci te byly dos¢ sprawne intelektualnie, cho¢ zna-
czace ograniczenia w nawigzaniu trwatego kontaktu uniemozliwiaty zbadanie ich stan-
dardowymi testami inteligencji®. Ponadto ,,odznaczaty si¢ wszystkie inteligentng fizjono-
mig”.

Pediatra, zaburzenia u opisywanych dzieci, okreslit jako ,,wrodzone”, cho¢ sam
T. Galkowski twierdzi, ze badacz postuzyt si¢ tym okresleniem nie bedgc jeszcze w petni
przekonany o ich rzeczywistym pochodzeniu®'.

3 L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 12.

¢ W literaturze wydanej przed ukazaniem si¢ najnowszej wersji klasyfikacji DSM-V podaje si¢ nie dwa,
lecz trzy objawy osiowe autyzmu: (1) jakosciowe zaburzenia interakcji spotecznych, (2) jakosciowe zaburzenia
komunikacji, (3) ograniczone i powtarzajace si¢ stereotypowe formy aktywnosci [zob. T. Pietras, A. Witusik,
op. cit., s. 19]. DSM-V wprowadzito potaczenie dwoch grup objawdéw z dotychczasowej triady diagnostycznej
w jedng domeng — deficyty spoteczno-komunikacyjne. Zmiany te — istotne z punktu widzenia diagnostyki — nie
wplywaja na aktualno$¢ prezentowanych w niniejszym artykule zagadnien.

7 T. Gatkowski, op. cit., s. 14.
% Ibidem.

% Ibidem.

 Ibidem, s. 15.

o Ibidem, s. 14.
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Opisane przez L. Kannera dzieci pochodzily z rodzin inteligenckich o wysokim sta-
tusie socjokulturowym — wsrod krewnych i dziadkow tych dzieci przewazali lekarze, na-
ukowcy, pisarze, dziennikarze i tworcy z zakresu sztuk pigknych — pisze T. Gatkowski:
Praca zabierala im duzo czasu i nie stwarzali dzieciom w domu rzeczywiscie cieplej at-
mosfery, niezbednej dla normalnego rozwoju emocjonalnego. Dzieci wyrastaly wigc
w srodowisku chlodnym uczuciowo [podkr. K.O.], gdzie wigksze znaczenie przywiqzy-
wano do atrakcyjnych wartosci zwigzanych ze sztukq, naukq, sprawami zawodowymi
anizeli do kontaktow miedzyludzkich®.

L. Kanner odréznil w swoim badaniu opisane przypadki od schizofrenii dziecigce;.
Schizofreni¢ dziecigca poprzedzaja przynajmniej dwa lata prawidtowego rozwoju, tym-
czasem opisane przez Kannera dzieci juz od pierwszych miesigcy zycia ujawniaty roz-
wojowe anomalie®.

Praca L. Kannera spotkata si¢ z powszechnym uznaniem, jego badania kontynuowa-
no i rozszerzano. W 1971 r. w Waszyngtonie rozpoczg¢to wydawanie kwartalnika ,,Jurnal
of Autism and Childhood Schizophrenia” dedykowany wylgcznie problematyce psychoz
dziecigcych i autyzmu®.

Po opisie L. Kannera uwagg badaczy zwrdcity dawniej opisane przypadki — pod wie-
loma wzglgdami bardzo podobne. Nalezaty do nich prace m. in. J. Haslama z 1809 r.,
Meyera i Richardsa z 1921, L. Desperta z 1938 r., czy Witmera z 1920 r.

L. Kanner duzo uwagi po$wiecit rodzicom opisywanych dzieci, co sprawito, ze psy-
choanalitycy ustalili zwigzek pomigdzy cechami rodzicow a autyzmem. Poglady te przy-
jeli w zasadzie wszyscy profesjonalisci. Jak podkresla Lucyna Bobkowicz-Lewartowska
psychoanalitycznej indoktrynacji ulegly tez cate pokolenia rodzicow, wierzac, ze sa
sprawcami zaburzenia swojego dziecka®. Najwicksza katastrofa w badaniach nad auty-
zmem nastapita tuz po tym, jak nauka zdobyta si¢ wreszcie na wysitek jednoznacznego
zdefiniowania go.

Nie byla to jednak — jak si¢ wciaz czgsto uwaza — opinia L. Kannera®. Jako pediatra
Taczyt on braki w zdolnos$ciach nawigzywania kontaktu afektywnego z funkcjonowaniem
neurobiologicznym: Nalezy zatem przyjqé, ze dzieci przyszly na swiat z pewng wrodzong
niezdolnoscig [podkr. K.O.] uniemozliwiajgcq im normalne nawigzywanie kontaktu afek-
tywnego z kims drugim. Jest to niezdolnos¢ uwarunkowana mozliwosciami biologicznymi
podobnie jak u innych dzieci, ktore rodzq si¢ z podobnym brakiem fizycznym lub intelek-
tualnym... — pisze Leo Kanner w swoim artykule z roku 1943,

67

2 Tbidem, s. 15.

% Ibidem, s. 17.

o Ibidem.

% Ibidem, s. 17-18.

% L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 20.

7 M. Talarowska i in., Badanie psychologiczne w autyzmie, w: T. Pietras, A. Witusik, P. Galecki (red.),
Autyzm..., s. 101.

% L. Kanner [cyt. za:] A. i F. Brauner, op. cit., s. 218.
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Opis zachowan rodzicow, ktorych L. Kanner przedstawit jako ,,intelektualistow, zim-
nych i sztywnych”, pozwolit badaczom z nurtu psychoanalitycznego na przypisanie
,,winy” wystapienia zaburzenia rozwoju u dziecka jego rodzicom, wraz ze wszystkimi
tego konsekwencjami®. Chciatbym tu oswiadczyé, ze was uniewinniam jako rodzicow.
Bylem cytowany w sposob falszywy wiele razy [podkr. K.O.]. Postuzylem si¢ stowem,
ktore nie jest wieloznaczne — ,,wrodzony”, lecz ze wzgledu na to, Ze podalem charakte-
rystyke osobowq rodzicow bylem Zle interpretowany, jakbym mial rzekomo powiedziec:
» Wszystko to jest wing rodzicow” [podkr. K.O.]. Ci sposrod was, ktorzy przyszli wraz ze
swoimi dziecmi mnie zobaczy¢, wiedzq dobrze, zZe nigdy czegos takiego nie mowitem.
W istocie rzeczy staratem sie ulzy¢ zaniepokojonym rodzicom, ktorych takie spekulacje
napawaly lekiem — powiedziat Leo Kanner podczas I Kongresu Krajowego Stowarzysze-
nia dla Dzieci Autystycznych w San Francisco 17 lipca 1969 r.”

4. Psychoanalityczne teorie dotyczace przyczyn autyzmu

Sam L. Kanner zdawal sobie sprawg, ze stowo autyzm zostato niefortunnie dobrane,
0 czym pisze w swoim artykule Infantile autism and the schizophrenias, lecz nie znalazt
lepszego okreslenia’. Termin zostat zaczerpniety od Eugena Bleulera, ktory postuzyt si¢
okresleniem autyzm juz w 1911 r. do opisu jednego z gtdéwnych objawdéw schizofrenii —
specyficznemu odcigciu od otaczajacego $wiata”. Uzycie tego terminu okazato si¢ nie-
fortunne z kilku powodéw. Po pierwsze, powodowato kojarzenie zespotu opisanego
przez L. Kannera z forma psychopatii schizoidalnej, co skutkowato myleniem informacji
na temat tych dwoch, odmiennych zaburzen. Po drugie, termin autyzm funkcjonowat
w roznych ujeciach teoretycznych. Przykladowo Mahler pierwsze stadium rozwoju psy-
chicznego nazywat faza autyzmu. W teorii Piageta autyzm stanowit pierwotng faz¢ roz-
woju. Termin uzywany jest tez w wyrazeniach przymiotnikowych, takich jak autystyczne
zachowanie czy autystyczna reakcja’.

Prawdopodobnie pod wptywem pracy L. Kannera, zawierajacej charakterystyki ro-
dzicow dzieci z autyzmem, pierwsze poszukiwania odpowiedzi na pytanie o przyczyny
zaburzenia byly podejmowane w nurcie psychoanalitycznym. Warto przytoczy¢ w tym
miejscu stworzone przez M. K. DeMayer tabelaryczne zestawienie pogladéw tych auto-
row, ktorzy po doniesieniu L. Kannera poszukiwali czynnikéw sprawczych autyzmu
w tym paradygmacie naukowym (tabela 1).

% A. i F. Brauner, op. cit., s. 218.
" L. Kanner [cyt. za:] A. i F. Brauner, op. cit., s. 218.
" A. i F. Brauner, op. cit., s. 197.

2 B. Winczura, Zaburzenia ze spektrum autystycznego: réznicowanie diagnostyczne, w: Pedagogika spe-
cjalna — koncepcje i rzeczywistosé, T. 6, Wyzwania wspolczesnej pedagogiki specjalnej — praktyka edukacyjna
i rewalidacyjna, Z6tkowska T., Ostapiuk B., Wlazto M. (red.), Szczecin 2000, s. 61.

7 Ibidem, s. 61-62.
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Tabela 1. Teorie przypisujace powstanie autyzmu dziecigcego czynnikom psychogennym

Bettelheim (1958) | Odrzucenie i gniew ze strony rodzicow.

Des Lauries (1962) | Teoria psychanalityczna dotyczaca ,,ego”. Niezdolnos¢ do nawiazywania kontaktu
z rzeczywistoscia.

Pavensted (1955) Psychotyczna wiez matki z dzieckiem.

Knight (1963) Niemozno$¢ ustalenia u dziecka prymatu oralnego, ktora doprowadza do tego, ze
rozwoj funkcji poznawczych przechodzi z ,,ego” eksteroceptywnego do interoceptyw-
nego.

Sznurek (1956) Zaburzenie osobowos$ci u obojga rodzicow. Reakcje dziecka stanowia spotggowanie
ich zaburzen.

Clerk (1961) Trudnos$ci w porozumiewaniu si¢ matki z dzieckiem. U dziecka wystepuje nasilony
lgk spowodowany agresywnym postgpowaniem matki.

Ferster (1961) Rodzice wzmacniaja wystepowanie patologicznych objawow u dziecka.

Zrodto: DeMayer, 1977, za: T. Gatkowski, op. cit., s. 29.

M. K. DeMayer dokonat rowniez zestawienia badaczy, ktorych poglady dotyczace
przyczyn autyzmu uwzgledniaja zarowno czynniki funkcjonalne, jak i organiczne (tabela 2).

Tabela 2. Teorie przypisujace powstanie autyzmu dziecigcego wspotdziataniu czynnikéw organicz-

nych i psychogennych

Anthony (1958)

Srodowisko i czynniki organiczne staja si¢ powodem zaburzen psychotycz-
nych u dziecka.

Eisenberg i Kanner (1956) | Wspotdziatanie przyczyn wrodzonych i dos§wiadczen osobistych.

Garcia i Sarvis (1964) Reakcje patologiczne pojawiaja si¢ migdzy 6 a 18 miesigcem zycia jako

wynik dziatania réznorodnych bodzcow psychologicznych i fizycznych.

Goldfab (1961) Opisuje przypadki ,,organiczne” i nieorganiczne. Dzieci reprezentujace
pierwszy typ posiadaja bardziej zrownowazone rodziny.

Rank (1955) Czynniki dziedziczne i biologiczne oraz posiadanie ,,niby” matek.

Mahler (1955) Niemowlg posiada konstytucjonalny defekt ,,ego”, co moze stwarza¢ ,,bledne
koto” w patologicznej wigzi matki z dzieckiem.

Bene (1958) Matki dzieci z nasilonymi zaburzeniami autystycznymi sa mniej zdolne do

nawigzywania kontaktow spotecznych i wigzi emocjonalnej, anizeli matki
dzieci z 1zej nasilonymi zaburzeniami.

Zrédto: DeMayer, 1977, za: T. Gatkowski, op. cit., s. 30.

W latach 50. i 60. XX w. budowano tez pierwsze teorie o organicznym podtozu au-
tyzmu, zwracajagc m.in. uwage na czynniki, takie jak: uszkodzenie tworu siatkowatego
(Rimland, 1960), nadmiar tlenu w organizmie (hiperoxia), uposledzenie w zakresie koro-
wego hamowania i pobudzania — zgodnie z koncepcja Pawtowa (Macmillan, 1961), czy
trudnosci w regulacji czasu reakcji na poziomie spostrzezeniowo-ruchowym, wynikajace
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z czynnikow neurologicznych (Fish, 1960). Dominujacym nurtem w poszukiwaniach od-
powiedzi na przyczyny autyzmu pozostat jednak nurt psychodynamiczny, majac tym sa-
mym ogromny wplyw na ksztaltowanie postaw i pogladéw kolejnych badaczy, specjali-
stow podejmujacych oddziatywania terapeutyczne oraz samych rodzin 0sob z autyzmem™.

Jednym z najbardziej wptywowych badaczy postulujacych wyjasnianie przyczyn au-
tyzmu czynnikami psychogennymi i $rodowiskowymi byt Bruno Bettelheim’. Podobnie
jak wielu innych autorow, przypisywat on decydujaca role¢ w etiologii zaburzenia posta-
wie wychowawczej rodzicow, ktorzy stanowia istotny czynnik patogenny. Poglad taki
mial bardzo istotne konsekwencje dla praktyki terapeutyczne;.

B. Bettelheim ujmowat autyzm jako reakcj¢ dziecka na wrogie otoczenie, przynosza-
ce mu cierpienie. Dziecko nie przejawia zaufania w stosunku do otaczajacej rzeczywisto-
$ci, przez co thumi wszelki naped do wchodzenia w interakcje z otoczeniem, unikajac
w ten sposob zagrazajacych mu urazéw psychicznych. Brak zaufania do rzeczywistosci
powoduje wycofanie si¢ z niej, mimo ze mogloby znalez¢é w niej zaspokojenie swoich
potrzeb. Autyzm staje si¢ wigc ostatnig forteca dajaca schronienie przed cierpieniem’.

Psychiatra ten wykorzystal w swej teorii koncepcje krytycznych momentéw w roz-
woju dziecka. Jesli w ktoryms z tych krytycznych okresow dziecko odbierze informacje,
ze §wiat jest niebezpieczny, nie zaspokaja jego potrzeb i dostarcza jedynie frustracji,
moze ,,ulec przekonaniu”, ze $wiat ten nie jest wart zaufania, nie mozna na niego liczy¢
i trzeba go unika¢. Ten $wiat niewrazliwy nie musi oznacza¢ brakdw w opiece niezbed-
nej dla zdrowia fizycznego, lecz §wiat niewrazliwy na potrzeby psychiczne, na naturalng
potrzebe nawigzywania kontaktéw psychicznych.

Metafora pustej fortecy — cho¢ spotkata si¢ z krytyka ze strony autorow sktonnych
poszukiwac¢ przyczyn autyzmu w czynnikach organicznych — okazata si¢ fascynujaca dla
wielu badaczy i znalazta licznych zwolennikow”’.

B. Bettelheim i jego zwolennicy przedstawiali do$¢ specyficzny rodzaj podejscia psy-
choanalitycznego, wykorzystujac koncepcje wywodzace si¢ z filozofii, socjologii i in-
nych nauk humanistycznych. Wyjasniajac przyczyny zachowania dziecka z autyzmem
przyjetym paradygmatem, Bettelheim pisze: Aby dziatac jako istota ludzka trzeba wpierw
nauczy¢ sig jak nalezy zorganizowacé swoje wlasne zycie w zaleznosci od czasu, przestrze-
ni i czynnikow przyczynowych. Te trzy kategorie umystowe nie majq wylqcznie charakte-
ru metafizycznego, lecz ujawniajq si¢ takze w rzeczywistosci historycznej i genetycznej.
Orientacja w czasie i przestrzeni wyprzedza poczucie przyczynowosci. [...] Lecz w swie-
cie, w ktorym nie istnieje zadna przyczynowosé, zadne przewidywanie, nie jest mozliwy
zaden projekt dziatania. Jesli nie potrafimy przewidzie¢ rezultatow naszego dziatania, nie
bedziemy w stanie kontrolowac naszej przysziosci. Znaczenia nabierajg wtedy dwa roz-
wigzania: powstrzymanie si¢ od dzialania, co umozliwia przynajmniej zaoszczedzenie

™ T. Galkowski, op. cit., s. 30-31.
7> Ibidem, s. 34.

76 Ibidem, s. 21.

7 Ibidem.
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energii i pozwala unikng¢ zawodu, lub wytworzenie swiata urojonego, w ktorym mozemy
wyobrazié¢ sobie, ze kontrolujemy nasze losy™.

Budujac swoja koncepcje wyjasniania objawoéw autyzmu u dzieci, B. Bettelheim
ucickat si¢ do obserwacji poczynionych podczas swojego pobytu w obozach koncentra-
cyjnych. Psychiatra zostat deportowany do Dachau w 1939 r., p6Zniej zostat przeniesiony
do Buchenwaldu”. Badacz byt w tych miejscach §wiatkiem patologicznych form reakcji
wieznidéw na represje jakich doswiadczali: prob samobdjczych, objawow katatonii®®, me-
lancholijnej depresji i innych zachowan spotykanych w powaznej chorobie psychicznej
zwanej schizofrenig. Powodem tych patologicznych zachowan — zréznicowanych ze
wzgledu na odmienne cechy osobowosciowe — byto ,,zycie w sytuacji krancowej”. Zda-
niem B. Bettelheima: to co dla tych wiezniow bylo rzeczywistoscig zewnetrzng, w przy-
padku dzieci autystycznych stanowi rzeczywistos¢ wewnetrzng®'.

Z tych powodéw B. Bettelheim postulowal umieszczanie tych dzieci w specjalnych
osrodkach oraz poddanie rodzicow psychoterapii®”.

Oprocz B. Bettelheima wyjasnienia przyczyn autyzmu na gruncie psychoanalizy po-
szukiwali tez inni badacze. Melanie Klein w swojej teorii zaburzenia procesu separacji
-indywidualizacji przedstawia zachowanie autystyczne jako adaptacj¢ schizoidalng — wy-
nik nieprawidtowej i ,,zimnej” opieki opieckunow, w szczegodlnosci matki®’. Margaret
Mabhler przedstawita rozbudowang teori¢ etiologii autyzmu jako efektu utraty lub wyco-
fania kateksji z ludzkiego aspektu reprezentacji obiektu i zachowania relacji z nieozy-
wionym i mechanicznym obiektem®. Francis Tustin upatrywata przyczyn autyzmu
w przedwczesnej utracie symbiotycznego zwigzku z matka. Natomiast Niko Tinbergen
zaktadal, ze zachowania charakterystyczne dla autyzmu moga pojawi¢ si¢ jako reakcja na
silny lek odczuwany przez dziecko w wyniku braku poczucia bezpieczenstwa w relacji
z matka®.

8 B. Bettelheim, La forteresse vide. L autism infant ile at la naissance du Soi, Paryz, 1969, Gallimard,
s. 83-83; za: T. Gatkowski, op. cit., s. 21.

 T. Gatkowski, op. cit., s. 22.

80 Katatonia — jedna z psychoz schizofrenicznych, charakteryzujacych si¢ silnym pobudzeniem psychoru-
chowym (podniecenie albo szat katatoniczny) lub spowolnieniem az do catkowitego znieruchomienia (ostupie-
nie lub stupor katatoniczny); stany te moga przechodzi¢ jeden w drugi (Stownik psychologii, red. Jerzy Siuta,
s. 120, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakéw 2005).

81 Ibidem, s. 22.

82 L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 27.
8 Ibidem.

8 Ibidem, s. 22.

8 M. Talarowska i in., op. cit., s. 102.
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5. Krytyka koncepcji o psychogennej etiologii autyzmu

Teorie upatrujace przyczyn autyzmu w psychogennych czynnikach, nie znalazty zad-
nego oparcia w badaniach empirycznych®. Przyniosty jedynie niepotrzebne nieporozu-
mienia i ogromne cierpienia zar6wno dzieciom, jak i rodzicom dzieci autystycznych,
ktorzy odegrali role kozta ofiarnego. Terapia oparta na zalozeniach psychodynamicznych
okazata si¢ catkowicie nieskuteczna®’.

Jednym z pierwszych badaczy, ktoéry odwazyt si¢ przetamac ten stereotyp byt Carl
Delacato. Jego koncepcja zakladata, ze przyczyna niezwyktych zachowan dzieci auty-
stycznych sg uszkodzenia mozgu. Pisze: Dzieci nie byly psychotyczne. Mialy uszkodzenia
mozgu i powazne problemy sensoryczne. [...] Dzieci te nie byly autystyczne z przyczyn
psychologicznych, lecz zachowywaly sie w sposob sugerujgcy podtoze neurologiczne®.

Jakkolwiek metoda terapeutyczna opracowana przez C. Delacato jest obecnie podda-
wana ostrej dyskusji, spostrzezenia poczynione przez tego badacza miaty duzy wplyw na
sposOb rozumienia wielu zachowan dzieci z autyzmem.

Psychoanaliza poszta jednak jeszcze dalej, sugerujac, ze niewtasciwa interakcja pod-
czas karmienia piersig wywotuje autyzm®.

W miare upbywu czasu, a zwlaszcza w Salem, diagnoza, zZe ktos jest czarownicq opie-
rata sie na coraz bardziej wymysinych dowodach. Nalezalo jedynie obejrzec sutki. |...]

Chociaz uzywamy teraz duzo subtelniejszych okreslen, czyz nie korzystamy z tych
samych, strasznych koncepcji, zeby wini¢ matki za pojawienie sie¢ wsrod nas tych obcych
nam istot?

Nie moglem zgodzi¢ si¢ z teoriq ,,ozigblosci” i , dawania piersi”. Prowadzily one
w slepq uliczke. Zrobiono z tych kobiet kozly ofiarne®.

Komentujac liczne koncepcje psychogennej etiologii autyzmu T. Gatkowski pisze:

Wydaje sig, ze tak beztroskie obcigzanie rodzicow odpowiedzialnoscig [podkr. K.O.]
za powstanie u dziecka jednej z najbardziej powaznych anomalii rozwojowych, jest po-
stawq niesprzyjajqcq dalszemu wychowaniu dziecka w rodzinie i samo w sobie zawiera
mozliwos¢ spowodowania u nich silnych konfliktow emocjonalnych. Jest to sytuacja,
w ktorej proba wyjasnienia przez specjaliste przyczyn schorzenia, moze sama wywolac
schorzenie (dzialania jatrogenne)’’ — komentuje koncepcje B. Bettelheima T. Gatkowski.

A. Brauner, bedacy w zdecydowanej opozycji do pogladéow B. Bettelheima, w swojej
ksigzce podsumowujacej 20 lat jego doswiadczenia w pracy usprawniajacej z dzie¢mi
z autyzmem, pisat: Po dwudziestu latach tej pracy probuje obliczy¢, ile matek dzieci

’

nieprzystosowanych psychicznie okazalo si¢ naprawde ,,odrzucajgcych” i cho¢ setki z
nich przewinglo sie przez moj zaklad, to tych, o ktorych mowa nie bylo wigcej niz palcow

% L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 27.
87 Ibidem.

8 C. H. Delacato, Dziwne, niepojete: autystyczne dziecko, Warszawa 1995, s. 41.
% Ibidem.

% Ibidem, s. 41-45.

ol T. Galkowski, op. cit., s. 34.
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u jednej reki [...] We wspoiczesnej psychologii wystepuje bardzo silna tendencja do wy-
Jasniania przyczynowego tla schorzenia zwanego ,,wczesng psychozq dzieciecq” odrzu-
ceniem dziecka przez matke. Uwaza sig, ze wystgpujgca od momentu urodzenia dziecka,
a nawet nieco wczesniej niecheé¢ matki do obdarowania dziecka miloscig sprawia, Ze
staje si¢ ono istotqg chorq psychicznie. Taka nieswiadoma ,,wina” matki jest tylko hipote-
zq roboczq, ktora bez wzgledu na to czy jest prawdziwa czy tez falszywa spowodowata
juz olbrzymie szkody [podkr. K.O.] od czasu gdy zaczeto jg wysuwac i gdy stala sie ideg
wyznawang w sposob splycony i uproszczony*.

Cytowany wcze$niej C. Delacato komentuje konsekwencje nurtu psychoanalityczne-
go jeszcze dotkliwiej: W 1971 roku dr L. Kanner przedstawit wyniki badan katamnestycz-
nych, ktore objely jedenascioro dzieci opisanych przez niego w pierwszym artykule o
autyzmie. W tamtych latach nie stosowano prawie terapii, wiele z nich oddano wiec do
zaktadow opieki. Kanner uwazal, ze umieszczenie dziecka w zakladzie opieki prowadzito
do jego catkowitego wycofania si¢ z kontaktow z otoczeniem. Badania katamnestyczne
pokazywaly, ze przez trzydziesci lat nie uczyniono specjalnych postepow w leczeniu, nie
opracowano zadnej skutecznej terapii®.

Pojawia si¢ w tym miejscu pytanie: dlaczego nurt psychoanalityczny stal si¢ dominu-
jacym w wyjasnianiu przyczyn autyzmu? W jaki sposob hipotetyczne koncepcje, niema-
jace stabilnego potwierdzenia w nauce, zyskaly popularno$¢ w szerokich kregach na-
ukowcow, lekarzy, praktykow, a ostatecznie — samych rodzicow®*? Probujac odpowiedzie¢
na to pytanie, warto cofna¢ si¢ do pierwszego i fundamentalnego dla dalszych badan nad
autyzmem artykutlu L. Kannera z 1943 r.

Omowienia wymagaja w tym miejscu dwa zagadnienia: statusu socjoekonomiczne-
go rodzicow, ktorzy rekrutowali si¢ sposrod intelektualistow®® oraz ich postaw wobec
dziecka, opisanych przez L. Kannera jako ,,zimnych i sztywnych’®.

T. Gatkowski, powotujac si¢ na badania przeprowadzone w Middlesex w Anglii przez
Lorne Wing w 1964 r., referuje, ze autyzm czeSciej wystepuje ,,na terenach wysoko
uprzemystowionych” oraz ,,wérdd rodzin posiadajacych wyzszy status socjokultural-
ny”’. Zauwaza jednak, ze: rodzice inteligentni o wyzszym standardzie socjokulturowym
i lepiej sytuowani ekonomicznie mogli sobie pozwoli¢ na szybkq interwencje specjalistow
i tatwiej dostrzegali wszelkie nieprawidtowosciu u swych dzieci’®.

Metaanaliza prac badawczych na temat statusu socjoekonomicznego rodzicow, doko-
nana przez E. Schoplera (1979) wykazata, ze opisywane zwiazki sg artefaktami — badacz
wraz z zespolem zidentyfikowat réznorodne przyczyny, ktore mogly doprowadzié
do nadreprezentacji przypadkow dzieci z autyzmem w rodzinach o wysokim statusie,

2 A. Brauner, Les enfant des confins, Paryz, 1976, s. 38-39; [cyt. za:] T. Gatkowski, op. cit., s. 34.
% C. H. Delacato, op. cit., s. 154.

¢ L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 27.

% A. i F. Brauner, op. cit., s. 212.
% Tbidem, s. 218.

7 T. Gatkowski, op. cit., s. 12.

% Ibidem, s. 18.
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z czego najwazniejsze to lepszy dostep do informacji i centréw diagnostycznych oraz
wigksze mozliwosci finansowe”.

Drugie zagadnienie — postawy rodzicow 11 opisanych przez L. Kannera dzieci —
mozna réwniez wyjasni¢, nie odnoszac si¢ do patogennych cech osobowosciowych sa-
mych rodzicow, ale do sytuacji, w jakiej si¢ znalezli.

Warto, dla blizszego wyjasnienia, przytoczy¢ kilka przyktadowych opisow funkcjo-
nowania rodzicow. Jeden z ojcoOw pracowal jako adwokat i zyt w stanie stalego przecig-
Zenia pracqg zawodowg'®, inny zyl pogragzony w swojej pracy i nie przepadal za
towarzystwem innych ludzi, pewna matka wszedzie dostrzegata patologie i byla zajeta
ciggle pracg'".

Wiele z opisanych przez L. Kannera zachowan i postaw rodzicéw mozna — znacznie
lepiej niz zaburzeniem ich osobowo$ci czy brakiem prawidtowych postaw rodzicielskich
— wyjasni¢ syndromem wypalenia sit (burn-out syndrome), na ktéry bardzo silnie nara-
zeni sg rodzice 0sob z autyzmem'®. Zjawisko to jest obecnie duzo lepiej poznane i opi-
sane, niz bylo to w czasie, gdy L. Kanner opublikowal swoja pionierska pracg. Nalezy
tez pamigtac, ze w owym czasie nie istniaty praktycznie zadne realne formy wsparcia dla
rodziny dziecka z zaburzeniem rozwoju i nie bez znaczenia pozostaje tez fakt, ze autyzm
byt wtedy zjawiskiem catkowicie niezrozumiatym, nie tylko dla rodziny, ale tez dla sa-
mych specjalistow i1 badaczy.

Ich losy to pasmo cigglych stresow, Zycie w izolacji i najczesciej bezskuteczne oczeki-
wanie na pomoc, ktora nie nadchodzi — pisat o sytuacji rodziny dziecka z autyzmem
T. Gatkowski w 1980 r.!” Nie powinna wiec dziwi¢ kondycja psychiczna rodzin, ktore
kilkadziesiat lat wezesniej zjawity si¢ u L. Kannera.

6. Wiedza neurorozwojowa o przyczynach autyzmu

Wyniki badan z ostatnich 20 lat sugeruja, ze moze by¢ okoto 6 genéw bedacych zna-
czacym czynnikiem ryzyka wystapienia autyzmu, ponadto okoto 20-30 innych genow,
mogacych wptywac na glebokos¢ zaburzenia. Sg to geny regulujace rozwdj i prace ukta-
du nerwowego'™.

W swietle wspotczesnych badan medycznych autyzm stanowi zaburzenie neuroroz-
wojowe, rozwijajace si¢ na skutek kompilacji silnie dziedzicznej poligenowej predyspo-
zycji genetycznej i srodowiskowych czynnikow ryzyka — glownie teratogenow. W ten

? L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 17.
10" A. i F. Brauner, op. cit., s. 202.
101 Tbidem, s. 201.

12 T. Gatkowski, Dziecko autystyczne w srodowisku rodzinnym i szkolnym, Warszawa 1995, s. 80-81;
L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 28-29.

103 T. Gatkowski, Usprawnienie dziecka..., s. 35.

14 R. Wujcik, A. Porzycka, A. Witusik, T. Pietras, Neurorozwojowa hipoteza autyzmu, w: T. Pietras,
A. Witusik, P. Gatecki (red), Autyzm..., s. 32.
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sposob jest tez traktowane we wspotczesnej klasyfikacji DSM-V'%. Pod naptywem licz-
nych doniesien z dziedziny genetyki i neuropsychologii rozwojowej — cho¢ wciaz nie do
konca spojnych — domniemywane przez wiele lat psychogenne teorie etiologii tego zabu-
rzenia nie dajg si¢ juz utrzymac'®.

Jak twierdzi Temple Grandin'”, jest tez prawdopodobne, ze geny nieprawidtowos$ci
neurorozwojowych sg skorelowane z genami szczegdlnych uzdolnien i ponadprzecigtnej
inteligencji. T. Grandin przywotuje przypadki wystgpowania szczegoélnych uzdolnien
wsrod o0sob z rodzin dzieci z zaburzeniami z kregu autyzmu. Rzuca to nieco $wiatta na
przytoczong wczesniej histori¢ dzieci krdla Krezeusa. Ponadto — jak juz wspomniano —
rodziny o wyzszym statusie socjoekonomicznym posiadaja wigcej informacji i maja
wicksze mozliwosci zapewnienia swoim dzieciom szybkiej, prawidlowej diagnozy i te-
rapii'®. Doniesienia te podwazaja ponownie zasadno$¢ koncepcji ,,zimnych i sztywnych”
rodzicow jako ,,winowajcow” zaburzenia rozwoju dziecka. Jak pisze T. Grandin w swo-
ich wspomnieniach!”, ja rowniez probowano poddawacé psychoterapii w nurcie psycho-
analitycznym, z powodu rzekomych konfliktow z rodzicami, co — jak nietrudno si¢ do-
mysli¢ — nie przyniosto zadnych rezultatow. Rodzice wspierali ja i byli bardzo wrazliwi
na jej potrzeby, co wyklucza deprywacj¢ emocjonalno-spoteczng jako mozliwg etiolo-
gig!!?.

Intensywny wyrost czgsto$ci diagnozowania autyzmu sprawit, ze pojawily si¢ proby
wyjasnienia jego przyczyn czynnikami natury srodowiskowej, takimi jak wzrost zanie-
czyszczenia $rodowiska, dziatania antybiotykdéw czy szczepionek. W istocie wickszo$¢
z nich nie zostata ostatecznie potwierdzona. Wzrost czestosci diagnozowania autyzmu
jest prawdopodobnie jedynie skutkiem zmian w klasyfikacji nozologicznej, ktora wywo-
huje tylko pozorny wzrost realnej zapadalnosci'''.

Nie jest jednak wykluczone, ze w patogenezie autyzmu dzialtaja nie tylko czynniki
genetyczne''?. U okoto 50% dzieci prawdopodobne jest, ze na ich rozwoj wplynety
oprocz czynnikoOw natury genetycznej oraz metabolicznej, rowniez infekcje wirusowe
w zyciu ptodowym, zatrucia, uszkodzenia okotoporodowe, niedotlenienia lub przetleno-
wania w inkubatorach. Ten zarys hipotetyczny ulatwia poszukiwanie dalszych uscislen
w badaniach nad etiologig autyzmu'® .

195 J. Morrison, op. cit., s. 40.

106 L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 38.

197 T. Grandin, op. cit., s. 226.

1% L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 17.

9 T. Grandin, op. cit., s. 186.
110" J. Morrison, op. cit., s. 46.

M. Banasiak, A. Witusik, T. Pietras, P. Gorski, Epidemiologia autyzmu, w: T. Pietras, A. Witusik, P. Ga-
tecki (red.), Autyzm..., s. 11

12 A. Gruna-Ozarowska, Umyst niewspélodczuwajgcy — neurobiologia autyzmu, w: B. Winczura (red.),
Autyzm — na granicy zrozumienia, Krakow, 2009, s. 9.

113 K. Markiewicz, Mozliwosci komunikacyjne dzieci autystycznych, Lublin 2004, s. 23.
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Oczywiscie wymienione czynniki sa jedynie czynnikami ryzyka. Zadne badania nie
dostarczaja warunku rozwoju zaburzenia autystycznego, ktory bylby wystarczajacy
i konieczny, poniewaz autyzm — jako zaburzenie neurorozwojowe — rozwija si¢ zgodnie
z dwoma zasadami neurorozwoju: zasada multifinalnosci (dywergencja) i zasada ekwi-
finalnosci (konwergencja)''*. Oznacza to, ze moze istnie¢ wiele obrazow behawioralnych
autyzmu spowodowanych podobnymi konfiguracjami czynnikow ryzyka. Jednoczesnie
zblizone obrazy behawioralne zaburzenia mogg wywodzi¢ si¢ z odmiennych Sciezek roz-
wojowych.

Kazdemu z objawow osiowych autyzmu mozna przypisa¢ podloze biochemiczne,
anatomiczne, specyficzne zaburzenia aktywnos$ci pracy moézgu. Wiele z nich mozna ulo-
kowaé¢ w konkretnych jego obszarach!®.

Nalezy przy tym wyraznie zaznaczy¢, ze nie u wszystkich osoéb z autyzmem mozna
odnalez¢ te same dysfunkcje biologiczne. Przez lata badan prowadzonych w tym obsza-
rze zgromadzono bardzo wiele danych na ten temat. Jest to wiedza ogromnie cenna,
pozwalajaca lepiej zrozumie¢ ,,mechanizmy autyzmu” oraz odrzuci¢ koncepcje o psycho-
gennej etiologii tego zaburzenia''c.

7. Sila oddzialywania teorii psychoanalitycznych

Dopiero trzecia wersja klasyfikacji DSM-1II z 1980 r. zaklasyfikowata autyzm do ca-
losciowych zaburzen rozwoju, formalnie odr6zniajac dzieci z autyzmem od psychotycz-
nych lub schizofrenicznych!'’.

Cale pokolenia lekarzy i innych specjalistow byty ksztalcone w nurcie psychoanali-
tycznym, czego konsekwencje dla rodzin dzieci autystycznych byly i sa druzgocace.

Badania przeprowadzone przez Petera Randala i wspolpracownikow Przeglgd zaspo-
kojonych i niezaspokojonych potrzeb w rodzinach dzieci autystycznych w 1996 r. dowo-
dza, jak gleboki slad w §wiadomosci rodzicéw dzieci z autyzmem pozostawita psycho-
analityczna indoktrynacja. Obrazuja to podejrzenia rodzicow dotyczace przyczyn
zaburzenia ich dzieci:

32% rodzicow wskazuje za przyczyng traumatyczne doswiadczenia dziecka we wcze-
snym dziecinstwie,

24% doszukuje si¢ wlasnych btedéw w opiece nad dzieckiem,

28% podejrzewa komplikacje cigzy lub podczas porodu,

8% podaje za przyczyne czynniki genetyczne,

12% odpowiada ,,nie wiem”.

4 L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 38 — 39.

15 R. Wujcik, A. Porzycka, A. Witusik, T. Pietras, op. cit., s. 31-31.
16 Ibidem.

17 T. Gatkowski, Usprawnienie dziecka..., s. 7.
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Zatrwazajacy okazal si¢ rowniez stosunek krewnych do dziecka. Jak wynika z badan
zespotu Randala krewni czgsto komunikuja osobliwe czy wrecz absurdalne opinie, a 30%
z nich wini rodzicéw za stan ich dziecka. Podobna czg¢é¢ zarzuca rodzicom, ze dziecko
byto zaniedbywane''®,

Na gruncie polskim w 2004 r. Katarzyna Markiewicz'"® przeprowadzita badania
wsrod studentdw psychologii dotyczace ich wiedzy na temat przyczyn autyzmu. 34%
badanych wskazywalo brak mitosci rodzicéw — szczegdlnie matek — za przyczyne zabu-
rzenia rozwoju dzieci. 32,8 % podejrzewato zaburzenia osobowosci rodzicow, a 16,4%
zle postawy wychowawcze. Jakkolwiek badanie dotyczyto niewielkiej grupy studentow,
wyniki te nie napawaja optymizmem — obrazuja, jak gleboko zakorzeniony jest naukowy
mit autyzmu jako psychozy dzieciece;j.

Falszywa wiedza wygenerowata stereotyp psychotycznego dziecka kiwajacego si¢
w kacie z braku mitosci rodzicow. Stereotyp ten rezonuje do dzisiaj. Stanowi on efekt
mozolnej pracy wielu badaczy, ktorzy w zwartym kolektywie myslowym zbudowali
wzorowy naukowy mit.

119

8. Kolektyw myslowy i mit naukowy

Praca L. Kannera nie powstata w intelektualnej prozni — pojawita si¢ w okreslonym
kontekscie 1 klimacie naukowym, tworzonym przez specjalistow zajmujacych si¢ ludzka
psychika i zachowaniem. Odbiorcami i pierwszymi interpretatorami pracy pediatry byt
wiegc — jakby to okreslit Ludwik Fleck — pewien my$lowy kolektyw wyposazony w swo-
isty, uksztaltowany historycznie styl myslowy'?’. Cho¢ kolektyw myslowy skiada si¢ z
Jjednostek, to nie jest on ich prostq sumq. Jednostka nie ma nigdy — lub prawie nigdy —
Swiadomosci kolektywnego stylu myslenia, ktory prawie zawsze wywiera bezwzgledny
przymus na jej myslenie i wbrew ktéremu niczego wlasciwie nie mozna pomyslec''.

W intensywnie rozwijanym w pol. XX w. nurcie psychoanalitycznym niemozliwym
niemal byto zbudowanie innej powszechnie akceptowanej koncepcji etiologii zaburzenia
przypominajacego schizofrenie¢ (cho¢ sam L. Kanner od poczatku swych rozwazan od-
roznial opisane przez siebie zaburzenie od schizofrenii). W ujeciu L. Flecka obserwacja
jest uzalezniona od stylu myslowego obecnego we wspdlnocie myslowej, tym samym
myslenie stanowi czynno$¢ spoteczng'??. System przekonan, jakim dysponuje wspolnota,
stawia opor wszystkiemu co mu przeczy i jest to nie tylko opor bierny, ale takze aktywny
sposob dziatania. Jak pisze L. Fleck: To co jest niezgodne z systemem pozostaje niezau-
wazone lub pominigte milczeniem |[...] lub tez dokonuje sie ogromnego wysitku, aby wy-

18 P. Randal i J. Parker, Autyzm: jak pomdc rodzinie, Gdansk 2004, s. 97.

19 K. Markiewicz, op. cit., s. 57.

20 L. Fleck, Powstanie i rozwdj faktu naukowego, Lublin 1986, s. 68.
2! Tbidem, s. 70.
2 Ibidem, s. 130.
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tumaczy¢, zZe wyjgtek nie jest sprzeczny z systemem. Wbrew uzasadnieniom, sprzecznym
poglgdom widzi sig, opisuje i nawet przedstawia stany rzeczy, ktore odpowiadajq panu-
Jjagcym poglgdom [podkr. K.O.], tzn. jakby stanowiq ich realizacje'®.

Opis L. Kannera — jesli miat zosta¢ zauwazony — musial zosta¢ zinterpretowany
w kontek$cie psychoanalitycznym, a doniesienia sugerujace inne wyjasnienia — np. mi-
krouszkodzen mozgu — spotykaly si¢ z oporem $rodowisk naukowych, o czym pisat juz
C. Delacato: Wspaniata idea, by¢ moze nowy sposob, zeby pomoc dzieciom, podniecenie
odkryciem! Powinienem byt by¢ zachwycony, ale nie bytem [...] Ten pomyst byt zbyt inny.
Odchodzil za daleko od tego, co przyjeto wezesniej. Wyprowadzi z rownowagi wszystkich,
ktorzy przez cale zZycie patrzyli na te dzieci z punktu widzenia psychologii, zamiast do-
strzega¢ ich problemy percepcyjne i neurologiczne'®.

Wydaje sie, ze psychoanalityczne teorie etiologii autyzmu urosty do rangi mitu na-
ukowego. Mit — oprocz wielu innych funkceji — dostarcza ,,nieempirycznych realnosci”
jak ujmuje to Jaromir Jeszke'”. Mit utwierdzony w nauce poprzez ,,zaspokajanie potrzeb
niemozliwych do zaspokojenia w inny sposob” utatwia jej spotecznie przypisane zadanie
dochodzenia do prawdy o $wiecie, czyli zaspokajania potrzeb poznawczych. Prawda ta
jednak bedzie znieksztatcona. Jest to jedna z mozliwych przyczyn przyjecia przez
srodowiska naukowe koncepcji, niemajgcych potwierdzenia w badaniach empirycznych'?.

Druga z potencjalnych przyczyn utrwalenia si¢ tych pogladoéw moze stanowi¢ auto-
rytet ich tworcow. Spoleczenstwo ma sktonnos¢ do mniej lub bardziej bezkrytycznego
przyjmowania naukowych opinii tylko dlatego, ze padly one z ust wyksztatconych osob
— zauwaza Luc Biirgin'?’. Dodaje rowniez, ze: zawodowe pojedynki autorytetow toczq sig
zwykle przy drzwiach zamknietych i przecietny czlowiek nic o nich nie wie. Tak bylo za-
wsze, ale w rezultacie spoleczenstwo — a z braku krytyki z zewnqtrz nierzadko takze sami
naukowcy — utozsamia naukowe modele z doktadnym odbiciem rzeczywistosci'*®. Sytu-
acja ta nie jest korzystna dla rozwoju nauki, a takze moze stanowi¢ przyczyne fatszywe-
g0 wyobrazenia spotecznego o §wiecie.

Mit naukowy jest tu rozumiany wedtug definicji Jerzego Topolskiego, jako rodzaj
przeswiadczenia, ktore nie poddaje sig, bqdz nie jest poddawane weryfikacji i niezmien-
nie trwa w swiadomosci badaczy lub w ich tekstach'.

Jak ostrzega Leszek Kotakowski mit moze rozrastaé sie jak tkanka nerwowa, moze
zmierzac¢ do zastgpienia wiedzy pozytywnej, prawa, moze probowac zagarng¢ przemocq
wszystkie prawie obszary kultury, moze obrastaé despotyzmem, terrorvem, kiamstwem!'®,

2 Ibidem, s. 56.

124 C. H. Delacato, op. cit., s. 68—69.

% J. Jeszke, Mity polskiej historiografii nauki, Warszawa 2007, s. 9.
26 Ibidem, s. 11.

127

L. Biirgin, Bledy nauki. Zapomniani geniusze — ich droga przez meke, Warszawa 1998, s. 7.
128 Tbidem.
129 ], Jeszke, op. cit., s. 12.

30 L. Kotakowski, Obecnos¢ mitu, Wroctaw 1994, s. 48-49.
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Nie ma powodu, by uznaé, ze stowa wybitnego filozofa nie moga dotyczy¢ historii na-
uki'. Tym samym historii badan spotecznych i zawartych w niej badan nad autyzmem.
Relacja pomigdzy mitem a nauka wydaje si¢ by¢ zagadnieniem pozornie paradoksal-
nym — to, co mityczne jest bowiem usytuowane poza nauka, dotyczy innych niz naukowa
rodzajow wiedzy, jest podatne na wptywy kulturowe. Nauka od zawsze miata odznaczac¢
si¢ niezaleznoscig od takich wptywow. Z powodow radykalnej odmiennosci tych dwoch
sposobow postrzegania rzeczywisto$ci, bardzo dlugo nie byto wsrod historykdéw nauki
zgody na miejsce dla mitu w tak ,,szlachetnej” dziedzinie kultury jaka jest nauka'®.

Jednak — jak wprost wskazuje Alina Motycka — mit zaspokaja pewien rodzaj potrzeb
ludzkich, ktorych nauka zaspokoi¢ nie moze, totez jego obecnos¢ w kulturze jest niezby-
walna, a scjentystyczna wizja petnej demitologizacji nauki — utopijna'*.

Stanistaw Anderski'** — cho¢ nie postuguje si¢ pojeciem mitu — barwnie przedstawia
mechanizm jego powstawania w naukach spotecznych przez poréwnanie badaczy ludz-
kiego zachowania do czarownikoéw: Poniewaz jego [badacza)] teorie sq czesto trudne do
sprawdzenia, ludzie chcq, aby im mowil to, co chcg uslyszec [...]. Dlaczego mialby on
opiera¢ sig grozbom i pokusom, skoro w jego dziedzinie tak trudno jest cokolwiek udo-
wodnié, a zaspokajanie wlasnych zachcianek, granie na ludzkich emocjach, a nawet
swiadome ktamstwa mogq pozosta¢ bezkarne? Jego dylemat wyrasta jednak z trudnosci
odwrotu — przekroczywszy granice trudno jest juz przyznaé, ze zmarnowalo sie lata w po-
Scigu za widmami lub czerpato korzysci z naiwnosci ludzi. Aby uciszy¢ wagtpliwosci, nie-
pokoje i poczucie winy, idzie sie po linii najmniejszego oporu i rozbudowuje w nieskon-
czonos¢é sieé fikcji lub ktamstw [podkr. K.O.], coraz glosniej mowigc przy tym o dgzeniu
do obiektywnosci i poszukiwaniu prawdy'®.

Powstanie, rozwdj i ekspansja oraz silny op6r przed zmianami teorii o psychogenne;j
etiologii autyzmu maja wszelkie znamiona zmitologizowanego wytworu bardzo specy-
ficznego i waskiego kolektywu myslowego, na co dobitnie wskazuja stowa T. Gatkow-
skiego: w tej powszechnej tendencji do obcigzania rodzicow zaznacza si¢ nie podejscie
psychoanalityczne, lecz jest to dosé charakterystyczne zjawisko spoleczne spowodowane
obecnym stanem wiedzy w tej dziedzinie. Specjalisci bezskutecznie starajq si¢ wyjasnic
to, co dotqd pozostaje niewyttumaczalne i tworzq pseudo-naukowe grono ,,wielkich cza-
rownikow”. Nikt nie zajmuje si¢ weryfikacjq tej hipotezy, a jej wyznawcy przyoblekajq
si¢ w czerwone szaty prokuratoréw [podkr. K.0.]"¢,

31 J. Jeszke, op. cit., s. 19.
32 Ibidem, s. 20.

33

A. Motycka, Rozum i intuicja w nauce, Warszawa 2005, s. 148-149.

3% S. Anders, Czarnoksigstwo w naukach spotecznych, Warszawa 2002, s. 33.

35 Ibidem.

3 T. Gatkowski, Usprawnienie dziecka ..., s. 35.
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9. Glos od wewnatrz — objawienie autyzmu wysokofunkcjonujacego

Wielka szansg na zmiang postrzegania autyzmu moze stanowic¢ gtos wysokofunkcjo-
nujacych 0s6b z autyzmem. Sposrdd tych osob najbardziej znang na $wiecie jest T. Gran-
din — doktor nauk o zwierzetach, profesor na Uniwersytecie w Colorado. Jej ksigzka
Myslenie obrazami ukazata si¢ w 1986 r., jako pierwsza relacja na temat autyzmu ,,0d
wewnatrz”. Jaki pisze Oliver Sacks w przedmowie tej niezwyklej publikacji: ksigzka
bardzo niezwykla, nowatorska i w pewnym sensie niemozliwa'*’. Opinia ta nie jest w zad-
nym razie przesadzona, poniewaz w tym czasie panowat poglad, ze osoby z autyzmem
nie maja ,,wnetrza”, a jesli nawet, to nie sposob do niego w zaden sposob dotrzec.
Glos Temple Grandin dociera do nas z miejsca, z ktorego nigdy zaden glos nie roz-
brzmiewal, ktoremu wrecz nie przypisywano prawdziwego bytu. T. Grandin nie przema-
wia tylko we wlasnym imieniu, ale takze tysigcy innych uzdolnionych wybitnie auty-
stycznych ludzi. Byfo to doprawdy objawienie pisze Sacks'®,.

Posta¢ T. Grandin nie jest odosobnionym wyjatkiem. Warto w tym miejscu przywotaé
urodzong w Australii Don¢ Wiliams, ktora zdobyta miejsce na uniwersytecie w czasach,
gdy pojecie autyzmu niemal nie bylo jeszcze znane. W swojej autobiograficznej ksigzce
Nikt nigdzie — przetlumaczonej na 14 jezykoéw — opisuje swoje zmagania w nieustajacej
konfrontacji wlasnego postrzegania $wiata z niezrozumieniem otoczenia: Kiedys podwo-
zitam do domu pewnq dziewczyne z uniwersytetu. Gdy przejezdzalismy obok szkoly spe-
cjalnej, do ktorej chodzitam jako mate dziecko, pokazatam jej, ze tam sie uczytam.

— Niemozliwe — powiedziata. — To jest szkola specjalna.

— To znaczy? — Spytatam.

— Szkota dla dzieci specjalnej troski — wyjasnita. — Moja mama pracuje tam jako lo-
gopeda.

— Moze cos si¢ zmienilo — przypuscilam naiwnie.

— Nie, to zawsze byta szkota specjalna — odparta. — Mozesz spyta¢ mojqg mame.

Bryn i ja lezeliSmy wyciggnieci na trawie. Powiedzialam mu, co mowila ta dziewczy-
na.

— Ja tez chodzitem do szkoly specjalnej — zwierzyt sie Bryn. — Rodzice wysytali mnie
z domu, bo mysleli, ze jestem wariatem.

Opowiedzial mi, jak spedzat czas w ,,domu opieki” i ze mial problemy w porozumiewaniu
sie z ludzmi. Jego rodzice sqdzili, Ze moze mie¢ schizofrenie'.

Niemiecki pisarz i filmowiec Axel Brauns, odwotujac si¢ do wspomnien z dziecin-
stwa 1 mtodosci przedstawia niezwykte spostrzeganie, rozumowanie i zachowania osoby
z autyzmem w swojej ksiazce Barwne cienie i nietoperze. Zycie w autystycznym swiecie:
Niektorzy ludzie z autyzmem wiodg zZycie w ciszy, zamknigci w sobie, inni szalejg,
bo rzeczywistos¢ ich przytlacza. [...] Niektorzy ludzie z autyzmem chetnie si¢ sSmiejg

137

T. Grandin, op. cit., s. 11.
138 0. Sacks, Przedmowa, w: T. Grandin, op. cit., s. 11.

139

D. Williams, Nikt nigdzie — niezwykia autobiografia autystycznej dziewczyny, Warszawa 2005, s. 109.
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i duzo gadajq, inni sq raczej rzeczowi i matomowni. Niektorzy ludzie z autyzmem rozpa-
czajg z powodu przygnebiajgcych mysli, inni zasiedlajq stoneczng strong Zycia™.

Nie nalezy oczywiscie doszukiwaé si¢ w kazdym autystycznym dziecku ukrytego
geniuszu. Dotychczasowe badania wskazujg, ze u znacznej czeéci 0sob z autyzmem
wspotwystepuje niepetnosprawnos¢ intelektualna, a cz¢$¢ z nich nigdy nie opanowuje
mowy werbalnej. Trudno wskazaé¢ doktadng czgstotliwos¢ wystgpowania tych zaburzen
— pewne badania wskazuja, ze dotycza odpowiednio 75% (niepetnosprawnos$é intelektu-
alna) i 50% (brak mowy werbalnej)'*! 0s6b z autyzmem. Bardziej aktualne dane szacun-
kowe — pochodzace z badan przeprowadzonych w Polsce — wskazuja, ze jedynie okoto
potowa (47%) osob ze zdiagnozowanym autyzmem, ma rowniez diagnoze niepetno-
sprawnosci intelektualnej#?. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ takze rézne wyniki
badan w zakresie braku zdolnosci poshugiwania si¢ mowa, np. wskazujace, ze tylko 1/3
0s0b z autyzmem nie nabywa jezyka werbalnego'#.

Dane te moga w dalszym ciggu ulega¢ zmianom ze wzgledu na coraz wczesniejsze
diagnozowanie autyzmu — nawet u bardzo malych dzieci z grupy ryzyka. Wczesna tera-
pia w zakresie umiejetnosci komunikacyjnych powoduje, iz rozwoj umystowy postepuje
u wielu dzieci w miar¢ sprawnie, a ryzyko niepetnosprawnosci intelektualnej staje si¢
coraz mniejsze'*,

Oznacza to, ze znaczna cz¢$¢ osob z autyzmem — szczegolnie dotyczy to matych
dzieci — ma duze szanse na opanowanie mowy werbalnej i prawidtowy rozwdj intelektu-
alny. T. Grandin pisze, ze w wieku 6 lat nie mowita, a jej zachowanie bylo gleboko
zaburzone. Przynajmniej jedno dziecko na 10 moze by¢ dzieckiem wysokofunkcjonuja-
cym!'® a przyktad T. Grandin $wiadczy o tym, ze nigdy nie wiadomo ktore
— niekoniecznie tylko te, ktére w danej chwili przejawiajg ku temu predyspozycje'*.

I o tym musza pamietac specjalisci, a oprocz rzetelnej wiedzy o deficytach poznaw-
czych 0s6b z autyzmem powinni mie¢ tez pewna szczeg6lng zdolnos¢ — stuchania glosu
ich samych, glosu, ktéry — wbrew temu co latami sagdzono — istnieje: Satysfakcji dostar-
cza mi to, co powoduje realng zmiang w realnym Swiecie — potrzeba nam tego wigcej,
a o wiele mniej abstrakcji'*'.

40 A, Brauns, Barwne Cienie i nietoperze. Zycie w autystycznym $wiecie, Poznan 2009, s. 19.
41 T. Pietras, A. Witusik, op. cit., s. 20.

42 M. Platos (red.), Ogdlnopolski Spis Autyzmu Sytuacja milodziezy i dorostych z autyzmem w Polsce,
‘Warszawa 2016, s. 77.

145 B. Kaczmarek, Nie jak, ale dlaczego? O wlasnym jezyku dzieci z autyzmem, w: B. Winczura (red.),
Autyzm — na granicy zrozumienia, Krakéw 2009, s. 110.

144 J. Grochowska, Wczesne diagnozowanie autyzmu z pomocq kwestionariusza CHAT, w: T. Gatkowski,
J. Kossewska (red.), Autyzm wyzwaniem naszych czasow, Krakow 2001, s. 46.

145 B. Kaczmarek, op. cit., s. 110.
146 T. Grandin, op. cit., s. 89.

47 (TED2010, Temple Grandin: Swiatu potrzeba umysléw réznego rodzaju, http://www.ted.com/talks/
lang/pl/temple_grandin_the world needs all _kinds of minds.html, [10.11.2012])
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