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Abstract. Jean Jacques Rousseau and Jedrzej Sniadecki on the Physical Education of Children

In this paper I focus on a comparison of two works: “Emile, or On Education” (1762) by the Geneva
philosopher, J. J. Rousseau, and “O fizycznym wychowaniu dzieci” [Eng. On the Physical
Upbringing of Children] (1805) by a Polish scholar, J. Sniadecki, in particular on those fragments
that relate to the physical (corporeal) raising of children. Both the authors were renowned figures
from the age of Enlightenment, they both subjected the then methods of raising children to criticism,
and postulated changes contained in their reform programmes. They both proposed specific
guidelines, theoretical and practical advice, and also recommendations on pupils” health and physical
upbringing. What is essential in the paper is the widely understood contexts of the two works being
created. I took into consideration both the specific social-and-cultural conditions and the climate of
the epoch, the level of health education, hygiene practices, as well as Rousseau’s and Sniadecki’s
personal experience. The two authors had seminal views on many issues, for instance, they agreed
on the issue of nursing treatments of toddlers and care for children, yet there were also significant
differences in their beliefs. The cardinal difference concerned the approach to disabled and
handicapped children. The works being discussed are strongly embedded in the realities of life in the
eighteenth century, and they have exerted a significant impact on the development of contemporary

pedagogical thought.
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Jean Jacques Rousseau (1712—1778) i Jedrzej Sniadecki (1768—1838) to wybitne po-
staci epoki O$wiecenia, ktore wywarly znaczacy wplyw na ksztattowanie si¢ mysli peda-
gogicznej zarowno w czasach im wspolczesnych, jak 1 w okresie pozniejszym. O uniwer-
salno$ci pozostawionych przez nich dziet swiadczy fakt, ze w XXI w., wcigz stanowia
one inspiracje dla wielu badaczy, a takze sa przedmiotem wnikliwych analiz oraz komen-
tarzy prowadzonych z perspektywy réznych dyscyplin naukowych. Rousseau, autor pra-



cy Emil czyli o wychowaniu (1762)" i Sniadecki, tworca rozprawy O fizycznym wychowa-
niu dzieci (1805), dotykali w swoich publikacjach niezwykle waznego tematu, jakim jest
wychowanie mtodego pokolenia. Mozna powazy¢ si¢ o stwierdzenie, ze obaj autorzy sa
swoistymi pionierami na tym gruncie, mimo ze prace poswigcone podobnym kwestiom
powstawaly nie tylko w czasach, w ktorych tworzyli, ale takze znacznie wczesniej
(J.A. Komenski, J. Locke, C.A. Helvetius, R.J. Turgot, S.A. Tissot, J.Ch.F. GutsMuths,
J.H. Pestalozzi; a w Polsce J. Kitowicz, G. Piramowicz). W niniejszym artykule poglady
Rousseau i Sniadeckiego zostaly osadzone w szerokim kontekscie obejmujacym zaréwno
specyficzne uwarunkowania spoteczno-kulturowe i klimat epoki, poziom edukacji zdro-
wotnej, zwyczaje higieniczne, jak i osobiste dos§wiadczenia obydwu autorow.

Jean Jacques Rousseau na tle epoki i jego stanowisko
na temat wychowania fizycznego dzieci

Tlo epoki. Zycie Jeana Jacques’a Rousseau (1712-1778) przypada na czas O$wiece-
nia, czyli nurt kulturalny w dziejach Europy trwajacy od konca XVII do poczatku XIX
wieku. Osiemnastowieczni filozofowie dazyli do stworzenia tadu zgodnego z naturg i ro-
zumem, ktore traktowano jako ostateczne punkty poznawczego odniesienia. Mozliwosci
rozumu mialy swoje oparcie w porzadku naturalnym istniejacym w przyrodzie, ludzkim
spoteczenstwie i jego dziejach. W ten nurt doskonale wpisuje si¢ filozofia Rousseau,
ktory natur¢ pojmowat jako stan pierwotny, nienaruszony przez cywilizacj¢. Swoje po-
glady polityczno-spoteczne przestawil m.in. w Rozprawie o pochodzeniu i podstawach
nierownosci miedzy ludzmi (1755)?, Rozprawie o ekonomii politycznej (1755)%, czy tez
w Umowie spolecznej (1762)* gtbwnym swoim dziele, w ktorym opisat idealng demokra-
cje.

Higiena ludno$ci XVIII w. stata na niskim poziomie. Na przyktad w Wersalu, potrze-
by fizjologiczne zalatwiano w wybranych pokojach, tudziez w przypadkowych miejscach
i w ogrodach. Z kolei w miastach nieczystosci wylewano przez okna wprost na ulice.
Rousseau przyznawal, ze pierwsze wrazenie jakie odnidst po przyjezdzie z Genewy do
Paryza bylo dos¢ przygnebiajace. Widok obskurnych i $§mierdzacych uliczek Paryza oraz
wszechobecna aura brudu na zawsze pozostaly w jego pamigci. By¢ moze stad wlasnie
zrodzita si¢ jego naiwna wizja naturalnego, tzn. czystego i higienicznego zycia na wsi.

1 J.J. Rousseau Emile ou de I’Education, Néaulme, Amsterdam 1762.

2 1.J. Rousseau, Discours sur l'origine et les fondments de 1’inegalite, Marc-Michel Rey, Amsterdam
1755.

3 1.J. Rousseau, Discours sur ’Economie politique, artykul, w: Encyclopédie ou Dictionnaire raisonné des
sciences, des arts et des métiers, V tom, ed. Diderot, d’Alembert, 1755.

4 J.J. Rousseau, Du contrat social ou principes du droit politique, Amsterdam 1762.
> K. Ashenburg, Historia brudu, Bellona, Warszawa 2009, s.124.



Wychowanie fizyczne. W XVIII w. obserwujemy wzmozone zainteresowanie tema-
tyka wychowania fizycznego, szczegdlnie w tych krajach, w ktorych nastgpil gwattowny
proces uprzemystowienia (publikacje francuskiego lekarza J. Ballexserda® i szwajcarskie-
go medyka S.A. Tissota’). Okres O$wiecenia to czas powstawania i krystalizowania si¢
systemow pedagogicznych, w programach ktorych znaczace miejsce zajmowata proble-
matyka zdrowia. Wynikato z nich, ze za pomoca ¢wiczen ruchowych mozna wplywa¢ na
stan zdrowia i prawidlowy rozwdj organizmoéw dziecigcych®. Niebagatelny wplyw na
poglady Rousseau, jak rowniez rozwoj oswieceniowej mysli o wychowaniu, miat angiel-
ski filozof i lekarz, John Locke (1632—-1704). Jego dzietlo Mysl o wychowaniu mozna
nazwac pierwszym podr¢cznikiem profilaktyki zdrowia. Locke byt rowniez pierwszym
pedagogiem, ktory omowil wychowanie fizyczne w sposob systematyczny i metodyczny.
Mimo Ze Rousseau odcina si¢ od dorobku wczesniejszej literatury pedagogicznej w Emi-
lu, czgsto odwotuje si¢ do zatozen wychowawczych swojego angielskiego poprzednika.

Rousseau o wychowaniu fizycznym. Koncepcj¢ wychowania zawarta w Emilu Ro-
usseau stworzyl w wyniku wiasnych, wieloletnich doswiadczen i wnikliwych, osobistych
przemyslen oraz obserwacji. Krytyczne spojrzenie filozofa na postawy 6wczesnego spo-
leczenstwa i rozwazania dotyczace mozliwosci jego ulepszenia doprowadzity go do kon-
kluzji, ze proces naprawczy nalezy rozpocza¢ od nowego pokolenia, nieskazonego od-
dzialywaniem zgubnej cywilizacji, ktora jawila si¢ filozofowi jako zrédlo zta i upadku
moralnego czlowieka. Mysla przewodnia pracy Rousseau pozostaje przekonanie, ze
dziecko nalezy wychowywac zgodnie z jego natura, a takze naturg je otaczajaca, najle-
piej na wsi. To tu, z dala od zepsutego $wiata zewngtrznego (w tym takze szkoty i trady-
cyjnego modelu rodziny), wychowanie przebiegalo niejako samoczynnie®.

U podstaw Emila lezalo zatozenie, ze rozw0j fizyczny dziecka, a takze ksztattowanie
mocnego i zdrowego ciata jest fundamentem, na ktéorym opiera si¢ rozwoj umystowy
i moralny cztowieka. Dla prawidlowego rozwoju konieczne jest obcowanie z natura,
kierowanie si¢ jej prawami, ale i wyrobienie sobie zaufania do jej pierwotnej madrosci.
Stad tez, Emil do 12 roku zycia prowadzit beztroskie zycie na wsi na tonie przyrody.
W tym okresie chlopiec nie pobierat zadnych nauk. W zamian za to, caly czas spegdzat na
zabawach i ¢wiczeniach, ktore mialy zapewni¢ mu pelny rozwoj sit fizycznych oraz zmy-
stéw — swoistych receptorow wrazen pochodzacych ze $wiata zewnetrznego'. Rousseau

¢ J. Ballexserd, Dissertation sur I’ education physique des enfants, Paris 1762.

7 W Polsce ukazato si¢: Rada dla pospdlstwa wzgledem zdrowia jego przez P. Tyssota, doktora i profesora
medycyny. Towarzysza Akademii Krolewskiej Londynu, Medyko-Fizycznej Bazylejskiej, Ekonomicznej Bernen-
skiej z francuskiego na polski jezyk przetozona. Wydrukowano w 2 tomach w Warszawie w drukarni J. K. Mci.
i Rzplitej. u ksi¢zy Pijarow (1773). Przektad na podstawie oryginatu z roku 1761. Ksiazka dostata rekomenda-
cje Piramowicza w roku 1774. Kolejne wydanie ukazywaty si¢ w latach 1777, 1785 (nowy przektad, popra-
wiony i do polszczyzny stosowniejszy), 1790, 1798.

8 L. Denisiuk, Elementy teorii i historii wychowania fizycznego, Warszawa 1969, s.189.

? J. Kaminska, 1. Szybiak, Idee wychowawcze Jeana-Jasques'a Rousseau w przepisach dla szkét Komisji
Edukacji Narodowy, ,,Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria” 4(2012) 84, s. 273.

10 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw 1985, s. 89.



zdecydowanie wypowiadat si¢ przeciwko dotychczasowym metodom wychowawczym,
twierdzac, ze ograniczaja one naturalny potencjat rozwojowy dziecka i tym samym wy-
paczaja jego pierwotne wlasciwosci. W wyniku wychowania zgodnego z prawami natu-
ry, dajacemu wychowankowi peing swobod¢ w niemal wszystkich jego dziataniach, miat
uformowaé si¢ pelnowartosciowy cztowiek przygotowany do pelnienia spotecznych
i obywatelskich obowiazkow.

Rousseau podzielit mtodos¢ Emila na cztery etapy: 1) niemowlectwo; 2) dziecinstwo
(do 12 r. z.); 3) chtopigctwo (do 15 r. z.); 4) mlodzienczo$é (do 20 r. z.). Dwom pierw-
szym etapom przy$wiecat rozwdj fizyczny i doskonalenie zmystow, w trzecim etapie
akcent miat by¢ potozony na ksztalcenie umystu, a w ostatnim na ksztalcenie moralne.

Z punktu widzenia dzisiejszej pedagogiki mozliwos¢ rozdzielnego ksztatcenia fizycz-
nego i umystowego wydaje si¢ nieporozumieniem. Zdaniem Rousseau, w pierwszej ko-
lejnosci nalezalo zwracaé uwage na rozwdj fizyczny dziecka, by w przysztosci, to znaczy
po 12 roku zycia, byto one zdrowe, sprawne i zr¢czne. Tak ,,uformowane” dziecko, wol-
ne od przesadow i przyzwyczajen, moglo rozpocza¢ pobieranie nauk. W tym miejscu
warto przypomnie¢ swoisty nakaz dla wychowawcow, ktory wystosowat Rousseau:
Cwicz jego cialo, jego narzqdy, jego zmysly, jego sily, ale dusze jego zachowaj w proz-
nowaniu, poki to bedzie mozliwe [...]. Uwazaj wszelkie opoznienie za korzystne, [...],
jesli jakas nauka staje si¢ konieczna, strzez si¢ dawac jq dzisiaj, jezeli mozesz bez niebez-
pleczenistwa odlozy¢ jq do jutra®.

Z uwagi na zakres tematyczny niniejszego artykutu proponuje¢ blizej przyjrzeé si¢
wychowaniu Emila w okresie niemowlectwa i dziecinstwa, czyli na etapach rozwojo-
wych, przewidzianych przez Rousseau na ksztattowanie wlasciwosci fizycznych.

W pierwszych latach zycia, do prawidlowego rozwoju dziecko potrzebowato rodzi-
cielskiej mitosci, ciepta i zyczliwosci, bowiem, jak pisat Rousseau, przyroda stworzyla
dzieci, by je kochano i otaczano opiekq'.

W niemowlectwie kluczowa kwestig byto karmienie dziecka piersia i to nie tylko ze
wzgledow zdrowotnych, ale rowniez emocjonalnych. Jezeli matka nie mogta lub nie
chciata tego robi¢, nalezato w tym celu zatrudni¢ mamke. Niemowle powinno odstawié
si¢ od piersi z chwila wyzynania si¢ u dziecka pierwszych zgbow. Dobra praktyka byto
przyzwyczajanie dzieci do zucia (ze wzgledu na wyrzynajace si¢ z¢by), stad tez nalezato
podawac im suszone owoce i skorki chleba. Popularnos¢ dzieta Rousseau sprawita, ze
znaczna czg$¢ o§wieconego mieszczanstwa i arystokracji pod wptywem lektury Emila
zmienita swoje podejscie do wezesnej opieki nad dzie¢mi. Dobrym przykladem jest tu
Maria Antonina (1755-1793), ktdra stata si¢ zwolenniczky pedagoga i wyrazita pragnie-
nie samodzielnego karmienia piersig swojego pierwszego dziecka's.

Inng fundamentalng sprawa dla prawidlowego rozwoju fizycznego dziecka bylo za-
pewnienie mu dostatecznej ilosci ruchu. Rousseau przestrzegal przed wigzaniem nie-
mowlaka w beciki, zawijaniem w kocyki, a takze wszelkim krgpowaniem czgs$ci ciata:

1 J.J. Rousseau, Emil czyli o wychowaniu, Wroctaw 1955, s. 91.
2 Ibidem, s. 83.

13 K. Ashenburg, op. cit., s. 123.
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nég, rak i glowy: Zadnych czepeczkéw, tasiem i powijakéw, szerokie i swobodne pielu-
chy, ktore pozostawiajg swobodeg wszystkim czlonkom i nie sq ani na tyle cigzkie, by
krepowac jego ruchy, ani na tyle cieple, by tamowac dostep powietrza'®.

Kiedy dziecko nabrato sit i zrgcznoSci powinno skakaé, biegad, krzyczeé kiedy ma
ochote, bo wszelkie jego ruchy sq potrzebq organizmu, ktory dgzy do nabrania sif® .

Rousseau zwracat uwage na konieczno$¢ wyprowadzania dziecka na $wieze powie-
trze, gdyz przenika ono przez wszystkie pory migkkiej i wrazliwej skory i wywiera potez-
ny wplyw na tworzqce sie tkanki; pozostawia Slady, ktore nie zacierajq sie nigdy'®.

Weczesne dziecinstwo w wyobrazeniu Rousseau jawito si¢ jako nieustanne pasmo
chordb i niebezpieczenstw. Przerzynanie si¢ zebow przyprawia je o gorqczke, ostre bole-
Sci wywoltujq konwulsje; diugi kaszel dusi je, robaki je dreczq; obfitos¢ sokow psuje ich
krew; fermentujg w nich rozne kwasy powodujqc niebezpieczne wyrzuty. [....] Polowa
przychodzgcych na swiat dzieci umiera przed osmym rokiem'. Jednak, jak sam przyzna-
wat, takimi prawami rzadzi si¢ natura, ktora §wiadomie wystawia mtody organizm dziec-
ka na cigzkie proby. Uczy ona czym jest trud, cierpienie, ale i hartuje, wszystko to czy-
nigc dla dobra dziecka. Owo hartowanie, cho¢ ucigzliwe, posiadato glgbszy sens.
Zahartowany organizm dziecka stawat si¢ bowiem na tyle wydolny, a jego tkanki na tyle
gietkie 1 elastyczne, ze znacznie tatwiej mogl przystosowaé si¢ do nowych warunkow niz
organizm czlowieka dorostego. Poza tym, dziecku tatwiej znosi¢ wyzwania niesione
przez naturg, gdyz jego cierpienia odnosza si¢ tylko do sfery cielesnej; meki duchowe,
wedlug Rousseau, znacznie dotkliwsze, dotycza tylko dorostych.

Hartowanie dziecka w okresie dziecinstwa posiadlo jeszcze jeden istotny aspekt. Wig-
zato si¢ ono z boélem rodzicow po ewentualnej stracie. Bol ten bylby tym wigkszy, im
potomek bylby starszy. Dlatego tez nie nalezalo oszczedza¢ dziecku przykrosci wieku
dziecigcego, mogly one bowiem uchroni¢ je przed jeszcze wigkszymi troskami w okresie
dorostosci, gdy jego zycie, jak powiadal Rousseau, bedzie spotecznie uzyteczne.

Jednym z istotniejszych przejawdéw hartowania dziecka mialy by¢ kapiele. Rousseau
sceptycznie podchodzit do francuskiego zwyczaju obmywania noworodkow ciepta woda
z domieszka wina. W zamian zalecal wprowadzenie zimnych kapieli, ktore miaty za za-
danie wzmacnia¢ naturalne sity dziecka. Organizmy dziecigce juz od najmtodszych lat
nalezy przyzwyczaja¢ do tolerancji na réznice temperatur. Jesli tak uczynimy, dzieci
beda zdrowe i nie zaszkodzi im ani silny chtdd, ani ucigzliwy upat.

Watek higieny i czysto$ci wyraznie zaznacza swoja obecnos¢ w ostatniej ksiedze
Emila zatytutowanej Zofia. Jedna z najcenniejszych zalet wybranki Emila byta dbatosé¢
0 czystos$e, [...] czystosc jest jednym z najglowniejszych obowigzkow kobiety; obowiqz-
kiem specyficznie kobiecym, natozonym przez samq nature. Nie ma na swiecie rzeczy
bardziej ohydnej niz brudna kobieta'. Zofia przyjeta sobie do serca te zalecenia nader

14 ].J. Rousseau, Emil..., s. 43.
5 Ibidem, s. 79.

16 Tbidem, s. 41.

17 Ibidem, s. 22.

18 Ibidem, t. II, s. 54.
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skwapliwie. W zyciu codziennym troska o schludno$¢ stata si¢ jej nawykiem, a zacho-
wanie czystosci sprawag pierwszorzedng, wazniejsza nawet niz pozostale kobiece obo-
wiazki.

Kolejnym sposobem szeroko rozumianego hartowania dziecka, w tym przypadku bar-
dziej psychicznego niz fizycznego, miato by¢ bardzo rozwazne reagowanie na jego placz.
Rousseau radzit, by dorosli zareagowali na ptacz dziecka tylko w przypadku konieczno-
$ci, a najlepiej ignorowali go i tak dtugo pozostawali obojetnymi, az dziecko zrozumie,
ze roszczeniowym zachowaniem niczego nie osiagnie. Dzieci nie nalezato rowniez roz-
pieszczaé i przyzwyczaja¢ do pewnych codziennych rytuatow, ktérych przestrzeganie
moze by¢ w przysztosci meczace dla rodzicow, np. do catodobowej obecnosci przy nich.
Filozof uwazat, ze: Jedyng rzeczq, do ktorej nalezy przyzwyczaic dziecko, jest brak wszel-
kich przyzwyczajen".

W wychowaniu naturalnym wazne bylty cztery zasady:

1. Nalezy pozostawi¢ dzieciom swobod¢ w mozliwos$¢ postugiwania si¢ wszystkimi
sitami, ktore daje im przyroda, tak aby nie potrafity ich naduzywac.

2. Trzeba dzieciom pomagac i dostarcza¢ im wszystkiego, co zwigzane jest z potrze-
bami fizycznymi.

3. Pomoc powinna dotyczy¢ tylko rzeczy niezbednych, nie nalezy kierowac si¢ za-
chciankami dziecka.

4. Nalezy uwaznie stucha¢ dzieci, aby umiec¢ rozroézniaé potrzeby wynikajace z natu-
ry, od tych, ktore sa nabyte od ludzi® .

W pozniejszym okresie ze strony dorostych rowniez nie jest wskazana zbytnia opie-
kunczos$¢ i zapobiegliwos¢. Emil musiat osobis$cie dozna¢ trudéw zycia, gdyz pierwszq
rzeczq, ktorej powinien si¢ nauczy¢ jest cierpienie**. W zwigzku z tym, juz w dziecin-
stwie nalezato uodparnia¢ dziecko na niewielki bol, jak rowniez przyzwyczaja¢ do sytu-
acji, w ktorych moze zdarzy¢ mu si¢ drobna krzywda (np. sttuczenie, upadek, czy skale-
czenie), uczac zarazem odpowiednich reakcji na tego typu zdarzenia.

Mowiac o zdrowiu fizycznym matego Emila, Rousseau poruszyt takze problem odpo-
wiedniego ubioru i snu. Ubierajac dzieci, dorosli nie powinni kierowaé si¢ panujaca
moda, a jedynie wzgledami zdrowotnymi i praktycznymi. Najbardziej odpowiednie wy-
dawaty si¢ luzne ubrania, w ktérych dziecko czulo si¢ wygodnie i swobodnie. Nakrycie
glowy bez wzgledu na porg roku powinno by¢ lekkie, jednakze nie bylo ono czyms
niezbgdnym.

Stanowisko Rousseau w sprawie snu prezentowato si¢ w nastepujaco: dzieci potrze-
buja duzo snu, poniewaz podczas dnia sg bardzo ruchliwe. Nalezy zadba¢ o odpowiednia
proporcje migdzy aktywnos$cia ruchowa i odpoczynkiem, a cykl ten powinien by¢ regu-
lowany przez nature. Dlatego tez, zgodnie z prawem przyrody, najlepiej wstawac i ktas¢
si¢ do t6zka wraz ze wschodem i zachodem slonica. Bardzo istotng sprawa pozostawat
ponadto dobor odpowiedniego t6zka, nie tylko ze wzglgdu na zdrowie fizyczne, ale row-

19 Tbidem, s. 47.
20 Ibidem, s. 55.

2! Tbidem, s. 66.
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niez na prawidtowe ksztattowanie si¢ charakteru. Rousseau zalecal, zeby od poczqtku
przyzwyczaié sie do niewygodnego spania. [...] Lozko migkkie, na ktorym pogrqzamy sie
w pierzu, lub edredonie, rozpuszcza i rozmigkcza, ze tak powiem, ciato. Nerki zbyt cieplo
okryte, rozgrzewajq sie. Stqd pochodzq czesto kamienie i inne choroby, a w kazdym razie
usposobienie wrazliwe, ktore wszystkie te choroby podsyca®.

Rozpatrujac problem zdrowia cielesnego, Rousseau wypowiadal si¢ takze na temat
wychowywania dzieci kalekich. Jego stanowisko w tej sprawie jest jednoznaczne, a od-
noszac je do czasow wspolczesnych, mozna powiedzieé, ze wrecz nichumanitarne. Ro-
usseau twierdzit, ze pedagog nie powinien podejmowac si¢ opieki nad dzieckiem niepet-
nosprawnym, gdyz jest to praca bezcelowa, nie przynoszaca zadnych efektow, a nawet
wiazaca si¢ ze stratami. Sam pisal: Zycze sobie ucznia tylko silnego i zdrowego®.

Poglady Rousseau w kwestii dzieci kalekich upowazniaja do postawienia tezy, ze
wychowanie naturalne wymaga zdrowego organizmu, a dziecko niepetnosprawne lub
chorowite jako nieuzyteczne spolecznie nie znajduje si¢ w obszarze zainteresowania pe-
dagogiki. Mozna si¢ nim zajac, ale nie jest to konieczne, natura nie naklada bowiem ta-
kiego obowigzku.

Rousseau dowodzit rowniez, ze oprocz dzieci chorych, z wychowywania wykluczone
powinny by¢ dzieci ludzi biednych. Zdaniem filozofa nalezato wychowywac wylacznie
dzieci rodzicow zamoznych, bo ubogi staé si¢ moze cztowiekiem sam przez si¢*.

Podsumowujac poglady Rousseau na temat wychowania fizycznego, nalezy stwier-
dzi¢, ze cho¢ nie sa one pionierskie (odnalez¢ w nich mozna wptywy Locke’a i wcze-
$niejszych myslicieli), to wida¢ w nich duzg doz¢ wnikliwosci, ktora przemawiata do
owczesnego spoteczenstwa. Rousseau nie tylko przekonywat do swoich racji, lecz przede
wszystkim zadat bezzwlocznego wprowadzenia proponowanych przezen zasad wycho-
wawczych. Genewski filozof postrzegat zycie ludzkie w systemie funkcjonowania §wiata
zewngetrznego. Ukazujac zwiazki rzadzace czlowiekiem i natura, umiej¢tnie wploth zycie
czlowieka w logike praw przyrodniczych. Jego zastuga jest rowniez to, ze rozumial $cisty
zwigzek zachodzacy miedzy rozwojem fizycznym a rozwojem duchowym, miedzy zyciem
zmystowym i umystowym, miedzy zdrowiem fizycznym a zdrowiem moralnym?.

Jedrzej Sniadecki na tle epoki i jego stanowisko
na temat wychowania fizycznego dzieci

Tlo epoki. Pierwsza potowe XVIII w. uwaza si¢ za najbardziej niechlubny okres
w dziejach Polski. Za panowania saskich Wettinow Rzeczpospolita Obojga Narodow
przestata by¢ panstwem w petni suwerennym. Panowato przekonanie, ze zlota wolnosé

22 Tbidem, s. 145.
2 Ibidem, s. 33.
2 ITbidem s. 31.
25 Tbidem, L II.

13



szlachecka zasadzata si¢ na pelni praw, przy jednoczesnym braku jakiejkolwiek odpowie-
dzialnosci. Mimo niekorzystnej sytuacji, juz za rzadow krola Augusta III Sasa (1733-1768)
zaczeta rodzi¢ si¢ mysl o konieczno$ci reform. Odradzanie $wiadomosci obywatelskiej
i odpowiedzialno$ci za losy panstwa nasilito si¢ po szoku spowodowanym I rozbiorem
Polski w 1772 r. To traumatyczne dla kraju wydarzenie pobudzito dazenia reformator-
skie®®. Do grona goracych zwolennikéw reform nalezal m.in. Jedrzej Sniadecki.

Sytuacja zdrowotna. Ludno$¢ Polski w dobie Os$wiecenia ngkaly liczne choroby
i dolegliwosci, z ktérymi bardzo czgsto nie potrafiono sobie poradzi¢, ani im zapobie-
gac?’. Pafistwo nie prowadzito polityki prozdrowotnej, co bezposrednio rzutowato m.in.
na poziom $wiadomosci zdrowotnej spoleczenstwa. Na wsiach i prowincjach, jak réw-
niez w miastach popularno$cia cieszyta si¢ medycyna ludowa oparta na zabobonach,
wierzeniach i praktykach znachorskich. Rzutowato to bezposrednio na wysoka $miertel-
no$¢, szczegdlnie wsrdd dzieci. Ludnosé nawiedzaty epidemie ospy, cholery, gruzlicy
i duru. Wedlug szacunkowych danych, niezwykle ci¢gzkie warunki bytowe (chroniczne
niedozywienie, gtod) i zdrowotne pochlongty wigcej ofiar Smiertelnych niz 6wczesne
wojny?%. Roznosicielami wielu chordb byty stacjonujace na terenach kraju polskie i obce
wojska. Nie powinien wigc dziwi¢ fakt, ze w obliczu tej sytuacji postgpowi mysliciele
doby Os$wiecenia przywigzywali olbrzymia wage do powszechnej edukacji, w wychowa-
niu fizycznym upatrujgc poprawy stanu zdrowia spoleczenstwa.

Wychowanie fizyczne. Wybitni osiemnastowieczni lekarze rozpoczgli batali¢ o po-
prawe warunkéw zdrowotnych wszystkich warstw spotecznych. W tym celu przedsig-
wzieli konkretne dziatania zwiazane z budowg szpitali, poprawg warunkow higienicz-
nych i zywieniowych, jak réwniez z edukacja. Na polskim rynku wydawniczym ukazato
si¢ w tym czasie kilkanascie dziel pedagogicznych i medycznych traktujacych o szeroko
rozumianym wychowaniu i profilaktyce zdrowotnej®. Ponadto w Europie w XVIII i XIX w.
wzrastato zainteresowanie teorig i praktyka wychowania fizycznego, a zwlaszcza gimna-
styka. Zaczety powstawaé systemy wychowania fizycznego zwigzane z dzialalno$cia
m.in. J. CH. F. GutsMutsa (1759-1839) i G. Vietha (1763—1836) w Niemczech, P.H. Linga
(1776-1839) w Szwecji. W Danii czotowym propagatorem powszechnego wychowania

2 A. Radziwilt, W. Roszkowski, Historia 1789-1871, Warszawa 1997, s. 93-99.

27 Warto podkresli¢, ze sytuacja zwigzana ze stanem zdrowia Polakow nie byla odosobniona. Choroby,
z ktorymi nie potrafiono sobie poradzi¢ dotyczyty takze innych krajow, takze Francji.

28 E. Blada, J. Bielski, Dzieje mysli o zdrowiu i kulturze fizycznej, Piotrkow Trybunalski 2005, s. 91.

2 W porzadku chronologicznym przedstawiam list¢ najbardziej reprezentatywnych prac pos§wigconych tej
materii: autor nieznany: Powinnosci zycia domowego (1717); S. A. Tissot (1774 1 1789) i Ballexserd (1774),
S. L. Stroinski: Uwagi nad edukacjg czlowieka, domowq i publiczng [...] (1784), T. Meza: Wychowanie ciata
i duszy dzieci (1790); A. H. Dampmartin: Wyobrazenia o ksztatceniu rozumu i serca (1804); Wolne thumaczenie
przez E. W. Kainko: Sposob zachowania zdrowia, czerstwosci i pigknosci ciata we wszystkich chwilach zycia
(1822); C. W. Hufeland: Zasady moralnego i fizycznego wychowania miodziezy plci zenskiej (1824); T. Dzie-
konski: O wychowaniu dzieci ze szczegdlniejszym do plci zenskiej zastosowaniem (1825); B. K. Faust: Kate-
chizm zdrowia dla uzytku szkot i domowej edukacji (1829); J. Goroszkiewicz: Nauka obyczajnosci dla dzieci
(1848).
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fizycznego byt F. Nachtigal (1777-1847), a w Szwajcarii J. H. Pestalozzi (1746—1827).
W Polsce szeroko pojeta tematyka wychowania fizycznego (funkcje zdrowotne, wycho-
wawecze 1 spoteczne) znajduje swoje odbicie w pracach Komisji Edukacji Narodowe;.

Mysl Sniadeckiego o wychowaniu fizycznym. Sniadeckiego, z wyksztalcenia przy-
rodnika, chemika, filozofa, a przede wszystkim lekarza, mozemy nazwac¢ prekursorem
polskiej mysli naukowej o wychowaniu fizycznym, a jego publikacje O fizycznym wycho-
waniu dzieci uzna¢ za poczatek prawdziwej oSwiaty i wychowania zdrowotnego spote-
czenstwa. Sniadecki z powodzeniem podjat w niej probe zintegrowania wiedzy przyrod-
niczej, lekarskiej i pedagogicznej. Inspiracja do napisania traktatu O fizycznym
wychowaniu dzieci byly osobiste przezycia uczonego, zwlaszcza jego zagraniczne podro-
ze, podczas ktorych zetknat si¢ z ludzmi ciezko doswiadczonymi przez los: pensjonariu-
szami zakladéw opiekunczych, dzie¢mi z sierocincéw oraz pacjentami szpitali. Réwniez
podczas swojej prywatnej praktyki lekarskiej prowadzonej na Litwie Sniadecki wielo-
krotnie spotykat si¢ z nedza i ludzka niedola. Niewatpliwie na ksztalt dzieta wptyneta
dziatalnos¢ Sniadeckiego w Towarzystwie Naukowym Lekarskim, w ktorym propagowa-
no najnowsze naukowe doniesienia z zakresu medycyny. Obdarzony rozleglta wiedza, jak
rowniez duza wrazliwo$cia osobista i spoteczng Sniadecki uznat za swoj obowiazek po-
dzieli¢ si¢ z innymi wlasnymi obserwacjami i wnikliwymi przemy$leniami. Zawart je we
wspomnianym traktacie.

Tytut dzieta, O fizycznym wychowaniu dzieci, wskazuje na jego zakres tematyczny,
jednakze, jego tres¢ znacznie przekracza ramy tego zagadnienia, mimo deklaracji autora,
ze jedynie o zdrowiu czlowieka zamysla mowic®. Refleksje Sniadeckiego dotyczace wy-
chowania sg na tyle $miate i nowatorskie, ze doskonale wpisuja si¢ w nurt literatury
ogolnopedagogicznej. Co wigcej, mimo uplywu ponad 200 lat od wydania dzieta, nadal
sa one inspiracja i tematem dyskusji badaczy reprezentujacych rézne dziedziny nauki.

Na ostateczny ksztalt programu wychowawczego Sniadeckiego z pewnoscia miaty
wplyw publikacje 6wczesnych myslicieli, do kregu ktorych trzeba zaliczy¢ Rousseau.
Wyrazne §lady jego koncepcji wychowania zgodnej z prawami natury, przewijaja si¢
konsekwentnie przez caly traktat Sniadeckiego. Juz na samym poczatku, w zagajeniu,
Sniadecki zauwazyl, ze w cztowieku trzeba umie¢ wydobyé, rozwingé i na dobre wydo-
skonali¢ wszystkie te wladze, ktére wen wiala natura. Czytamy tam takze, ze natura, jak
na wszystko, tak i na wychowanie musi mie¢ prawa pewne i niezmienne. Szukac wiec tych
praw w rozumie i doswiadczeniu nalezy®'. Sniadecki znat poglady i dziatalnos¢ zachod-
nioeuropejskich teoretykéw wychowania fizycznego, autorow fachowych podrgcznikow
metodycznych, jednakze w swoim programie nie wchodzit w ich kompetencje. W sferze
jego zainteresowan nie lezato usystematyzowane, ,,profesjonalne” wychowanie fizyczne
potaczone z technologia ¢wiczen fizycznych. Jego zdaniem mogly one zaszkodzi¢ rozwi-

30 J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci. Ze wstepem Macieja Demela, Krakow 2002, s. XI.
31 Ibidem, s. 4,5.
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jajacemu si¢ i delikatnemu organizmowi dziecka®. Zasob aktywno$ci proponowanych
przez Sniadeckiego miat spetia¢ funkcje zdrowotne i wiasciwie nie wychodzit poza
ramy uczniowskich rekreacji z czasow Kitowicza. Cwiczenia odbywaty si¢ na wolnym
powietrzu, cechowata je swoboda i wszechstronno$¢, a ich charakter podpowiadata
natura.

Za prymarny cel wychowania Sniadecki uznat dbatos¢ o zdrowie cztowieka, a samo
wychowanie nazwal wychowaniem lekarskim (inaczej ,,hodowaniem”). Konsekwencja
takiego podejscia byta troska o mocne 1 zdrowe ciato, a takze takie ksztalcenie cztowie-
ka, azeby wszystkie czesci jego ciata byly foremne i mocne, wszystkie zmysty doskonale,
wszystkie wladze cielesne zupeine®. Zwieficzeniem tych poczynan miat byé dobrobyt
i szczeécie w zyciu. Sniadecki traktowal wychowanie jako jednolity proces dotyczacy
w rownej mierze sfery umyslowej, moralnej, estetycznej i fizycznej. Dal temu wyraz
w nastepujacych stowach: 4 lubo w doswiadczeniu wychowania fizycznego, czyli ciele-
snego, od umystowego albo moralnego oddziela¢ nie nalezy i nie mozna, wszelako w na-
uce i rozumowaniu mozna je uwazac osobno*. Oznacza to, ze w praktyce wychowanie
fizyczne i inne elementy wychowania nalezy traktowac jako integralng catos¢, wszelkie
podzialy istnieja tylko w sferze teorii. Cwiczenia fizyczne powinny przebiegaé rownole-
gle z rozwojem spotecznym, umystowym i duchowym.

Koncepcja Sniadeckiego koresponduje z pogladami 6wezesnych mu, jak i wezesniej-
szych autorow, ktorzy, odwotujac si¢ do czasdéw starozytnych, przekonywali o integral-
no$ci wychowania fizycznego i duchowego. Fizyczno§¢ odnoszono do cielesnej istoty
czlowieka, nie traktujac jej jednak jako $rodka ruchowego oddzialywania. Wychowanie
fizyczne obejmowato higieng ciata, ubioru, powietrza i miejsca zamieszkania, zywienie,
obyczajowos¢ oraz zwigzane z nig przymioty zdrowia, hartowanie ciata, wypoczynek,
podroéze, przechadzki, taniec, gry i zabawy, gimnastyke oraz wszystkie inne ¢wiczenia.
W sferze osobowosciowej celem tak rozumianego wychowania byt system wartoSci
zwigzany z ,,czerstwoscig ciala”, ,,doskonatoscia ciata”, ,,powabem ciata”, ,,picknoscia
ciata”, ,,szcze$ciem ludzkim” i ,,zdrowiem™.

Nie inaczej do wychowania fizycznego podszedt Sniadecki. W swoim traktacie do-
glebnie poruszat problematyke wyzej wymienionych kwestii. Szczegdlnie duzo miejsca
poswiecil pielegnacji niemowlat i matych dzieci. Podobnie jak Rousseau, Sniadecki da-
wal rowniez konkretne zalecenia dotyczace diety niemowlat. Wedtug niego, po urodze-
niu jedynym pokarmem dziecka powinno by¢ mleko matki, a nie mamki. Z chwilg wy-
rzynania si¢ pierwszych zgbow mozna bylo przestawi¢ je na inne pokarmy. Takie
postepowanie miato zar6wno uzasadnienie medyczne, jak i zdroworozsadkowe: natura
nie bez celu przeznaczyla niemowletom mleko za strawe, trzeba si¢ zatem stosowac do jej

2 K. Wysocki, I. Wojciechowska, Jedrzej Sniadecki jako prekursor ruchowego wychowania zdrowotnego
dzieci i mlodziezy, ,,Nadwislanski Rocznik Historyczno-Spoteczny”, 2008, t.1, ss. 185-190.

33 J. Sniadecki, op. cit., s. 7.
3 Ibidem, s. 7.

33 D. Dudek, Pojecie kultury fizycznej w polskiej tradycji terminologicznej do roku 1939, w: Mysl i polity-
ka, red. B. Szlachta, Krakow 2011, s. 36.

16



praw i zamiaréow*®. Sniadecki ubolewal, ze mimo to, iz wiedza na temat dobrodziejstw

karmienia piersig byta powszechnie znana, wiele matek unikato tej powinnosci i zdawa-
to si¢ na mamki. Sniadecki zalecal, by starsze dzieci odzywiano réwniez w sposob natu-
ralny. Rozumial przez to spozywanie najprostszych potraw, unikanie uzywek i ostrych
przypraw, a we wezesnym dziecinstwie diete bezmigsna.

Zalecenia Sniadeckiego dotyczace aktywnosci ruchowej matych dzieci pokrywaja sie
z postulatami Rousseau. Uwazatl on, ze do prawidlowego rozwoju dziecka niezbgdna jest
duza doza swobodnego ruchu; kregpowanie niemowlecia traktowat za szkodliwe. Z cza-
sem, gdy dziecko podrastato i nabierato sit nalezato zachecaé je do aktywnosci przez
zabawy z réoznymi przedmiotami (np. cackami, pateczkami, laseczkami, kamuszkami).
Metody te odpowiadaja wspotczesnym zaleceniom dotyczacym stymulowania rozwoju
aktywnymi formami ruchowymi, w tym przypadku zabawami manipulacyjnymi. Za naj-
lepsza zabawe dla dzieci Sniadecki uwazat hasanie na wolnej przestrzeni. Wyrazem bez-
posredniego odniesienia Sniadeckiego do mysli Rousseau jest kwestia wychowywania
dzieci na wsi, i co si¢ z tym wigze, przebywania na §wiezym powietrzu. Sniadecki za-
uwaza: Rousseau hodowanie swojego Emila na wsi polozyl za pierwszy warunek, azeby
go od zepsucia moralnego ochroni¢. Ten sam warunek jest nieuchronny i w dobrym wy-
chowaniu fizycznym dla wyposazenia wychowanca w zdrowie i czerstwos¢ na cale Zy-
cie¥. Polski pedagog niezwykle stanowczo wypowiadal si¢ na temat zycia miejskiego,
wigzac je z prozniactwem, zbytkiem i rozpusta.

Sniadecki zalecal hartowanie dziecka od najmlodszych lat. Pierwszym przejawem
hartowania, i zarazem zwyczajem higienicznym, powinno by¢ codzienne kapanie dziec-
ka, oswajanie go z chtodem i oblewanie zimna woda. Sniadecki wychodzit z zatozenia,
ze dzieciom nie nalezy oszczgdzaé trudéw zycia: czym sq chowane twardziej i w wigk-
szych niewygodach, tym takie wychowanie jest lepsze®®.

Wychowanie fizyczne, wedlug Sniadeckiego, brato swoj poczatek w momencie po-
czgcia dziecka, potem bieglo nieprzerwanie az do osiagnigcia wicku meskiego lub wieku
dojrzalej niewiasty. Powinno by¢ ono podstawa kazdego innego wychowania, a w pierw-
szej mtodosci wychowanek powinien naby¢ trwatych fundamentéw dobrego zdrowia®.
W istocie cate wychowanie dziecka do siddmego roku zycia powinno by¢ wychowaniem
fizycznym. Wigkszo$¢ czasu dziecko miato poswigcaé na zabawy i ¢wiczenia cielesne
oparte na naturalnych ruchach, takich jak marsze, biegi, skoki, wspinanie si¢, ¢wiczenia
réwnowazne, pokonywanie przeszkod terenowych, prace w ogrodzie lub w polu*®. W tym
czasie dziecko nie powinno pobiera¢ systematycznych nauk. Taki punkt widzenia nie
oznacza, ze Sniadecki zaniedbywat, czy tez lekcewazyl, rozw6j umystowy we wezesnym
dziecinstwie. Wreez przeciwnie, uwazat on, ze wychowanie przebiega wedtug rozwojo-

36 J. Sniadecki, op. cit., s. 27.
37 Ibidem, s. 33.
3 Ibidem, s. 55.
% Ibidem, s. 46.

40

K. Zuchora, Co nam dal Jedrzej Sniadecki, w: Jedrzej Sniadecki. O Fizycznym Wychowaniu dzieci 200
lat pozniej, red. T. Frotowicz, Gdansk 2005, s.79.
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wych praw biologicznych, inaczej moéwiac, zawsze odnosi si¢ do okre§lonego etapu on-
togenezy, a celem wychowania jest cztowiek wszechstronnie rozwinigty.

Wszelkie nauki powinny przebiega¢ w atmosferze swobody i zyczliwosci (bez kar
cielesnych), by byly tylko rozrywkq i zabawq przyjemng*. Tym samym Sniadecki propa-
gowal zasadg — uczy¢ si¢ przez zabawe. Wychodzit on z zatozenia, ze wlasciwa metoda
nauczania dzieci jest obserwacja przyrody. Po ukonczeniu sidédmego roku zycia, gdy
dziecko wzbogacito si¢ o nowe do§wiadczenia, nabrato sit i zrgcznosci do ¢wiczen fi-
zycznych, nalezato dotaczy¢ pltywanie, polowanie, jazde konng, szermierke, strzelanie,
zapasy, gry ruchowe, ktére miaty by¢ przyczynkiem do wychowania moralnego i intelek-
tualnego przypadajacego na wiek mtodzienczy*?. Taka fizyczng zaprawe mozna rozpatry-
wac nie tylko w aspekcie czysto biologicznym. Miata ona bowiem za zadanie nie tylko
wzmocni¢ i ,,wyrzezbi¢” cialo, lecz rowniez da¢ prawdziwie okazalqg meskq pigknoscé®.

Sniadecki nie zgadzat si¢ z Rousseau, by dziecko do dwunastego roku zycia nie po-
bierato Zadnych nauk, ktore bytyby zwiazane z praca umystowa (uwaza to zatozenie za
»przesadzone”). Wedlug niego wszystkie aspekty wychowania powinny przebiegac¢ row-
nolegle, z zachowaniem proporcji zgodnych z prawami rozwojowymi.

W swoim programie wychowawczym Sniadecki dostrzegat silne powigzanie migdzy
wychowaniem fizycznym i zdrowiem wychowanka. Zaleznos¢ t¢ bardzo trafnie ujat An-
drzej Pawlucki w swojej autorskiej koncepcji wieloczynnikowej teorii zdrowia (tzw.
,fownania” zdrowia), ktora zostata przedstawiona na rysunku ponizej*.

Obyczaj matzenski Zycie dla

Higiena ciazy i Wychowanie dobra -
Pielegnacja |7 Zdrowie umystowe | mmm | innych |:> Szczescie
Hartowanie cielesne i moralne isobie na

Odzywianie pozytek

Wychowanie

fizyczne

Rys. Wieloczynnikowa teoria zdrowia Sniadeckiego w koncepcji A. Pawhuckiego

Wynika z niej, ze zdrowie cielesne jest uwarunkowane wieloma czynnikami: odpo-
wiednim kojarzeniem matzenstw ze wzgledu na wartosci prokreacyjne (co Sniadecki
przedstawil w rozdziale I traktatu (Na co nalezy mie¢ wzglqd w kojarzeniu matzenstw),
zwyczajami higienicznymi kobiet w cigzy (rozdziat Il O zachowaniu sie niewiast brze-
miennych); postgpowaniem z niemowletami i dzieémi starszymi, tj. pielegnacja, opieka,

4 J. Sniadecki, op. cit., s. 66.

4 K. Zuchowa, op. cit., s. 79.
13

J. Sniadecki, op. cit., s. 61.

“ A, Pawhucki, Mysl Jedrzeja Sniadeckiego o wychowaniu zdrowotnym w perspektywie wspélczesnego

dyskursu pedagogéw, w: Jedrzej Sniadecki. O Fizycznym Wychowaniu dzieci 200 lat pézniej, red. T. Frotowicz,
Gdansk 2005, s.37.
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hartowaniem i odzywianiem (tym zagadnieniom po$wiecone sa gtdwnie rozdziaty III
i IV); oraz wychowaniem fizycznym (rozumianym jako ¢wiczenia fizyczne) dominuja-
cym do siédmego roku zycia.

Wszystkie wymienione czynniki, ksztattujac zdrowie cielesne, posrednio warunkuja
prawidlowy rozw6j w sferze umystowej i moralnej. Tym samym przymioty ciclesne,
umystowe i moralne — spozytkowane w imi¢ dobra wiasnego i innych — doprowadzaja
do osiagni¢cia szczgscia.

Z dotychczasowych rozwazan mozna wysnu¢ wniosek, ze poglady Sniadeckiego na
wychowanie i wychowanie fizyczne niewiele ro6znig si¢ od pogladéw Rousseau (vide
pielegnowanie niemowlat, hartowanie, odzywianie, sen itp., jak rowniez postgpowanie
zgodne z prawami natury). Nie da si¢ ukryé, ze Sniadecki wnikliwie przestudiowat Emi-
la, swoista biblie¢ pedagogiczna 6wczesnych czaséw. Nie zawsze jednak zgadzal sie
z teoriami genewskiego filozofa, co wigcej, w wielu kwestiach miat odmienne zapatry-
wania i wchodzit z nim w ostra polemike. Kardynalna réznica zdan migdzy uczonymi
ujawnia si¢ w podejéciu do dzieci chorych i kalekich. Sniadecki przeznaczat swoj pro-
gram wychowawczy dla wszystkich dzieci bez wzgledu na ich pochodzenie i stan zdro-
wia. Ponadto uwazal, Zze wychowanie fizyczne jest rzecza podstawowa, absolutnie po-
wszechng i nie dopuszcza Zadnego wyjgtku® nawet wobec tych, ktorych natura zawiodta,
czyli dzieci specjalnej troski. Dlatego tez, kierujac si¢ naturalnym porzadkiem rzeczy,
nalezy zaja¢ si¢ kazdym dzieckiem, i tym zdrowym i tym pokrzywdzonym przez los,
gdyz kazdy cztowiek ma prawo do godnego zycia. Swoim pogladom Sniadecki dat wy-
raz, gdy pisat, ze Wychowanie fizyczne uczone dla szczescia cztowieka, powinno by¢ ta-
kie, aby kazdy mogl z niego korzystac [...). Wszakze kaleki, i niedolegi majg swoje zdro-
wie, majq swoje szczescie [...]*. Tym samym krytykowat podejscie Rousseau, ktory
lekcewazyt dzieci chore i niepetnosprawne, traktujac je jako niegodne zainteresowania
wychowawcy. W tym miejscu objawia si¢ gteboki humanizm Sniadeckiego i jego ludzka
wrazliwo$¢. Zapewne byta ona spotegowana zawodowymi doswiadczeniami Sniadeckie-
go. Jako lekarz w swojej praktyce nie raz spotykal si¢ z ngdza, nieszczesciem i ludzkim
cierpieniem. Skoro natura zawczasu poskapita dziecku zdrowia Iub stato si¢ ono niepet-
nosprawne po urodzeniu, nalezy przez dostosowane do indywidualnych potrzeb wycho-
wanie zmniejszyé rozmiary jego niedoli. Doda¢ trzeba, ze caty rozdziat VII traktatu Snia-
deckiego poswigcony zostal wychowaniu dzieci z urodzenia stabym lub niedot¢znym.
Przedstawione poglady Sniadeckiego znajduja implikacje we wspotczesnym mysleniu
o rehabilitacji, wedtug ktérego nie ma inwalidy — jest cztowiek?’.

Koncepcja wychowania Sniadeckiego zaktada, ze na ksztattowanie cztowieka wply-
waja zar6wno czynniki naturalne (przyrodnicze), jak i spoteczne. Cztowiek zyje wsrod
ludzi, a nie w spotecznej prozni, nie jest maching ani czystym duchem. Stad tez konklu-
zja, ze natura dyktuje prawa wychowania, ale ideat wychowawczy wyznacza spoteczen-

45 J. Sniadecki, op. cit., s. XIV.

T, Maszczak, Jedrzej Sniadecki jako prekursor wychowania fizycznego specjalnego, w: Jedrzej Sniadec-
ki. O Fizycznym Wychowaniu dzieci 200 lat pozniej, red. T. Frotowicz, Gdansk 2005, s. 59.

47 K. Zuchora, op. cit., s. 80.
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stwo*®. Wyidealizowany Emil nie mogt stanowi¢ dobrego wzoru wychowanka. Nie dos¢,
ze cechowata go fizyczna doskonalos¢, to na dodatek zyt w odizolowaniu od spoleczen-
stwa, zawieszony w czasoprzestrzennej prozni, przypominal bardziej bohatera fikcyjnego
anizeli rzeczywista osobe®.

Podsumowanie

Konczac powyzsze rozwazania, przedstawi¢ w kilku punktach syntetyczne uwagi
oraz wnioski.

Genewski filozof Rousseau, tworca dzieta Emil czyli o wychowaniu i polski uczony
Sniadecki, autor traktatu O fizycznym wychowaniu dzieci, to wybitne postaci okresu
Oswiecenia. Ich dzieta poruszaja niezwykle istotne i ,,wiecznie zywe” zagadnienie, jakim
jest wychowanie dzieci i mlodziezy. Teksty te, mocno osadzone w realiach osiemnasto-
wiecznego zycia, byly reakcja na dwczesng sytuacje spoteczno-polityczna.

Obaj autorzy poddaja krytyce 6wczesne metody wychowawcze i proponuja swoje
programy reform. Nalezy jednak uscisli¢, ze program Rousseau skierowany jest do wyz-
szych warstw spolecznych, arystokracji i bogatego mieszczanstwa. Z kolei w obszarze
zainteresowan Sniadeckiego znajdowali si¢ wszyscy obywatele, bez wzgledu na status
materialny i spoteczny.

Obie koncepcje nosity znamiona pogladéw rewolucyjnych i wywarly istotny wptyw
na rozwoj owczesnej mysli pedagogicznej. O ich znaczeniu Swiadczy fakt, ze nadal sa
przedmiotem licznych naukowych dociekan. Nalezy jednak zauwazy¢, ze Emil Rousseau
stal si¢ jednym z najpopularniejszych 6wczesnych dziet pedagogicznych cieszacym si¢
$wiatowym uznaniem (od razu przettumaczony na podstawowe jezyki).

W obu dzietach wychowanie fizyczne zajmuje bardzo wazne miejsce. Jednakze Snia-
decki, z racji swojego wszechstronnego wyksztatcenia (lekarz, chemik, filozof i peda-
gog), wnikliwiej przyglada si¢ tej materii i czyni to z wigkszg znajomoscig rzeczy anize-
li Rousseau (filozof samouk).

Obaj autorzy zgadzaja si¢ z teza, ze rozwoj cztowieka powinien przebiega¢ zgodnie
z prawami natury. Niemniej, uczeni na $§wiecie uznaja Rousseau za prekursora koncepcji
wychowania naturalnego.

Obydwaj mysliciele uwazali, ze wychowanie fizyczne jest podstawa do wychowania
umystowego i moralnego, jednakze Sniadecki w wigkszej mierze doceniat jedno$é tych
proceséw. Twierdzit on, ze wszystkie aspekty wychowania powinny przebiega¢ rownole-
gle z proporcjonalnym roztozeniem akcentow wedlug praw rozwoju osobniczego.
Rousseau natomiast, nie kwestionujac porzadku natury, dostrzegal mozliwos¢ rozdziele-
nia procesu wychowania.

4 J. Sniadecki, op. cit., s. XIV.
# Ibidem, s. XIV.
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Obaj autorzy glosza podobne poglady na temat zabiegéw pielggnacyjnych niemowlat
1 opieki nad dzie¢mi (karmienie piersig, odzywianie, hartowanie, odpowiedni ubior, ak-
tywno$¢ ruchowa, sen, nieprzecigzanie nauka w dziecinstwie). Roznig si¢ jednakze
w istotnych kwestiach, np. w podej$ciu do dzieci chorych i kalekich. Odnoszac si¢ kry-
tycznie do pogladéw Rousseau, Sniadecki zwracal uwage na dos¢ surrealistyczne odspo-
tecznienie Emila, a takze negowal marginalizacj¢ roli nauczyciela (posuni¢ta nawet do
kontestacji) oraz nieuzasadniong afirmacj¢ ideatu cztowieka jako gatunku biologicznego
stojacego w opozycji do znieksztatconego wptywami kultury obywatela®.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze oba dzieta mimo uptywu 200 lat sa wciaz nie-
zwykle inspirujacg lektura. Bez wzgledu na to, czy zgadzamy si¢ z pogladami przedsta-
wionymi przez autoréw, czy tez nie, nalezy doceni¢ ich wktad w rozwoj nauki o wycho-
waniu; tym bardziej, ze wiele poruszanych w nich probleméw nadal domaga sig
gruntownych badan.
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