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Abstract. The Role of Women in the Prenatal Period and First Days of a Child’s Life in the Light
of the Eighteenth-century Guidebook Written by Jozef Legowicz

The author of the article presents how eighteenth-century writer Jozef Legowicz sees the issue of
motherhood. Jozef Legowicz was a priest and a doctor of theology. He was a parson in Korkozyszki,
a small village in Lithuania. He published 18 works, one of which was the guidebook Wedlock. He
tried to show his parishioners the best way to achieve a harmonious marriage and raise children as
good Christians. This guidebook is a valuable source of information about mother- and fatherhood
in 18" Century Poland. The main task of this article is to show the unique role of women in the early
stages of a child’s life.
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Status kobiety w dobie nowozytnej w catej Europie byl stosunkowo niski. Maria
Bogucka uwaza, ze to wynik deprecjacji pozycji niewiasty w spoteczenstwach Starego
Kontynentu zwigzany z rozwojem: gospodarki wczesnokapitalistycznej, absolutyzmu
i reformacji'. W okresie tym niewiasta nie byta postrzegana w kategoriach autonomiczne;j
jednostki, lecz patrzono na nig przez pryzmat plci, wieku, grupy spotecznej, do ktorej
nalezala oraz jej stanu cywilnego. W XVIII w. Richard Steele sformulowatl definicje
biatoglowy w stowach: kobieta to corka, siostra, zona i matka — skromny dodatek do
rodu meskiego®. Jej pozycja w rodzinie zalezata od wielko$ci posagu wniesionego w mat-
zenstwo oraz liczby dzieci (zwlaszcza synow), ktore wydala na §wiat. W Rzeczypospo-
litej Obojga Narodow status ten byt nieco wyzszy niz w przypadku innych panstw euro-
pejskich, jednak i tak w kulturze staropolskiej kobiecie przypisane byty trzy podstawowe

' M. Bogucka, Biatoglowa w dawnej Polsce, Warszawa 1998, s. 5.
> H. Dziechcinska, Kobieta w zyciu i literaturze XVI i XVII wieku, Warszawa 2001, s. 12.
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role zyciowe: matki, zony i gospodyni domu. Niewatpliwym odzwierciedleniem takiego
$wiatopogladu jest poradnik Jozefa Legowicza Stan matzenski czyli prawidla szczesliwe-
go miegdzy matzonkami pozycia y porzqdnego a chrzescianskiego wychowania dziatek
wydany w Wilnie w 1787 r.

Dzieto to idealnie wpisywalo si¢ w istniejacy od doby renesansu nurt piSmiennictwa
zwany ars bene vivendi, ktory to byl opozycyjny w stosunku do bardziej znanego ars
bene moriendi. Poradniki te nie prezentowaty wzorow dobrego umierania, lecz miaty na
celu wskazanie takiej drogi zyciowej, ktdrej obranie gwarantowato godziwe zycie, a co
za tym idzie i szczg$liwg wieczno$¢ po $mierci. Tego rodzaju opracowania w czasach
nowozytnych cieszyly si¢ ogromng popularnoscig. W ciaggu tych trzech stuleci powstato
wiele pism, traktatoéw i poradnikow, ktore wpisywatly si¢ w nurt pismiennictwa parene-
tycznego. Mozna tu wspomnie¢ chociazby wczesniejsze dzieta Erazma Glicznera,
Fabiana Birkowskiego, Stanistawa Harolta, Mikotaja Jaskiewicza czy Kaspra Chrosci-
kowskiego®.

Sama nazwa paranetyka pochodzi od greckiego stowa paraneio, ktore oznacza zache-
cam, namawiam, radze¢, zalecam. Na piSmiennictwo tego typu sktadaja si¢ dwa zjawiska:
po pierwsze to postawa parenetyczna, ktdrag przyjmowat autor tekstu wobec jego odbior-
cy, starajac si¢ namowi¢ go do proponowanych wartosci i zachgci¢ do ich nasladowania,
a po drugie to literatura parenetyczna, ktorej nadrzgdnym zadaniem byto namoéwienie do
przyjecia okre$lonego wzoru osobowego za pomocg specyficznych technik literackich?,
m.in. perswazji. Parenetyka jako nurt literacki ma kilka cech charakterystycznych, ale
najwazniejsza wsrod nich jest normatywizm (pedagogiczny), ktéry to okresla ideaty oso-
bowe i sposoby zachowania wzorcowych postaci w zaleznosci od ich pozycji spoteczne;j,
przypisujac im jednocze$nie modelowg hierarchi¢ wartosci®. Do tego nurtu zalicza si¢
wiele form literackich, w tym: bajki, facecje, traktaty, jak rowniez poradniki.

Wspomniany juz wyzej J. Legowicz zaliczany jest do grona najpopularniejszych porad-
nikopisarzy XVIII w®. Wywodzit si¢ on z drobnej szlachty litewskiej, z wojewodztwa wi-
lenskiego. Doktadna data jego urodzin nie jest znana, wiadomo natomiast, ze 17 wrze$nia
1768 r. wstapit do seminarium duchownego, a dwa lata pdzniej otrzymat §wigcenia kaptan-
skie. Studiowat takze teologi¢ na Uniwersytecie Wilenskim, ktory ukonczyt z tytutem dok-
tora. W latach 70. XVIII w. zostat proboszczem wiejskiej parafii w Korkozyszkach’. Byt

3 Wigcej o tych (i innych) autorach oraz ich pogladach mozna si¢ dowiedzie¢ m.in. z: E.E. Wrobel, Chrze-
Scijanska rodzina w Polsce XVI-XVII wieku. Miedzy idealem a rzeczywistoscig, Krakow 2002; B. Rok, Porad-
nictwo zyciowe duszpasterzy czasow saskich, w: Rzeczpospolita wielu wyznan. Materialy z miedzynarodowej
konferencji. Krakow, 1820 listopada 2002, red. A. Kazmierczak [et al.], Krakow 2004, s. 311-320.

4 H. Dziechcinska, Parenetyka, w: Stownik literatury staropolskiej, red. T. Michatowska, Wroctaw 2002,
s. 618-619.

> H. Dziechcifiska, Parenetyka — jej tradycje i znaczenie w literaturze, w: Problemy literatury staropol-
skiej, red. J. Pelc, seria I, Wroctaw 1972, s. 370.

¢ B. Rok, System wartosci moralnych w poradnikach dobrego zZycia w XVIII wieku, w: Edukacja ku war-
tosciom, red. A. Szerlag, Krakow 2004, s. 229.

7 Oprocz nazwy Korkozyszki funkcjonuja takze Korkorzyszki, obie sa poprawne i zamieszczone w Stow-
niku geograficznym Krolestwa Polskiego i innych krajow stowianskich, red. F. Sulimierski, B. Chlebowski,
W. Walewski, t. 4, Warszawa 1883, s. 402.
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nim az do 1812 r., kiedy to zmarl w wyniku pobicia. Po $§mierci zaczal uchodzi¢ za wzor
kaptana-duszpasterza wiejskiego, przykltad o$wieconego duchownego®. Jego dziatalnos¢
pisarska obejmowata prace o charakterze poradnikow i kompendiéw. Drukiem ukazato si¢
kilkanascie jego pism, ktore dotyczyly roznych dziedzin Zycia — zarowno religijnego, jak
i czysto praktycznych spraw gospodarskich, matzenskich oraz rodzicielskich. J. Legowicz
starat si¢ wskazywac konkretne wzory dobrego zZywota, zwracajac przy tym uwage na po-
winnosci poszczegodlnych standw i profesji. Namawiatl tez szlachte do zmiany stosunku
wobec chtopow. Uwazal, ze trzeba zadbac¢ o edukacj¢ ludnosci wiejskiej, gdyz ciemni i nie-
wyksztalceni chtopi zle uprawiajg ziemig®.

Poradnik Stan malzenski... skierowany byt przede wszystkim do ludnosci wiejskiej.
Mozna jednak przypuszczaé, ze wzgledu na wskaznik analfabetyzmu wsréd chtopstwa
w tym okresie, ze autor, podobnie jak w przypadku pozostatych pism, zebral te wiado-
mosci dla powszechnej wiedzy innych wiejskich plebanow, aby ci mogli przekazaé je
dalej swym parafianom w ramach codziennej postugi duszpasterskiej. Poradnik ten skta-
da si¢ z dwoch czesci: pierwsza poswigcona zostata obowiazkom malzenskim, a druga
zatytutowana: O obowigzkach rodzicielskich, czyli prawidla dla rodzicow fizycznego
i moralnego, czyli co do ciala i duszy porzgdnego a chrzescijanskiego wychowania dzia-
tek traktuje o obowiazkach rodzicow wobec dzieci w roznych fazach zycia (od poczgcia
do dorostosci) w celu ich prawidtowego wychowania i przygotowania do zatozenia wta-
snej rodziny.

Jednym z najwazniejszych celow sakramentu matzenstwa!® miato by¢ powotanie na
$wiat potomstwa. Zatem podstawowym zadaniem kazdej kobiety bedacej w zwiazku
malzenskim byto dopelnienie rodziny poprzez wydanie na $wiat dziecka. Zwlaszcza, ze
brak dziedzica mogt stanowi¢ pretekst do wszczecia procedury uniewaznienia matzen-
stwa'l. Zwazajac na te okolicznosci, nie moze dziwi¢ zywe zainteresowanie tym tematem
wsrod staropolskich pisarzy moralistow. Wspomniany juz J. Legowicz w swym dziele
wyroznit dwa okresy powinno$ci matczynych wobec dzieci: pierwszy — prenatalny, gdy
kobieta byta brzemienng i gtéwne jej zadanie to donoszenie cigzy oraz urodzenie zywe-
g0, zdrowego potomka. Drugi nastgpowal juz po narodzinach, a do obowigzkéw matki

8 Os$wiecenie katolickie to nurt mysli o$wieceniowej obecnej w XVIII-wiecznym Kosciele Katolickim,
ktora powstata w wyniku przenikania idei o§wieceniowej propagowanej przez filozofow do scholastyki. Gtow-
nym celem bylo podniesienie moralne i intelektualne poziomu duchowienstwa, usprawnienia i ozywienia dusz-
pasterstwa parafialnego, mecenat nad tworczo$cia kulturalng oraz gromadzeniem bibliotecznych i regkopismien-
nych zbioréw.

? Wigcej w: B. Rok, Jozef Legowicz — oswieceniowy kaznodzieja litewski proba szerzenia idei oswiecenio-
wych wsrod ludu, w: Oswieceni wobec rozbiorow Polski, red. J. Grobis, £6dz 1993, s. 245-262.

10 Sobor trydencki zmienit podejscie do malzenistwa i je usankcjonowal. W trakcie dwudziestej czwartej
sesji odbytej w listopadzie 1563 r. opracowano Doctrina de sacramento matrimonii, zwany inaczej Tametsi.
Zawierat on cztery podstawowe prawdy wiary katolickiej o malzenstwie: 1. Jest to zwigzek nierozerwalny,
2. Zawierany pomig¢dzy jedna kobieta i jednym mezczyzna, 3. Jest to zrodto taski uzyskanej dzigki meczen-
skiej $§mierci Chrystusa, 4. Malzenstwo uznano za sakrament.

" Wiecej w: 1. Kulesza-Woroniecka, Rozwody w rodzinach magnackich w Polsce XVI-XVIII wieku, Po-
znan—Wroctaw 2002.
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nalezaty wszelkie zabiegi cielesne i duchowe shuzace rozwojowi oraz wychowaniu dziec-
ka na porzadnego chrzescijanina.

Ksiagdz Legowicz podkreslal, iz przyzwoito$¢ tego wymagata, aby rodzice, zanim
dojdzie do poczecia, byli ztaczeni sakramentem matzenstwa, gdyz tylko ono miato moc
legalizacji potomstwa. Matka i ojciec powinni takze dba¢ o siebie i o swoje zdrowie
zarowno fizyczne, jak i psychiczne (rozumiane w sensie duchowym). Autor powtarzat
w tym zakresie zdanie lekarzy, ze: umiarkowane Zycie we wszystkim prowadzi¢ powinni,
strzegqc sie ztych namigtnosci i zbrodni, pijanstw, opilstwa, cholery, smutku, melancholii,
zbytnich prac etc.'*. Przyszli rodzice winni takze zdrowo i przyzwoicie si¢ odzywiad, aby
zwigkszy¢ szans¢ na zapltodnienie, a nastgpnie na donoszenie cigzy. Innymi waznymi
kwestiami poruszonymi przez autora byly takze: wiek malzonkéw (kobieta miedzy 18-20.
a 40., mezczyzna natomiast od 25. do 50. roku zycia) oraz stan ich pozycia, ktoére powin-
no odbywac si¢ w zgodzie i wesolosci. Zreszta podobne poglady reprezentowane byly
i w innych panstwach europejskich, wyrazat je chociazby dobrze znany w Polsce czeski
pedagog — Jan Amos Komenski'?.

Gdy tylko okazalo sig¢, ze niewiasta jest w cigzy, powinna natychmiast powiadomié
0 tym swego meza, a nastepnie obydwoje zobowiazani byli do ztozenia poktonow dziek-
czynnych Bogu, ktory to obtaskawit ich tg dobrag nowing. Od tego momentu codziennym
obowigzkiem obojga matzonkow bylo odmawianie modlitwy, w ktorej prosiliby Boga
o donoszenie cigzy oraz o taske chrztu swigtego dla nowo narodzonego dziecka, azeby
zmy¢ z niego grzech pierworodny. I nie powinna dziwi¢ taka rada, poniewaz w tamtych
czasach powszechne byty poronienia, dzieci urodzone przedwczesnie nie mialy praktycz-
nie zadnych szans na przezycie, a fatalne warunki higieniczne mogty prowadzi¢ niemow-
leta do predkiej $mierci'4. Wysoka $miertelno$¢ dzieci w pierwszych dniach zycia tkwita
w dwoch gtownych przyczynach: w wadach wrodzonych oraz chorobach i wypadkach,
ktore nastapily juz po porodzie. Szacuje si¢, ze odsetek dzieci zmartych w ciagu miesia-
ca po narodzinach wynosit ok. 12-15%".

Matka zatem, aby donosi¢ cigze terminowo, przez caly jej okres powinna mie¢ si¢ na
bacznosci i bardzo na siebie uwazac, unika¢ wszelkich aktywnosci, ktore bylyby przy-
czyng utraty dziecka, gdyz brak jej ostroznos$ci mogtby doprowadzi¢ nie tylko do $§mier-
ci ptodu, ale i me¢za (ze zgryzoty)'®. J. Legowicz w swym poradniku wskazat dwanascie
najwazniejszych postulatow, do ktorych powinna stosowac si¢ kazda kobieta pragnaca
urodzi¢ zdrowe dziecko. Podzieli¢ mozna je na kilka kategorii:

12 J. Legowicz, Stan malzenski, czyli prawidla szczesliwego miedzy matzonkami pozycia y porzgdnego
a chrzescianskiego wychowania dziatek, oprac. B. Rok, w: Z podstaw poradoznawstwa, red. B. Wojtasik, z. 2,
Wroctaw 1998, s. 99.

13 Jan Amos Komenski (1592-1670), czeski pedagog i filozof. Jako jeden z pierwszych podkreslat warto$é
samoistng dziecka, a dziecinstwo uwazal za wazny etap w rozwoju w cztowieka. Te i inne poglady zawart
m.in. w dziele Pampaedia. Wigcej zob.: E.E. Wrdbel, op. cit.

4 D. Zokgdz-Strzelezyk, Dziecko w dawnej Polsce, Poznan 2002, s. 41-61.

!5 F. Lebrun, Jak dawniej leczono. Lekarze, swigci i czarodzieje w XVII i XVIII wieku, Warszawa 1997,
s. 135-136.

16 J. Legowicz, op. cit., s. 99.
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a) pokarmy i napoje,

b) nadmierny wysitek fizyczny,

¢) odzienie,

d) emocje,

e) wypadki.

Po pierwsze bialoglowa winna wystrzegac si¢ obzarstwa, czyli niepomiarkowanego
dziwactwa w pokarmie, tudziez jedzenia niestrawnych rzeczy, surowych, zbytnie stonych,
zbytnie korzennych etc."’. Jest to wszakze nie tylko jeden z grzechow glownych, ale
i mogto by¢ to szkodliwe dla nienarodzonego jeszcze potomka, ktory przeciez pobierat
pokarm od matki, wigc ta musiata si¢ zdrowo i pozywnie odzywiaé, aby i dziecku nicze-
go nie zabrakto. Druga rzeczg zabroniong byto pijanstwo, opilstwo, jako i gorgcych trun-
kow geste uzywanie, ktore najwigkszq sq trucizng dla dziecka we wnetrznosciach matki
bedgcego'. Co ciekawe przyszta matka powinna wystrzega¢ si¢ takze (przez calg cigze)
zbyt mocnych zapachéw, jednak autor nie wyjawit juz, jaki motyw nim kierowal przy
formutowaniu tego zakazu.

Kolejng rzecza, ktorej zabraniat kobietom w cigzy w swym poradniku J. Legowicz
byta jazda konna i na trzeskich powozach, po drabinach chodzenie, przez ploty wysokie
przechodzenie". Niewiasta w okresie cigzy nie powinna przesadnie si¢ przemeczac, gdyz
moglo to Zle wplynac na rozwdj jej dziecka. Winna unikac tez zbytniego forsowania sig¢
praca i braku snu po nocach. Z tg grupa czynnosci zabronionych zwigzany byt rowniez
zakaz dzwigania cigzarow. Autor autorytarnie nakazywatl kobiecie zaniechanie wysokich
$piewow, krzykow i wszelkich innych wysitkow, ktorych konsekwencja mogto by¢ poro-
nienie lub uszkodzenie plodu.

Ksiadz Legowicz sprzeciwiat si¢ takze sznurowkq lub pasem zbytniemu Sciskaniu sie
[...], oraz ciasnych sukien do nadziewania, obuwiow ciasnych z wysokiemi korkami®.
Zauwazyl, ze wiele kobiet (chcac zachowacé pigkna figure badz ukry¢ ciazg przed obcymi
oczami) starato si¢ jak najdoktadniej schowa¢ pod ubraniami brzuch cigzowy lub obwia-
za¢ go czyms, co Sciskato tak, aby nie byt widoczny.

Do kategorii emocji mozna zaliczy¢ rady autora dotyczace zakazu lgkania sig, w gore
podejmowania i ramion barzo podnoszenia [...] oraz zbytniego pragnienia rzeczy, wszel-
kiego zrazenia i gwaltownego zmieszania imaginacyi, jako tez gniewu, cholery, irytacji,
zalu, smutku, frasunku etc.*'. J. Legowicz uwazal, ze gwaltowne uczucia targajace przy-
szt matkg moga zaszkodzi¢ dziecku. Przeciez oczywistym dla niego byto, ze negatyw-
nie na rozwdj malucha wptywato psucie krwi powstajace w wyniku niepomiarkowanego
gniewu i innych ztych emocji szargajacych kobieta!

Ostatnim zagadnieniem, ktére poruszyt ksiadz Legowicz w zakresie cigzy bylo
ostrzezenie przedstawicielek pici pigknej przed posliznieniem, upadnieniem, spadnie-

17 Tbidem, s. 100.
13 Ibidem.
1 Tbidem.
2 Tbidem.
2! Ibidem.
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niem, zbiciem sig, strqceniem sig, uderzeniem si¢ etc.’>. Wszelkie wypadki (czy to po-
wazne, czy to tylko drobne) nie powinny zaktoca¢ prawidtowego rozwoju dziecka.

Warto zaznaczy¢, ze rady dotyczace prawidtowego zachowania matki w cigzy, prze-
strzegania przez nig okreslonej diety i unikania nadmiernego wysitku fizycznego pleban
korkozyski formutowat zaréwno w oparciu o doswiadczenie i tradycje, jak i na podsta-
wie dorobku naukowego wspotczesnych mu lekarzy, w tym popularnego na ziemiach
polskich Samuela Augusta Tissota®.

J. Legowicz nie zapomnial rowniez o zbudowaniu wizji idealnej postawy moralne;j
cigzarnej. Wedlug niego kobieta powinna godnie znosi¢ wszelkie niedogodnosci zwigza-
ne z ciaza, a gdy objawy zanadto dokuczaly, ratunkiem dla niej mialo by¢ oddawanie
poktonu sprawiedliwosci Boskiej, poddajqc sie ochotnym sercem owej karze, ktorq na nig
zsyla®. Ciezarna nie mogla zapomnie¢ rowniez o spowiedzi (aby w przypadku $mierci
mogla odejs¢ z tego $wiata bez grzechu) oraz o regularnym przyjmowaniu hostii. Prze-
czuwajac trudny porod, kobieta powinna w modlitwie obieca¢ Bogu zupelne postuszen-
stwo jego woli. Nawet, gdyby bole zwigzane z dolegliwos$ciami cigzowymi badz poro-
dem byly nie do zniesienia, to nie godzi si¢ w zadnym przypadku nigdy matce dla
uniknienia najdiuzszej meczarni i ocalenia zycia swojego brac takowych lekarstw, ktore
by dziecku zaszkodzi¢ mogly abo dopuszczaé lub przyzwala¢ na to, co by mu zaszkodzi¢
lub zycie odjgé mogto™.

Autor podkreslal wielokrotnie, ze kazda niewiasta (ze wzgledu na wysoka $miertel-
no$¢ przy porodzie i w pologu) powinna do rozwigzania szykowac si¢ jak do $mierci.
Winna zachowywac si¢ tak, jakby chciata przezy¢ ostatnie dni swego zycia i zrobic¢
wszystko, czego tylko zapragneta. Gdy juz nieodlegtym stawat si¢ termin porodu, kazda
chrzedcijanka powinna zblizy¢ si¢ wowczas do Boga, a poprzez codzienng i coraz to
goretszg modlitwe prosi¢ o taske zycia zarowno dla siebie, jak i dla dziecka, a takze
o cierpliwos$¢ i zmniejszenie bolow porodowych. I nie byto w tym nic dziwnego, ponie-
waz w calej Europie panowalo powszechne przekonanie, najlepiej wyrazone w przysto-
wiu gaskonskim, ze: Kobieta w cigzy jedng nogq do grobu dgzy*®. Porod byt bardzo
niebezpieczny dla niewiasty. Urazy i wycienczenie organizmu nim spowodowane mogly
doprowadzi¢ do roéznych infekcji oraz goraczki potogowej, ktorych efektem byta nawet
$mier¢ przy porodzie lub w ciggu miesigca nast¢pujacego po nim. Wedtug szacunkoéw
badaczy w XVIII-wiecznej Francji umieralno$¢ okotoporodowa kobiet wynosita do 7%?’.
Fakt tak wysokiego odsetka $miertelnosci zwigzany byt m.in. z komplikacjami pojawia-

2 Ibidem.

# Samuel Auguste Tissot (1728-1797), szwajcarski lekarz, neurolog. W swoich pogladach mieszat za-
bobonny tradycjonalizm z nowoczesno$cia. W zwalczaniu chorob stawial na ziotolecznictwo i aromaterapig,
podkreslat znaczenie samopoczucia i psychiki dla zdrowia. Jedna z jego najpopularniejszych ksiazek w Rze-
czypospolitej Obojga Narodow byta Rada dla pospolstwa wzgledem zdrowia jego z 1661 r.

24 J. Legowicz, op. cit., s. 100.
2 Ibidem, s. 101.

% F. Lebrun, op. cit., s. 137.
2 Ibidem, s. 139-140.
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jacymi sie w trakcie porodu, do ktorych nalezy zaliczy¢, np. nieprawidtowe utozenie
ptodu. Dzi$ lekarze rozwiazuja takie problemy cesarskim cigciem, ktore cho¢ byto juz
wtedy znane, to w praktyce stosowane bardzo rzadko. Powodem byt brak obecnosci le-
karza przy porodzie (wzywano go tylko w wyjatkowych sytuacjach), a akuszerki, bedace
na miejscu, nie posiadaty odpowiednich umiejetnosci i przyrzadow. Jednak przede
wszystkim decydowat o tym fakt, ze byt to zabieg bardzo niebezpieczny?.

Kolejng ze spraw okotoporodowych, o ktérych wspomina autor poradnika byto zna-
lezienie do$wiadczonej akuszerki, ktéra by pomogla przy odebraniu dziecka. Choé
w wypadku ludno$ci wiejskiej, do ktorej skierowany byl poradnik, bardziej na miejscu
wydaje si¢ uzywanie okre$len: baba, dzieciobiorka czy pegporzezka®. J. Legowicz uwa-
zal, ze trzeba wlozy¢ wiele wysitku w poszukiwanie odpowiedniej osoby, ktora bytaby
bogobojna, a przy tym posiadata potrzebne umiejetnosci, albowiem niewiasty nieumiejet-
ne podejmujqce si¢ przyjmowania dziatek niewymownie wielki grzech popetniajq i pod-
legajg karom na zabdjce postanowionym™®. Ksiadz Legowicz w swym poradniku pomi-
mo poswigcenia wielu stow przygotowaniom, nie pokusit si¢ juz o prob¢ omodwienia
modelowego (oczywiscie wedlug niego) przebiegu porodu. Mozna w tym miejscu stwier-
dzié, ze po prostu nie miat na czym oprze¢ tego zagadnienia, poniewaz miejsce porodu
w kulturze nowozytnej nie byto przeznaczone dla m¢zczyzn, a juz na pewno nie dla
obcych mezezyzn! Swiadezy¢ o tym moze niewielkie zainteresowanie tej piei ginekolo-
gia i potoznictwem, ktore zaczyna si¢ dopiero rozbudza¢ w XVIII w. wraz z zaktadaniem
pierwszych klinik polozniczych (1726 — Edynburg) oraz wprowadzaniem na uczelnie
wyzsze wyktadow z zakresu potoznictwa (1727 — Strasburg)®!.

Kolejny rozdzial autor zaczal od pierwszego podania dziecigtka na rece matki, ktora
po ujrzeniu swego potomka powinna od razu podzigkowaé Bogu i jemu to dziecko ofia-
rowac¢. Cho¢ nalezy przy tym podkresli¢, ze wdzigczniejsza winna by¢ nie za sam fakt
urodzenia, ale za przezycie dziecka do chrztu $wigtego, gdyz najwazniejsza kwestia
w pierwszych dniach Zycia nowo narodzonego czlowieka byto wprowadzanie go w poczet
cztonkow Kosciota. Ze wzgledu na wysokg $Smiertelno$¢ dzieci sakrament ten winien
odby¢ si¢ jak najwczesniej. Sobor trydencki podtrzymat nakaz chrzczenia dziecka w cia-
gu kilku dni od porodu® oraz potwierdzit zasad¢ udzielania chrztu w ko$ciele parafial-
nym. Ksiadz Legowicz (za postanowieniami synodalnymi) dopuszczat jednak mozliwos¢
samodzielnego ochrzczenia dziecka w domu przy porodzie za pomocg zwyklej, letniej
wody, lecz tylko w wypadku, gdy istniato zagrozenie jego zycia®*. Gdyby jednak nowo-
rodek przezyt, ksigdz zalecat jak najszybsze ochrzczenie go w kosciele.

28

Historia medycyny, red. T. Brzezinski, wyd. 4, Warszawa 2014, s. 161-163.
» D. Zotadz-Strzelezyk, op. cit., s. 41.

30 J. Legowicz, op. cit., s. 101.

31

Historia medycyny..., s. 163.

32 P. Hemperek, Chrzest dzieci w praktyce i w prawodawstwie Kosciola katolickiego, ,,Roczniki Teolo-

giczno-Kanoniczne” 29, 1982, z. 5, s. 45-57.

33 Ksigdz Legowicz nie zapomnial przy tym o opisie calego rytuatu: nalezalo wzia¢ wody w naczynie,
umoczy¢ pierwej glowe dziecigcia, tak zeby woda we chrzcie dotkngé mogta skory samego ciata (i byto praw-
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Do rodzicéw nalezato nadanie dziecku imienia. Jak pisata Dorota Zotadz-Strzelczyk
imiona chrze$cijanskie najczesciej wybierano z puli imion apostotéw i ewangelistow,
patrondow panstw stowianskich, swigtych oraz zatozycieli zakonow. Ciekawym wydaje
si¢ fakt, ze wigksze przywiazanie do imion stowianskich i poganskich charakteryzowato
szlachtg niz chtopstwo. Praktykowano rézne zwyczaje nadawania imion, byly one zwia-
zane z: tradycjami rodzinnymi, dniem przyjscia na $§wiat (wybierano wtedy patrona z ka-
lendarza), w spoteczno$ciach wiejskich pomoca stuzyt takze pleban (lub sam wybierat
imi¢ w wypadku dzieci nieslubnych), a zdarzato si¢ i przenoszenie na nowo narodzonego
czlowicka imienia jego wezeéniej zmartego rodzenstwa*. Ksiadz Legowicz proponowat,
aby rodzice nadawali swym potomkom imiona tych §wietych, ktérych cnoty podziwiali
i nastgpnie, aby dzieci w ten sposob wychowywali, zeby nasladowaty one swych patro-
néw. Do chrztu rodzice powinni ubra¢ syna lub corke chedogo i porzgdnie [...], z zosta-
wieniem otworzystosci na barkach i piersiach na swigte namaszczenia®.

Autor poradnika uwazal, ze wypielegnowanie niemowlecia jest to urzqd wlasciwy
najbardziej samej matce®®. Przeciez dziecko glownie od niej zalezato, przynajmniej do
czasu odlaczenia go od piersi. Z tego powodu ksiadz Legowicz sformutowat takze i za-
lecenia dla kobiet karmigcych. Przy zywieniu dziecka piersia wazne bylo przestrzeganie
przez matke odpowiedniej diety. Autor powtarzat za lekarzami, ze wszystkie te pokarmy
i napoje szkodliwe sq niewiastom rodzgcym i polog odbywajgcym, ktore szkodliwe sq
w gorgczce zostajgcemu, jakiemi sq wszystkie pokarmy ostre, cierpkie, kwasne, korzenne,
niestrawne, wszystkie trunki, jako to: gorzatka, wino, miod, piwa Swieze, chmielne, nie-
wystane, mocne lub kwasne (wyjgwszy lekki, czysty, wystaly i niechmielny podpiwek)*’.

Wazne bylo stosowanie si¢ do tych zalecen, gdyz autor przestrzegal, ze najwiecej
matek z pologu umiera, gdyz te pokarmy oraz napoje smiertelng gangrene sprawiac zwy-
ky*®. J. Legowicz ubolewal nad tym, ze takie jedzenie i trunki podawane byty zdecydo-
wanie za czgsto i to bez réznicy stanu spotecznego, z ktorego wywodzila si¢ matka.
Autor zalecal kobietom w potogu jedzenie i picie, ktore pospolicie si¢ dawaé zwykly
chorujgcym na gorqczke, to jest pokarmy i napoj nader lekkie, jakiemi sq kleiki z krup,
lekkie buliony, woda wywarzona i ostodzona z wlozeniem do niej osuszonej grzanki chle-
ba, kasza krupiana, jeczmienna z mtodym mastem, jajka migkko i rzadko gotowane lub
polewka z jajek robiona. Niezdrowe sq im oraz miéd, cukry smazone, cukier i inne rzeczy
lipkie®.

Ksiadz Legowicz poza zaleceniami zwigzanymi z dieta mlodej matki, twierdzil, ze
niewiasty odbywajgce potog wszelkiej alternacyj wnetrzne, przerazenia sie, przeleknienia

dziwe obmycie), potym la¢ wode na glowe i razem mowic te stowa wyraznie, Zadnego z nich nie opuszczajqc:
,,Ja ciebie chrzcze w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego”, J. Legowicz, op. cit., s. 102.

 Wiecej: D. Zoladz-Strzelczyk, op. cit., s. 78-83.
3% J. Legowicz, op. cit., s. 101.

3 Ibidem, s. 102.

37 Ibidem.

3% Ibidem.

3 Ibidem, s. 102-103.
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etc., wezesnego do robot, prac i chodzenia, porywania si¢ przez progi wysokie lub ploty
tazenia etc., co wszystko jest dla nich wielkim niebezpieczenstwem strasznych przypad-
kow, konwulsyj smiertelnych i Smierci*® powinny unikac.

Samo karmienie piersig bylo jedna z najwazniejszych kwestii poruszonych w porad-
niku. Autor uwazal, ze kazda kobieta powinna samodzielnie karmié¢ swoje dzieci, gdyz
tak Bog $wiat urzadzil, ze najlepszym pokarmem dla niemowlaka jest mleko ptynace
z piersi matczynej, a nie innej niewiasty. J. Legowicz zalecat, aby dziecko karmione byto
piersig do okoto pierwszego roku zycia, czyli momentu wyros$nigcia mu zagbkow do gry-
zienia i wzmocnienia zotadka. Zreszta sam okres niemowlectwa w czasach nowozytnych
wyznaczany byl na czas od porodu do odlaczenia dziecka od piersi. Byla to chwila wy-
jatkowa dla rozwoju i dalszych loséw dziecka, swictowano ja bardziej uroczyscie niz
rocznice urodzin, a to ze wzgledu na to, ze wg szacunkow ok. 25-30% dzieci nie dozy-
wato do tego momentu*'.

Autor zauwazyt takze, ze karmienie piersia wptywa korzystnie na zdrowie kobiety,
gdyz chroni jg przed dtugimi, cigzkimi i niebezpiecznymi chorobami wyst¢pujacymi
u niewiast, ktoére samodzielnie nie karmily. Jednak, gdyby zdarzylo si¢ tak, ze niewiasta
sama nie mogta karmi¢ z powodu waznych przyczyn, do ktérych zaliczyt choroby oraz
nastgpng cigze, to wtedy powinna poszukaé dla swej pociechy jak najlepszej mamki,
ktora by ja na ten czas zastgpita. Dobra mamka (podobnie jak i dobra akuszerka) winna
by¢ zdrowa, trzezwa i bogobojna. Ponadto J. Legowicz wskazywatl katalog innych jej
przymiotdw: . Twarz wesolq. 2. Dzigsta czerwone i zdrowe, zeby czyste i biale (oprocz
tego zeby nie miata jakiej choroby, np. kottunu etc.). 3. Apetyt dobry do jedzenia, bo to
sq znaki pokarmu dobrego w jej piersiach dla dziecka. 4. Zeby miata tagodnosé, zywosé
i przyjemnos¢. 5. Nie powinna by¢ troskliwa, sklonna do pomieszania, smutku, cholery
etc. Potrzeba, aby si¢ kochala si¢ w ochedostwie i nie byla choleryczng ni barzo bojaz-
liwg. [...]. Powinna zdrowych zazywac pokarmow i prostych a tacnych do strawienia.
Trunkow mocnych ma sig zawsze wystrzegac, bo te przepalajq pokarm. Powinna si¢ za-
bawiaé robotg, ale bez zbytniego mordowania si¢*.

J. Legowicz znalazt w swym poradniku miejsce takze i dla omowienia kwestii kar-
mienia piersia w miejscach publicznych, jak i w domu. Wedlug plebana przyzwoito§¢
wymagala, aby kobiety ukrywaly swoj biust, powinny zatem nosi¢ chusty wigzane na
szyi. Zreszta nie tylko winny okrywaé odstonigte czeSci swego ciala, ale dbaé takze
i 0 to, aby dzieci zawsze byly odziane. Przyczyng takiego zachowania powinien by¢
wstyd przed patrzacymi z gory: Bogiem, aniotami i $wigtymi, poniewaz oni wszystko
widzieli ze swych niebianskich pozycji.

Kobiety winny takze uwazaé na siebie, aby pokarm nie zepsut si¢ im w piersiach, co
mogloby by¢ wynikiem przestraszenia lub innej zbytniej namigtnosci, a takze przezigbie-
nia 1 wypicia nadmiernej ilosci trunkéw alkoholowych. Matki i mamki powinny chroni¢
si¢ przed przezigbieniem, gdyz to od nich wlasnie dzieci przejmowaty kaszel. J. Lego-

4 Tbidem, s. 103.
4 F. Lebrun, op. cit., s. 135.

4 J. Legowicz, op. cit., s. 103.
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wicz i na to znalazt rozwigzanie: nalezalo zadba¢ o obucie stop — zwlaszcza w czasie
jesiennych stot i zimowych mrozow. Autor wyznaczyt takze czgstotliwos¢, z jaka kobie-
ta powinna karmi¢ swe potomstwo, ot6z najlepiej raz na dwie godziny, ale za to niewie-
le naraz.

Do matki nalezato takze utrzymywanie dziecka w jak najwickszej czystosci, bo fo,
procz innych skutkéw, w dziecku wesolosé, rzeskosé i ukontentowanie sprawia®. Kobieta
miata sta¢ rowniez na strazy jego zdrowia. Wedtug autora najszkodliwsze dla niemowlat
byly przekrzyczenia sig, przeplakania, jako i sttuczenia sig, przelamania sie, glowki strq-
cenia, stqd kalectwa garbatosci, niemoty, gluchoty etc.*, co mogto w przysztosci wywo-
a¢ jakanie, utomnos$¢ lub niepetnosprawnos¢. Matki powinny takze uwazaé, aby dziecko
(gdy zacznie juz raczkowac) nie zjadlo ani ziemi, ani zyjacych w niej robakow. Kobiety
musiaty tez chroni¢ potomstwo przed zmianami temperatur i przeciagiem, poniewaz mo-
gly by¢ przyczyna $Smiertelnych chordb.

J. Legowicz uwazal, ze w zadnym wypadku niewiasty nie powinny na zbyt dtugo
pozostawia¢ dzieci samych w domu, azeby te nie stesknily sie i nie przeplakaly sie, bo ta
matki powinna by¢ zabawa, Zeby swe niemowle rozweselala®. Dobre samopoczucie
dziecku zapewnia¢ miata (poza obecnoscia matki) jak najczestsza zmiana pieluch. J. Le-
gowicz byl goragcym zwolennikiem tej idei, ktora pojawita si¢ dopiero w latach 60.
XVIII w.! Autor poradnika namawial goraco kobiety, aby przed kolejnym wykorzysta-
niem pieluch wypraly je doktadnie w czystej wodzie. Pomysty te jednak nie cieszyty si¢
popularno$cig w szerokich krggach odbiorcow. Zwyczajowo utarlo si¢, ze zmienia¢ pie-
luche nalezato raz lub géra dwa razy dziennie (przeciez mocz nie byt szkodliwy, w kon-
cu stosowano go jako sktadnik w przeréznych miksturach medycznych) i uzywac ich
ponownie po wyschnieciu (bez uprzedniego wyprania)*.

Ksiadz Legowicz zakazywal kobietom, mimo ich jak najlepszych intencji, sypiania
w jednym 16zku ze swym dziecigciem, poniewaz mogtlo si¢ to okaza¢ dla niego zbyt
niebezpieczne! Autor pisat, ze kazde dziecko powinno mie¢ swoja kolebke. J. Legowicz
potepiat takze szkodliwy w jego rozumieniu zwyczaj kotysania malucha do snu?’. Za zte
postepowanie uwazat rowniez $ciskanie dzieci powijakami, czyli pasami Inianymi lub
jedwabnymi, ktére krepowaty ruchy niemowlakdéw, poniewaz wigzano je od stop do szyi,
wiec wolna od nich byta w zasadzie tylko glowka*. Probujac wyplewié ten zwyczaj
przywolywal cztery argumenty: 1. Ze dziecko ciezko oddycha. 2. Ze nie miewa nalezytej
diestyi, czyli strawnosci [...]. 3. W dzieciach tych sposobem skrepowanych ostre cuchnie-

4 Ibidem, s. 104.

4 Ibidem.

4 Ibidem.

4 F. Lebrun, op. cit., s. 134.

47 Autor na poparcie swojej tezy przywolywal trzy argumenty: 1. Moze si¢ mézg skolataé dziecku, zbyt

Jjeszcze delikatny na ten czas, lecz ani tym sposobem uspi¢ go mozna, co to go gluszy. 2. Sprawuje sie¢ womity,
miesza si¢ pokarm i zbija si¢ bedgcy w zZolqdku dziecka. 3. Stqd si¢ rodzq w dziecigciu gwaltowne wnetrzne
bolesci etc., J. Legowicz, op. cit., s. 104.

% D. Zoladz-Strzelezyk, op. cit., s. 102-108.
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nia z ust pochodzi¢ zwykly. 4. Ze dziecko przez daremne mordowanie sie, zeby sie rozwol-
nié, wysila sig, stabiej, wrzeszczy, z0l¢ psuje, zlosci nabiera etc.”. Do innych obowiaz-
koéw matki autor zaliczyt takze, z jej szczerego oddania Bogu: nocne niespania, czutosci,
wstawania i najostatniejsze z doskonalg cierpliwosciqg zmartwieniom goryczy i cigzkosci
ostadzaé sobie nadziejg wiecznej w niebiesiech powinna zaptaty™.

Ksigdz Legowicz zdawatl sobie sprawe z tego, ze rola mtodej matki jest cigzka. Do-
radzal wigc, aby z kazdym problemem i trudnoscig kobieta zwracata si¢ bezposrednio do
Boga, ktory miat by¢ jej duchowa podpora moralng w cigzkich chwilach zwatpienia. Po
odstawieniu dziecka od piersi rola matki odrobing si¢ zmniejszata, kobieta nie byla juz
zobowigzana do bezustannego pilnowania potomka. Po zaprzestaniu karmienia w proces
wychowania dziecka powinien wlaczy¢ si¢ takze i jego ojciec, a obowiazki wzgledem
potomka nalezalo podzieli¢ pomiedzy rodzicow, poniewaz oboje winni dzieli¢ trudy
zwigzane z dorastaniem dzieci. Autor wskazywat rowniez, ze we dwojke maja obowia-
zek troszczy¢ si¢ o rozwoj zarowno duchowy, religijny, jak i fizyczny potomstwa.

Poradnik Jozefa Legowicza adresowany do mtodych oraz doswiadczonych wiejskich
rodzicow, stanowi cenne zrodto do postrzegania macierzynstwa i ojcostwa w kulturze
staropolskiej oraz do historii wychowania konca XVIII w. Autor skonstruowal bardzo
rzeczowe 1 konkretne rady zaréwno dla przysztych, jak i $wiezo upieczonych matek.
Byly one nowoczesne jak na swoje czasy, a wiele z nich nadal mozna uzna¢ za aktualne.
Za nowatorskie uchodzi¢ moze rdwniez, sygnalizowane w tym artykule, podejscie do roli
ojca, ktéry powinien si¢ wlaczy¢ w proces wychowawczy juz w momencie odstawienia
dziecka od piersi, a nie jak tradycyjnie przyjmowano dopiero od postrzyzyn (i to tylko
w stosunku do syna). J. Legowicz byt takze zwolennikiem i propagatorem idei powsta-
tych pod wpltywem o$wiecenia, m.in. w zakresie higieny i potrzeb dziecka. Autor w swym
poradniku poruszyt nie tylko oméwiony w artykule watek poczatkéw zycia dziecka, ale
w dalszej narracji takze i sposoby wychowania go (oczywiscie w duchu wiary katolic-
kiej) na porzadnego cztowieka, przygotowanego do petnienia w dorostym zyciu przezna-
czonych mu rol spotecznych typowych dla omawianej epoki.
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