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Problematyka praw dziecka oraz roli zabawy w procesie
jego rozwoju i wychowaniu w $wietle pogladéw wybranych
przedstawicieli mysli pedagogicznej XX wieku

Abstract. Reflection about the role of entertainment in children upbringing in the context of its
rights in the pedagogical thought of twentieth

The twentieth century was special in the history of all mankind. Through many wars, a sense of
security was disturbed, basic human needs were not satisfied. Paradoxically, it was at this age that
particular attention was paid to children and their needs. This time became the century of the child
through the recognition of his rights, which was particularly manifested in the appreciation of the
role of play in upbringing.
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O zabawie — zamiast wstepu

W ksigzce pod tytutem Stulecie dziecka, wydanej w grudniu 1900 r., a zatytulowanej
symbolicznie, autorka Ellen Key przedstawita wlasne wyobrazenie wychowania, ktore
byloby potrzebne ludziom wieku dwudziestego. Motto z tego stynnego dzieta brzmia-
o: ,,Rodzicom, ktérzy wierzg, ze w nowym stuleciu nowego cztowieka stworza”. Czy
rzeczywiscie jednak XX w. stworzyl nowego czlowieka? Byl on czasem szczegdlnym
w dziejach catej ludzkos$ci: pierwsza i druga wojna $§wiatowa, wyScig zbrojen, zimna
wojna oraz rozwoj i upadek panstw komunistycznych — to wszystko odcisneto ogrom-
ne pi¢tno na ludziach na calym $wiecie. Laczylo si¢ to z brakiem poszanowania zycia
i godnosci cztowieka. Zostato zachwiane poczucie bezpieczenstwa, nie byly zaspaka-
jane podstawowe potrzeby ludzkie. Wojny sialy ogromne spustoszenie — gingli ludzie,
niszczona byta kultura i sztuka, zatracono wiar¢ w cztowieczenstwo. Ludzie jednak na
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przekor temu wszystkiemu starali si¢ Zy¢ normalnie — zakladali rodziny, uczyli sig, pra-
cowali i bawili. I paradoksalnie to wlasnie w tym wieku zwrocono szczegdlng uwage na
dzieci i ich potrzeby, jak rowniez na gtowng ich dziatalno$¢, czyli zabawe. Cho¢ wage
zabawy w wychowaniu dostrzegali rozni mysliciele na przestrzeni wiekdéw, to jednak
dopiero pod koniec XX w. powstala pedagogika zabawy, ktora mimo ze nie jest dys-
cypling naukows, a tylko symboliczng nazwa metodycznych poszukiwan utatwiajacych
prace z grupa i proces uczenia, wykorzystuje dorobek wszystkich innych epok i cata
game mozliwosci wynikajacych z zabawy. Proponuje ona dziatania dajace cztonkom
grupy mozliwos¢ rozwoju w atmosferze zaufania i wzajemnej akceptacji, bez wzgledu
na wiek i umiej¢tnosci. Wyzwala ona kreatywno$¢ i ciekawos¢, ulatwia nawigzywanie
kontaktow z innymi oraz otaczajaca rzeczywistoscia, po prostu wykorzystuje wszyst-
ko to, co zabawa ze soba niesie'. Wiek XX rzeczywiscie stal si¢ stuleciem dziecka,
a w wychowaniu zacz¢to docenia¢ naturalne dazenie kazdego dziecka do wymienionej
wyzej dziatalnos$ci.

Moéwiac o dostrzeganiu roli zabawy na przestrzeni wiekow przez roznych myslicieli,
mozna przywolaé kolejno takie nazwiska, jak: Platon (Prawa), Arystoteles (Polityka),
Kwintylian (Ksztalcenie mowcy), John Locke (Mysli o wychowaniu), Jan Fryderyk Her-
bart (Wykiady pedagogiczne w zarysie), Fryderyk Froebel (Wychowanie cztowieka, sztu-
ka chowania, nauczania i uczenia sig, do ktorej si¢ zmierza w powszechno-niemieckim
zaktadzie wychowawczym w Keilhau) 1 wielu innych. W utworach powyzszych autoréw
mozna wyczytaé, ze zabawa dotyczy prawie kazdej sfery zycia dziecka i koniecznym
jest podkreslenie jej roli w procesie uczenia sig.

Jeszcze 50 lat temu pedagodzy obawiali si¢, ze zabawa w nauczaniu szkolnym
»Zbytnio ulatwia i ostadza wysitki”, przez co ,,wplywa niekorzystnie na osobowosc¢”
oraz ,,pochtania zbyt wiele czasu szkolnego, a rownoczesnie daje znacznie mniej kon-
kretnych osiagnie¢ niz tradycyjne sposoby uczenia i ze opdznia przez to postep klasy™.
Z czasem si¢ to zmienito i zabawa zaczeta by¢ wykorzystywana rowniez w dydaktyce,
a nastepnie pod koniec XX w. rowniez w pracy z osobami dorostymi czy starszymi.

Istnieje kilka klasyfikacji rodzajow zabaw, jednak najpowszechniejsza wydaje si¢ ta
autorstwa Petra A. Rudika, ktéry wyodrebnit ich cztery kategorie, a mianowicie kon-
strukcyjne, tworcze, dydaktyczne i ruchowe®. Podobng klasyfikacje zastosowata Char-
lotte Bithler, do ktorej nawigzuje w swojej ksigzce Stefan Szuman. Wymienia on za
autorka trzy gldwne rodzaje zabaw: funkcjonalne, iluzyjne i konstrukcyjne. Pierwsze
z nich ksztatcg funkcje sensoryczne i ruchowe dziecka, drugie wyobrazni¢ i fantazje,

' Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 4, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa
2005, s. 291-292.

2 A. Kamifiski, Aktywizacja i uspolecznianie uczniow w szkole podstawowej, PZWS, Warszawa 1966,
s. 29.

3 'W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, Wydawnictwo ,,ZAK”, Warszawa 1995, s. 159.

4 Ch. Biihler, Dziecigctwo i mtodosé. Geneza swiadomosci, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1933.
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a trzecie planowanie i ,,antycypacj¢ wyobrazeniowa™. Autor pisze, ze zabawowa dzia-
talno$¢ to wrodzona, specjalna metoda uczenia si¢ matego dziecka, swoista aktywnos¢,
dzigki ktorej dziecko uczy si¢ i zdobywa doswiadczenie w wielu dziedzinach®. Wszelka
dziatalnos¢ zabawowa ma duzy wplywa na rozwdj intelektualny, fizyczny, emocjonalny
i spoteczny.

Wraz z rozwojem dziecka zabawa zmienia swoj charakter i funkcje, formy oraz
tre$¢ — ,,Zabawa wzrasta razem z wiekiem dziecka™. Niemowlece, prymitywne, samo-
rzutne zabawy funkcjonalne i ruchowo-manipulacyjne (usprawniajace ruchy rak i moto-
ryke ciata) przeksztalcajg si¢ w roznorodne zabawy, coraz bogatsze tres§ciowo i organi-
zacyjnie®. Poczatkowo indywidualne, potem wspolne, zespotowe, sg forma aktywnosci
spotecznej. Shuza poznaniu nie tylko wilasciwosci przedmiotow, ale réwniez $wiata
spotecznego, a w nim rol spotecznych (rodzinnych, zawodowych), wartosci, tradycji
i zwyczajow. Wprowadzaja one dziecko w $wiat zjawisk spotecznych, wdrazaja do re-
spektowania norm, do wspotdziatania, sprzyjaja ksztaltowaniu si¢ postaw moralnych
oraz systemow wartoéci’. W tej sferze gldwna role odgrywaja zabawy nazwane przez
Rudika tworczymi.

Zabawy maja rowniez duzy wplyw na rozwoj emocjonalny dziecka — pomagaja mu
przej$¢ od emocjonalnego kontaktu z matkg do autonomii emocjonalnej poprzez ,,przy-
tulanki” badZ wyimaginowanych towarzyszy zabaw'’. Ponadto dzieci podczas zabawy
uczg si¢ spolecznie aprobowanego wyrazania wlasnych emocji oraz ich kontroli. Naby-
waja wiedzy o emocjach swoich i innych ludzi, jak odpowiednio na nie reagowaé oraz
jak je nazywac'.

W rozwoju ruchowym zabawy rowniez odgrywaja istotng rolg. Wiaza si¢ one z wy-
konywaniem ruchow, gtownie lokomocyjnych, wymagajacych szybkosSci, zrecznosci
i wysitku, zaspokajaja ,,gtod ruchu”, zapewniaja harmonijny rozwdj fizyczny, ucza
czynnego wypoczynku, a ponadto wspoétdziatania i szlachetnej rywalizacji'>. Oprocz
zabaw ruchowych, biorgc pod uwage klasyfikacj¢ Rudika, mozna tutaj wymieni¢ row-
niez konstrukcyjne.

Ostatnig sferg, na rozwo6j ktorej duzy wptyw majag zabawy, to intelekt. Zabawy umy-
stowe (dydaktyczne) sg sztucznie przygotowane przez dorostych i nastawione na roz-
wijanie zdolnosci poznawczych, bo polegaja na rozwigzywaniu zadan konczacych sig¢

5 S. Szuman, Rozwdj psychiczny dzieci i mlodziezy, Instytut Wydawniczy ,,Nasza Ksiggarnia”, Warszawa
1948, s. 37-38.

¢ Ibidem.

7 W. Okon, Zabawa, op. cit., s. 44.

§ B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Psychologia rozwoju czlowieka, PWN, Warszawa 2003.

° Ibidem, s. 110-113.

19 Tbidem, s. 100.

' Ibidem, s. 112—-113.

12 Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Fundacja Innowacja, Warszawa 1997, s. 933-934.
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okreslonym wynikiem. Sg one szeroko stosowane w przedszkolu i na poczatku szkoty
podstawowej, a przybierajg czgsto posta¢ materialnych $rodkow dydaktycznych'®. Nie
tylko zabawy dydaktyczne, ale rowniez tworcze i konstrukcyjne, przyczyniajg si¢ do
rozwoju sfery intelektualnej u dzieci.

Tendencje kultury europejskiej w zakresie poszerzania wiedzy o dziecku.
Mie¢dzynarodowe organizacje i ich dokumenty dotyczace praw dziecka

Przetom XIX i XX wieku to czas, w ktorym zaczyna si¢ zauwazaé prawa dzieci.
Powszechnie przytacza si¢ przypadek 8-letniej Mary Elen Wilson z Baltimore, syste-
matycznie bitej przez matke. Dziewczynce pomocy udzielili cztonkowie lokalnego od-
dziatu stowarzyszenia przeciwdziatania okrucienstwu wobec zwierzat'*. Zdarzenie to
zapoczatkowalo w Stanach Zjednoczonych powstanie ruchu na rzecz pomocy dzieciom
i wkrétce potem powotano ponad 200 réznych lokalnych stowarzyszen majacych na
celu ochrone dzieci przed przemoca. Od 1880 r. zaczely powstawa¢ w Europie pierw-
sze towarzystwa migdzynarodowe np. kryminologéw, sedziéw dla nieletnich, opieki
nad dzie¢mi opuszczonymi i bezdomnymi, ktorych dziatalno$¢ koncentrowata si¢ na
tagodzeniu przepisow prawa karnego wobec nieletnich, tworzeniu specjalnych insty-
tucji wychowawczych i opiekunczych dla dzieci itp. Na przyklad w 1890 r. Kongres
Kryminologéw przyjat rezolucj¢ ustalajaca wiek 14 lat za granicg, ponizej ktorej nie
mozna stosowa¢ kar kryminalnych. W 1892 r. powstato Migdzynarodowe Stowarzysze-
nie Opieki nad Dzieckiem (rzad polski przystapit do stowarzyszenia w 1928 r., niestety
nie powstat w Polsce jego oddzial)®.

Zblizat si¢ XX wiek. W Skandynawii pojawity si¢ plakaty o nadchodzacym stuleciu. Byto na
nich dziecko. Stapato po Ziemi nie$miato, z trudem znajdujac dla siebie miejsce na globie
najezonym bagnetami, znaczonym ogniem wojen. Dziecko wielokrotnie symbolizowato lep-
sza przysztos$¢. Nie jest takze przypadkiem, ze radosny maluch z rézeczka uosabiat plakatowe
nadzieje Solidarnosci'.

Byly to jednak tylko ptonne nadzieje, poniewaz XX w. nie przyniost szczescia dziec-
ku i $wiatu, chociaz wybawit od niewolniczej pracy, gtodu i wielu innych zagrozen

3 Ibidem, s. 934.

4 The Mission of Humanity. Continuation of the Proceedings Instituted by Mr. Bergh on Behalf of the
Child, Mary Ellen Wilson (PDF). New York Times. April 11, 1874, https://timesmachine.nytimes.com/timesma-
chine/1874/04/11/79069541.pdf [dostep 27.04.2019]; patrz takze: https://www.unicef.pl/O-nas/Prawa-dziecka/
Geneza-praw-dziecka [dostep: 27.04.2019]; http://www.tpdkrosno.pl/wp-content/uploads/2013/10/Przyjaciel-
Dziecka-7—-12 2011.pdf [dostep: 27.04.2019].

15 E. Czyz, Prawa dziecka, Helsinska Fundacja Praw Cztowieka, Warszawa 2002.

16 B. Smolinska-Theiss, Dziecinistwo — obszary znane i nieznane, w: Prawa dziecka. Deklaracje i rzeczy-
wistos¢, Materialy z Konferencji Rembertow 1921 czerwca 1992 r., red. J. Binczycka, Oficyna Wydawnicza
LHImpuls”, Warszawa 1993, s. 95.
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zwigzanych z wezesnym kapitalizmem. Swiat nie byl przyjazny dziecku, a i ono nie
zmienito §wiata — stato si¢ narzedziem interesow politycznych umacniajagcym totalita-
ryzm, faszyzm, anarchizm, nacjonalizm i inne skrajnie niszczycielskie ruchy polityczne
oraz dla umocnienia wladzy partyjnej, do walki z rodzing, z kutactwem'”.

Zeszty wiek uczyt dzieci ofiarami przemocy dorostych. Z obliczen wynika, ze
w czasie II wojny $wiatowej okoto 150 tysiecy dzieci zostato deportowanych do Ro-
sji, 150 tysiecy zydowskich dzieci zgingto w getcie, wiele tysigcy trafito do obozow
koncentracyjnych, tagrow czy zaktadow ,,wychowawczych” oraz stalinowskich obozow
resocjalizacyjnych. Za czasow hitlerowskiego faszyzmu dzieci byly narzgdziem w re-
kach dorostych, miedzy innymi poprzez tworzenie systemu militarnego wychowania
czy oddziatow Hitlerjugend. Réwniez po wojnie zaczety wychodzi¢ na jaw przejawy
gwaltu zadawanego dzieciom przez dorostych: bicie, zngcanie si¢, wykorzystywanie
seksualne, zmuszanie lub wyzyskiwanie do pracy. Rowniez i pdzniej dzieci palestyn-
skie biorg udzial w wojnie przeciw Zydom, a w bylej Jugostawii znane sg fotografie, na
ktorych dzieci migdzy dziesigtym a dwunastym rokiem zycia uzbrojone sg w pistolety
maszynowe typu katasznikow's.

Byta to ciemna strona XX wieku i na tym gruncie coraz czg¢$ciej stawiane byly
pytania o miejsce dziecka w $wiecie, szacunek do niego, jego prawa i mozliwosci ich
respektowania. Jasng strong bylo to, ze wlasnie wtedy dokonat si¢ rozw6j nauk bio-
logicznych, medycznych i psychologicznych, ktére pozwolily na poznanie organizmu
dziecka, jego psychiki na kazdym etapie rozwojowym.

Pierwsza wojna $wiatowa uswiadomita ludziom, iz rozstrzyganie spornych spraw
politycznych w wyniku dziatan zbrojnych niesie ze sobg straszliwe skutki. Natural-
nym efektem po zakonczonych dziataniach wojennych staty si¢ tendencje pacyfistyczne.
Zeby zapobiec podobnym katastrofom oraz w sposéb pokojowy zmieni¢ $wiat, znow
zaczeto mysle¢ o wychowaniu ,,nowego” cztowieka, ktory bedzie dobrze przygotowany
do zycia w pokoju i przeciwstawiat si¢ wojnie'.

Te pacyfistyczne idee zmiany $wiata przez wychowanie nowego czlowieka powodowaly powsta-
wanie mi¢dzynarodowych organizacji opieki nad dzieckiem, migdzynarodowych stowarzyszen
wychowawczych itp., ktére uchwalaly rozmaite apele 1 deklaracje, organizowaly réznorodne
kongresy i zjazdy pedagogiczne oraz podejmowaty rozmaite akcje o$wiatowe i wychowawcze.

Jedna z organizacji, ktora chciala pomagaé w odrodzeniu ludzko$ci poprzez szerze-
nie reformy wychowania, byta Migedzynarodowa Liga Nowego Wychowania. Powstata

17 Tbidem, s. 95-96.
18 Tbidem, s. 96.

19 }.. Kabzinska, Idea wychowania moralno-spolecznego w programach migdzynarodowych kongreséw
pedagogicznych okresu miedzywojennego, ,,Warminsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy. Nauki Spoteczne”
2013, nr 4 (8), s. 40.

20 Ibidem, s. 522.
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ona na zjezdzie pedagogicznym w Calais w 1921 r. i dzialala w trzech o$rodkach:
w Londynie, Genewie i Berlinie. W statucie organizacji ogtoszono, ze w celu realizacji
,howego wychowania” nalezy upowszechnia¢ najlepsze metody dydaktyczne i wycho-
wawcze, propagowaé reformy szkot w duchu ,,nowego wychowania” (,,na miar¢ sit
dziecka dla petni jego rozwoju biologicznego, kulturalnego i spotecznego”), zaktadaé
nowe szkoty, a to wszystko miato si¢ odbywac dzigki wspolpracy nauczycieli i rodzi-
coéw wszystkich krajow?.

Po I wojnie §wiatowej powstal Migdzynarodowy Zwigzek Opieki nad Dzieckiem.
Miat on za zadanie nie$¢ pomoc przede wszystkim dzieciom, ktére w wyniku wojny
zostaly pozbawione opieki. Zatozycielka organizacji byta Eglantine Jeb. Skierowa-
ta ona apel do ludzi catego §wiata: ,,Ratujcie dzieci pozbawione przez wojne opie-
ki!”. Dzigki niemu zaczely powstawaé komitety pomocy dzieciom cierpiacym nedze,
a w 1920 r. pod protektoratem Migdzynarodowego Komitetu Czerwonego Krzyza
w Genewie powstal Miedzynarodowy Zwigzek Opicki nad Dzieckiem. Podstawe
dziatalnosci Zwiazku stanowita proklamowana 26 wrze$nia 1924 r. Deklaracja Praw
Dziecka (tzw. Deklaracja Genewska). W Deklaracji ogtoszono, ze ,,ludzko$¢ powinna
da¢ dziecku to, co ma najlepszego”, ze dziecku nalezy si¢ opieka bez wzgledu na
jego rasg, narodowos$¢ 1 wyznanie, ze powinno si¢ mu umozliwi¢ normalny rozwoj
fizyczny, moralny i umystowy, ze dziecko gltodne trzeba nakarmié, chore leczy¢, upo-
$ledzonemu pomoc, nieprzystosowane do zycia trzeba reedukowac, sierot¢ i dziec-
ko opuszczone trzeba przygarnaé i co najwazniejsze — dziecko ma otrzymaé pomoc
w czasie szczegdlnego zagrozenia jako pierwsze?.

Zgromadzenie Ogolne Narodoéw Zjednoczonych 11 grudnia 1946 r. powotato do
zycia UNICEF (Fundusz Narodow Zjednoczonych Pomocy Dzieciom), organ pomoc-
niczy ONZ. Poczatkowo miat udziela¢ pomocy dzieciom w krajach, ktore byty ofiara-
mi agresji w czasie Il wojny Swiatowej. Pozniej rozszerzono zakres dzialan na sprawy
zdrowia 1 wyzywienia oraz warunkow zycia dzieci gtéwnie w krajach stabo rozwinig-
tych. UNICEF z czasem rozbudowal swoja dziatalno$¢ po to, by zaspokoié interesy,
potrzeby i prawa dziecka. Nalezy podkresli¢ to, ze jednym z zatozycieli 1 pierwszym
prezesem Rady Zarzadzajacej byt Polak Ludwik Rajchman. Polska nalezy do organi-
zacji od 1956 r. UNICEF wspotpracuje miedzy innymi z UNESCO?.

W 1946 r. rozpoczeta dziatalnos¢ UNESCO (Organizacja Narodéw Zjednoczonych
do Spraw Os$wiaty, Nauki i Kultury) z siedziba w Paryzu. Nalezy podkresli¢, ze w kon-
ferencji zatozycielskiej wzigta udziat rowniez Polska. Celem organizacji byto m.in.

2l Ibidem, s. 523-524.

2 A. Lopatka, Konwencja Praw Dziecka w Polsce, w: Prawa dziecka. Deklaracje i rzeczywistosé. Mate-
rialy z Konferencji Rembertow 19-21 czerwca 1992 r, red. J. Binczycka, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
Warszawa 1993, s. 16.

3 Nowa encyklopedia powszechna PWN, red. B. Petrozolin-Skowronska, t. I, PWN, Warszawa 1995,
s. 452.



Problematyka praw dziecka oraz roli zabawy w procesie jego rozwoju 99

popieranie rozwoju szkolnictwa w krajach rozwijajacych si¢ oraz walka z analfabety-
zmem. W dziedzinie edukacji UNESCO ktadzie nacisk gtownie na te aspekty®.

Zgromadzenie Ogdlne ONZ 10 grudnia 1948 r. uchwalito Powszechng Deklaracje
Praw Czlowicka, natomiast 20 listopada 1959 r. przy bardzo aktywnym udziale Polski
proklamowato Deklaracj¢ Praw Dziecka, w ktorej zatozono, ze dziecko potrzebuje spe-
cjalnego zabezpieczenia i opieki, wiaczajac w to odpowiednig ochrone prawng zar6wno
przed urodzeniem, jak i po nim. Deklaracja ma na celu zapewnienie szcz¢§liwego dzie-
cinstwa 1 mozliwos$ci korzystania ze swoich praw dla dobra swojego i spoteczenstwa.
Dokument ma charakter uniwersalny, jego tres¢ jest bogatsza i bardziej konkretna od
Deklaracji Genewskiej z 1924 r. i przede wszystkim wigze moralnie oraz politycznie
wszystkich adresatow, w tym takze rodzicoOw?.

Wazny byl réwniez Migdzynarodowy Pakt Praw Cywilnych i Politycznych jako
pierwszy uniwersalny traktat migdzynarodowy regulujacy prawa dziecka 1 wiazacy
prawnie panstwa, ktore do niego przystapity. Uchwalony zostat 16 grudnia 1966 r. Pol-
ska ratyfikowata go 17 marca 1977 r.

Tego samego dnia zostal uchwalony przez Zgromadzenie Ogolne ONZ Migdzyna-
rodowy Pakt Praw Ekonomicznych, Socjalnych i Kulturalnych. Zawiera on takze po-
stanowienia dotyczace bezposrednio praw dziecka. Pakt ten takze zostat ratyfikowany
przez Polsk¢ 18 marca 1977 r.%.

Zgromadzenie Ogoélne ONZ 21 grudnia 1976 r. proklamowato rok 1979 r. Mig-
dzynarodowym Rokiem Dziecka. Nasz kraj byl jednym z inicjatorow tego przedsie-
wziecia, ktorego celem bylo utworzenie ram dla dzialan na rzecz poprawy losu dzieci
i zwrocenie uwagi opinii publicznej i decydentdw na specjalne potrzeby dzieci, a pro-
gramy dla dzieci krajowe i migdzynarodowe, dtugo- i krotkoterminowe powinny by¢
integralna cze¢scig planow rozwoju ekonomicznego i socjalnego, pobudzajace aktyw-
nos$¢ na rzecz poprawy losu dziecka. Rol¢ animatora obchodéw Miedzynarodowego
Roku Dziecka petnit UNICEF.”

Rzad polski, wystepujac 7 lutego 1978 r. z projektem Konwencji Praw Dziecka,
pragnat wykazaé, ze Polska — wbrew opiniom rozpowszechnionym w niektérych kra-
jach — jest panstwem szczerze i aktywnie zaangazowanym na rzecz promocji i ochro-
ny praw czlowieka. Prace nad uzgadnianiem projektu Konwencji w ramach ONZ
trwaly od 1978 r. do 20 listopada 1989 r., tj. do przyjecia Konwencji przez Zgro-
madzenie Ogdlne. Projekt przedtozony przez Polske byt kilkakrotnie modyfikowany,
przez co w konsekwencji bardzo ro6zni si¢ od pierwotnego projektu. Jest znacznie bar-
dziej wszechstronny, doskonalszy technicznie i bez poréwnania bardziej precyzyjny.
Stanowi dzieto wszystkich panstw oraz organizacji pozarzadowych, ktore aktywnie

2 Ibidem, t. IV, s. 671.

2 A. Lopatka, Konwencja, op. cit., s. 17-18.
26 Tbidem, s. 18.

?7 Ibidem, s. 18-19.
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uczestniczyly w jego wypracowaniu. Ostateczny tekst Konwencji wiele zawdzigcza
UNICEF-owi, ktory od potowy lat osiemdziesiatych wlaczyt si¢ z wielkim naktadem
energii 1 $rodkéw do prac nad Konwencja. Polska ma jednak szczegodlnie doniosty
i konstruktywny wkiad w powstanie tej Konwencji, ktora jest najwigkszym i jedynym
tej rangi polskim wkladem w tworzeniu uniwersalnych standardow w dziedzinie praw
czlowieka?.

W Polsce w 1981 r. powstal Komitet Ochrony Praw Dziecka (KOPD)*. W kregu
panstw socjalistycznych byta to inicjatywa niepowtarzalna — nigdzie do tamtej pory
nie dziatalo jakiekolwiek ciato spoteczne, ktére publicznie twierdziloby, iz niektore
z praw przystugujacych dzieciom (zawartych m.in. w Deklaracji Praw Dziecka ONZ
z 1959 r.) moga by¢ w tych krajach nierespektowane czy wrecz tamane. W pazdzier-
niku 1981 r. KOPD doczekatl si¢ rejestracji w Urzedzie Miasta Stotecznego Warsza-
wy. Statut KOPD moéwi, ze jego gldéwnym celem jest ochrona dziecka jako istoty
nieswiadomej przystugujacych jej praw i niezdolnej do walki o ich przestrzeganie.
Wprawdzie dziatalnos¢ KOPD w pewnej mierze powiela obszar, w ktérym powinny
funkcjonowaé niektore instytucje panstwowe i inne organizacje spoleczne, przykta-
dowo: kuratorzy sadoéw rodzinnych i nieletnich, rodzinne osrodki diagnostyczno-kon-
sultacyjne, poradnie rodzinne, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, jednak w zadnej z tych
instytucji nie ma pierwszenstwa sfera emocjonalnej dziecka, ktéra dla KOPD jest
najwazniejsza’’.

Dwudziestego listopada 1989 r. Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczo-
nych uchwalito jednomyslnie Konwencj¢ Praw Dziecka. Konwencja weszta w zycie
2 wrzesnia 1990 r. Polska ratyfikowata ja 7 czerwca 1991 r. W stosunku do Polski we-
szta ona w zycie miesiac pozniej, tj. 7 lipca 1991 r. Konwencja jest czym$ w rodzaju
swiatowej konstytucji praw dziecka, kamieniem milowym w historycznym procesie
staran o poprawe jego losu?'.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, w XX w. stopniowo stwarzano warunki do
tego, aby w pelni uregulowac prawa dziecka jako cztowieka. Stawato si¢ ono podmio-
tem, a nie przedmiotem w rgkach dorostych. Wynikato to réwniez z innych wydarzen,
ktore zmienity to podejscie. Rozwoj nauk pozwolit na poznanie dziecka i praw jego
rozwoju. Juz na poczatku wieku wielu psychologéw zajmowato si¢ specyfika psy-
chiki dziecka i poczyniono w tym zakresie niezwykte postepy. Jednym z aspektow,
na ktoére zaczeto zwraca¢ uwage, byta zabawa — jako podstawowa czynnos$¢ w dzie-
cinstwie.

2 Ibidem, s. 19-21.

» M. Katna, Komitet Ochrony Praw Dziecka wczoraj, dzisiaj, jutro, w: Prawa dziecka. Deklaracje i rze-
czywistos¢. Materialy z Konferencji Rembertow 19-21 czerwca 1992 r., red. J. Binczycka, Oficyna Wydawnicza
Impuls”, Warszawa 1993, s. 201.

30 Tbidem, s. 201-202; www.kopd.pl [dostep 31.08.2016].
3 A. Lopatka, Konwencja, op. cit., s. 15-16.
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Doktryny pedagogiczne i ich wplyw na teori¢ i praktyke pedagogiczna
wobec funkcji zabawy w rozwoju dziecka

Ellen Key w swojej pracy po tytutem Stulecie Dziecka toruje na poczatku XX w.
droge kierunkowi ,,pedagogiki do dziecka”. Opowiadata si¢ ona gtownie za swobod-
nym wychowaniem indywidualnosci dziecka. Swiadczy o tym m.in. zacytowany ponizej
fragment rozdziatu jej dzieta zatytutowany Szkola przysztosci:

Jednym z zadan przyszlosci bedzie wyksztatcenie nowego pokolenia matek, ktoreby wyzwo-
lity dzieci z systemu ogrodkow froblowskich. Dzisiaj sadzimy, ze ksztalcimy ludzi, gdy juz
dwu i trzyletnim dzieciom kazemy zy¢ w gromadzie, w gromadzie wystgpowac, pracowaé
wedtug planu i gromadnie wykonywac wcigz te same bezsensowne robotki; w ten sposéb mu-
strujemy tylko numery. Kto sam, dzieckiem bgdac, bawil si¢ na wybrzezu morskim lub w le-
sie, w obszernym pokoju dziecinnym lub na strychu i widzial inne dzieci, bawiace si¢ w ten
sposob, ten wie, jak olbrzymia warto$¢ posiada taka zabawa, jak poglebia dusze, pobudza
przedsigbiorczo$¢ i fantazje, jak zyskuje na pordwnaniu z zabawami i zajeciami rozpoczyna-
nemi i przerywanemi na rozkaz starszych. Pod wptywem tych ostatnich dzieci przyzwyczajaja
si¢ bawi¢ si¢ w gromadzie, zamiast w samoistno$ci szuka¢ zadowolenia — a przyzwyczajenie
to jest cecha umystow pospolitych. Sktaniamy dzieci do wytwarzania rzeczy niepotrzebnych
i kazemy nie mysle¢, ze pracuja! Zadaniem wychowania powinno by¢ wlasnie nauczy¢ dzieci
wstretu do tych wszystkich bezpozytecznych rzeczy, ktore nasze dzisiejsze zycie pacza i wy-
naturzaja, nauczy¢ je, jak maja to zycie uprosci¢, a poszukiwaé tylko tego, co jego istotna
warto$¢ stanowi. System ogrodkow dziecigcych przeciwnie jest niezrownanym, jesli chodzi
0 hodowanie stabych dyletantéw i uleglych cztonkdéw gromady!2.

Autorka podkresla, ze to nie sama zabawa, a zabawa samodzielna dziecka, samo-
czynna i niekierowana przez dorostych wbogaca jego duszg, rozwija przedsi¢biorczo$¢,
pobudza fantazj¢. Zabawa kierowana przez dorostych nie spetnia juz tych funkcji. Kaz-
de dziatanie, a juz w szczegolnosci wedtug jakiegos z gory ustalonego planu, rozpoczy-
nane i przerywane przez dorostych, pozbawia dzieci ,,samoistnosci”. Ellen Key mocno
krytykuje system ogrodkow freblowskich, poniewaz w nich dzieci juz dwu- i trzyletnie
zyja w duzej gromadzie, w ktdrej wystepuja, pracuja wedtug planu i wykonuja wedtug
niej bezsensowne roboty, co nie sprzyja rozwojowi, moéwiac wspdiczesnym jezykiem,
kreatywnego dziecka. Dlatego, czytamy dalej, jesli nie mozna z nich zrezygnowac, to
chociaz sprawmy, zeby spelniaty jeden podstawowy warunek — zabawa w nich musi by¢
swobodna i niekierowana:

Jesli w przysztosci niezbednym si¢ okaze ogrodek dzieciecy, niechaj on bedzie dla dzieci
przybytkiem takiej swobody, jaka si¢ ciesza mate szczenigta lub kociaki, niech si¢ tam bawig
wlasnym pomystem, niech sobie same co$ wynajda, byleby im tylko dostarczono przedmio-
tow do prowadzenia swoich zabaw i towarzyszy do zabawy. Niechaj jaka rozsadna kobieta
czuwa tam nad niemi i przyglada si¢ im dla tego tylko, by czynnie wystagpi¢ w chwili, gdy

32 E. Key, Stulecie Dziecka, Ksiggarnia Naukowa, Krucza 44, Druk. K. Kowalewskiego, Mazowiecka 8,
Warszawa 1904, s. 165.
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dziecko sobie samemu lub drugiemu krzywde wyrzadzi¢ zamierza. Niech ona raz po raz po-
moze im, opowie bajke, lub nauczy je wesotej gry, lecz poza tym niech si¢ zachowa biernie
napozor, w rzeczywistosci za$ niech niezmordowanie $ledzi ich sktonnosci i rysy charakteru,
wychodzace na jaw wsrod zabawy. W tenze sam sposob powinnaby i matka $§ledzi¢ zabawy
dzieci, ich sposob postgpowania z towarzyszami, ich sktonnosci, i zebra¢ jak najwigcej ma-
terjalu, jak najmniej si¢ wtracajac. Taka wytrwala, wszechstronna, pilna lecz bierna obserwa-
cja w koncu doprowadzi matk¢ nieomal do zupetnie doktadnej znajomosci dziecka®.

Chociaz autorka podkresla wage zabawy niekierowanej, to zastrzega jednak, ze
dziecka nie mozna zostawi¢ catkowicie samemu sobie. Nalezy ciggle czuwa¢ nad bez-
pieczenstwem zabawy, ale rowniez dostarczy¢ na przyktad niezbednych do niej dziecku
przedmiotow, ktore czesto dzieci same nie sg w stanie zapewni¢. Dorosty moze rowniez
pokaza¢, jak mozna si¢ bawié, przeczyta¢ bajke, nauczy¢ jakiej$ gry, ale musi czynic¢
w bardzo ostrozny sposob, tak zeby dziecko nie czulo si¢ sterowane, tylko lekko na-
kierowane.

Ellen Key zwraca rowniez na jeszcze jedng bardzo wazna funkcj¢ zabawy — poprzez
zabaw¢ mozemy pozna¢ dziecko. We wspotczesnej pedagogice i psychologii stosuje si¢
obserwacj¢ zabawy dziecka, aby je zdiagnozowa¢. Cho¢ Ellen Key nie méwi o diagno-
zie sensu stricto, podkresla to, ze taka obserwacja ,,wszechstronna, pilna, lecz bierna”
moze by¢ kopalnig wiedzy o dziecku.

Piszac dalej o szkole przysztosci, autorka znéw zwraca uwage na samodzielno$é
dzieci podczas zabawy:

Précz ogrodu bedzie szkota przysztosci miata wielka sale w gmachu szkolnym, a w ogrodzie
boisko do gier i tancow, gdzie dzieci naprawde swobodnie bawi¢ si¢ beda, t.j., nauczywszy
si¢ jakiej gry, pozostawione bgda same sobie. Gry i zabawy, nieustannie kierowane przez
nauczycieli, sg tylko parodja zabawy?**!

Ostatnie zdanie jest kwintesencja pogladow autorki. Mimo uptywu wieku jej postu-
laty sa niezwykle aktualne i trafne.

Zgota odmienny poglad od Ellen Key glosit niemiecki pedagog, teoretyk ,,szkoty
pracy”, Georg Kerschensteiner. Mimo Ze zajmowat si¢ zagadnieniem pracy, nie omiesz-
kat wspomnie¢ w swoim dziele rowniez o zabawie. Traktuje ja jako jeden z etapow
dorastania do pracy. Dzi¢ki niej ksztaltuja si¢ w cztowieku pewne cechy potrzebne do
owocnej pracy. Autor pisze:

Praca zatem pedagogiczna ma wywiera¢ wplyw zmierzajacy do tego, aby skierowana na cele
dziatalno$¢ wychowankéw powodowata w nich reakcje rzeczowa, reakcje, ktorej przedmiotem
sg wartosci o walorze obiektywnym, a wigc pozaczasowe. Do takich warto$ci naleza: warto§¢
prawdy, warto$¢ moralnosci, warto$¢ pickna, wartos¢ zbawienia, krotko mowiac, wartosci

3 Ibidem, s. 165-166.
3 Tbidem, s. 183.
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zapewniajace duszy tad wewnetrzny i jednolitos¢ dla samego tylko tadu i jednolitosci. Jest to
tylko wtedy do osiagnigcia, gdy praca pozostawia po sobie takg wiasnie postawe.

Jakimi drogami jednostka dochodzi do takiej postawy?

Wszelka dziatalno$¢ wlasna ma z poczatku charakter pedowy, samorzutny, ludyczny. Powoli,
okoto drugiego roku zycia, ustala si¢ Swiadomos$¢ tego, ze wlasne dziatanie powoduje skutki.
Odtad dziecko poczyna stopniowo dochodzi¢ do rozrdzniania w swoim dziataniu skutku
i przyczyny, a wigc celu i $rodka. To rozréznienie celu i $rodka jest pierwszym wielkim punk-
tem zwrotnym w rozwoju psychicznym cztowieka. Z dazenia dziecka do pozbawionej celu
zabawy wyrasta teraz che¢ do ujetej w prawidta gry z okreslonym celem lub do zaje¢ o wyraz-
nym celu, a w konicu wola do pracy z wlasciwym jej wysitkiem i konieczno$ciag przezwyci¢za-
nia samego siebie™®.

Dalej mozna znalez¢ fragment, ktory opisuje inne funkcje zabawy:

A wigc wszelka czynnos$¢ uprawiang dla niej samej nazywamy zabawa. Z zabawy rozwijaja
si¢ trzy inne formy czynnosci: sport, zajecie, praca. Jakas czynno$¢ nazywamy sportem, gdy
celem czynnosci jest — na najwyzszym stopniu stojaca — sprawnos$¢ tej czynnosci. Dziecigca
zabawa 1 sport nie maja zadnego celu, ktory by lezal poza sama czynnoscia. Inaczej ma si¢
rzecz z zaj¢ciem 1 pracg. Obydwa rodzaje czynnos$ci maja to do siebie, Zze je podejmujemy
nie dla nich samych czy dla osiagnigcia najwyzszej sprawnosci w tych czynnosciach, lecz dla
osiggnigcia ustanowionego przez wole, ale obcego dla tej czynnosci celu®.

Georg Kerschensteiner zdaje si¢ nie dostrzegac roli, jaka odgrywa zabawa w wycho-
waniu i rozwoju dziecka. Wielokrotnie pisze, ze jest ona dziatalnoscig pozbawiong celu:

aktywnos$¢ w pierwotnych zabawach dziecka, a przy tym nie tylko w grach ruchowych pole-
gajacych na pelnym radosci skakaniu, bieganiu, tanczeniu, lecz rowniez w godzinami nieraz
trwajacych zabawach iluzyjnych ze wszystkimi swymi wytworami — jest pozbawiona celu.
Nie jest to nawet zabawa dla zabawy. Jest to po prostu wyladowywanie si¢ popedu wewnetrz-
nego”’.

Stwierdzenie, ze zabawa nie stuzy nawet zabawie, pomniejsza jej rolg. Autor zdaje
si¢ nie dostrzegac innych jej zalet, a za jedynie stuszng i rozwojowa dziatalnos¢ uwaza
prace. Dalej mozna znalez¢ takie oto stowa: ,,Samorzutna zabawa dziecka jest typowa
forma zachowania si¢ rzeczowego; nie dazy ona do zadnych celow ani poza soba, ani
w sobie; jest czynnoscig dla samej czynno$ci™®.

Trudno jest si¢ catkowicie zgodzi¢ z jego tezami. Zabawa, owszem, pojawia si¢ naj-
pierw w rozwoju osobniczym cztowieka i z pewnoscig dlatego jest traktowana jako co$
bardziej prymitywnego. Jednak nie sposéb nie doceni¢ jej wptywu na rozwoj czlowieka.

35 J. Kerschensteiner, Pojecie szkoly pracy. Podstawowy aksjomat procesu ksztalcenia, thum. i oprac.
B. Nawroczynski, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw—War-
szawa—Krakow 1970, s. 45-46.

3 Ibidem, s. 48.
37 Ibidem, s. 129.
3 Tbidem, s. 193.
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Jednym stowem, stanowi ona podwaliny do wychowania i ksztatcenia dziecka i jest
odrgbng jakosciowo dziatalnoscig ludzka, a nie tylko, jakby chciat tego autor, etapem
i droga prowadzaca do jednego shusznego celu — pracy.

Zakonczenie

Wraz z uptywem czasu zmienia si¢ $wiat, a z nim ludzie i ich potrzeby. Cho¢ w po-
wyzszej pracy nie ma opisu stanowisk dotyczacych znaczenia zabawy w poprzednich
wiekach, ukazano podejscie do niej w XX wieku — w czasie, w ktorym zostata w koncu
doceniona i zaczgto ja powaznie traktowaé. Poprzednie stulecie obfitowato w zdarzenia
antyhumanitarne (liczne wojny czy zbrodnie przeciwko ludzkosci), a jednak mimo to,
a moze wlasnie dlatego, znaleziono czas na rozwazania zupetnie przeciwstawne. Przed
XX w. nie dostrzegano wystarczajaco jej wagi, nastepnie zaczeto jg docenia¢ w zesztym
stuleciu. Obecnie, mimo ze kazdy rozumie potrzebe wykorzystania jej w dziatalnosci
wychowaweczej i edukacyjnej i nikt nie podwaza jej zalet, paradoksalnie odchodzi si¢ od
niej na rzecz zamykania si¢ w pokoju przed telewizorem czy komputerem. Oczywiscie
znajda si¢ glosy, ze i to jest potrzebne — trudno zaprzeczy¢. Jednak to tylko jeden z jej
wymiarow. O innych pisza kolejni autorzy, zarowno z dziedziny psychologii, socjologii,
jak 1 pedagogiki. Obecnie $wiat jest nastawiony na zysk, korzys¢, produktywnos¢ efek-
ty. To dlatego coraz mlodsze dzieci procz do przedszkola czy szkoty posytane sg na cia-
gle zwigkszajaca si¢ liczbe zaje¢ pozalekcyjnych — tance, tenis, jazde konna, jezyki obce
(ktorych uczg si¢, zanim jeszcze opanuja mowe ojczysta) czy inne ,,pozyteczne” aktyw-
nosci. A zabawg traktuje si¢ jako strate czasu, bo jest ,,nieproduktywna”, do niczego nie
prowadzi. Artykul ma ukaza¢, jak bardzo niebezpieczne jest takie myslenie — zabawa
jest przeciez potrzebna do prawidtowego wszechstronnego rozwoju, o czym piszg rézni
autorzy. Korzystnie wptywa na intelekt, osobowo$¢ oraz ciato. Nieskrepowana stuzy
rozwojowi kreatywnosci, elastycznos$ci i szybkosci dostosowywania si¢ do zmieniaja-
cego si¢ otoczenia. Ponadto rozwija takie umieje¢tnosci, jak planowanie, kontrolowanie
emocji oraz uczy zachowania spotecznego. Sa to tylko niektore pozytywne jej strony,
najbardziej spetniajace oczekiwania wspotczesnego swiata. Trzeba rowniez zmieni¢ my-
Slenie, poniewaz zabawa nie jest przeciwienstwem pracy, tylko smutku i depresji, ktore
rowniez poprzez zabawe mozna diagnozowac u dzieci i leczy¢, na przyklad za pomoca
bajkoterapii czy niedyrektywnej terapii zabawowej. Artykut — z racji swej ograniczone;j
formy — ukazuje tylko niewielka cze$¢ dokonan w tym zakresie w ,,stuleciu dziecka”.
Ponizej tylko wspomne o osobach, ktore zajmowaty si¢ poruszang w tekScie tematyka.

Wsrod europejskich psychologdéw zajmujacych si¢ zagadnieniem zabawy mozna
wymieni¢ takie nazwiska, jak Jean Piaget®, Daniel Borysowicz Elkonin® czy Edouard

% J. Piaget, B. Inhelder, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Siedmiordg, Wroctaw 1999.
40 D.B Elkonin., Psychologia zabawy, WSiP, Warszawa 1984,.
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Claparede, a z polskich nalezy wspomnie¢ o Stefanie Baleyu*?, Stefanie Szumanie®,
Marii Przetacznikowej*, Wtadystawie Janie Dynerze* i Halinie Spionek*. Badali
oni wplyw zabawy na rozwoj psychiki dziecka, ogolne funkcje umystowe i procesy
poznawcze, takie jak: spostrzeganie, mys$lenie, wyobrazni¢ tworcza czy cickawos$c.
Podkreslali potaczenie zabawy z zyciem spotecznym, jej wpltyw na rozwoj sfery mo-
ralnej dzigki uczeniu si¢ w zabawie norm stosunkéw migdzy ludzmi, a takze rozwdj
motywacji oraz samodzielnos$ci, ale o jej spotecznym znaczeniu szerzej traktuja so-
cjolodzy.

Z socjologicznego punktu widzenia o zabawie pisali Johan Huizinga*’, Roger Cail-
lois* czy Bogdan Sutkowski®. Ukazywali oni jej wptyw na zdobywanie umiejetnosci
potrzebnych w zyciu spotecznym, w szczeg6lnosci wzordw kulturowych. Zabawa jest
aktywnoscia shuzaca rozrywce, sig¢gajaca najglebszych poczatkow ludzkosci. Z antro-
pologicznego punktu widzenia nie istnieje spotecznos¢ (kultura, cywilizacja), ktorej
cztonkowie nie znaliby zabawy. Dzigki niej réwniez odbywa si¢ socjalizacja dziecka,
uczy si¢ ono norm i regut zycia w spoteczenstwie. Odgrywa rozne role spoteczne, przez
co poznaje je i uczy si¢ ich. Nabywa umiej¢tnosci wspotpracy w grupie.

Refleksja o roli zabawy w wychowaniu umystowym dzieci w mysli pedagogiczne;j
XX wieku ksztaltowata si¢ dzigki pracom takich osob, jak Maria Weryho-Radziwitto-
wiczowa®, Janusz Korczak®! czy Wincenty Okon®. Zabawa rozwija wszystkie zmysly,
zmusza dziecko do jej urozmaicenia, przez co uczy pomystowosci. Dziecko ksztalci
w nich swoja wyobrazni¢, nabywa umiejetnosci szybkiego reagowania. Zabawa, dajac

4 E. Claparéde, Psychologja dziecka i Pedagogika eksperymentalna, thum. M. Gorska, Bibljoteka Dziet
Pedagogicznych, Warszawa 1927.

42 S. Baley, Zarys psychologji w zwiqzku z rozwojem psychiki dziecka, Ksigznica — Atlas, Lwow 1935.
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dziecku uczucie zadowolenia, pobudza je do twodrczosci oraz prowadzi dziecko do sa-
mopoznania poprzez wyprobowanie swoich sil oraz poznanie warto$ci poprzez mierze-
nie si¢ i porbwnywanie z innymi dzie¢mi. W zabawie dzieci ksztalca mowienie, czyta-
nie, pisanie, liczenie czy rysowanie oraz inne umiej¢tnosci, np. budowanie, lepienie czy
majsterkowanie, dzigki czemu zdobywaja wiadomosci o réznorodnych materiatach, ich
wlasnosciach, o narzedziach pracy i sposobach postugiwania si¢ nimi, poznajg nazwy
materialdw 1 narzedzi, ucza si¢ zasad i sposobdw konstrukcji, opanowuja sprawnosci
techniczne potrzebne w zyciu. Dzigki zabawie dokonuje si¢ rowniez ksztalcenie zmy-
stow: wzroku, stuchu, dotyku, smaku, wechu, rownowagi, temperatury, kinestetyczne-
go, ksztatcenie wyzszych zdolnosci poznawczych: pamieci, uwagi, zmystu obserwacji,
wyobrazni, myslenia oraz rozwo6j mowy.

W mysli pedagogicznej XX w. u tych samych autoréw ksztaltowata si¢ rowniez
refleksja o roli zabawy w wychowaniu fizycznym dzieci. W zabawie ksztalci si¢ nie
tylko sity fizyczne, ale rowniez zr¢cznos¢, doktadnosc i lekkosé ruchow. Aktywnos¢ ta
prowadzi do harmonijnego rozwoju ciata dziecka, a szczeg6lnych waloréw nabiera pod-
czas uprawiania jej na $wiezym powietrzu. Prowadzi do wszechstronnego opanowania
ruchéw wiasnego ciala, poznania ruchéw i wtasno$ci innych ciat oraz zharmonizowanie
ruchéw wiasnego ciata z ruchami innych ciat.

Natomiast jesli chodzi o wptyw zabawy na rozwdj spoteczno-moralny dzieci, to
rowniez w pogladach Marii Waryho-Radziwillowiczowej, Janusza Korczaka czy Win-
centego Okonia mozna znalez¢ slowa, ktére swiadcza o tym, ze dzigki niej rdwniez
dzieci nabieraja $mialo$ci i pewnosci siebie, ¢wicza wolg, uczucia i charakter. Dzigki
regutom obowigzujacym w zabawach dziecko walczy rowniez ze swoimi stabo$ciami,
takimi jak niesSmiatos¢, zawzigto$¢ czy niecierpliwos¢. Zabawa wplywa takze na ksztat-
towanie si¢ pozytywnych postaw zwigzanych z podporzadkowaniem si¢, rywalizacja
i wspotdziataniem.

Zatozeniem tego tekstu bylo przyblizenie zagadnienia zabawy jako niezbywalnej
i integralnej czesci rodzacych si¢ w XX w. praw dziecka. Aktywnos$¢ ta zostala grun-
townie zbadana oraz opisana przez pedagogdw, psychologow i socjologéw w kontek-
$cie wychowania oraz nauczania czy uczenia si¢. Interdyscyplinarne uj¢cie zabawy
ukazuje jej przemozny wpltyw na wiele sfer w zyciu czlowieka, a nowoczesne ukazanie
tego zagadnienia zmusza do rozwazania zabawy jako aktywnos$ci pozytecznej nie tylko
w wieku dziecigcym, ale w dorostosci czy nawet pdznej staros$ci. Nalezy pamigtad, ze
pedagogika jest dziedzing interdyscyplinarna, dlatego wszelkie rozwazania nawigzujace
do socjologii czy psychologii sg jak najbardziej na miejscu. Poprzez zabawe realizuje
si¢ prawo dziecka do szczgsliwego dziecinstwa.
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