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Zalozenia organizacyjne zlobkow dziennych
w okresie mi¢gdzywojennym wedlug wytycznych
Polskiego Komitetu Opieki nad Dzieckiem

Abstract. The organizational guidelines for day nurseries in the Interwar period as set by the Polish
Childcare Committee

The aim of this article is to present the main organizational assumptions of nurseries, which were
just organized in the Interwar period and were to represent the first level of social care and educational
work for mothers and children. The proposed issue is of contributory nature and is the first attempt
to discuss the activities and operations of nurseries in the Interwar period, when their utility and
significance were discussed. It is a description of the origins of the facility, which in the post-war
period was a common element of childcare. As a result of the developing industry and the growing
demand for workers, young mothers also took up paid jobs in order to improve their material status.
Therefore, nurseries located near factories did not actually mushroom and the time of development
of this institution was arrested in the post-war period.
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Wprowadzenie

Poczatki dziatalnosci Polskiego Komitetu Opieki nad Dzieckiem' siegajg 1919 r., gdy
w dniu 30 marca z polaczenia sit akcji pomocowej rzadu polskiego oraz Misji Amerykan-
skiej powstal Centralny Komitet Pomocy Dzieciom (dalej CKPD), na czele ktérego sta-
nela zona premiera oraz kompozytora Ignacego Jana Paderewskiego — Helena Paderew-

! Autorka niniejszego artykutu prowadzi badania archiwalne w celu opracowania monografii na temat
dziatalnosci Polskiego Komitetu Opieki nad Dzieckiem.
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ska, a cata dzialalno$¢ pomocowa byta intensywnie wspierana przez rzad Paderewskiego.
Wowczas do gtdéwnych zadan CKPD nalezato rozdzielanie potrzebujacym lekow, odziezy,
zywno$ci 1 innych artykutow, ktére pochodzity z darow od ludnosci amerykanskiej oraz
z subwencji rzadu polskiego. Po trzech miesigcach, w czerwcu 1919 r., Centralny Komitet
Pomocy Dzieciom przemianowano na Polski Komitet Pomocy Dzieciom (dalej PKPD),
aod 1920 r. w akcje dozywiania dzieci polskich zaangazowat si¢ takze Polsko-Amerykan-
ski Komitet Pomocy Dzieciom (dalej PAKPD). Przez pierwsze lata dziatalnos¢ PAKPD
byta $cisle zwigzana z dziataniami podejmowanymi przez misj¢ amerykanska i przygo-
towaniem Komitetu do samodzielnego prowadzenia akcji pomocowych w chwili wyco-
fania si¢ z terendw polskich misji Herberta C. Hoovera. Usamodzielnienie nastapito na
poczatku 1926 r., gdy po usunigciu si¢ przedstawicieli spoteczenstwa amerykanskiego mi-
nister pracy i opieki spotecznej powotat Polski Komitet Pomocy Dzieciom, a w dwa lata
p6zniej, 3 marca 1928 r., zmienit nazwe na Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem (dalej
PKOD lub Komitet). Dziatania Komitetu odpowiadaly potrzebom spoteczenstwa wyni-
kajacym z trudnej sytuacji materialnej, spotecznej i kulturalnej, bedacej efektem pierw-
szej wojny §wiatowej. Nadrzednym celem dziatalnosci PKOD bytlo: ,,podniesienie stanu
moralnego, kulturalnego i zdrowotnego dzieci i mtodziezy, jako tez stanu zdrowotnego
i warunkow bytu niemowlat oraz matek ciezarnych i karmiacych bez réznicy wyznania
i narodowos$ci™. Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem zaangazowany byl w r6znorodne
formy dzialalnosci rozpowszechniane na terenie catej Polski, takie jak: prowadzenie oraz
zaktadanie Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem, profilaktyka i zapobieganie chorobom
wieku dziecigcego, organizacja poradni pedologicznych oraz systemu opicki higienicz-
no-lekarskiej w szkotach i placowkach o§wiatowych, wychowanie przedszkolne, wspar-
cie pedagogiczne dzieci niepelnosprawnych na poziomie intelektualnym oraz fizycznym,
a takze zwracanie uwagi i na sytuacj¢ dzieci zaniedbanych wychowawczo, sierot i mto-
docianych przestgpcow. Kazdemu z tych dziatlow Komitet po§wigcat odrebne publikacje,
przygotowywat pogadanki i skupial w swoim kregu specjalistow z danego obszaru opieki
spotecznej nad dzie¢mi i mtodziezg. Zrdznicowany obszar dzialalno$ci wymaga analizy
monograficznej, aby ukaza¢ specyfike dzialania organizacji, ktora stata si¢ fundamentem
opieki spoteczne;j.

W zakresie dziatalnosci Polskiego Komitetu Opieki nad Dzieckiem znajdowaty si¢
takze kwestie zwigzane z organizacja zlobkow dziennych, szczegolnie tych zaktadanych
przy fabrykach. Wsrod orgdownikow i propagatoréw rozwoju opieki nad matka i nie-
mowlgciem w kraju i za granicg byli przede wszystkim lekarze pediatrzy: Zofia Garlicka®

2 Artykut 4, Statut Polskiego Komitetu Opieki nad Dzieckiem, Warszawa 1926, s. 2.

3 Zofia Garlicka z Wojtkiewiczow (ur. 1874 r. w Niznym Nowogrodzie — zm. 18 listopada 1942 r. w Au-
schwitz Birkenau), polska lekarka o specjalizacji ginekologiczno-potozniczej, dziataczka spoteczna, zona pro-
fesora Stanistawa Garlickiego. Wiedz¢ medyczna zdobyta na studiach w Genewie, Zurychu i Kazaniu. Praco-
wata w klinice Henryka Jordana w Zawierciu i Czgstochowie, w fabryce wiokienniczej Scheiblera w Lodzi,
w Szpitalu Kasy Chorych i Ujazdowskim w Warszawie. Byla zaangazowana w prace¢ spoteczna na rzecz po-
prawy sytuacji zdrowotnej kobiet w fabrykach i ich dzieci. W tym celu zorganizowata m.in. przytutek potoz-
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i Marceli Gromski*. Oboje za glowny fundament budowania silnego spoteczenstwa Dru-
giej Rzeczypospolitej uznawali rozwdj opieki nad matym dzieckiem, widzieli potrzebe
,,ratowania zdrowotnego” i doskonale rozumieli znaczenie opieki instytucjonalne;j.

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie gtownych zalozen organizacyjnych
7tobkow, ktore w okresie miedzywojennym dopiero byly organizowane i mialy stanowic¢
pierwszy szczebel opieki spotecznej i pracy wychowawczej nad matka i dzieckiem. Pro-
ponowane zagadnienie ma charakter przyczynkarski i stanowi pierwsza prob¢ omowienia
dziatalnosci i1 funkcjonowania ztobkow w okresie migdzywojennym, kiedy rozpoczynano
dyskusje nad ich potrzeba i znaczeniem. Jest to opis genezy placowki, ktora przeciez
w okresie powojennym byly powszechnym elementem opieki nad dzieckiem.

Funkcje zZlobkéw w Drugiej Rzeczypospolitej

W Drugiej Rzeczypospolitej jedna z form opieki nad dzieckiem we wczesnym wie-
ku rozwojowym byly zlobki. Gléwnym celem ich zaktadania byto ograniczenie i zmi-
nimalizowanie wysokiego wskaznika $miertelnoéci wérdéd niemowlat. Wedtug danych
7 1924 r. az 30% wszystkich zgondéw przypadato na niemowleta®. Tak wysoki poziom
$miertelnosci wsrod niemowlat wynikat z warunkow sanitarno-higienicznych i socjalno-
-bytowych, rozprzestrzeniania si¢ chordb zakaznych oraz z braku potrzeby organizacji
opieki nad matkg i dzieckiem. Odbudowujace si¢ po latach zaboréw panstwo polskie
dazyto do wzmocnienia gospodarczego i spotecznego, dlatego tak istotny byt stan zdro-

niczy Towarzystwa Dobroczynnosci oraz punkty ,,Kropli Mleka” w Lodzi. Publikowata artykuly o potrzebie
opieki nad matka i dzieckiem, o zakladaniu ztobkéw i punktow pomocy mlodym matkom oraz o kwestiach
higienicznych w czasopismach takich, jak: ,,Ginekologia Polska”, ,Lekarz Polski” czy ,,Opicka nad Dziec-
kiem”. Brata udziat w akcji uSwiadamiania spoleczenstwa, prezentujac odczyty o opiece nad matka i dzieckiem
dla inspektorow fabrycznych, matek i 0sob zainteresowanych tematem. Byta przewodniczaca Zrzeszenia Leka-
rek, cztonkinig zarzadu Instytutu Radowego oraz wchodzita w sktad Polskiego Komitetu Opieki nad Dzieckiem.
Za prace spoteczna i polityczng zostata odznaczona 12 maja 1931 r. przez prezydenta RP Ignacego Moscickie-
go Krzyzem Niepodlegtosci. Opiekowala si¢ swoim schorowanym me¢zem az do jego $mierci w 1935 r. Podczas
okupacji niemieckiej zaangazowata si¢ w pomoc konspiracyjna, ukrywata w mieszkaniu Zydéw i uciekinieréw
z obozow jenieckich. 11 sierpnia 1942 r. zostata wraz z corka Zofia (pierwsza zona Stanistawa Jankowskiego
,,Agatona”) aresztowana przez gestapo, a nastgpnie byly wigzione na Pawiaku. 14 pazdziernika zostaly prze-
wiezione do obozu koncentracyjnego Auschwitz. Zofia Garlicka zmarta 18 listopada 1942 r., a jej corka miesiac
p6zniej, 13 grudnia. Wraz ze swoim me¢zem i corka zostala pochowana na warszawskich Powazkach. T. Mecz-
kowska, J. Putowska, A. Wrzosek, Garlicka Zofia, Polski stownik biograficzny, t. 7, Krakow 1948-1958; S. Jan-
kowski, Z falszywym ausweisem w prawdziwej Warszawie. Wspomnienia 1939—1946, t. 1, Warszawa 1980,
s. 16-17; ,,Monitor Polski” 1931, nr 111.

4 Marceli Gromski (ur. 1884-b.d.) Dyplom z pediatrii uzyskal w 1909 r., pracowat w szpitalu dziecigcym
przy ul. Wolskiej w Warszawie, a w czasie Powstania Warszawskiego w szpitalu polowym na Wolskiej.
W 1945 1. byt organizatorem i pierwszym dyrektorem Szpitala Dziecigcego w Bytomiu przy ul. Smolenia 20.
Uchwalg Rady Panstwa z dnia 15 stycznia 1955 r. nr 0/163 — na wniosek ministra zdrowia — zostat odznaczo-
ny Medalem 10-lecia Polski Ludowej. Na chwile obecng nieznane sg jego dalsze losy. ,,Monitor Polski” 1955,
nr 101.

5 M. Gromski, Ztobki dzienne dla niemowlgt, Warszawa 1927, s. 7.
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wotny obywateli. Jezeli spoteczenstwo chciato odbudowac cata swoja strukture gospo-
darczg i spoteczng, to — jak stusznie zauwazali 6wczesni pedagodzy i pediatrzy — nale-
zato prace naprawczg zacza¢ od wychowania nowego pokolenia, czyli otoczy¢ nalezyta
opieka roéwniez mate dzieci, aby w przyszto$ci mogly one pomédc w odbudowie panstwa
oraz kontynuowac jego dalszy rozwoj.

Na znaczenie wychowania dziecka i rozwoju opieki nad niemowlgtami w jednym
z tekstow publikowanych na tamach ,,Opieki nad Dzieckiem” pisal doktor pediatrii
Marcel Gromski: ,,Jezeli narody po wojnie i panstwa po wojnie powstale chcg dzwigaé
si¢ z popioldw, to nie moga one mierzy¢ przemystu swego jedynie dochodem, jaki on
daje [...]. Jezeli chca do tej tworczej pracy mie¢ zdrowe rece i tegie glowy muszg daé
mozliwo$¢ wychowania i wyksztalcenia tych zdrowych i tegich gtow™. Zorganizowa-
na opiecka nad dzieckiem byta wigc koniecznosciag wynikajaca z 6wczesnego demogra-
ficznego stanu spoteczenstwa, w ktorym okoto jedna trzecia zgondéw dotyczyta dzieci
w pierwszym roku zycia.

W wyniku rozwijajacego si¢ przemyshu i wobec wzrastajacego zapotrzebowania na
pracownikow rowniez mtode matki podejmowaty si¢ pracy zarobkowej w celu polepsze-
nia swojego statusu materialnego. W takiej sytuacji problemem okazala si¢ opieka nad
matym dzieckiem — z jednej strony potrzeba zapewnienia nalezytej opieki nad dzieckiem
w celu uchronienia go od choréb i $mierci, a z drugiej trudna sytuacja materialna rodzin,
ktora wymuszata obowiazek podjecia pracy zarobkowej przez matke. Rozwiazaniem pro-
blematycznej kwestii opieki nad matym dzieckiem podczas obowiazkow zawodowych
matki byty zaktady, ztobki i ochronki, ktore stopniowo organizowano.

Na famach ,,Opieki nad Dzieckiem”, czasopisma wydawanego przez Polski Ko-
mitet Opieki nad Dzieckiem, M. Gromski podkreslal znaczenie i potrzebe zaktadania
i organizowania miejsc opieki nad dzieckiem, uwazal, ze ,,zaklady zamknigte, ztobki
i ochrony majg za cel opiekg nad matymi dzie¢mi podczas godzin, kiedy matki ich
zajete sa pracg poza domem”. W zakresie opieki nad dzieckiem i organizacja ztob-
kéw korzystano z dos§wiadczen Francji i Anglii, poniewaz tam system opieki ztobko-
wej byl juz znacznie bardziej rozwiniety. Pierwsze ztobki, jako instytucje, w ktérych
matki-robotnice mogly na czas swojej pracy zostawia¢ dzieci pod opieka i co kilka
godzin przychodzi¢, aby je nakarmi¢, zostaty zatozone we Francji. Zapoczatkowatl je
filantrop francuski Firmin Marbea, pierwszy ztobek zatozyt 14 listopada 1844 r. w Pa-
ryzu w Saint-Pierre-de-Chaillot. Najwazniejszym celem zlobkoéw byta wlasciwa opieka
nad dzieckiem, uwzgledniajaca regularne naturalne karmienie oraz umozliwienie pracy
matce. F. Marbea postrzegat ztobki jako form¢ pomocy matce w opiece nad dzieckiem,
uwazalt, ze ,,opickowac si¢ dzieckiem, ktorego matka pracuje, pielegnowac je w czasie

¢ Idem, Podstawy narodowej opieki nad dzieckiem, ,,Opieka nad Dzieckiem” 1927, nr 3.

7 J. Kramsztyk, Opieka na matymi dzieémi. Zlobki i ochronki dla dzieci, ,,Opieka nad Dzieckiem” 1924,
nr 3/4, s. 26.
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jej nicobecnosci, utatwié jego wychowanie — oto pomoc najbardziej ludzka, najbardziej
inteligentna i najbardziej owocna™s,

Prowadzenie ztobkéw bylo kosztowna inicjatywa, poniewaz sytuacja gospodarcza
Polski generowata jeszcze inne potrzeby, dlatego zazwyczaj ztobki byty organizowane
prywatnie przez towarzystwa, zwigzki lub stowarzyszenia spoleczne, lub zakony, posia-
dajace w tym obszarze doswiadczenie zdobyte podczas organizowania ochronek i przy-
tutkow’. Potrzeba zlobow zaktadanych przy fabrykach byta bezdyskusyjna, zwlaszcza ze
pediatrzy dostrzegali zalezno$¢ pomigdzy opieka i karmieniem naturalnym przez matke
a nabywaniem odpornosci przez dziecko. Odnotowano wyrazny spadek $miertelnosci
wsrod noworodkow oraz niemowlat, ktore byly karmione naturalnie przez matke. Nale-
zato umozliwi¢ matkom sprawowanie opieki nad dzieckiem i stworzy¢ warunki do na-
turalnego karmienia. Dlatego nadzieje poktadano w Zlobkach, gdzie miat znajdowac si¢
odpowiednio przygotowany pokdj dla matki, zeby mogta przychodzi¢ w czasie przerwy
w pracy i1 karmi¢ swoje dziecko.

Formalne zasady zakladania zZlobkéw wedlug ustaw prawnych

W Drugiej Rzeczypospolitej wraz z rozwojem gospodarczym kwestia zaktadania Ztob-
kow dziennych, zwtaszcza przy fabrykach, stawata si¢ coraz bardziej aktualna. Obowia-
zek budowania i tworzenia takich instytucji wedlug ustawy o pracy spoczywal na wta-
Scicielu'®. Organizacja ztobkoéw w okresie miedzywojennym wynikata z obowigzujacych
dwoch aktéw prawnych Ministra Pracy i Opieki Spotecznej: Ustawy w przedmiocie pracy
miodocianych i kobiet (Dz.U. 1924, Nr 65 poz. 636) oraz Rozporzqdzenia Ministra Pracy
i Opieki Spolecznej w sprawie urzqdzenia i utrzymania ztobkow w zaktadach pracy (Dz.U.
1927, Nr 32 poz. 293). W wyniku ustawy z 1924 r. zwrécono uwage na warunki pracy
nieletnich i kobiet. Kobietom zapewniono opieke¢ i mozliwo$¢ zatrudnienia w przemysle,
handlu, administracji i komunikacji w prywatnych, panstwowych lub samorzadowych za-
ktadach pracy. Poza wprowadzeniem zasad bezpieczenstwa zwigzanego z warunkami wy-
konywanej pracy, odrgbny 15 artykut Ustawy w przedmiocie pracy miodocianych i kobiet
gwarantowal matkom karmigcym prawo do korzystania z dwoch potgodzinnych przerw
na karmienie, ktore wliczano do ich czasu pracy. Jednoczesnie niniejszy artykut zobo-
wiazywat przedsiebiorce zatrudniajacego ponad 100 kobiet do organizowania zlobka dla
niemowlat!!. W 1927 r. Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej wydato Rozporzqdzenie

8 M. Gromski, Ztobki dzienne, op. cit., s. 16.

° E. Bartkowiak, Ochrona macierzynstwa i opieka nad niemowletami w Swietle wybranych czasopism
branzowych, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2018, t. 17, nr 2, s. 170; Ztobki warszawskie, ,,Opieka nad Dzieckiem”
1923, nr 3, s. 143.

10 H. Krahelska, £6dzki przemyst wiékienniczy wobec ustawodawstwa pracy, Warszawa 1927.

" Ustawa w przedmiocie pracy mlodocianych i kobiet, Dz.U. 1924, Nr 65 poz. 636.
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w sprawie urzqdzenia i utrzymania ztobkéw dla niemowlgt w zakladach pracy', ktore
utrzymato obowigzek zakladania ztobkow przez pracodawcoéw i jednoczes$nie uszczegd-
lowito warunki organizacji przyfabrycznych instytucji ochrony macierzynstwa i dziecka.

W mysl obowigzujacych aktow prawnych ztobek byl finansowany przez wilasciciela
zakladu lub przez stowarzyszenie powotane wspélnie przez kilku przedsiebiorcow. Zto-
bek nalezato zorganizowacé blisko miejsca pracy, aby ulatwi¢ kontakt matki z dzieckiem
podczas przystugujacych jej przerw. Otwarcie ztobka zalezalo od spetniania wymogow
higienicznych i lekarskich, ktore musiaty zosta¢ zaakceptowane przez bezposrednie or-
gany nadzoru, czyli inspektora pracy i lekarza powiatowego. Ze wzgledu na czgste epi-
demie chordéb zakaznych postulowano, aby w ztobku obowiazywat staty nadzor lekarski,
a funkcj¢ kierownicza powierzono fachowo wyksztatconej pielggniarce. Wedtug ustawy
ztobki byly przeznaczone dla niemowlat karmionych piersig do 15 miesigecy. Na jedng
pielegniarke przypadato trzydziescioro dzieci, co pozwalato unikaé przepetnienia i gwa-
rantowalo rzetelng opieke nad dzieckiem. Ze wzgledéw higienicznych na kazde niemowle
miato przypada¢ 3 m? powierzchni w budynku o minimum 2,8 m wysoko$ci. Oprocz
pomieszczenia dla niemowlat sugerowano, aby znajdowaly si¢ takze oddzielne pokoje
do karmienia, kapania i przebierania. Kazde niemowle miato swoje wlasne t6zko i po-
$ciel, natomiast w pomieszczeniu mogto by¢ maksymalnie 12 t6zek. W obowiazujacych
od 1924 r. ,,ustawach ztobkowych” bardzo duza wage przywiazywano do warunkow hi-
gienicznych i przeciwdzialania epidemiom chorob zakaznych, dlatego w ztobku mogty
przebywac¢ wyltacznie dzieci zdrowe. Dziecko, u ktérego podejrzewano chorobe, byto na-
tychmiast przenoszone do izolatki, a sama tylko informacja o chorobie zakaznej w domu
rodzinnym uniemozliwiata obecno$¢ dziecka w ztobku.

Z}obki przy fabrykach — zalozenia a rzeczywisto§é

Do zaktadania ztobkow prawnie byli zobligowani wtasciciele fabryk, ktorzy musieli
zapewni¢ opieke dzieciom matek karmiacych zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi.
Zlobki miaty by¢ zakladane przy fabrykach lub ewentualnie w bliskiej odlegtosci, nie
dalej niz pi¢¢ minut drogi piechotg. Minimalna odleglos¢ byta istotna, poniewaz pracuja-
ca matka korzystata z potgodzinnych przerw w pracy, w czasie ktérych musiata doj$¢ do
ztobka i nakarmi¢ tam swoje dziecko. W rzeczywistosci w ztobku przebywaty dzieci nie
tylko matek karmiacych, ale tez i starsze, ktérych matki pracowaly w fabryce.

Utworzenie przez pracodawce zlobki fabryczne przynosity mu korzysci ekonomiczne,
poniewaz matki-robotnice pracowaty efektywniej, gdy wiedziaty, ze ich dziecko znajduje
si¢ pod fachowa opieka. Jednoczesnie mniejsza zachorowalnos¢ dziecka, ktore przeby-

12 Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Opieki Spotecznej z dnia 11 marca 1927 r. w sprawie urzqdzenia i utrzy-
mania ztobkéw dla niemowlgt w zaktadach pracy, Dz.U. 1927, Nr 32 poz. 293.
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wato pod nalezyta opiekg w ztobku, zwickszata frekwencj¢ matki i wptywata pozytywnie
na prace catej fabryki. Matka nie musiata tak czesto rezygnowac z pracy ze wzgledu na
rzadsze chorowanie swojego dziecka. Wedtug danych statystycznych na dzien 1 stycznia
1926 r. w zaktadach przemystowych calej Polski byto zatrudnionych 443 566 robotnikow,
w tym 110 105 kobiet'3. W fabrykach warszawskich pracowato ponad 1880 kobiet, a 166
z nich karmito niemowleta piersia, co stanowito ponad 8% kobiet pracujacych'*.

Od 1931 do 1939 r. w Polsce funkcjonowalo okoto 30 ztobkéw, jako forma przyfa-
brycznych instytucji ochrony macierzynstwa. Nie byty to liczby spelniajace oczekiwania
1 potrzeby spoleczne, przecigtnie w ztobku byto 15 dzieci.

Tab. Stan liczebny ztobkow przy fabrykach w latach 30. XX w.

Rok Liczba ztobkow Liczba dzieci
1931 32 512
1932 34 524
1936 32 518
1937 30 478
1938 32 456
1939 32 540

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych statystycznych z: ,,Maty Rocznik Statystyczny” 1939, R. 10.

Ztobki byly otwarte codziennie w czasie pracy fabryki. Ich struktura organizacyj-
na byla uzalezniona od liczby matek pracujacych w fabryce, przecigtnie na sto kobiet
przewidywano okoto siedmioro niemowlat'®. Gdy zaktady zatrudnialy nawet pigéset pra-
cownikow, to przeprowadzano ankiet¢ w celu zaplanowania odpowiedniej liczby miejsc
w ztobku.

Budynek, w ktorym organizowano ztobek, znajdowat si¢ w najbardziej sprzyjajacych
pod wzgledem zdrowotnym otoczeniu. Musiat by¢ skanalizowany, zaopatrzony w swieza,
biezaca, zdrowa wodg¢. Wybor miejsca nie byt przypadkowy, obiekt nalezato wybudowac
lub zaadoptowaé na ztobek w czystej i zdrowej okolicy, z dala od zanieczyszczen. Wska-
zane bylo, zeby budynek ztobka byt z tarasem i z ogrodem. Ztobki miescity sie na parterze
lub w jednokondygnacyjnych budynkach, co byto utatwieniem dla matki oraz personelu
w codziennych czynnosciach. Jezeli jednak z jakich§ powodow zlobek organizowano na
pietrze, to koniecznie w oknach trzeba byto zainstalowac¢ klatki okienne oraz balkony.
Jezeli ztobek miescit si¢ w budynku razem z inng instytucja lub z mieszkaniami pracow-

13 M. Gromski, Zlobki dzienne, op. cit., s. 16.
14 Statystyka Pracy” 1926, z. 6.

15 J. Bogdanowicz, Organizacja i prowadzenie zlobkow, Warszawa 1935, s. 42.
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niczymi, to zawsze musiat by¢ z oddzielnym wejsciem. Lokal lub budynek Zzlobkowy nie
mogt by¢ przeznaczany na inny cel niz opieka nad dzie¢mi.

Pokoje nie mogty by¢ wilgotne, tylko czyste, jasne i przestronne, usytuowane od stro-
ny potudniowej lub péinocno-zachodniej. Wazny byt swobodny dostep do powietrza oraz
stonica, a takze atmosfera ciszy i spokoju, ktora sprzyjata rozwojowi uktadu nerwowego
u dzieci. W ztobku oprdcz sali dla niemowlat znajdowat si¢ takze: pokoj do karmienia, po-
kdj do rozbierania dzieci, przedpokdj, poczekalnia, pokdj izolacyjny, pokoj badan, pokoj
kapielowy, pralnia, pokoje dla personelu oraz toalety dla personelu'®. Niektore z wymie-
nionych pomieszczen mozna bylto ze sobg faczy¢. Na przyktad w jednym pomieszczeniu
mogta by¢ rozbieralnia i pokoj kapielowy, kancelarie wspolnie z pokojem do karmienia
lub z oszklong izolatka. Natomiast ,,nalezy pamigtac o tym, ze sala przeznaczona na pokdj
dzienny, nie moze mie¢ zadnego innego pomieszczenia™'’.

W Ztobkach, jezeli nie byto w poblizu stacji opieki nad matkg i dzieckiem lub kuchni
mlecznych, musiaty by¢ takze zorganizowane pomieszczenia do przygotowywania i prze-
chowywania mleka. W obawie przed ryzykiem rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych
w sali mogto przebywac od trzydziestu do pigédziesigciu niemowlat i byto od sze$ciu do
dwunastu 16zeczek. Kazdy z pokoi dla niemowlat miat dostep Swiatta oraz powietrza, tak
by dzieci mogly doswiadcza¢ ustonecznienia oraz dostgpu do swiezego powietrza. Kazda
ze $cian byla lakierowana, podloga byta z linoleum, co ulatwialo zmywanie, a lezacy na
niej koc byt zmieniany dwa razy dziennie i czgsto prany, co utatwiato zachowanie czysto-
$ci 1 porzadku.

Temperatura w pomieszczeniach, gdzie przebywaty dzieci, wahata si¢ od 16 do 18
stopni Celsjusza, obecnie optymalna temperatura w dzien w pokoju niemowlaka to 20-23
stopnie Celsjusza. System ogrzewania, niezaleznie, czy byto to centralne ogrzewanie czy
piece kaflowe, musiat fatwo oraz szybko nagrzewac si¢ bez zbytniego wysuszenia powie-
trza w lokalu. Zachowanie stalej temperatury w pomieszczeniach zwigzane byto z har-
towaniem i dbaniem o zdrowie fizyczne od najmtodszych lat. Godziny otwarcia zlobka
byly takie same jak czas pracy matek w fabryce. Pol godziny przed otwarciem wszystkie
pomieszczenia byly wietrzone, a w sezonie Zimowym jeszcze je ogrzewano.

Tlo$¢ sprzetdw ograniczono do minimum, w zlobku znajdowaly sig: t6zeczka, stoliki
do przewijania, stoliki przy t6zeczkach, umywalki, parawany, ktérych uzywano w razie
potrzeby izolacji dzieci chorych od zdrowych; kojec dla dzieci raczkujacych. Lozecz-
ka byly metalowe, lakierowane na biato, dostatecznie duze, aby dzieci mogly wygodnie
i bezpiecznie odpoczywac. Byly one dostatecznie wysokie i przystosowane do personelu.
Boczne $cianki sktadaty si¢ z metalowych pretéw, co umozliwiato statg cyrkulacje po-
wietrza. Ze wzgledow bezpieczenstwa materace mialy odpowiednig wysoko$é, tak aby
dzieci starsze, ktore juz raczkowaly, siedzialy i wstawaly, nie wypadty z t6zeczka. Odle-
glos¢ pomigdzy t6zeczkami wynosita minimum jeden metr. Statym elementem w wielu

16 Tbidem.

17 Z. Garlicka, Instrukcja w sprawie zakltadania zlobkéw dziennych, Warszawa 1930, s. 6-7.
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ztobkach byly kojce, czyli tzw. czworokatne lub okragle zagrody dla dzieci, ktore juz
raczkowaty. Dzieci umieszczano w tzw. kojcu, co umozliwiato ich izolacj¢ od otoczenia.
Zbudowany byt z metalowych lub drewnianych szczebli, co umozliwialo najpierw chwy-
tanie, podnoszenie oraz stawianie samodzielnie pierwszych krokow przez starsze dzieci.
Szczeble w kojcu, podobnie jak w 16zeczku, byty dos¢ gesto rozstawione, tak aby dziecko
nie moglo przez nie wyjs¢ lub zaklinowaé czesci ciata pomigdzy pretami. Kojec byt na
tyle wysoki, by dziecko samodzielnie nie byto w stanie z niego wyjsc¢.

Dziecko w wieku niemowlecym, zgodnie z naturalng potrzeba rozwojowa, eksploro-
wato rzeczywisto$¢ poprzez gryzienie oraz §linienie wszystkiego, co wzbudza jego cie-
kawos¢, dlatego sprzety w ztobku byty produkowane z naturalnych surowcow, robione
w manufakturach ze starannoscig i doktadnoscia rzemie$lnicza. Zabawki, ktore znajdowa-
ty si¢ w kojcu, byty odpowiednie dla matych dzieci, czyli byty: dos¢ twarde, aby dziecigce
szczeki oraz rosngce zgby mleczne nie zniszezyly ich, i do$¢ duze, aby dzieci nie mogtly
ich potknac, o okraglych ksztattach, tak by dziecko nie mogto si¢ nimi skaleczy¢, zrobione
z nietoksycznych substancji, pomalowane bezpiecznymi dla dzieci farbami, oraz niezbyt
ciezkie, tak aby dzieci, nimi rzucajac czy tez bawiac sie¢, nie zrobily sobie krzywdy!®.

Wisréd personelu ztobka byt lekarz, ktory byt zobowigzany odwiedza¢ instytucje mi-
nimum dwa razy w tygodniu. Monitorowat on stan zdrowia dzieci, instruowat personel
w zakresie zasad higienicznych i medycznych. W zwiazku ze swoja fachowa wiedza na
temat rozwoju dzieci byt on osoba pomagajaca matkom i odpowiadajaca na ich pytania
dotyczace zdrowia, wychowania czy odzywiania.

Kierowniczka ztobka byta pielggniarka posiadajaca minimum $rednie wyksztatcenie,
z ukonczonym kursem pielegnacji niemowlat oraz matych dzieci'. Jednym z jej najwaz-
niejszych obowigzkow bylo kierowanie personelem i wszelkimi pracami w ztobku, po-
czawszy od prac pomocniczych, a konczgce na tych z zakresu wychowania i opieki nad
dzie¢mi. Wazna byta tez wspolpraca kierowniczki z lekarzem i informowanie go o sta-
nie zdrowia dzieci oraz o wszystkich wazniejszych wydarzeniach, ktore zaszty na terenie
7tobka. Kierowniczka byla odpowiedzialna za dostarczenie na teren lokalu odpowied-
niego pozywienia oraz w razie potrzeby §rodkéw lekarskich. Ponadto czuwata ona nad
higieng oraz czystoscig calego budynku, w ktorym znajdowat si¢ ztobek. Jednym z waz-
niejszych jej obowiazkow byto prowadzenie ksiggowosci, wypelnianie ksiggi glownej
1 dziennej rejestracji, kart indywidualnych i domowych odwiedzin oraz comiesigcznych
i rocznych sprawozdan.

Wsrod personelu ztobka wymieni¢ nalezy takze pielggniarki, ktore zajmowaty si¢ co-
dzienng pielegnacja niemowlat. Kazda z nich mogla mie¢ pod swoja opieka maksymalnie
trzydziescioro dzieci, zajmowala si¢ zawsze tg samg grupa, ktora przydzielata kierownicz-
ka Ztobka. Pielggniarki prowadzily tez prace wychowawczo-propagandowe wsrod matek

18 J. Bogdanowicz, op. cit.

19 M. Gromski, Ztobki dzienne dla niemowlgt. Organizacja i prowadzenie, Warszawa 1927.
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poza ztobkiem, w ramach tzw. akcji lotnych odwiedzaty matki w potogu i dzieci pozosta-
wione w domach na czas pracy matki.

Praca w ztobku byla wyczerpujaca i wymagata zdrowia fizycznego, fachowej wiedzy
oraz umiejetno$ci wykorzystywania jej w codziennej praktyce. Dlatego tez od 1927 r.
zaczeto organizowacd specjalne trzymiesigczne kursy doksztalcajace dla pielegniarek ztob-
koéw fabrycznych, aby wyposazy¢ je w niezbedng wiedze i potrzebne umiejetnosci. Zajeg-
cia prowadzone przez lekarzy, pediatrow, propagatorow opieki przedszkolnej obejmowaty
tresci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, higieny ogoélnej i niemowlat, opieki spo-
tecznej nad matka i dzieckiem, pielggniarstwa, etyki i pracy zawodowej oraz terminolo-
gii 1 diagnostyki choréb. Dodatkowo, aby utrwali¢ zdobyta wiedze, pielegniarka musiata
jeszcze odby¢ miesieczng praktyke w stacji opieki nad matka 1 dzieckiem, w szpitalu lub
ztobku. Ponadto od kandydatek wymagano minimum siedmiu klas szkoly powszechne;j
oraz za$wiadczenia lekarskiego kwalifikujacego do wykonywanego zawodu®. W ztobku
zatrudniony byt takze personel pomocniczy, czyli pracownicy z zaktadu nazywani potocz-
nie ,,porzadkowymi”. Do zakresu ich obowiazkéw nalezato m.in.: utrzymanie bezwzgled-
nego porzadku w lokalu, czuwanie nad tym, by nie doszto do kradziezy oraz pozaru,
ogrzewanie pomieszczen oraz wietrzenie ich, przygotowywanie positkow i wydawanie
ich, roznoszenie korespondencji do pracownikéw ztobka.

Personel podczas pracy w ztobku ubrany byt w biale sterylne fartuchy i czepki. Kaz-
de dziecko przed przyjeciem lub tez po dhuzszej nieobecnosci bylo badane, a jego stan
zdrowia kierowniczka zapisywata w ksiedze informacyjnej. Dziecko przyjete do zlobka
byto przekazywane pielegniarce, ktora je kapala, przebierata, a przy tym doktadnie ob-
serwowata ciato 1 wszelkie oznaki choroby. Gdy zauwazyta zmiany na skorze, kaszel lub
goraczke, natychmiast umieszczano dziecko w izolatce i powiadamiano o tym lekarza. Do
obowigzkow pielggniarki nalezato takze przewijanie dziecka, dokarmianie, opicka nad
nim i dbanie o jego bezpieczenstwo oraz higieng. Pielggniarka na koniec dnia przygoto-
wywala tez dzieci do domu. Zanim przyszly matki po swoje dzieci, byly one ponownie
przebierane w ubrania, w ktorych byty przyniesione. Codziennie, po ich wyjsciu w lokalu,
otwierano okna do wietrzenia i sprzatano, zeby przygotowac ztobek na nastepny dzien.

Dwukrotnie w ciggu dnia, w $cisle wyznaczonych godzinach, matki przychodzity z fa-
bryki, aby nakarmi¢ swoje dzieci. Gdy karmity, mogly przebywac w ztobku dwa razy w cia-
gu dnia po 25 min, a gdy juz nie karmity, to mogty odwiedzi¢ dziecko tylko jeden raz w cza-
sie przerwy obiadowej i nie dluzej niz 10 minut. Karmienie odbywato si¢ z zachowaniem
zasad higieny w przeznaczonym do tego pomieszczeniu, czyli w pokoju do karmienia. Przed
karmieniem matka musiata doktadnie umy¢ swoje rece i piersi oraz natozy¢ specjalny far-
tuch i czepek. Matki musialy przestrzega¢ wewnetrznego regulaminu ztobka i szczegolnie
dbaé o czystos¢, porzadek na terenie lokalu, zachowywac spokoj i ogranicza¢ rozmowy?!.
Jedynie mogly przebywac w rozbieralni i w sali dla karmigcych, nie mogly korzysta¢ z in-

2 Program kursow dla pielegniarek zlobkow fabrycznych, ,,Opieka nad Dzieckiem” 1927, nr 5, s. 184—-185.
2t J. Bogdanowicz, op. cit., s. 37-38.
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nych pomieszczen takich jak pralnia czy kuchnia. Na teren ztobka nie mozna byto wnosi¢
jakichkolwiek produktéw spozywczych, zakazywano dawania dzieciom butek, cukierkow
czy ciastek. Ponadto wszelkie uwagi czy zazalenia matki zglaszaty do kierowniczki ztobka,
dzigki czemu byla na biezaco zaznajomiona ze sprawami i sytuacja panujaca w ztobku.
Wszystkie zasady zwigzane z kontaktem rodzicielskim wynikaly z potrzeby zachowania hi-
gieny i zminimalizowania dostepu bakterii i zarazkow do $rodowiska dzieci w zlobku. Byty
to takze dziatania majace na celu wyrobienie nawykow higienicznych u matki. Te zasady
musialy by¢ przez matki przestrzegane, aby mogly one odwiedza¢ swoje dzieci.

Podsumowanie

Zgodnie z obowigzujacymi od 1924 r. ,,ustawami zlobkowymi”, w kazdej fabryce, gdzie
zatrudniano ponad 100 kobiet, nalezato zorganizowac opieke¢ na matym dzieckiem. W okre-
sie migdzywojennym wyodrebnity si¢ zatem ztobki przy warsztatach pracy, spoteczne, sa-
morzadowe lub prywatne. Wszystkim przyswiecat ten sam cel, czyli zapewnienie opieki
najmtodszym i umozliwienie pracy matce, przy jednoczesnym zmniejszeniu liczby zgonow
wsrdd niemowlat 1 upowszechnieniu potrzeby opieki nad dzieckiem. Ponadto, w sytuacji
spoteczenstwa, ktore odbudowywato swoja strukture spoteczng i gospodarcza po ponad 123
latach zabordw, istotng kwestig stala sie praca, ktora bezposrednio wptywata na indywidu-
alny stan majatkowy, a posrednio w znacznym stopniu przyczyniala si¢ do podniesienia
poziomu gospodarczego calego spoteczenstwa polskiego w Drugiej Rzeczypospolite;j.

Wedhig Jana Bogdanowicza, zaangazowanego w dziatania Polskiego Komitetu Opie-
ki nad Dzieckiem i propagatora instytucjonalnej opieki nad matym dzieckiem, w kazde;j
dzielnicy wigkszego miasta powinien znajdowac si¢ ztobek, aby kobiety mogly zostawiaé
swoje dzieci po opieka i aby mogtly skorzysta¢ z pomocy wykwalifikowanego personelu
medycznego. Ponadto zlobek to instytucja opiekuncza, w ktorej uczono matki wszystkie-
g0, co zwigzane bylo z zyciem dziecka, odpowiedniego karmienia czy tez pielggnacji.
Byt to oérodek szerzacy kulture oraz przeciwdziatajacy bardzo duzemu problemowi, czyli
$miertelnosci wérod niemowlat.

Obowiazujace od 1924 r. ,,ustawy zlobkowe” daly podstawe prawng do organizacji
ztobkoéw przy fabrykach i innych zaktadach pracy. Jednoczesnie zobligowaty wiascicieli
do zakladania instytucji opieki nad matym dzieckiem w ramach ich przedsigbiorstwa.
Cata podstawa prawna w opiece zlobkowej wynikata z potrzeby zachowania wysokiego
standardu sanitarnego, co moglo obnizy¢ wskaznik $miertelnosci wsroéd niemowlat, pod-
nies¢ stan higieniczny spoleczenstwa i rozwina¢ §wiadomos¢ z zakresu opieki nad matym
dzieckiem. Jednoczesnie ztobki mialy umozliwi¢ prace kobietom, ktore potrzebowaly
funduszy na utrzymanie rodziny, i pos$rednio przyczyniaty si¢ do gospodarczego rozwoju
catego spoteczenstwa.

Warunki przy zaktadaniu ztobkéw byty bardzo restrykcyjne i wymagaty znacznych
naktadow finansowych. Ztobki fabryczne roznity si¢ swoim charakterem od reszty pla-
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cowek. Przede wszystkim byty one budowane i organizowane od podstaw, a wlasciciel
fabryki byt zobligowany do ich zaktadania poprzez obowigzujace prawo. Matki korzy-
staty ze ztobkéw fabrycznych zgodnie z przyshugujacym im prawem, a nie byt to tylko
przywile;.

Organizacja i upowszechnienie ztobkow przy fabrykach w Drugiej Rzeczypospolitej
byly powolnym i stopniowym procesem. Pracodawcy, ze wzgledu na obostrzenia zwig-
zane z warunkami w zlobku, musieli decydowac si¢ na budowanie odr¢bnych budynkow,
co zwiazane bylo z kwestiami finansowymi. Ponadto wysokie koszty utrzymania ztobka
przy fabryce zniechgcaly wiascicieli do organizacji opieki nad matka i dzieckiem. Mniej
kosztowng forma byta tzw. przyzaktadowa lotna opieka ztobkowa, ktora polegata na od-
wiedzaniu przez pielegniarki przez dwa lub trzy razy tygodniu dzieci pozostawionych
w domach. Podczas tych wizyt pielggniarka wykonywata podstawowe czynnosci z zakre-
su higieny i pielegnacji dziecka, badata ich stan fizyczny, a wyniki tych ogledzin notowata
na kartach przechowywanych w fabryce?.

Kolejnym utrudnieniem przy zaktadaniu zlobkéw byta nieche¢ samych matek do tego
typu instytucji. Jadwiga Zawadzka, propagatorka zakladania zlobkéw przy fabrykach,
zwracala uwagge na brak u matek §wiadomosci i potrzeby korzystania ze instytucjonalizo-
wanych form opieki. ,,Nieufnos¢, kwestionowanie najdrobniejszych rzeczy, wyszukiwanie
dziury w catym, state grozby odebrania dziecka ze zlobka — oto charakterystyczne prze-
jawy stosunku pierwszych matek do powstajacej opieki publicznej”* — pisata na tamach
,,Opieki nad Dzieckiem” J. Zawadzka w 1930 r. Wazne byto uswiadomienie rodzicom
znaczenia ztobka i opieki nad dzieckiem przez osoby profesjonalnie do tego przygotowa-
ne. Postulowano, aby w tym celu dotrze¢ do odpowiednich organizacji kobiecych, rézne-
go rodzaju zwigzkow czy tez stowarzyszen lub zorganizowacé na przyktad Koto Przyjaciot
Ztobka Dziennego, ktore zajmowatoby si¢ promocja nowo powstaltego ztobka?*.

W rzeczywistosci trudno byto sprosta¢ wszystkim warunkom wynikajacym z przepi-
sow o zaktadaniu zlobkéw. Byly to inicjatywy kosztowne, zwlaszcza ze zazwyczaj zwia-
zane byly z potrzebg wybudowania oddzielnego budynku spetniajagcego wymagania nad-
zoru sanitarno-medycznego. Brak bylo rowniez wykwalifikowanego personelu, wsparcia
psychologiczno-metodycznego z zakresu rozwoju i opieki nad matym dzieckiem. Przeko-
nania matek o potrzebie korzystania z przyfabrycznej formy opieki, a takze przekonania
spoteczenstwa do samej istoty opieki nad dzieckiem, szczegolnie w wieku niemowlgcym.
Dlatego tez rozwdj przyfabrycznych ztobkéw nie byt tak intensywny, a czas rozwoju tych
instytucji przypadnie dopiero na okres powojenny. Jednak nalezy pamigta¢ o poczatkach
rozwoju zlobkdéw przy fabrykach jako pierwszych instytucji opieki nad matym dzieckiem
w Drugiej Rzeczypospolite;j.

22 J. Zawadzka, Przyczynki do spraw opieki nad dzieckiem robotniczym, ,,Opieka nad Dzieckiem” 1930,
nr 11-12, s. 542.

2 Ibidem.

* Konkurs na pogadanke z rodzicami, ,,Zycie Dziecka” 1932, nr 1, s. 53.
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