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Ogrody Dzieciece im. W.E. Raua w Warszawie w latach 1902-1906 —
harmonia miedzy sportem a zabawg

Abstract. W.E. Rau Children’s Gardens in Warsaw in 1902—-1906 — harmony between sport and
playing

Children’s Gardens W.E. Rau in Warsaw operated as a separate organization under the patronage of
the Warsaw Hygienic Society. The task of this institution was to organize games and physical
activities for children and teenagers. In the years 1903—1906, a total of 13 play gardens operated, of
which four deserve special attention: Florianski, Agrykola, Saski and Nowogrodzki. There were
separate playing fields and indoor sports halls. At that time, the Garden Committee moved away
from the Prussian model when it comes to the organization and course of games. Largely thanks to
Wiadystaw Ryszard Koztowski, inspiration was drawn from the Swedish gymnastics P.H. Ling.
From that moment on, the games took place at different times with various intensities of various
physical activities. In addition to team games and activities, gymnastics based on the harmonious
development of the body and mind, singing and seasonal activities such as swimming lessons and
bathing in the summer and sledding and playing on the ice rink in the winter were introduced. The
article was devoted to the specific operation of the W. E. Rau Gardens in the years 1902—1906, i.e.
in the phase of their intensive development and specialization.

Keywords. children’s gardens, organization of games and plays, public use institutions, children’s
gardens of W.E. Rau, Warsaw between 1902—1906

Ruszaj sie, baw, dokazuyj, ile ci sie podoba,
bylebys nie szkodzil sobie i innym’.

Idea ruchu na $wiezym powietrzu rozprzestrzeniala si¢ po Europie, docierajac tak-
ze na tereny Polski pod zaborami. Powstawaly wowczas liczne kluby i towarzystwa,

' M. Weryho, Praca fizyczna — potrzebq dziecka, ,,Kurier Warszawski” 1903, nr 315, s. 2.
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jak chociazby Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” we Lwowie czy Klub Cyklistow
w Warszawie. Takich klubow sportowych zorganizowanych wokot jednej dyscypliny
byto duzo wigcej, jednak ich cztonkami byly osoby doroste. Z mysla o dzieciach za-
czeto zaktadaé ogrodki dziecigee? — wydzielone fragmenty ogrodow, skwery czy parki
z wyznaczonym miejscem do zabaw i gier ruchowych. Jednym z przyktadow takiej
inicjatywy spotecznej sg Ogrody Dziecigce im. W.E. Raua w Warszawie. O samych
ogrodach dziecigcych z perspektywy wychowania fizycznego, zdrowia oraz architektury
miejskiej napisano juz sporo’. Z punktu widzenia pedagogicznego powstaty artykuty
na temat poczatkow dziatalnoéci* Ogrodow im. W.E. Raua w Warszawie, poszukiwa-
nia inspiracji w kraju i za granica’® oraz o pierwszych latach dziatalnosci®. Niniejszy
artykut jest kontynuacja przyblizenia dzialalno$ci warszawskich ogrodéow dziecigcych
z perspektywy pedagogiki. Skupia si¢ na pierwszym pigcioleciu juz oficjalnej dziatal-
nosci instytucji, czyli od momentu zatwierdzenia cztonkow Komitetu ds. ogrodow przez
generalnego gubernatora 17 wrze$nia 1902 r. do konca grudnia 1906 r.” Jakie zmiany
zaszly w organizacji pracy samych ogrodow? Jakie cele przyswiecaty cztonkom Komi-
tetu 1 w jaki sposob je realizowali? Jakie zabawy i aktywnosci organizowano dzieciom
i mtodziezy w omawianym okresie?

Warto w tym miejscu przyblizy¢ pokrétce histori¢ powstania Ogrodow Dziecigcych
im. W.E. Raua w Warszawie. O potrzebie ich zatozenia mowit inzynier Tadeusz Balicki

2 Najpopularniejszym byt park doktora Henryka Jordana. Zob. B. Filinski, Park dra Jordana i kilka uwag
o wychowaniu, Krakow 1891; J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce w XIX i XX wieku: kon-
cepcje, uwarunkowania i efekty instytucjonalnej dziatalnosci, Poznan 1991.

3 W kwestii wpisywania si¢ ogrodow w architektur¢ miast na uwage zastuguja artykuty Kingi Kimic.

Zob. K. Kimic, Wartosci parkow publicznych XIX wieku, w: Przyroda i miasto, red. J. Rylke, t. 6,Warszawa
2004, s. 39-50.; eadem, Dziewietnastowieczny park publiczny jako element uzdrowienia miast, w: Architektura
i technika a zdrowie: materiaty III Sympozjum Gliwice 5 pazdziernika 2004 , red. K. Gerlic, Gliwice 2004,
s. 101-107; Z punktu widzenia rozwoju fizycznego i dbatosci o zdrowie: E. Kubiak, Historia powstania, rozwdj
i organizacja ogrodow dziecigcych im. W.E. Rau’a, w: C.W. Korczak, ,,Hygeia”. Jubileusz 100 lat,
,Polskie Towarzystwo Higieniczne” 2001, nr 22, s. 56-167; K. Kasprzak, B. Raszka, Miejskie place zabaw —
ujecie historyczne, ,Nauka, Przyroda, Technologie” 2008, t. 2, z. 4., s. 1-9; K. Krél, M. Kuchciak, P. Niewczas-
-Czarny, M. Kunysz-Rozborska, Studies and drafis of physical plays and games in Polish tradition of physical
culture at the turn of XIX and XX cantury, ,,Scientific Review of Physical Culture” 2017, t. 7, z. 2, s. 153-165;
M. Demel, Pedagogiczne aspekty warszawskiego ruchu higienicznego: 1864—1914, Wroctaw 1964; K. Kimic,
Idea wychowania, op. cit. s. 243-263.

4 Zob. A. Wojewoda, Powietrza! Swiatla! Przestrzeni! Dla dzieci warszawskich! — Ogrody dzieciece im.
W.E. Raua w Warszawie — poczqtki funkcjonowania, w: Mlodzi naukowcy na uniwersytecie — pomiedzy teoriq
a praktykq edukacyjng, red. A. Cybal-Michalska, A. Gromkowska-Melosik, wspotpr. red. A. Nyms§, J. Adam-
czewski, D. Szykowna, E. Wieczorek, Poznan 2020, s. 267-277.

5 Zob. A. Wojewoda, Auf der Suche nach Inspirationen — der W.E. Rau Kindergarten in Warschau 1899—
1901, ,,Biuletyn Historii Wychowania” 2020, nr 42, s. 159-169.

¢ Zob. eadem, Od idei do realizacji — Ogrody dziecigce im. W.E. Raua w Warszawie 1899-1901, ,,Studia
Edukacyjne” 2019, nr 53, s. 361-372.

7 J. Muklanowicz, Powstanie i stopniowy rozwdj Ogrodéw im. W.E. Raua w Warszawie, Warszawa 1907,
s. 11.
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podczas swojego referatu wygloszonego 13 maja 1899 r. na spotkaniu Wydziatlu Wycho-
wawczego Towarzystwa Higienicznego w Warszawie®. Wystapienie zrobito duze wra-
zenie na stuchaczach, gdyz rychto przystapiono do dziatania. Jeszcze tego samego dnia
powotano specjalng komisj¢ gier i zabaw dla dzieci z ks. Janem Gralewskim na cze-
le’. Na wniosek Rady Towarzystwa Higienicznego prezydent miasta Warszawy udzie-
lit 12 czerwca 1899 r. zgody na udostgpnienie ogrodka miejskiego ,,Agrykola” w celu
przeprowadzania tam gier i zabaw dla dzieci z réznych sfer'®. Tu pojawita sie pierwsza
trudno$¢ zwigzana z finansowa strong tego przedsiewziecia. W budzecie Warszawskiego
Towarzystwa Higienicznego brakowato §rodkdéw na rozszerzenie dziatalno$ci na ogrody
dziecigce!!. Tu niezwykle cenne okazato si¢ wsparcie w postaci darowizny przekazane
przez Bonawenture Toeplitza, ktéry w imieniu niedawno zmartego przedsigbiorcy ze
spolki ,,Lilpop, Rau i Loewenstein” Wilhelma Ellisa Raua przekazat 300 tysiecy rubli'2.
Aczkolwiek mimo ofiarnosci zmartego we Frankfurcie nad Menem przemystowca War-
szawskie Towarzystwo Higieniczne ze wzgledu na braki formalne musiato wstrzymac
prace w zakresie wspierania rozwoju fizycznego dzieci warszawskich na $wiezym po-
wietrzu'3. Komitet do spraw Ogrodow oficjalnie rozpoczat swoja dziatalnos¢ 17 wrze-
$nia 1902 r., po zatwierdzeniu przez generata gubernatora nastgpujacego sktadu: dr Jo-
zef Tchorznicki, Aniela Szycéwna, Ludwik Brauman, dr Antoni Wejssel, Kazimierz
Czerwinski, Wactaw Jezierski, Wactaw Kloss, dr Julia Kramsztyk, Kazimierz Kujawski,
Stefania Tolwiniska, Jozef Swiatopetk-Zawadzki oraz wybrany na prezesa ks. Seweryn
Poptawski'®. Jednak nim to nastgpito, osoby zaangazowane w organizacj¢ ogrodow dla
dzieci w Warszawie udaly si¢ w delegacje zar6wno w kraju, jak i za granice, aby za-
obserwowa¢ zastosowane tam rozwigzania organizacyjne i metodyczne, a takze sama
aranzacjg przestrzeni's.

8 Ibidem, s. 7.

° S. Rottermund, Stan ogrodéw im. W.E. Raua po pigciu latach istnienia, ,,Zdrowie” 1908, z. 1, s. 3-4.
10 J. Muklanowicz, op. cit., s. 6.

! Ibidem, s. 7.

12 Kurier Warszawski” 1899, nr 173, s. 5.

13

Z Towarzystwa higienicznego, ,,Kurier Warszawski” dod. poranny 1899, nr 316, s. 1.

14 J. Muklanowicz, op. cit., s. 11.

15 Inspiracji organizacji zabaw ruchowych na $wiezym powietrzu poszukiwano miedzy innymi w Anglii,

Niemczech, na Wegrzech, we Francji czy w krajach skandynawskich. Obserwacje i przemyslenia na temat form
i metod publikowano na tamach czasopism. Por. Gry na otwartym powietrzu, ,,Przeglad Pedagogiczny”1891, nr
12, s. 134; W.R. Koztowski, Zabawy dzieciece na placach miejskich, cz. 3, Stan sprawy zagranicg, ,,Przeglad
Pedagogiczny” 1897, nr 12, s. 208-211.
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Rozwoj Ogrodow im. W.E. Raua w Warszawie 19021906

Po zalegalizowaniu Komitetu ds. Ogrodéw w 1902 r. dla Ogrodéw im. W.E. Raua
w Warszawie rozpoczal si¢ okres rozkwitu. W latach 1902-1906 funkcjonowato w War-
szawie az 13 ogrodéw dzieciecych wymienionych tu w kolejnosci alfabetycznej's:
Agrykola (1899, 1901-1939), Czerniakowski (1904—1916), Florianski (1902-1939),
Gorczewski (1902—-1905), Jerozolimski (1903—-1905), Koscielny (1902-1912), Mar-
szatkowski (1903-1905), Mokotowski (1905-1916), Nowomiejski (1902—-1909), Oko-
powy (1904-1915), Przemystowy (1903—-1904), Saski (1899, 1901-1939), Tarczynski
(1904-1905)".

Najwigcej ogrodéw, bo az dwanascie, funkcjonowalo rownoczesnie w latach 1904—
1905. Kolejne tereny, a raczej fragmenty juz istniejagcych parkéw lub ogrodow miej-
skich, byly udostepniane Warszawskiemu Towarzystwu Higienicznemu na rzecz orga-
nizacji zabaw dzieciecych. Ze wzgledu na niewielki obszar'®, w poréwnaniu chociazby
z ogrodami jordanowskimi, nie mozna bylo wygospodarowa¢ w niektérych z ogrodow
terenu na kryte hale do zabaw przy mniej sprzyjajacych warunkach pogodowych. Kolej-
ng kwestia utrudniajaca funkcjonowanie duzej liczby ogrodéw dziecigcych w Warsza-
wie bylo zgromadzenie i przeszkolenie odpowiedniego personelu. Z jednej strony wy-
nikalo to z postrzegania proponowanych tam zaje¢ albo jako $rodka leczniczego, albo
jako akrobatyki. Z drugiej strony jeszcze w 1903 r. komitet zapraszat do wspolpracy te
osoby, ktore: ,,pracowaty w latach zesztych i okazaly si¢ uzdolnione, byty nominowane
i otrzymywaly pensj¢. Takich osob okazato si¢ 75, kandydatow i praktykantow 39; pod
uwage wzigto znajomo$¢ rzeczy, tagodno$¢ charakteru”!’.

Na poczatku Komitet dziatajacy przy Warszawskim Towarzystwie Higienicznym ob-
ligowat przysztych kierownikow zabaw do wystuchania szeregu wyktadow i pogadanek
na tematy z zakresu anatomii, fizjologii oraz metodyki gier i zabaw, a takze do wspot-
uczestnictwa w grach proponowanych w ogrodach w czasie sezonu. W 1905 r. zostata
zatwierdzona instrukcja szczegdétowa Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego obej-
mujaca Ogrody Dziecigce im. W.E. Raua w Warszawie, ktéra doprecyzowywala zadania
Komitetu ds. Ogrodéw, uwzgledniajac m.in. zobowigzania wobec sukcesoréw zmarte-
go przedsigbiorcy Wilhelma Raua, przepisy wewnetrzne ogrodow zatwierdzone przez
Ministra Spraw Wewngetrznych oraz odwotujace si¢ do ogolnej ustawy Towarzystwa.

16 Stanistaw Rottermund wymienia tutaj czternascie ogrodéow od czasu wznowienia dziatalnoéci ogrodow
w 1901 r., w tym ogréd Pod Sobieskim. Jednak autorka artykutu pominegta Ogréd Pod Sobieskim, poniewaz ten
funkcjonowat tylko przez jeden sezon w 1901 r. (czyli poza okresem omawianym w artykule). S. Rottermund,
op. cit., s. 5-6.

17 K. Kimic, Idea wychowania fizycznego oraz poprawy zdrowia dzieci realizowana w warszawskich
Ogrodach im. W.E. Raua w I polowie XX wieku, w: Dziecko w kulturze europejskiej, red. K. Bogacka, Warszawa
2016, s. 252.

18 W. Koztowski, Sprawa gier i éwiczen ruchowych w Krélestwie Polskim, ,,Ruch” 1907, nr 21-23, s. 240.
19 Kurier Warszawski” 1903, nr 99, s. 5.
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Zgodnie z instrukcja Komitet dziatal pod patronatem Towarzystwa Higienicznego, jed-
nakze jako osobny organ, ktory rozpatruje wszystkie wnioski dotyczace Ogrodow im.
W.E. Raua i jest decyzyjny w tym zakresie. Corocznie, na pierwszym posiedzeniu za-
twierdzonym przez generata gubernatora, wybierane byto prezydium Komitetu z preze-
sem na czele®. W sktad personelu ogrodow dzieciecych wchodzili opiekunowie, instruk-
torzy/kierownicy, przewodnicy zabaw, praktykanci oraz lekarze?'. Do zadan opiekunow
ogrodéw nalezat nadzor gospodarczo-administracyjny. Byta to funkcja dobrowolna, bez
wynagrodzenia. Opiekunowie petnili nadzor gospodarczo-administracyjny. Byly to oso-
by chetne, wybierane sposrdd czlonkow Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego,
ktore za swoja prace na rzecz ogrodow nie otrzymywaly wynagrodzenia. Z kolei in-
struktorzy/kierownicy personelu ogrodowego przygotowywali plan ¢wiczen, gier i za-
baw dla dzieci, ktory przedstawiali do zatwierdzenia Komitetowi ds. Ogrodow. Do ich
zadan nalezato przeszkolenie personelu oraz prezentacja prawidlowych wzorcow gier
i zabaw. Za swoja pracg otrzymywali pensj¢, podobnie jak przewodnicy zabaw, ktorzy
byli bezposrednio zaangazowani w zapisywanie dzieci oraz prowadzenie gier i zabaw
w ogrodach. Pod czujnym okiem przewodnikéw do organizacji aktywnosci fizycznej dla
dzieci wdrazani byli praktykanci, ktorzy nie tylko mogli obserwowaé zabawy, ale takze
brali w nich czynny udziat. Ostatnig niezwykle wazng grup¢ zaangazowana w dzialanie
ogrodéw stanowili lekarze, do ktorych zadan nalezata weryfikacja stanu zdrowia uczest-
nikdéw zabaw, dopuszczanie ich lub tez nie do aktywnosci oraz przeprowadzanie kursow
pierwszej pomocy dla przewodnikow i praktykantow.

Jednak szczegotowe instrukcje zwigzane ze szkoleniem kadry zostaly dopracowane
dopiero w 1907 r. Uregulowano wowczas zapis, ze personel ogrodéw (przewodnicy
i zastepcy) nabedzie kwalifikacje podczas trzy- lub czteromiesiecznych kursow wiosen-
nych, organizowanych zawsze przed rozpoczg¢ciem najbardziej intensywnego sezonu
letniego w Ogrodach Dziecigcych im. W.E. Raua w Warszawie?>. Podczas szkolenia
przyszty przewodnik zabaw realizowatl nastgpujace bloki tematyczne: teoria ¢wiczen
fizycznych; metodyka gier i zabaw; anatomia, fizjologia i ratownictwo; gimnastyka;
$piewy. Oprocz tego byt zobligowany do odbycia minimum miesigcznej praktyki pod
czujnym okiem doswiadczonego przewodnika zabaw. Taki sposob dziatania pozwolit
na wyspecjalizowanie kadry w zakresie organizacji gier i zabaw dla dzieci i mlodziezy
z uwzglednieniem zaréwno rozwoju fizycznego podopiecznych, ich mozliwosci moto-
rycznych, a takze dbalo$ci o bezpieczenstwo i higieng zabaw.

W roku 1906 pozostalo osiem ogrodéw, co uzasadniano dbatoscig o jakos$¢ ofero-
wanych ustug oraz potrzebg zadbania o odpowiednie wyposazenie i zagospodarowanie

2 Instrukcja szczegdtowa Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego obejmujgca Ogrody Drziecigce im.
W.E. Raua w Warszawie, Warszawa 1905, s. 3.

2! Ibidem, s. 4-8.
22 S. Rottermund, op. cit., s. 13.
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placow zabaw, wydzielenia boisk, a takze wybudowania hali*. Jak argumentowat Sta-
nistaw Rottermund:

z punktu widzenia hygieny nieuniknione dazenie komitetu do wytworzenia statych, racyonal-
nie urzadzonych ogrodéw, miasto dawnych, nieraz z musu dorywczo wytwarzanych punktow
dla zabaw. [...] Dopiero trzy ogrody na miano takie zastuguja: Saski, Floryanski i Agrykola,
a wkrétce czwarty Nowogrodzki na miano to w zupelnosci zashuza i stang si¢ chlubg insty-
tucji*.

Jednym z lepiej wyposazonych ogrodéw na rok 1906 byt ten znajdujacy si¢ przy
kosciele $w. Floriana na Pradze, zwany Florianskim®. Znajdowato si¢ tam sze$¢ boisk
do gry oraz czgsciowo kryta hala pozwalajaca na kontynuacj¢ ¢wiczen i zabaw rowniez
w okresie zimowym. Kolejnym wzorcowym ogrodem na 6w moment byta Agrykola.
Ogréd ten zostal zatozony w Warszawie obok Parku Ujazdowskiego jako jeden z pierw-
szych 1 wznowit swoja dziatalno$¢ tuz po zatwierdzeniu cztonkéw Komitetu przez ge-
neralnego gubernatora. Z danych za rok 1907 wynika, ze znajdowato si¢ tam piec¢ boisk
(w tym jedno z piaskownicg dla matych dzieci) oraz kryta, otwarta z boku hala. Z kolei
Ogrod Saski mogt sie poszezyci¢ szeScioma boiskami oraz kryta hala sportowa, ktora
zostata wybudowana na wzor szwedzkich, tworzac duza otwarta przestrzen z przyrzada-
mi do ¢wiczen umieszczonymi po bokach. W planach Komitetu byto takze odpowiednie
dostosowanie Ogrodu Nowogrodzkiego, gdzie planowano przygotowanie o$miu boisk,
a takze wybudowanie sali gimnastycznej*. Co si¢ tyczy pozostatych czterech ogrodow
funkcjonujacych w roku 1906, to w obliczu braku mozliwosci wydzierzawienia tych
terenéw na dtuzszy czas cztonkowie Komitetu ds. Ogrodow nie inwestowali w ich roz-
budowe oraz wyposazenie. Nie oznacza to ich catkowitego zaniedbania, aczkolwiek
ogrody: Koscielny, Czerniakowski, Okopowy i Mokotowski ,,sa wlasciwie mniej lub
wigcej zacienionymi placami, tolerowanymi do czasu zdobycia bardziej racyonalnych
ogrodow™?.

Gry i zabawy w Ogrodach im. W.E. Raua w Warszawie w latach 1903-1906

Poczatkowo czlonkowie Komitetu ds. Ogrodéw Dziecigcych w trakcie tworzenia
Ogrodéw im. W.E. Raua w Warszawie w kwestiach organizacyjnych inspirowali si¢
Ogrodem doktora Jordana, przenoszac jego idee w miar¢ mozliwos$ci na grunt warszaw-
ski. Model ten pod katem gimnastyki i urzadzenia inspirowany byt systemem pruskim,

1

3 Ibidem, s. 6.

2 Ibidem.

% J. Muklanowicz, op. cit., s. 36.
2 S. Rottermund, op. cit., s. 6.

27 Ibidem.
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Gimnastyka. Zabawy.

’e . . 12 . . s .
Cwiczenia wstepne przygotowaw- Cwicz. wst¢pue, ustawne, Spiew, rozej-
cze —Ktzywa sig wznosi gcic na boiska—krzywa si¢ wznosi.

Napon—krzywa sie wznosi (‘wiczenia gimnastyczne (u dzieci ma-

lych gry freblowskie)—krzywa si¢ wznosi.
Zwisy = - . Gry o krotkim biegu—krzywa sig wznosi.
Rownowaga— krzywa nieco opada  Cwiczenia réwnowagi, np. szezudla—
krzywa nieco opada.

Cwicz. tolowia wznosisi¢ wyzej Gry i éwiczenia biegowe na wigkszym
terenie—Krzywa si¢ wznosi.

Pochdd » miezoopada  Przerwa: pochody —krzywa nieco opada
Bieg i skoki | sig wznosi Skoki i zapasy—krzywa wznosi si¢ wyz.

Il. 1. Prawidtowy plan gimnastyki lub zabaw zgodnie z metodami Linga, W. Koztowski, Sprawa
gier i ¢wiczen ruchowych w Krolestwie Polskim, ,,Ruch” 1907, nr 21-23, s. 241

w ktoérym dzieci i mtodziez bawili si¢ i ¢wiczyli systematycznie po dwie godziny w po-
rze poobiedniej, co wynikato z realizacji obowigzku szkolnego®. W Prusach uczniowie
zazwyczaj przychodzili na plac catymi klasami i w tych grupach ¢wiczyli i wspolnie
si¢ bawili, dlatego tez aktywnos$ci w porze poobiedniej byly uzasadnione kwestiami
organizacyjnymi. Z czasem jednak za sprawa Wtadystawa Ryszarda Koztowskiego, za-
trudnionego przez Komitet ds. Ogrodéow w roli instruktora, na znaczeniu w warszaw-
skich ogrodach dziecigcych zaczeta zyskiwac teoria i metodyka wychowania fizycznego
wzorowana na szwedzkiej szkole Linga?: ,,Gimnastyka szwedzka lepiej daleko odpo-
wiada zasadom hygieny, osigga lepsze rezultaty na polu estetyki postawy i ruchow, oraz
prostsza droga zmierza ku zastosowaniom praktycznym, niz niemiecka’.

Jak zauwazyt Wiadystaw Kozlowski, w przypadku warszawskich ogrodéw zacho-
wanie sztywnych ram godzinowych od godziny 15 do 17 po potudniu jest nieuzasad-
nione, poniewaz w miescie dzieci uczg si¢ o réznych porach lub tez spora ich czgs¢ nie
pobiera zadnych nauk®'. W zwigzku z tym zaniechano sztywnego trzymania si¢ modelu
pruskiego i podczas organizacji zabaw zaczgto czerpac inspiracje ze szwedzkiej metody
Linga, w my$l zasady ,,stopniowego zuzytkowania energii dziecka*:

2 W. Koztowski, Zasady prowadzenia zabaw i innych zabiegow w Ogrodach im. W.E. Raua, ,,Zdrowie”
1908, z. 1, s. 21.

¥ E. Piasecki, Gimnastyka wychowawcza szwedzka w Polsce, Lwow 1912, s. 16.
3 Ibidem.
31 'W. Koztowski, Zasady prowadzenia zabaw, op. cit., s. 22.

32 Tbidem.
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Ruch jest najpozyteczniejszy dla ustroju, skoro przechodzimy don ze spoczynku stopniowo;
wtedy si¢ don niejako zaprawiamy, trenujemy. Stopniujac gry i ¢wiczenia od najstabszych,
wykonywamy z pozytkiem coraz to ruchy trudniejsze i wigcej mgczace, a pomimo to unikamy
takich objawow, jak zbytnie zmeczenie, zadyszanie itp. Po osiagnigciu najwyzszego stopnia
dozwolonego zmeczenia przechodzimy znowu do ¢wiczen i gier tatwiejszych, tzw. tagodza-
cych, a potem dopiero do spokoju.

Pionier wychowania fizycznego w Krélestwie Polskim proponowat takie przeprowa-
dzanie gier i zabaw dla dzieci, aby nasilenie wysitku i aktywnoS$ci przypominato krzywa
wznoszaca si¢ i opadajacg. Wsrod proponowanych aktywnosci dla dzieci i mlodziezy
wyszczegolni¢ mozna takie jak®:

s Zabawy

W poczatkowym okresie dziatalno$ci Ogrodow im. W.E. Raua w Warszawie wszyst-
kie zabawy odbywaly si¢ na tak zwane zapisy. Uczestnicy otrzymywali bilecik, jednak
zdarzato sie, ze ubozsze dzieci albo go gubily, albo tez kto$ im go odbieral*. Z tej tez
przyczyny w czasie zabaw na zapisy to zazwyczaj dzieci z lepiej sytuowanych rodzin
korzystaty z réznych aktywnosci oferowanych w ogrodach. Zabawy na zapisy zostaty
zniesione w 1904 r., ale wrocono do tego, stosujac bilety dla grupy dzieci z rodzin in-
teligenckich o pewnej kulturze spotecznej. Zauwazono bowiem, ze gdy zrezygnowano
catkowicie z zapisow, to z uczestnictwa w zabawach w ogrodach wycofali si¢ ucznio-
wie. W 1906 r. zabawy dzielity si¢ na trzy rodzaje: zabawy ogdlne, zabawy dowolne
(w tym takze zabawy zapisowe) i zabawy obce®. Te pierwsze odbywaly sie po dwie
godzinny dziennie w trzech ogrodach w godzinach od 16 do 18, a w pigciu pozostatych
od 17 do 19%. Mogto w nich uczestniczy¢ kazde dziecko bez konieczno$ci zapisow. Po
przyjsciu do ogrodu dzieci przydzielano do zastepow, ktore pod kierunkiem przewod-
nika lub przewodniczki braty udziat w zajeciach zgodnie z wczesniej utozonym planem
zabaw. Zabawy dowolne trwaly zazwyczaj cztery godziny i organizowano je w godzi-
nach porannych. Nie wymagano zapisow, a tym roznily si¢ od zabaw ogdlnych, iz tutaj
dzieci bawity si¢ pod okiem przewodnikéw, ale bez ustalonego z goéry planu dzialania.
Dzieci samodzielnie taczyly si¢ w grupy lub bawily same. Nast¢gpowata tu duza rota-
cja uczestnikow zabaw. Dzieci przychodzily o dowolnej godzinie i w wybranym przez
siebie momencie mogly odtaczy¢ si¢ od zabaw. Zadaniem kierownika zabaw bylo re-
agowanie na potrzeby oraz prosby dzieci, ale przede wszystkim dozér na swobodnymi
zabawami i reagowanie dopiero, gdy sytuacja tego wymagata®’. W trzech ogrodach po

3 Ibidem.
3 Ibidem, s. 23.
3 S. Rottermund, op. cit., s. 7.

% Ogrody im. Raua, ,,Ruch” 1906, nr 2, s. 25.

37 W. Koztowski, Sprawa gier i ¢wiczen ruchowych, op. cit., s. 242.
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zabawach ogdlnych odbywaty si¢ zabawy zapisowe od godziny 18 do 20. Miaty one
charakter zabaw dowolnych, z ta roéznica, iz wymagany byt bilet wstepu wydawany
przez przewodnikow zabaw bezptatnie. W tego rodzaju aktywnosciach brala udziat za-
zwyczaj miodziez szkolna. Najchetniej grano tutaj w pitke nozna, palanta i inne gry
druzynowe?®. Ostatni rodzaj to zabawy obce, trwajace zazwyczaj godzing. W tym czasie
grupy dzieci przychodzity do ogrodu zazwyczaj pod opieka nauczyciela, ktory nadzo-
rowal ich aktywnosci. Ogrody im. W.E. Raua w takich przypadkach uzyczaty jedynie
przestrzeni, natomiast nad przebiegiem zabaw i bezpieczenstwem uczniow czuwal ich
opiekun.

% Gimnastyka

Jak juz wczes$niej wspomniano, w latach 1903-1906 w Ogrodach Dziecigcych
im. W.E. Raua w Warszawie zrezygnowano z pruskiego modelu gimnastyki na rzecz
szwedzkiej gimnastyki Linga. Per Henrik Ling swoj system opart na trzech gtow-
nych zasadach: gimnastyka powinna podlega¢ $cistej kontroli nauk medycznych, jej
zadaniem jest dazy¢ do harmonii i pickna oraz nalezy rozwija¢ zaré6wno cialo, jak
i umyst. Ostatnie zalozenie odnosito si¢ do nauk ze starozytnej Grecji, gdzie winno i$¢
w parze zachowanie harmonii mi¢dzy rozwojem fizycznym i intelektualnym. Co wig-
cej, ogromne znaczenie zdaniem Linga miato rownomierne rozwijanie catego ciata,
zarOwno wzmacnianie prawej, jak i lewej jego strony. Stalo to niejako w opozycji do
ruchoéw sportowych oraz rozwoju gier druzynowych, gdzie wzmacniano tylko jedna
reke (np. tenis) lub noge (pitka nozna). Skupiajac si¢ na gimnastyce, Ling wyrdznit
¢wiczenia aktywne, pasywne i opory, a takze te wykonywane bez przybordéw i z przy-
borami. To dzigki niemu w salach gimnastycznych znalazty si¢ taweczki, drabinki
i rownowaznie, ktore dotarty takze do Polski. W ogrodach dziecigcych w Warszawie,
korzystajac z dorobku szwedzkiej gimnastyki, odbywaly si¢ zajecia zaréwno z przy-
rzadami, jak i bez. Przy sprzyjajacej pogodzie ¢wiczono na §wiezym powietrzu, a gdy
warunki byly nieodpowiednie, zaj¢cia odbywaty si¢ w hali gimnastycznej. Gimna-
styka trwata godzing i odbywala si¢ systematycznie dwa razy w tygodniu. Grupy
chlopiece byly w niej podzielone wieckowo odpowiednio od 12. do 14. roku zycia
oraz od 14. do 16. roku zycia. Grupa dziewczat byta jedna i sktadala si¢ z panienek
w wieku od 13. do 16. roku zycia*. Chociaz ¢wiczenia byly zmudne i wymagaty
duzej koncentracji od uczestnikow, to cieszyly si¢ duzg popularnoscig wsrod dzieci
i mtodziezy*.

3 S. Rottermund, op. cit., s. 10.
¥ Ibidem.

4 A. Szycowna, Z psychologii zabawy: upodobania dzieci, bawigcych si¢ w ogrodach im. Raua w Warsza-
wie, ,,Przeglad Pedagogiczny” 1902, nr 13, s. 158.
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Oérody im. W. E. Raua: Sala g 1 ' w ‘Ogrodzie Saskim.

I1. 2. Plan hali gimnastycznej wedlug modelu szwedzkiego w Ogrodzie Saskim, S. Rottermund,
Stan ogrodow im. W.E. Raua po pieciu latach istnienia, ,,Zdrowie” 1908, z. 1, s. 89

« Spiew

Maria Weryho wskazywata, ze krzyk i nieustanne moéwienie dzieci wynika z po-
trzeby ruchliwosci 1 aby t¢ potrzebg zaspokoi¢ w sposdb przyjemny dla uszu stucha-
cza, warto przekierowaé te aktywno$é dziecka na $piew: ,,Spiewajmy z dzieémi duzo,
a przekonajg si¢, ze krzyk im wszystkim dokucza, a piosenka jest mitg”*!.

Wisrdd osobnych zajgé organizowanych w Ogrodach im. W.E. Raua w Warszawie
znalazt si¢ §piew dla chtopcdéw z zastepow gimnastycznych odbywajacy si¢ dwa razy
w tygodniu po godzinie*?. Poza tym planowano w nastgpnych latach utworzy¢ cho-
ry dziewczece. Waznym elementem tych zajg¢ byly ¢wiczenia oddechowe, wpisane
w szwedzka metode gimnastyczna jako jedne z najlatwiejszych ¢wiczen prostujacych®.
Tymczasem procz osobnych zaje¢ dla chlopcow $piew byl wpisany w plan zabaw

4 M. Weryho, Praca fizyczna — potrzebg, op. cit., s. 2.
4 S. Rottermund, op. cit., s. 10.

4 E. Piasecki, Nieco o gimnastyce szwedzkiej u nas, ,,Ruch” 1906, nr 2, s. 21.
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dzieci. Piosenki tak bardzo przypadtly uczestnikom zabaw do gustu, Ze nieraz bylo sty-
cha¢ ,,ogrodowe melodie” nucone przez dzieci na ulicy*.

Poza tym wyr6zni¢ mozna takze zabawy ze $piewem, marsze i przyspiewki wyko-
rzystywane szczegodlnie podczas organizacji zabaw dla mtodszych dzieci®.

+ Aktywnosci sezonowe

Na wzoér krajow skandynawskich w Ogrodach Dziecigcych im. W.E. Raua w Warsza-
wie postanowiono nie poprzestawaé na zabawach jedynie w sezonie wiosenno-letnim,
ale takze dostosowac place do zabaw jesienno-zimowych. Aby tego dokonaé, nalezato
wybudowaé hale gimnastyczne, ktore dawatyby schronienie w czasie deszczu i chtodu.
Takie sale powstaty na terenie czterech z odmiu funkcjonujacych w roku 1906 ogrodoéw
dziecigcych. Mimo to oferowano uczestnikom zabaw sezonowe aktywnosci. W czasie
letnim wprowadzono nauke plywania. Odbywata si¢ ona trzy razy dziennie i przezna-
czona byta dla trzech grup chlopcéw?. Procz tego oferowano kapiele w Wisle, ktore
odbywaly si¢ pod czujnym okiem przewodnikow. Kolejng atrakcje latem stanowity wy-
cieczki statkiem po Wisle. Zima z kolei proponowano aktywnosci takie, jak: bitwa na
$niezki, zjezdzanie na sankach czy $lizgawka (lodowisko)*. Ze wzgledu na ograniczona
przestrzen przeznaczong na place zabaw i boiska w Warszawie, wynajmowano tereny
prywatne przez kilka godzin dziennie z przeznaczeniem na §lizganie si¢ na lodzie i jaz-
de na tyzwach. Komitet miat we wlasnym zakresie do dyspozycji staw w Ogrodzie Sa-
skim oraz sztuczng sadzawke na jednym z boisk w Ogrodzie Florianskim. W Ogrodzie
Nowogrodzkim udato si¢ usypaé sztuczng gorke i tam tez wprowadzono zjezdzanie na
sankach*. Ponadto w okresie zimowym warszawskie dzieci i mtodziez mieli mozliwo$¢
zazywac ruchu i czerpa¢ przyjemno$¢ z aktywnosci fizycznej w halach gimnastycznych.

Tak zroéznicowane aktywnos$ci dostosowane do grupy wiekowej sprawity, ze zaba-
wy w Ogrodach im. W.E. Raua w Warszawie cieszyly si¢ duza popularnos$cig wsrod
najmlodszych. Z danych z roku 1906 wynika, iz najwigksza popularnoscia cieszyt si¢
Ogrod Florianski, do ktérego w sumie przez siedem sezondow uczgszczato 304 893 dzie-
ci. Na drugim miejscu plasowat si¢ Ogrod Saski z wynikiem 275 345 o0séb w ciagu sze-
$ciu sezonow, za$ na trzecim miejscu Ogrod Agrykola, gdzie w ciagu szesciu sezonow
uczgszezato 173 032 dzieci®.

4 W. Koztowski, Zasady prowadzenia zabaw, op. cit. s. 25.

4 M. Weryho, Spiewy i zabawy dzieciece w pokoju i ogrodzie. Gry, marsze, $piewki z towarzyszeniem
fortepianu oraz gry w pitke i gry towarzyskie, Warszawa 1890.

4 S. Rottermund, op. cit.
4 Ibidem, s. 11.
* Ibidem.

4 Ibidem, s. 7.
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Zakonczenie

Pierwsze pi¢¢ lat oficjalnej dzialalnosci ogrodéw pozwolito na weryfikacje poczat-
kowych zatozen cztonkéw Komitetu ds. Ogrodéw i wskazanie priorytetéw na kolejne
lata dziatalno$ci. Nastawiono si¢ na dtugofalowa prac¢ w duzych ogrodach, ktére dawa-
ly przestrzen na wydzielenie wigkszej liczby boisk oraz mozliwos¢ wybudowania krytej
hali pozwalajacej na kontynuowanie zabaw i gimnastyki takze w sezonie zimowym.
Z organizacyjnego punktu widzenia wazna byta zmiana niemieckiego systemu gimna-
stycznego na szwedzki model Linga. Zabawy w Ogrodach im. W.E. Raua w Warszawie
w latach 1902-1906 trwaty praktycznie przez caly dzien. W godzinach porannych pro-
ponowano zabawy dowolne, do ktorych mozna bylo dotaczy¢ w wybranym momencie
i podobnie rowniez opusci¢ zabawe. Mialy one charakter zabawy swobodnej, nie byty
kierowane, a jedynie obserwowane przez przewodnikow zabaw, ktorzy interweniowali
tylko wtedy, gdy zaistniata taka konieczno$¢. Popotudniami odbywaly si¢ zabawy ogol-
ne w zastepach juz wedle ustalonego planu dziatania przeplatane $piewem i gimnastyka.
Wspdlny $piew zazwyczaj rozpoczynal i konczyt zabawy ogoélne. Dla mlodziezy szkol-
nej przewidziano zabawy za okazaniem biletu. Chociaz byty one darmowe, to uczestni-
czyly w nich dzieci w tych samych grupach, zazwyczaj uczniowie jednej szkoty. Gra-
no wowczas w gry zespolowe jak palant czy pitka nozna. By zréwnowazy¢ sportowe
atrakcje, proponowano uczgszczajacym do ogrodéw zajecia gimnastyczne i $piew. Ten
ostatni co prawda byt dostepny tylko zastgpom chlopcow, ale planowano zatozy¢ takze
chorki dziewczgce w kolejnych latach funkcjonowania ogrodéw. Rozbudowano takze
oferte zaje¢ sezonowych: latem byly to kapiele, nauka pltywania i wycieczki t6dka, zas
zima zjezdzanie na sankach, lepienie batwana, bitwy na $niezki czy tzw. §lizgawka,
czyli lodowisko.

Maria Weryho, opisujac potrzebe ruchu dzieci i mtodziezy, wskazata rodzicom
i opiekunom zlotg zasade, ktoéra nalezy przyblizy¢ wychowankowi: ,,Ruszaj si¢, baw,
dokazuj, ile ci si¢ podoba, byleby$ nie szkodzit sobie i innym”¥. W mys$l tej sentencji
nalezy pozwoli¢ najmtodszym na zabawe, bieganie, skakanie, jednak wybierajac do
tego odpowiednie miejsce i czas. Takim miejscem byly na poczatku XX w. niewatpliwie
Ogrody im. W.E. Raua w Warszawie, gdzie dzieci mogly da¢ wyraz swojej potrzebie
ruchu w zabawach i aktywno$ciach. W ogrodach zabaw uczniowie dawali upust swojej
energii po dtugich godzinach sp¢dzonych w tawce szkolnej. Z kolei dla ubogich dzieci
warszawskich bylo to miejsce bezpieczne, gdzie procz wysmienitej zabawy czekaly na
nie kapiele, szklanka mleka i positek. Te pig¢ lat dziatalnosci Ogrodow im. W.E. Raua
mozna podsumowac jako poszukiwanie harmonii migdzy rozwojem fizycznym a umy-
stowym, migdzy sportem a zabawa.

50 M. Weryho, Praca fizyczna — potrzebgq, op. cit., s. 2.
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