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Abstract

Authoress, in her article, presents question of senility stereotype in the back-
ground of issue referring to a view of the world, which is an ordinary knowledge of
language’s user concerning surrounding reality, and a picture of a senility is its
fragment. She notices that stereotype can be positive or negative, or it can connect
both elements. Jokes analyzed in article present a senility mainly in a negative way.

W artykule autorka zwraca uwagg na problematyke stereotypu starosci, ktory re-
prezentuje potoczna wiedzg uzytkownika jezyka na temat wskazanego wycinka
otaczajacej go rzeczywistosci. Wpisuje si¢ zatem w szerszy obraz $wiata utrwalony w
jezyku czeskim w postaci dowcipdw. Autorka zwraca uwage, ze stereotyp moze byé
pozytywny badz negatywny lub moze taczy¢ oba aspekty. W dowcipach analizowa-
nych w artykule staros¢ przedstawiona jest glownie w sposdb negatywny.

W ktérym momencie zycia czlowieka rozpoczyna si¢ staros¢? To
wazkie pytanie wspotczesnych czasow pojawia si¢ coraz czesciej
zarowno w dyskursie naukowym, jak i spotecznym. Odpowiedzi na
nie towarzyszy takze refleksja nad postrzeganiem osob starych przez
spoteczenstwo oraz nad sposobami funkcjonowania w nim senioroéw.
W zwiazku z procesem starzenia si¢ spoteczenstw we wspdlczesnym

! Artykut stanowi kontynuacje badan naukowych, jakie prowadzi autorka na
temat obrazu §wiata w czeskim dowcipie jezykowym (por. Balowska 2014, 2021,
2023a, 2023b).
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$wiecie wiele miejsca poswigca si¢ obecnie tym zagadnieniom w r6z-
nych dyscyplinach naukowych poczawszy od nauk medycznych przez
filozofie, nauki spofeczne po antropologie czy jezykoznawstwo’.

Starzenie si¢ czlowieka jest zjawiskiem ztozonym, zaleznym od
wielu réznorakich czynnikow. Wyznaczenie granic tego okresu nie
jest proste i jednoznaczne, gdyz jest on dlugotrwaly i wicloaspektowy,
dodatkowo medycyna wydtuza zycie i podnosi jego komfort, wobec
czego granice wiekowe stajg si¢ rozmyte, czesto sg sprawg subiek-
tywna, np. osoba szes¢dziesiecioletnia aktywna zawodowo i fizycz-
nie, relatywnie zdrowa nie czuje si¢ osobg w podesztym wieku. Po-
nadto ocena zmienia si¢ w zaleznoS$ci od grupy wiekowej, np. dla nas-
tolatka starg moze by¢ juz osoba czterdziestoletnia. Cickawg opini¢ na
ten temat zawiera wypowiedz z perspektywy piecdziesigciolatka,
przywotana przez Lucie Sicova Rimalova w badaniach nad koncep-
tualizacja wieku cztowieka w czeszczyznie:

Slavit ¢tyficatiny je depresivni, protoze jste hrozné stary mlady ¢lovek. V pade-
sati jste hrozn¢ mlady stary ¢lovék. A kdyz vezmeme v uvahu ubytek dusevnich

schopnosti, neni zas tak té¢zké si vsugerovat, ze vSechno jesté mate pred sebou (Sicova
Rimalové 2019, s. 510)°.

Uwzgledniajac natomiast szereg czynnikéw biologicznych®, is-
totnych z perspektywy gerontologicznej, przyjmuje si¢ umownie, ze
staro$¢, bedgca ostatnim etapem zycia ludzkiego, to okres rozpoczy-

% 7 niezwykle bogatej literatury przedmiotu przywolamy w tym miejscu tylko
niektore prace, przedstawiajace interesujaca nas problematyke zardéwno w perspe-
ktywie diachronicznej, jak i synchronicznej (por. np.: Bauman 1998; Btlaszczak,
Chatas, Szukalski... 2021; Brandt 2012; Dienstbier 2009; Funk 2014; Grzelakowa
2016; Haskovcova 1990; Jabtonko 2022; Koval 2001; Minos 1995; Potent-Ambro-
ziewicz 2103; Saicova Rimalova 2019; Sykorova 2016 itd.).

3 Jest to fragment tekstu Sloupek Milose Cermdka: Kdyz vam bude padesdt a jste

-Hospodaiske noviny” 2018, 20-22.04., s. 24 (Sicova Rimalova 2019, s. 510).

* Matgorzata Potent-Ambroziewicz przywoluje za Zofia Szarota biologiczne teo-
rie starzenia si¢, wyjasniajace jego przyczyny. Sa to teorie: energetyczna, witalis-
tyczna, cytologiczno-histologiczna, niedozywienia komorek tkankowych, samoza-
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najacy si¢ w okreslonym wieku kalendarzowym i konczacy si¢ Smier-
cig (por. Gumultka, Rewerski 1992, s. 927). Jak zauwaza Malgorzata
Potent-Ambroziewicz, ,,Umownie dzieli si¢ STAROSC na wczesng,
mig¢dzy 60 a 75 rokiem zycia, oraz p6zna, po 75 roku zycia. Geriatrzy
Swiatowej Organizacji Zdrowia, biorac pod uwage réznice biologicz-
ne i kliniczne, wprowadzili doktadniejszy podziat, wyrozniajac trzy
okresy:

—wiek podeszty —od 60 do 74 roku zycia,

—wiek starczy —od 75 do 89 roku zycia,

—dtugowieczno$¢ — powyzej 90 roku zycia” (Potent-Ambro-
ziewicz 2103, s. 33).

Uogolniajac, mozemy zatem powiedziec¢, ze w okreslonym wieku
staro$¢ staje si¢ widoczna. Biologiczne jej oznaki, takie jak np. po-
marszczona skora, utomnosci fizyczne, deformacje, choroby wraz ze
zmianami osobowosci sg przyczyna wykluczenia osob starych. We-
dlug Mateusza Szuberta:

Jednostronne i bezkrytyczne afirmowanie mtodosci — jako jedynego sensownego
etapu w zyciu czlowieka — przynosi bezkrytyczng oceng starosci, stajac si¢ rownocze-
$nie zrodlem gerontofobii. Wizja staro$ci przeraza, bo zwiastuje wiasny rozpad
i koniec. [...] Staro$¢ zostaje zatem zredukowana do poziomu fizjologii — do wadliwe-
go dziatania biologicznego organizmu: ma oznacza¢ zniedot¢znienie, problemy z nie-
trzymaniem moczu czy wysokim poziomem trojglicerydow i utrate sit poznawczych
(Szubert 2022, s. 72)°.

trucia si¢, hormonalna, neurogenna, fizykochemiczna, biomorfotyczna, endokryno-
logiczna, ewolucyjna, biochemiczna, genetyczno-immunologiczna, kumulacji stre-
s6w (Potent-Ambroziewicz 2103, s. 36-37; por. Szarota 2004, s. 37).

> Autor dodaje, ze ,,Gerontofobia, rozumiana jako »irracjonalna obawa przed ludz-
mi starymi, przed kontaktem z nimi, jak i przed procesem starzenia si¢ rozumianym
jako proces przemijania« [Szukalski 2004, s. 267], staje si¢ czytelnym znakiem
wspoélczesnosci. Jak zauwaza Ewa Miszczak: »Zardwno miodzi, jak i dojrzali
kontestuja staro$c¢ i staraja sie, czesto podswiadomie, zdystansowaé wobec seniorow
z irracjonalnej obawy przed zarazeniem si¢ chorobg staro$ci« [Miszczak 2008,
s. 162]” (Szubert 2022, s. 72-73).
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Teze te potwierdzaja takze badania Lucii Sicovej Rimalovej nad
postrzeganiem wieku cztowieka przez wspotczesnych Czechow, au-
torka bowiem stwierdza:

[...] mit padesat let neni néco, z ¢eho by piislusné osoby mély radost, ze jde o vek,
ktery dani lidé vnimaji jako pfelomovy, nebo Ze nadchazejici ¢ast Zivota ocekavaji
spide s obavami, s vyhledem na jeho konec (Sicova Rimalova 2019, s. 510)°.

Nalezy doda¢, ze negatywne podejscie do starosci i ludzi starych
byto obecne przez wieki w réznych kulturach, ale towarzyszylo mu
zwykle takze podejscie pozytywne. Jak zauwaza Barbara Szatur-Ja-
worska ,,francuski historyk Georges Minois wskazuje na dwie tra-
dycje wspotwystepujace w kulturze europejskiej — platonska i arysto-
telesowska. Platon idealizowal staro$¢, jako wiek blogostawiony —
wolny od wielu pokus i obowiazkdéw, czas odpoczynku i zbierania
owocow calozyciowego trudu. Starcom za$ przyznawat w swoim ide-
alnym panstwie wladze, wysoki prestiz i ochrong. Arystoteles uwazat
natomiast, ze wraz ze spadkiem sit fizycznych staro$¢ niesie ze sobg
spadek sit umystowych. Doswiadczenie nie przynosi madros$ci, lecz
nieufnos¢, matoduszno$¢ i trwozliwos¢” (Szatur-Jaworska 2014,
s, 76)’.

Obecnie, w XXI wieku, wobec postepujacego starzenia si¢ spote-
czenstw coraz czeSciej pojawiaja si¢ inicjatywy, ktorych organiza-
torzy staraja si¢ wpltyna¢ na zmian¢ $wiadomosci spotecznej do-

5 Autorka stwierdzenie to egzemplifikuje nastepujacym przykladem dyskursu
prasowego: ,,Jak snagite, Ze va§ vk uz nékolik dni zagina &islovkou pé&t? Spatné.
Nemyslela jsem si, ze to bude tak zlomové. Zazivam piechod ve vSech nuancich
toho slova véetné pfechodu tviiréiho. Jsem uZ trosku unaveny klaun. Rikam si, Ze
mam pied sebou tieba jen deset let v relativnim zdravi. [...] (Ivana Karaskova: Ester
Koci¢kova: Trosku unaveny klaun. Magazin MFDnes, 3, 2018, s. 6)” (Saicova
Rimalova 2019, s. 510).

7 Por. takze obraz starosci w wypowiedzi Jana Pawla II na temat 0s6b w pode-
sztym wieku: ,,Ludzie starzy pomagajg nam madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia,
poniewaz dzigki zyciowym doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzatos¢. Sa straz-
nikami pamigci zbiorowej, a wigc maja szczegblny tytul, aby by¢ wyrazicielami
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tyczacej osob starych i ich funkcjonowania w spoleczenstwie oraz
przeciwdziataé wykluczeniu spolecznemu senioréw®. Wspotczesne
podejscie do staro$ci zatem charakteryzuje dualizm postaw obecny na
przestrzeni wiekow w roéznych kulturach: gerontofobia prowadzaca
do ageizmu — osoby stare stanowig ci¢zar spoteczny, sg wiec dyskry-
minowane ze wzgledu na swoj wiek, oraz gerontokracja — przywileje
1 prestiz spoteczny 0sob starych (por. Szarota 2004, s. 6). Obie posta-
wy ksztattujg stereotypowy obraz’ starego cztowieka funkcjonujacy
we wspolczesnej kulturze 1 wptywajacy na jezykowo-kulturowy obraz
staro$ci (Bartminski 2006, 2007). Na sterecotyp negatywny sktadaja

wspoélnych ideatéw 1 wartosci, ktore sa podstawa i regulg zycia spotecznego.
Wykluczyé ich ze spoleczefstwa znaczy w imi¢ nowoczesnosci pozbawionej
pamieci odrzuci¢ przeszto$¢, w ktorej zakorzeniona jest terazniejszo$¢. Ludzie
starsi dzigki swej dojrzatosci i doswiadczeniu moga udziela¢ mtodym rad i cennych
pouczen" (List Ojca Swietego Jana Pawla II... 1999). Por. takze np. starozytng
pochwatle starosci w pismach filozoficznych Cycerona (Cyceron 1995).

8 Jak jednak zauwaza Malgorzata Potent-Ambroziewicz, ,,Szczegdlnie dzis,
w dobie juz nie tylko potencjalnej eutanazji, musi zastanawia¢ fakt urynkowienia
problemu. Dlatego przed rozpoczeciem dyskusji na temat STAROSCI warto
jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie: czy rosnace zainteresowanie sytuacja ludzi
starych zrodzito si¢ z ogdlnej troski o ich byt, z walki o nalezny im szacunek, czy
moze z trwogi o samego siebie za kilkadziesiat lat?" (Potent-Ambroziewicz 2103,
s. 38).

° Stereotyp rozumiemy tu za Jerzym Bartminskim jako sad wartosciujacy
(Bartminski 2007, s. 59), ktory moze by¢ z jednej strony pozytywny (np. ojciec,
matka), a z drugiej negatywny (np. tesciowa), czgsto bowiem w wyobrazeniach
potocznych uproszczone sady o rzeczywistosci generujg negatywne wizerunki,
bedace wyrazem przesadow czy uprzedzen, np. Polak — antysemita, pijak; poznaniak
— skapy; blondynka — infantylna, glupia kobieta itp. Nalezy jednak pamigtaé, ze
kompletny jezykowo-kulturowy obraz danego fragmentu rzeczywistosci tworza
zwykle oba elementy (dodatni i ujemny), odpowiadajace niejako na pytanie; jaki jest
typowy/zwyczajny/prawdziwy XY? (przy czym XY to okreslony, badany element).
Jerzy Bartminski podaje tu nastepujace przyktady: prawdziwy Polak jest pijany i pa-
triotyczny, prawdziwy poznaniak — skapy i1 pracowity, prawdziwy urzednik —
zagubiony w papierkach i sumienny, prawdziwy zolnierz — oglupiony i postuszny
(Bartminski 2007, s. 93).
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si¢ m.in. takie cechy, jak stabo$¢, bezproduktywnosc¢, nietolerancja,
roszczeniowos¢, pesymizm, krytykanctwo, zrzedliwos¢, zdziecin-
niato$¢, nieatrakcyjny wyglad: pomarszczona skora ze znamionami
barwnikowymi, brak uzgbienia, utomnosci fizyczne itp. (por. Szubert
2022, s. 73). Stereotyp pozytywny za$ odwoluje si¢ do starca — sym-
bolu doswiadczenia i madrosci, przy czym ,,Doswiadczenie [...]
1 madro$¢ starszego pokolenia dostrzegane s3 i doceniane tylko
w kontekscie rol rodzinnych (babci i dziadka; szczegolnie babci, ktora
dobrze gotuje). W ostatnim okresie, pod wptywem wielu czynnikow —
mig¢dzy innymi nalezg do nich obchody Europejskiego Roku Akty-
wnosci Osob Starszych i Solidarnos$ci Miedzypokoleniowej oraz
rozwoj Uniwersytetow Trzeciego Wieku — medialny wizerunek sta-
rosci wzbogacaja obrazy przedstawiajace osoby starsze w roli ludzi
aktywnie spegdzajgcych wolny czas” (Szatur-Jaworska , s. 77).

W naszych rozwazaniach przedmiotem zainteresowania begdzie
przede wszystkim stereotyp negatywny starego cztowieka, stanowia-
cy podstawe potocznego postrzegania starosci i 0sob starych, bedacy
zarazem fragmentem szerszego jezykowo-kulturowego obrazu sta-
ro$ci w czeszczyznie. W wyniku bowiem stereotypowo przypisywa-
nych starym ludziom wielu wad i utomnosci, staro$¢ stata si¢ tematem
licznych zartow, utrwalonych w formie dowcipdéw jezykowych. Jest
to zatem jeden ze sposobow médwienia o starosci. Dowcip rozumiemy
tu jako gatunek mowy o funkcji ludycznej. Jest krotkim utworem, pry-
marnie oralnym, posiadajacym anonimowy charakter i stuzacym
rozémieszeniu odbiorcy (por. np. Borecky 2000, Brzozowska 2008,
Buttler 2001, Kadtubiec 1995, Krzyzanowski 1977, Simonides 1984,
Skudrzykowa 2000)"’. Nalezy doda¢, ze dowcip jako swoisty gatunek

' Badania dowcipéw jezykowych przebiegaja obecnie w ramach szeroko pojete;
humorologii jako interdyscyplinarnej dziedziny naukowej rozpatrujacej réznorodne
aspekty humoru, np.: lingwistyczne, literaturoznawcze, kulturoznawcze, antropolo-
giczne, psychologiczne, socjologiczne. Z niezwykle obszerne;j literatury dotyczacej
tego zagadnienia por. np. krakowska seri¢ wydawnicza Humour and Culture (tomy
np. Hungarian humour 2012, Humor polski 2015) czy prace zbiorowe, rozpatrujace
humor w ujeciu lingwistyczno-kulturowym, np. Humor i karnawalizacja we wspot-

440



mowy niejako z zatozenia warto$ciuje §wiat, cechy i dziatania czto-
wieka, a owa specyfika spoczywa m.in. w tym, ze realne zjawiska sg
najczesciej przejaskrawione i wyolbrzymione. Wszak dowcip to prze-
kraczanie tabu etycznego i obyczajowego oparte na przerysowaniu i wy-
$mianiu wszelkich ludzkich przywar i utomnosci. W przypadku sta-
ro$ci, ktorej nieodtacznie towarzyszy tragizm egzystencji, a wigc cier-
pienie, bol, choroby, przemijanie i zmierzanie ku $mierci, wielokrot-
nie bedziemy mie¢ takze do czynienia z elementami czarnego humoru.
Ponizej przedstawimy obraz starosci utrwalony w czeskich dowci-
pach, wyekscerpowanych gtoéwnie z dwu zbioréw Spalicek dobrych
ceskych vtipu (12005, 11 2006) oraz z Internetu. Prezentacji materiatu
jezykowego dokonamy w oparciu o wskazane przez Joanng Kobrze-
niecka cztery gtowne kategorie stereotypu starosci: czynniki biolo-
giczne, czynniki psychiczne, czynniki spoteczne i czynniki socjalne''
(Kobrzeniecka 2004, s. 114— 115; za: Potent-Ambroziewicz 2103,
s. 46-47)'"%, a w ich ramach oméwimy reprezentatywne podkategorie

czesnej komunikacji jezykowej (Lublin 2007), Humor w perspektywie kulturowo-je-
zykowej (Lublin 2013), Swiat humoru (Opole 2000). Interdyscyplinarnym bada-
niom humoru pos$wigcone sa rowniez czasopisma, np. ,International Journal of
Humor Research” czy ,,The European Journal of Humour Research”. Badacze czes-
cy po$wiecali takze wiele miejsca analizie humoru, por. np. K. Capek, Marsyas.
Jak se co déla (Praha 1984), teorii komizmu, np. V. Borecky, Teorie komiky (Praha
2000) czy fenomenu $miechu, np. S. Richterova, Ticho a smich. Studie z ceské lite-
ratury (Praha 1997).

"' Na podstawie analizy powyzszych kategorii pozytywnego i negatywnego
stereotypu staro$ci Joanna Kobrzeniecka wytworzyla i opisata nast¢pujace wzorce
osobowe ludzi starych: a) pozytywne (zauwazy¢ nalezy, ze odnosza si¢ gtéwnie do
mezczyzn): wzorowy dziadek, medrzec, liberalny patriarcha; b) negatywne: cztowiek
staby, bezbronny, osamotniony, niezaangazowany spotecznie, zniechecony, wscibski
sasiad, zebrak/wloczega, sknerus i ponurak (Kobrzeniecka 2004, s. 114-115; por.
Potent-Ambroziewicz 2103, s. 44-45).

12'W analizie dowcipow nie uwzgledniam roznic plei stara kobieta — stary mez-
czyzna oraz zwigzanego z tym zroéznicowania rol spotecznych, np. babcei i dziadka. Na
ten temat patrz: Balowska 2014, 2021, 2023a, 2023b (por. tez: Balowski 2018;
Chrisou 2017, 2020; Kedron 2014; Saicova Rimalové 2019).
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znaczeniowe, odzwierciedlajace potoczny sposob postrzegania sta-
ro$ci i ludzi starych. Najliczniej reprezentowane sg w dowcipach kate-
gorie obejmujace czynniki biologiczne i psychiczne, mniej licznie zas
kategorie obejmujace czynniki spoteczne i socjalne.

1. Czynniki biologiczne

a) starzejqca sie skora

Jde stara dama v minisukni a zastavi ji policajt: ,,Pani, takhle nemtzete venku
mezi lidmi chodit.” ,,Pro¢ ne? Vzdyt mam potad docela pékné nohy.” ,,To mate, ale
koukaji vam ven prsa.”

b) brak uzebienia

Déda piisel do hospody a stézuje si na babicku: ,,Kdyz nosi moje pantofle, to mi
nevadi. Kdyz mi sebere cely dichod, to mi taky nevadi. Ale kdyZ se na mé u obéda
sméje myma vlastnima zubama, to uz je moc!”

Nastoupi stafenka do autobusu a nabizi fidi¢i: ,,Nechcete ofisky?”

,»Rad si dam,” odpovi fidi¢, ,,d¢kuju.”

A babka mu nasype plnou hrst ofiskti. Druhy den se to celé opakuje a fidi¢
navrhne:

»Dejte siivy!”

»Ja uz nemizu,” odvéti babicka. ,,Ja uz nemam zuby.”

Tak sni fidi¢ vS§echny ofisky sam. Tteti den zase: ,,Synacku, nechces ofisky?”

,»A babi,” vyzvida tidi¢, ,,odkud je pofad mate?”

Plesniva stafenka nasadi bezzuby usmév: ,,Z Toffiffee!”

¢) staby wzrok

,,Pane doktore,” naléha stafik, ,,potfebuji bryle.”
,»No, vypada to tak,” odvéti muz v bilém plasti, ,.tohle je totiz stanek s hranolka-
ma!”

d) staby stuch

,,Dédecku, jak jste spokojen s novym naslouchatkem?”
,,Velmi. Od t¢ doby, co ho mam, jsem dokonce uz tfikrat zménil zavét.”
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Nahluchlého dédecka se zepta vnucka:
,,Dédo, jaky jsi roénik?”
A déda odpovi: ,,Ten pruhovany na radiatoru.”

¢) zaburzenia snu

Potkaji se dva dédci, bavi se o v§em mozném a najednou ten jeden povida:
,,Clovéee, Ludvo, ja mam hrozné, ale hrozné problémy se spanim. Ne a ne usnout.”

- Tak to délej jako ja. Ja poc¢itam do tii a pak uz tutoveé usnu.”

,.Fakt, jo? Jen do t#i?”

,,No, n¢kdy teda i do pul étvrté...”

f) utrata sprawnosci fizycznej

Dé&decek se rozhodl zhubnout a zacal cvicit.
Upazit, pfipazit, upazit...

Po pul hodin¢ se ho babicka pta:

,»Tak co, kolik jsi uz shodil?”

,»,DVE vazy.”

g) inne dolegliwosci fizyczne

Ptijde dédecek k doktorovi a stézuje si, ze ho boli leva noha. Doktor ho zacne
uklidiiovat: ,, To nic neni, pane, to je vékem.” Stary pan na to: ,, Tak jak to, Ze mé& neboli
i prava noha, kdyz je stejn¢ stara?”

h) zmierzanie ku Smierci

Chodi babicka po hibitove a hleda hrob a pta se hrobnika:
| ,,Chlapce, prosim vas, nevite ndhodou, kde je hrob ¢. 126?”

A hrobnik na to: ,JeziSmarja babi, viibec nevim, ale pro¢ vylejzate, kdyz pak
netrefite zpatky?”

Pétaosmdesatileta stafenka si da rande s devadesatiletym stafeckem, a kdyz se
vrati, vypravi: ,,Predstavte si, tfikrat jsem mu musela dat facku!”

,»To byl tak nadrzenej?”

,,Ne, ale myslela jsem si, Ze uz je mrtvej.”

Z przywotanych powyzej przykladow wylania si¢ negatywny
obraz staro$ci biologicznej, ktorej towarzyszy umieranie. Utrwalone
w dowcipach czynniki biologiczne charakteryzuja staro$¢ jako czas
przemijania, jako okres, ktory nieuchronnie zmierza ku $mierci. Im
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starszy cztowiek, im wiecej dolegliwosci wieku starczego go dotyka,
tym staje si¢ coraz bardziej ,,niewidoczny”, stabszy, wycofany, ,,nieo-
becny”. Tematem dowcipow jest tu starzejacy si¢ organizm ludzki, za-
przeczajacy ideatowi pigkna, ktory jawi si¢ jako przeklenstwo dla
wspotczesnego cztowieka owladnigtego kultem ciata, poszukiwaniem
sposobow gwarantujagcych zachowanie witalizmu i przedluzenia
zycia. Staro$¢ zatem w takiej formie — ze swoimi biologicznymi ozna-
kami, takimi jak pomarszczona i zdeformowana skora, utrata z¢bow,
stuchu i wzroku, r6zne choroby — jest dla niego nie do zaakceptowa-
nia, podobnie jak sama $mier¢. Celnie owg ogromng trudnos¢ akcep-
tacji staro$ci ujat Jean Améry: ,, [..] starzejac si¢, musimy zy¢ z umie-
raniem, skandaliczny wymog, niestychane upokorzenie, ktore przy-
jmujemy nie w pokorze, lecz jako upokorzeni. Wszelkie objawy tej
nieuleczalnej choroby daja si¢ sprowadzi¢ do niepojmowalnego
dziatania wirusa $§mierci, z ktorym przychodzimy na $wiat” (Améry
2018, s. 155; cyt. za: Szubert 2022, s. 69).

Z drugiej jednak strony w naszym materiale znajdujemy takze
przyktady, w ktorych pewne czynniki biologiczne sktadajg si¢ na po-
zytywng wizje¢ starosci. Sg to nawigzania do takich elementéw po-
zZytywnego stereotypu starej osoby, jak dobre zdrowie, sprawno$¢ i
aktywnos$¢ fizyczna, przejawiajaca si¢ tu — gtéwnie u mezczyzn — w
znacznej aktywnosci seksualnej, np.:

a) dobre zdrowie i kondycja fizyczna

Babicka povida: ,,Ja na zlepSeni traveni piju pivo, pfi nechutenstvi piju bilé vino,
pfi nizkém tlaku Cervené vino, pii vysokém konak a kdyz jsem nachlazena, tak si dam
slivovici.”

,»A babicko, kdy pijete vodu?”

,» Tak takovou chorobu jsem jest¢ neméla.”

b) wysoka aktywnos$¢ seksulana

,»Obzalovany uvédomujete si, ze Vas zaluje 45 Zen o ureni otcovstvi?”
,»Ano pane soudce.”
,»A kolik Vam je proboha let?”
,Devadesat.”
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,»A jak jste to ve vaSem pozehnaném véku mohl vlastné zvladnout?”
,»Mno, ja mam kolo.”

Povidaji si dva kamaradi a jeden prohodi: ,,V¢era mi neéekané umftel déda, bylo
mu 93.”

Druhy se zajima: ,,A na co umiel?”

,,Zastrelil ho zarlivy manzel!”

2. Czynniki psychiczne

a) zaburzenia pamieci

Bydli spolu babicka a jeji vnucka. Vnucka jde do prace a pfipomina babicce, ktera
¢eka navstévu: ,,Babi, prosim t¢, pamatuj si tfi véci, az piijdou pfitelkyné, nabidni jim
kafe, susenky a bramburky.”

Odejde do prace a babicka ¢eka na navstévu. Za chvili pfijdou jeji stejné staré
kamaradky, posadi se a kecaji. Po chvili za¢ne babic¢ka premyslet: ,Jezisi, co jsem
vam to méla nabidnout? Aha, jo kafe.” Tak jde do kuchyné¢ a udéla jim kafe. Kecaji
dal a po chvili zase zaéne babicka premyslet: ,,Jezisi, co byla ta druha véc co jsem vam
méla nabidnout? Aha kafe.” A tak jim udéla kafe. Kecaji dal a po chvili zase babicka
premysli: ,,Sakra, néco jsem vam méla nabidnout, sakra, ale co to bylo? Aha, kafe.”
Tak jim potfeti ud¢la kafe.

Bébi dopijou a za¢nou se loucit. Pti odchodu si povidaji: ,,Ta byla hrozna, ani kafe
nam neudé¢lala.”

Kdyz se vrati vnucka z prace tak se pta jaky bylo posezeni s piitelkynéma a jestli
jimnabidla to, co si m¢la zapamatovat. Babicka na to povida: ,,Nenabidla, oni totiz ani
nepiisly.”

,,Pane doktore, néco se mnou neni v poradku. Stale béhdm za mladymi dévcaty.”
,»Ale to je pfece docela pfirozené”, uklidnuje stafika psychiatr.
,»Ale ja si nemizu vzpomenout pro¢!”

b) otepienie

Dédecek jde o ptilnoci na toaletu. Vrati se a fika manzelce: ,,Babicko, strasi. Kdyz
jsem oteviel, samo se tam rozsvitilo a kdyz jsem odchazel samo zhaslo.”
Jendo, ty jsi zase ¢liral do lednicky!”

,,Nechcete si sednout, dédecku?”
,,Ne, dékuji chlapée, ja jedu jen jednu stanici.”
Jen si sednéte, dédecku, nejste totiz v autobuse, ale v parku.”
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¢) zdziecinnienie

Ptijde Sedesatilety pan k psychiatrovi a fika:

,Pane doktore, mij o dva roky mladsi bratr si ve vané hraje s takovou Zlutou
kachnickou.”

Doktor na to: ,,No, to neni moc normalni v jeho véku, ale nakonec tim nikomu
neublizuje, tak mu tu radost klidné dopfiejte.”

Déda: ,,Ale, pane doktore, ta kachnicka je moje!”

d) ograniczona wiedza

Stara dama fika prodavacce v drogerii, co v§e by potiebovala:

,»Néco na myti oken, prostiedek na nadobi, mydlo, $ampén, toaletni papir....”

»Jaky papir byste si prala? Dvouvrstvy? Trivrstvy? Pétivrstvy? S obrazky?
Ruzovy? Aromatizovany?”

,»A ten na utirani zadku se uz nevyrabi?”

Babicka: ,,Ti Smoulové ale vyrostli!”
Vnouce: ,,Babicko, to nejsou Smoulové, ale Avatar!”

Kondycja psychiczna senioréw, podobnie jak powyzej opisane
kwestie biologiczne, jest takze cz¢stym tematem zartdw, przyczy-
niajgc si¢ do stereotypizacji 1 zarazem stygmatyzacji staro$ci i osob
starych oraz uksztattowania ich negatywnego obrazu. Zaburzenia pa-
migci i postepujacy proces demencji nalezg do tych czynnikéw psy-
chicznych, ktére wplywaja negatywnie nie tylko na jakos$¢ zycia se-
nioréw, ale wyraznie ujemnie odbijajg si¢ rOwniez na ich otoczeniu.
Nastepuje bowiem stopniowe pogarszanie si¢ funkcji poznawczych
w postaci zaburzonych proceséw pamigciowych i orientacyjnych,
problemow w podejmowaniu decyzji, zanika takze zdolno$¢ uczenia
si¢. Zapominanie, klopoty z orientacjg w czasie i przestrzeni, utrata
umieje¢tnosci wlasciwej oceny sytuacji czy trudnos¢ uczenia si¢ powo-
duja, ze w oczach spoteczenstwa senior pod wzglgdem psychicznym
1 umystowym staje si¢ podobny do dziecka, wymaga wigc wzmozonej
opieki, niekiedy stalego nadzoru, jest wigc swoistym ,,balastem”.
Dowcipy powielajg tu negatywny stereotyp osoby starej jako cigzaru
dla wspotczesnego czlowieka, zabieganego, cierpigcego na chronicz-
ny brak czasu, zaj¢tego pracg zawodowa, zdobywaniem dobr mate-
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rialnych i wlasng egzystencja"’. Niesamodzielny senior, nienadaza-
jacy za wymaganiami wspolczesnos$ci i tempem zycia otoczenia, sta-
nowi przeszkode, jest niepotrzebny i nie nadaje si¢ do zycia w nowo-
czesnym spoleczenstwie.

Sposrdéd omawianych czynnikow najczesciej w dowcipach wyko-
rzystywane sg zaburzenia pamigci, co odzwierciedla powszechny sad,
iz najbardziej oczywistg cechg ludzi starych jest zanik pamigci. Dla
otoczenia utrata pamigci u seniorow wraz z otgpieniem, zdziecinnie-
niem i problemami w zapamigtywaniu przez nich nowych informacji
czy znajdowaniu odpowiednich stow stanowig gléwne przeszkody
w procesie komunikacji. Niecheé¢ otoczenia zarowno do zrozumienia
sytuacji osob starych, jak i do przezwyci¢zania zaburzen komuni-
kacyjnych prowadzi do lekcewazenia i niedowierzania takze wobec
zgtaszanych przez senioréw potrzeb, w konsekwencji za$ do obojet-
nos$ci wobec nich i ageizmu.

Mamy jednak w zebranym materiale takze przyktad odwotania do
obecnego w kulturze pozytywnego stereotypu starca-medrca. Czto-
wiek sedziwy bowiem posiada ogromne doswiadczenie zyciowe,
madros¢, z ktorej czerpie cierpliwo$¢ i opanowanie, zachowujac spo-
koj w kazdej sytuacji. Egzemplifikuje to ponizszy przyktad:

,DE&do, co budete délat, az po volbach nastane ten blahobyt?”

,No co... Prezili jsme valku, pfezili jsme bidu, ptezili jsme komunisty, pfezijeme i ten
blahobyt...”

3. Czynniki spoleczne — nieche¢ rodziny

,.Pepicku, ty jsi mi véera lhal! Rikal jsi, Ze tvij déde¢ek predevéirem zemiel a ja
ho vidé¢la rano v okné.”
,-Ale ja vam nelhal, pani uitelko, tat’ka ho tam opfel, protoze dneska nosi postacka
diichod.”

Dé&da rozbali darek a v ném rakev.
,,Vidite, dédecku, jak vas mame radi,” komentuje to snacha. ,,Mate nejvétsi darek
z celé rodiny!”

1 Por. okreslenie klasa zaspieszona (Linder 1969; za: Wierzbicki 2019).
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Omawiana kategoria czynnikéw spotecznych jest reprezentowana
w analizowanych dowcipach przez podkategori¢ ‘nieche¢ rodziny’
1 wigze si¢ bezposrednio z omawianymi powyzej czynnikami biolo-
gicznymi i psychicznymi. Pogarszanie si¢ bowiem zdrowia fizyczne-
go seniorow, jak rowniez pojawiajace si¢ zaburzenia poznawcze oraz
komunikacyjne negatywnie wplywajg na jakos¢ zycia catej rodziny.
Opieka na seniorem w domu wymaga od rodziny ogromnego zaan-
gazowania i wysitku, czesto wigzgcego si¢ z przemodelowaniem do-
tychczasowego zycia, ale takze pozyskaniem wiedzy i nabyciem od-
powiednich umiejetnos$ci. Nie zawsze jednak udaje si¢ pogodzic
wszystkie obowiazki, dlatego niejednokrotnie relacje staja si¢ trudne,
a osoby starsze do§wiadczajg niezrozumienia, lekcewazenia i odrzu-
cenia. Przywolane dowcipy obrazuja potoczng wizj¢ stosunkow ro-
dzinnych, w ktérych s¢dziwy cztonek rodziny jest przydatny na tyle,
na ile rodzina moze korzysta¢ z jego emerytury, w innym przypadku
staje si¢ on zbedny, a rodzina czeka na jego Smier¢, ktora przyniesie
korzy$¢ w postaci spadku albo uwolni rodzing od wysitku opieki nad
nim.

4. Czynniki socjalne — brak srodkéw do zycia

Povidaji si v parku dva diichodci: ,, Tak to vidis, kamarade. Dfiv jsme se ladovali
parkem v rohliku a ted’ si mtizeme dovolit jenom rohlik v parku.”

Jaky je rozdil mezi ¢eskym a americkym dtichodcem?
Z4dny. Oba si za sviij diichod mohou dovolit cestu do Prahy.

Vite, jaky je rozdil mezi francouzskym, $védskym a ceskym diichodcem?
Svédsky daichodce vstane, posnida ze §védského stolu, vezme raketu a odejde do
klubu hrat tenis. Francouzsky diichodce vstane, da si francouzskou bagetu a camem-
bert a odejde do klubu hrat golf. Cesky diichodce vstane, vezme si §védské kapky
a francouzské hole, a jde do prace.

Przytoczone w ramach tej kategorii przyktady dowcipoéw ukazuja
potoczne wyobrazenie na temat seniora jako emeryta, ktoremu zbyt
niskie $wiadczenia nie wystarczajg na pokrycie wszystkich potrzeb.
Fakt, ze znaczna cz¢$¢ emerytow w Czechach znajduje si¢ trudnej
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sytuacji finansowej, potwierdzajg takze badania socjologiczne prze-
prowadzone w latach 2011-2014. Na ich podstawie Dana Sykorova
konstatuje:

Piijmy chudych seniori umoziuji ziskat jen statky redukované na velmi skromné
az nejprostsi prosté zivobyti: v prvni fadé na udrzeni nebo zajiSténi stfechy nad
hlavou, pak teprve na zakladni jidlo, nezbytné léky a na ptispévek vnoucatlim nebo
potiebnym” détem. Role chudého je tedy pfedev§im stalym, ne zcela a ne vzdy
isp&snym bojem o pokryti nakladi na bydleni (Sykorova 2016, s. 40)™.

Dopehieniem obrazu biednego czeskiego emeryta jest skontrasto-
wanie go z bogatym emerytem amerykanskim oraz europejskim —
francuskim i szwedzkim. Przywotane tu kraje sa wyobrazeniem do-
brobytu i opiekunczos$ci panstwa wobec swoich obywateli, zwlaszcza
seniorow. Przyczynia si¢ do tego powszechna pozytywna opinia nie
tylko na temat wysokosci $wiadczen emerytalnych w tych krajach'?,
umozliwiajgcych osobom starym szeroki dostep do kultury, rozrywki,
pozwalajacych na aktywne spedzanie wolnego czasu, ale takze na te-
mat odpowiedniego poziomu opieki zdrowotnej, wlaczajac domy
opieki dla senioréw. Wobec takiej wizji czeski emeryt jest biednym
seniorem, ktory doswiadcza ubostwa ekonomicznego i musi praco-

' W oparciu o wypowiedzi respondentéw autorka zauwaza, ze ,,Status chudoby,
resp. hrani roli ve stafi jsou typicky spjaty s absenci jakychkoli finanénich rezerv.
Seniofi nemohli, nechtéli nebo neuméli vytvaret Gspory a pfipravit se tak na stafi:
Kromé nizkych mezd jim v tom branily osobni a rodinné krize hromadici se v pru-
behu zivotni drahy” (Sykorova 2016, s. 39).

1 Wysokosé $wiadczen emerytalnych we Francji i Szwecji oraz w USA prze-
kracza $rednig europejska, czyli 1294 euro: we Francji i Szwecji jest to srednio 1450
euro (Srednie emerytury w Europie... 2021), w Stanach Zjednoczonych zas 1827 USD
(ok 1 655 euro) (Emerytury na swiecie: USA 2023). Notabene najwyzsza $rednia
emerytura w krajach europejskich w 2021 roku wyplacana byta mieszkancom Islandii
—ponad 2 700 euro (oczywiscie w porownaniach nalezy uwzglednié¢ roznice w zakre-
sie sity nabywczej $wiadczenia w poszczegdlnych krajach) (Srednie emerytury w Eu-
ropie... 2021; por. tez Mercer CFA Institute Global Pension Index 2023). W Cze-
chach natomiast obecnie jest to 20 633 koron (ok. 820 euro) (Priimérny diichod v roce
2024...2024).
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wac¢ dodatkowo, aby zarobi¢ na swoje utrzymanie, oraz jest pozba-
wiony mozliwosci odpoczynku i atrakcyjnego spedzania czasu.

Przedstawione powyzsze ,,niedogodnosci” wieku starczego zapi-
sane w czeskim dowcipie jezykowym ukazuja, ze staro$¢ postrzegana
jest jako czas ograniczen niemal we wszystkich sferach zycia fizycz-
nego, psychicznego i spolecznego. Zmiany anatomiczno-fizjologicz-
ne, szczegolnie za$ wizualnie uchwytne, jak starzejaca si¢ skora, utra-
ta zebow czy deformacje ciata wraz z zaburzeniami pamigci i1 otgpie-
niem czynig starcow w oczach osob ,,nie starych” nieatrakcyjnymi,
odpychajacymi, budzg niech¢¢ i niejednokrotnie odraze, utrwalajac
pesymistyczng wizje starosci, potggowang przez swiadomos¢ nieu-
chronnosci tego etapu zycia jako kresu egzystencji kazdej jednostki.
Dlaczego wigc $miejemy si¢ ze starosci, choroby, $mierci, owych
do$wiadczen granicznych cztowieka'®? Wedtug Przemystawa Pawta
Grzybowskiego, ktory w swoich badaniach uwzglednia historyczne
aspekty Smiechu w ujeciu spoteczno-kulturowym, ,,W trudnych cza-
sach $miech byt nie tylko elementem radosnej zabawy, ale réwniez
stuzyt do radzenia sobie z zagrozeniami gtodem, epidemiami, wojna-
mi i $miercig. Byl jednoczesnie celem i $rodkiem, ktory pozwalat
odreagowac, a przy okazji wyrazi¢ skrywane emocje we wspolnocie
z innymi” (Grzybowski 2019, s. 26-27).

Wobec zatem zagrozenia bytu cztowiek reaguje i $Smiechem, i pla-
czem. Sg to reakcje graniczne, ktore ,,zwykle jako oznaki rozpaczy,
bezsilnos$ci 1 rezygnacji, sg tez wyrazem przekroczenia pewnej grani-
cy akceptacji zmian, odporno$ci na nie i psychicznej oraz fizycznej
wytrzymatosci” (Grzybowski 2019, s. 27)"7. Byé moze wiec w takim

'® Na temat sytuacji granicznych zob. Jaspers 2020, Grzybowski 2019.

17 e - - A .

Autor, przywotujac Sredniowieczne tzw. $wigta glupcoéw jako forme ,,publicz-
nego wyrazania wzajemnej relacji oraz ambiwalencji $mierci i placzu”, zwraca
réwniez uwagg na ciekawa opini¢ i pisze: ,,Echa tych dawnych idei mozna znalez¢
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ujeciu dowcipy o starych ludziach, przetamujace tabu kulturowe
i obyczajowe, cho¢ same oparte na negatywnych stereotypach, moga
staé si¢ pomocne w ,,oswajaniu” starosci'® i przeciwdziataniu wyklu-
czeniu seniorow i ich dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Staro$¢ bo-
wiem nie jest niczym nadzwyczajnym, w wyniku swojej nieuchron-
nosci jest naturalnym etapem zycia cztowieka, a pogodzenie si¢ z tym
faktem i jego powszechna spoteczna akceptacja przyczyni si¢ do tego,
aby byla to ,,staro$¢ oswojona”, i pozwoli na przywrocenie godnosci
starosci'’, co coraz czesciej staje si¢ przedmiotem dyskursu spotecz-
nego.

Podsumowaniem naszych rozwazan niech bedzie przystowie,
ktorego pierwsza czgS¢ zostala zawarta w tytule niniejszego tekstu:
Nie smiej sig, dziadku, z czyjegos wypadku. Dziadek si¢ smiaf i to
samo miat.

Zrodia
Spalicek dobrych Ceskych vtipt:, dil I, 2005, Praha.
Spalicek dobrych ceskych vtipii, dil 11, 2006, Praha.

takze we wspolczesnej eschatologii chrzescijanskiej. Jak zauwaza Terry Lindvall:
»Smier¢ i choroba sg tylko przecinkami w zyciu, straszliwymi i nieszczesnymi
przecinkami, ale wyznaczajacymi tylko przerwy przed wykrzyknikiem zmartwy-
chwstania. Tak wigc chociaz $mieré moze przynosi¢ cztowickowi udreke swym
egzystencjalnym bolem, to w perspektywie wieczno$ci mozna si¢ z niej $miaé
i drwi¢«” (Grzybowski 2019, s. 27; por. Lindvall 2001, s. 301 oraz Ariés 2011).

'8 Por. wzorzec ,,§mierci oswojonej” opisany przez Philippe’a Ariésa w publikacii
Czlowiek i Smieré (Arics 2011, s. 19-42).

' Por. np. wypowiedz papieza Franciszka skierowana do wiernych podczas
audiencji ogélnej w lutym 2022 r.: ,,Madros$¢ dlugiej drogi towarzyszaca starosci
w swoim odchodzeniu, musi by¢ przezywana jako dar sensu zycia, a nie marnotra-
wiona jako bierno$¢ jego przetrwania. Jesli starosci nie przywraci si¢ godnosci zycia
godnego czlowieka, to jest skazana na zamknigcie si¢ w przygnebieniu, ktore po-
zbawia wszystkich mitosci” (Trzeba przywrocic¢ godnosé starosci 2022).
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