
Pojem ZDRAVÍ

ve světle empirických dat1

The concept of HEALTH in the light of empirical data

KAROLÍNA CINKRAUTOVÁ
Ús tav pro jazyk český AV ČR

ORCID: https://or cid.org/0000-0003-0977-3344
E- mail: k.cinkrautova@ujc.cas.cz

ANNA CHRISTOU
Ús tav pro jazyk český AV ČR 

ORCID: https://or cid.org/0000-0002-4783-0736
E-mail: a.christou@ujc.cas.cz

KARLA TVRDÁ 
Ús tav pro jazyk český AV ČR 

ORCID: https://or cid.org/0000-0002-7452-4603
E-mail: k.tvrda@ujc.cas.cz

Abstract: The article presents the results of a questionnaire survey focused on the
concept of HEALTH in Czech. The research was conducted as part of the international
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project EUROJOS, which deals with the comparison of cultural keywords in different
languages. Data collection took place during the year 2024, and 114 respondents from 
among university students participated in the survey. The questionnaire included two
open-ended questions and three incomplete statements that the respondents had to
complete. Based on the collected data, we defined six semantic aspects crucial for
profiling the concept of HEALTH in contemporary Czech. These are the aspect of
a healthy lifestyle, the psychological aspect, the aspect of organism functioning, the
holistic aspect, the social aspect, and the aspect of approach to life (ranked in
descending order of response frequency). Within these aspects, further subcategories
were delineated to more specifically characterise the content of each aspect.

Abstrakt: V článku představujeme výsledky dotazníkového šetření zaměřeného
na koncept ZDRAVÍ v češtině. Výzkum byl proveden v rámci mezinárodního projektu
EUROJOS, který se zabývá srovnáním kulturně klíčových slov v různých jazycích.
Sběr dat proběhl v průběhu roku 2024 a šetření se zúčastnilo 114 studentů a studentek
vysokých škol. Dotazník obsahoval dvě otevřené otázky a tři nedokončené výroky,
které měli respondenti/ky doplnit. Na základě získaných dat jsme definovaly šest
sémantických aspektů klíčových pro profilování pojmu ZDRAVÍ v současné češtině.
Jedná se o aspekt zdravého životního stylu, psychický aspekt, aspekt fungování orga-
nismu, celostní aspekt, sociální aspekt a aspekt přístupu k životu (seřazeno sestupně
podle četnosti odpovědí). V rámci aspektů byly dále vyčleněny dílčí kategorie, po-
drobněji charakterizující obsah jednotlivých aspektů. 

Ke y words: Czech lin gu i stic wo r l d view, he alth, em pi ri cal da ta, ethno lin gu i stics,
EUROJOS, va lu es

Klíčová slo va:  český jazykový ob raz světa, zdraví, empirická da ta, etno ling vi sti ka,
EUROJOS, hod no ty

1. Úvod

V tom to příspěv ku pre zen tu je me výsled ky do tazníko vé ho šetření,
kte ré proběhlo me zi vy so koškolskými stu denty a stu dentka mi v roce
2024 a v němž jsme sle do va ly kon cep tua li za ci pojmu ZDRAVÍ2 v čes-
kém jazyko vém obrazu světa. Ta to výzkumná son da je součástí me -
zinárodního srovnávacího pro jek tu EUROJOS, který se zaměřu je na
stu dium kul turně klíčových slov (ne jen) ve slo vanských jazycích.

Pro jekt vzešel z ini cia tivy lublinské etno lingvis tické ško ly a je ho
cílem je analýza sé man tiky pojme nování hodnot a ze jmé na, jak jsou
in ter pre továny axio lo gické pojmy, kte ré hrají důležitou ro li v součas -
ném světě (viz Bartmiński a Chleb da, 2008; Bartmiński, 2009, s. 11–19;
Nie brze gowska- Bartmińska, 2013, s. 270–273). Výsled kem jsou mo -
no gra fie, tzv. lexiko ny, věnu jící se konkrétním kul turně klíčovým
pojmům v různých jazycích. V první fázi pro jek tu by lo zpra cováno
pět lexikonů obsa hu jících stu die o pojmech DO MOV (Bartmiński, Bie -
lińska- Gard ziel a Żywicka, 2015), EVRO PA (Bartmiński, 2018), PRÁCE 

(Bartmiński, 2016), SVOBO DA (Abra mo wicz a Bartmiński, 2019)
a ČEST (Bartmiński, 2017). Pro češti nu byly do sud zpra covány stu die
o pojmech DO MOV (Vaňková, 2018), PRÁCE (Ja no vec a Wil dová,
2016) a SVOBO DA (Vaňková a Vo drážková, 2019). Ve druhé fázi pro -
jek tu EUROJOS-2 se výzkumný ko lek tiv věnu je dalším axio lo gicky
významným pojmům ja ko RO DI NA, ZDRAVÍ, SPRA VEDLNOST, DE MO-

KRACIE, TO LE RANCE, VLAST, NÁROD a DUŠE. Pro češti nu do sud pu -
bliko va li dílčí práce k druhé fázi pro jek tu Ja no vec (2021, 2022) pro
pojmy SPRA VEDLNOST a DE MOKRA CIE a Chris tou a Táborská (2022)
pro po jem ZDRAVÍ. Další stu die k pojmu ZDRAVÍ byly zpra covány ta ké 
pro fran couzšti nu (Ko se lak- Ma ré chal a Un derhill, 2019) a polšti nu
(Marc zewska, 2012). 

2. Me to do lo gie

Me to do lo gie pro výzkum jazyko vé ho obrazu světa by la sta no ve na
a ověře na J. Bartmińským a předpokládá analýzu trojího typu dat –
sys té mových, tex tových a em pi rických (Bartmiński, 2016, s. 9).
V Bartmińské ho me to do lo gii je uplatňováno jak hle dis ko kva li ta tivní, 
tak hle dis ko kvan ti ta tivní. Kromě po drob né sé man tické analýzy zjiš-
ťuje me ta ké opa ko va nost jednotlivých sé man tických as pek tů, aby by -
lo možné po sou dit, kte ré z nich jsou z hle diska re kons truk ce jazyko -
vé ho obrazu světa re le vantní.

Sys té mová da ta zahr nu jí in for mace ex cer po va né z různých typů
tištěných i elek tro nických slovníků (všeo becných výkla dových i spe -
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2 V textu dodržujeme za ve de nou gra fi c kou kon ven ci pro tento typ výzkumu
a názvy konceptů uvádíme kapitálkami (ZDRAVÍ).



cia li zo vaných), kte ré umožňu jí ana ly zo vat ustále né významy a sé -
man tické vztahy ve slovní zás obě. Důležitou součástí té to fáze výzku -
mu je ta ké analýza přís loví3 a dalších fra zémů, ne boť se jedná o jed-
notky slovní zás oby, kte ré uchovávají škálu hodnot, pos tojů, zásad
a zkuše ností da né ho spo lečenství. 

Tex tová da ta jsou čerpána ze jmé na z jazykových kor pusů, kte ré
obsa hu jí rozsáhlé sbírky au ten tických textů z různých ko mu ni kačních
oblastí. Kor pusy umožňu jí ana ly zo vat reál né používání jazyka v při -
ro zených kon tex tech, což poskytu je přesnější obraz o dy na mice jazy-
ka. Tím to způs o bem se mi mo ji né sle du je, jak jsou urči té pojmy
využívány v každo denní ko mu ni ka ci, což pomáhá odha lit proměny
a va riace jazyko vé ho obrazu světa. 

Em pi rická da ta jsou sbírána prostřednictvím do tazníků me zi ro -
dilými mlu včími, což umožňu je zkou mat, jak jednotlivci vnímají
a kon cep tua li zu jí různé jazyko vé pojmy. Ten to krok do plňu je před -
chozí analýzy o reál né zkuše nos ti mlu včích a odha lu je nuance jazyko -
vé ho obrazu pojmu, kte ré ne jsou patrné ve slovnících ne bo tex tech.
Kom binace těch to tří typů dat poskytu je kom plexní obraz o tom, jak
jazyko vé spo lečenství chá pe a struk tu ru je daný po jem.

2.1 Re spon den ti a re spon den tky

Podle Bartmińské ho me to do lo gie by res pon denty měli být stu den ti 
a stu dentky vy sokých škol, při bližně do 25 let věku, hu ma nitně i tech -
nicky orien to vaní. Vy chází se z předpokla du, že jazykový obraz světa
té to sku pi ny mlu včích je už do urči té míry ustálený a záro veň jsou ti to
mlu včí je ho no si te li pro další ge nerace (po drob něji o využití do taz-
níků ve výzku mu jazyko vé ho obrazu světa srov. Bartmiński, 2006).
Do tazník jsme dis tri buo va ly me zi stu dentky a stu denty Příro dověd-
ně- hu ma nitní a pe da go gické fa kul ty Tech nické uni ver zi ty v Li ber ci,
Ma te ma ticko- fy zikální fa kul ty Uni ver zi ty Kar lo vy a 2. lé kařské fa -
kul ty Uni ver zi ty Kar lo vy. Celkem se nám po daři lo získat 114 do taz-

níků od 90 stu den tek a 24 stu dentů, zas tou peny byly obo ry hu ma -
nitní (71) i nehu ma nitní (43).4 Průměrný věk res pon dentů a res pon -
den tek byl 20,5 roku (věko vé roz mezí 18–29 let, výrazně nej-
početnější sku pi nu tvoři li stu du jící ve věku 19–21 let, kterých by lo
77 %).

2.2 Dotazník

Dle zvo le né me to do lo gie by do tazník měl být složen z otevřených
otázek, ne boť ty do ta zo va né neo me zu jí ani jim ne pod sou vají žád né
možné chá pání pojmu. Res pon den ti/ky by li ins truováni, aby odpoví-
dali co ne jvíc spontánně. Do tazníko vé šetření probíha lo ano nymně,
stu du jící uváděli pouze své pohlaví, věk a ma teřský jazyk, aby by lo
případně možné vyřa dit ty, je jichž ma teřšti nou není češti na.

Finální ver ze do tazníku se skláda la ze dvou otázek a tří ne do ko -
nčených výroků, do kterých měli res pon dentky a res pon den ti do plnit
své odpovědi: 

1. Co je podle vás pod sta tou opravdového/skutečného zdraví?
2. Co podle vás není opravdové/skutečné zdraví?
3. Součástí zdraví je i…
4. Je zdravý/zdravá, protože…
5. Je zdravý/zdravá, ale…

3. Analýza dotazníkových dat

Res pon dentky a res pon den ti čas to odpovída li na jednotli vé otázky
a ne do ko nče né výro ky struk tu ro va nou odpovědí obsa hu jící více po -
ložek ne bo rozvi nu tou výpovědí zahr nu jící něko lik sé man tických
oblastí či té mat. Pro ilus tra ci uvádíme dvě odpovědi na první otázku
(Co je podle vás pods ta tou opravdo vé ho/sku tečné ho zdraví?).
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3 Česká lin g vi sti ka pojímá přísloví jako typ větného frazému (srov. Čermák,
2017).

4 Ve skupině dotazovaných převažují ženy a studující s humanitní orientací, což
se od chy lu je od předpokladů lublinské etnolingvistické školy.



Odpověď 1:
– do sta tek pohybu
– zdravý životní styl (stravovací návyky)
– pravidelný spánek
– psychická rovnováha
– so cia li za ce
není to ovšem o bezhlavém dodržování těchto bodů

Odpověď 2:
Pravděpodobně hygiena a do sta tek pohybu. Říká se, že je podstatná i práce
s emocemi, které mohou vyústit v projev nějaké nemoci. Takže si myslím, že
sem patří i práce s pocity a emocemi.

Ty to dvě odpovědi jsme na základě te ma tické ho zaměření roz -
dělily na nás le du jící seg menty:

Segment 1: do sta tek pohybu
Segment 2: zdravý životní styl (stravovací návyky)
Segment 3: pravidelný spánek
Segment 4: psychická rovnováha
Segment 5: so cia li za ce
Segment 6: není to ovšem o bezhlavém dodržování těchto bodů
Segment 7: Pravděpodobně hygiena
Segment 8: do sta tek pohybu
Segment 9: Říká se, že je podstatná i práce s emocemi, které mohou

vyústit v projev nějaké nemoci. Takže si myslím, že sem patří i práce 
s pocity a emocemi.

Naši mi ana ly tickými jednotka mi jsou ty to te ma tické seg menty
odpovědí. Výsled kem analýzy do tazníkových dat je šest sé man tic-
kých as pek tů, kte ré se jeví ja ko klíčo vé pro pro fi lování pojmu ZDRAVÍ

v součas né češtině:5

1. Aspekt zdravého životního stylu (424×)

2. Psychický aspekt (263×)
3. Aspekt fungování or ga ni s mu (160×)
4. Celostní aspekt (126×)
5. Sociální aspekt (53×)
6. Aspekt přístupu k životu (41×)

Aspekt
zdravého
životního

sty lu

Psychický
aspekt

Aspekt
fungování
or ga ni s mu

Celostní
aspekt

Sociální
aspekt

Aspekt
přístupu
k živo tu

40 % 24 % 15 % 12 % 5 % 4 %

Tab. 1.  ZDRAVÍ sé man tické as pek ty

Počty seg mentů, uve dených u jednotlivých as pek tů, převyšu jí cel-
kový počet do ta zo vaných, což je způs o be no dvěma fak to ry. Prvním je
výše pop saný první krok analýzy, tedy roz dělení delších odpovědí na
kratší te ma tické seg menty, druhým je způs ob vyplňování do tazníků.
Res pon den ti/ky to tiž nezříd ka zmiňo va li ste jná té ma ta u více do tazní-
kových po ložek, viz např. nás le du jící odpovědi z jedno ho do tazníku:

1. Co je podle vás pod sta tou opravdového/skutečného zdraví?
Psychická pohoda a fyzické zdraví; důležité je být duševně
vyrovnaný, fyzicky fit; nebát se ko mu ni ko vat

2. Co podle vás není opravdové/skutečné zdraví? Stále ve stresu,
deprese, úzkost, bezmoc, sebepoškozování ve všech smyslech

3. Součástí zdraví je i… Rodina, domov, pocit bezpečí, okolí, ve kte-
rém se nacházím

4. Je zdravý/zdravá, protože… Je vyrovnaný/á, dokáže řešit své
problémy

5. Je zdravý/zdravá, ale… Obklopují ho/ji nesprávní lidi

Psy chický as pekt je zde zas tou pen odpovědí u druhé a čtvr té do -
tazníko vé po ložky. As pekt so ciální je te ma ti zován v po ložce první,
třetí a páté.
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5 V textu uvádíme počty příslušných segmentů odpovědí, v tabulkách jejich
procentuální zastoupení. Ka te go rie, jejichž procentuální zastoupení je nižší než 4
%, v tabulce neuvádíme.



3.1 Aspekt zdravého životního stylu

Res pon den ti/ky v odpovědích zda le ka ne jčastěji uváděli ja ko vý-
znamný as pekt zdraví  z d r a v ý  ž i v o t n í  s t y l  (424×). Zdůraz-
ňo va li potře bu ak tivního, zodpověd né ho přís tu pu k udržení zdraví,
důležitost je ho ochra ny a pre vence a vy jadřo va li přesvědčení, že kva -
li tu zdraví je možné po mocí dodržování zdra vé živo to správy význam- 
ně ovlivnit.

Odpovědi jsme roz dělily do něko li ka ka te go rií, kte ré v pods tatě
kopíru jí ne jdůležitější zása dy zdra vé ho životního sty lu ja kožto kom -
plexního přís tu pu zahr nu jícího pře devším po hyb, výživu, odpoči nek
a vyhýbání se stre su a škod livým látkám. Ka te go rie řadíme zde i v dal- 
ších as pek tech ses tupně, tedy od ne jpočetnější k ne jméně zas tou pe né.

Po hyb Péče
o se be

Stra vo-
vání

Extrémy
v živo to-
správě

Zdravý
životní

styl

Odpoči-
nek a

spánek

(Pre ven-
tivní)

lékařská
péče

Vyhýbá-
ní se
návy-

kovým
látkám

19,8 % 18,4 % 17 % 12 % 9,4 % 8,3 % 4,5 % 4,5 %

Tab. 2.  As pekt zdra vé ho životního sty lu

V rámci as pek tu zdra vé ho životního sty lu byl ne jčastěji uváděnou
ka te go rií  p o  h y b, vyskytu jící se celkem v 84 seg men tech odpovědí.
Řadíme sem seg menty, kte ré obsa hu jí různá pojme nování pro fy zic-
kou ak ti vi tu, např. dos ta tek po hy bu; pra vi delný po hyb; spor tu je; pra -
vi delně cvičí (po hy bu je se).

Po dob ně zas tou pe nou ka te go rií by la i  p é č e  o  s e  b e, která by la
zmíněna celkem 78×. Odpovědi z té to ka te go rie se týkají péče o fy -
zické a duševní zdraví a něk te ré z nich by mohly pou ka zo vat i k jiným
as pek tům, např. psy chické mu ne bo ce lostnímu, pro tože jednotli vé as -
pek ty ne mají pevné hra nice a nezříd ka se vzájemně prolínají. Rozhod- 
ly jsme se zařa dit sem ta ko vé seg menty, kte ré ex pli citně zmiňo va ly
ak tivní péči o se be, čímž se při bližují právě spíše zásadám zdra vé ho

životního sty lu, např. dbám na své tělo i na svou duši; péče o se be sa -
ma; stará se o své tělo; dbá na své mentální zdraví. 

Ne méně významná váha by la přikládána pitné mu režimu a stravě,
kte ré fi gu ro va ly v 72 seg men tech odpovědí. Na je jich základě vydělu -
je me ka te go rii  s t r a  v o v á n í, viz např. dos ta tek pitné ho režimu, vy-
vážené stravy; výživa, vi tamíny; správné stra vování; má dos ta tek čis té
a pitné vo dy, zdravých po tra vin.

Početně význam nou ka te go rii tvořily ta ké odpovědi týkající se
přehna né ho dodržování zásad zdra vé živo to správy (ka te go rie  e x  -
t r é  m y  v  ž i v o  t o  s p r á v ě), kte ré res pon den ti/ky vníma li ja ko
zdraví škod li vé, např. přehna né hub nutí, cvičení či počítání ka lo rií.
V tom to typu odpovědí záro veň im pli citně vy jadřo va li přesvědčení,
že zákla dem zdra vé ho životního sty lu je vyváženost, niko li ex tré my.
Ja ko zdraví škod li vé, ohrožující byly zmiňovány různé ex trémní
výkyvy v životním sty lu (51×), ze jmé na po sed lost hub nutím (10×),
např. přehna né die ty a počítání ka lo rií; přehna né hlídání jídelníčku,
přehnaný po hyb; přílišná hon ba za do ko na lostí; až moc velká fy zická
zátěž. 

Do další ka te go rie  z d r a v ý  ž i v o t n í  s t y l  jsme zahr nuly seg -
menty odpovědí, kte ré nez miňu jí žád né konkrétní zása dy, ale ex pli -
citně uvádějí zdravý životní styl a živo to správu obecně. Ta to ka te go -
rie by la zas tou pe na ve 40 odpovědích, např. správná živo to správa či
dodržuje zdravý životní styl. Početně významnější by la ještě ka te go rie  
o d p o č i  n e k  a  s p á n e k  (35×), např. dos ta tek spánku, kli du k od-
počinku; dos ta tek kva litního spánku; dokáže re laxo vat.

Méně zas tou pe né, ale opa ko vaně se ob je vu jící byly odpovědi v ka -
te go riích  ( p r e  v e n  t i v n í )  l é  k a ř s k á  p é č e  (19×), např. pra vi -
delně navštěvu je lé kaře; pra vi delně chodí na pre ven ci,  v y  h ý b á n í
s e  n á v y k o v ý m  l á t k á m  (19×), např. ne kouřit, ne konzu mo vat
alko hol; udržuje si ods tup od drog, a  v y  h ý b á n í  s e  s t r e  s u  ne bo
ji né psy chické zátěži (15×), např. snaha eli mi no vat stres a stre so vé si -
tuace; psy chická odolnost vůči stre su; tech niky, jak se se stre sem vy -
pořádat. V rámci hlavních zásad zdra vé ho životního sty lu ja kožto
zásadního předpokla du do bré ho zdraví by la v poslední ka te go rii zmi-
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ňována i  p r a  v i  d e l n o s t  (11×), např. pra vi delný režim; pra vi delný 
po hyb; pra vi del né vytížení.

3.2 Psychický aspekt

Psy chický as pekt zdraví jsme v našem do tazníko vém šetření vy -
hodno tily na základě odpovědí ja ko druhý ne jčastější (263×), což
svědčí o tom, že mladá ge nerace přikládá psy chické mu zdraví a du-
ševní po hodě velký význam.

Psychické roz po ložení Psychické zdraví Pozitivní vztah k sobě

49 % 33 % 18 %

Tab. 3.  Psy chický as pekt

Řa da do ta zo vaných se v odpovědích zaměři la na  p s y  c h i c k é
r o z p o  l o ž e n í  (128×), kte ré dáva li do sou vis los ti s prožíváním
spo ko je nos ti a štěstí či s os ob ní po ho dou. Zdraví ty picky po pi so va li
ja ko stav, kdy se cítíme dobře (47×), a to ne jen po fy zické, ale i po psy -
chické strán ce (srov. ce lostní as pekt níže). V odpovědích se v rámci té -
to ka te go rie dále čas to ob je vo va la psy chická po ho da (30×; srov.
Vaňková, 2010), po cit štěstí (26×) a spo ko je nost (21×),6 např. stav, ve
kterém se člověk cítí dobře; pods ta tou je ne jen fy zické zdraví, ale i du-
ševní po ho da; štěstí v duši; být šťastný; je se svým živo tem spo ko jený;
po cit spo ko je nos ti.

Významně zas tou pe nou ka te go rií by lo i  p s y  c h i c k é  z d r a v í
(88×), kte ré res pon den ti/ky vníma li ja ko důležitou a nedílnou součást
celko vé ho zdraví, viz seg menty odpovědí ja ko zdravá mysl je zákla -

dem vše ho; vědomí o tom, že exis tu je psy chické zdraví; zdravá psy chi -
ka; psy chické/mentální zdraví; zvládnutí své ho psy chické ho sta vu. Do
té to ka te go rie jsme přiřa dily i odpovědi, kte ré te ma ti zo va ly psy -
chickou ne moc ne bo ne po ho du (23×), psy chickou sta bi li tu, vy rovna -
nost (14×) a po zi tivní myšlení (7×), např. trpí de pre se mi a úzkostí;
over thinku je; čistá mysl; důležité je být duševně vy rovnaný; mentální
sta bi li ta; myslí po zi tivně; op ti mis mus. 

V rámci psy chické ho as pek tu jsme ja ko poslední vydělily ka te go -
rii p o  z i  t i v n í  v z t a h  k  s o b ě  (47×). Spa dají sem seg menty od-
povědí, v nichž ja ko důležitá součást zdraví by lo uváděno po zi tivní
při jímání se be sa ma (23×), např. po zi tivní vztah k sobě samé mu;
člověk má být v po hodě sám se se bou; být spo ko jený sám se se bou.
V něko li ka odpovědích byly uve deny ta ké upřím nost či res pekt k sobě 
a svým potřebám (21×), např. pokud se někdo tváří, že je spo ko jený,
ale vlastně není; je k sobě upřímný; po slou chá své tělo; se beúc ta v pro -
fesním a sou kro mém životě.

3.3 Aspekt fungování or ga ni s mu

Ja ko třetí v odpovědích ne jčastěji zas tou pený jsme vy hodno tily
a s  p e k t  f u n  g o v á n í  o r  g a  n i s  m u  (160×). Týká se správné ho
fungování těla a ab sence fy zických a psy chických ob tíží. Ne jde tedy
pouze o stránku fy zickou, pro tože i v té to sku pině je v řadě odpovědí
zmiňováno zdraví psy chické.

Nepřítomnost ne mo ci,
zranění

Život bez zdravotních
omezení

Správné fungování těla
a psy chi ky

57 % 29 % 14 %

Tab. 4.  As pekt fun gování or ga nis mu

V rámci to ho to as pek tu přináleželo ne jvíce odpovědí do ka te go rie,
kte rou jsme nazva ly  n e p ř í t o m  n o s t  n e  m o  c i,  z r a n ě n í
(92×), např. život bez zdra votních potíží; lé kař ne zazna me nal žádný

6 Součet zastoupení jednotlivých podkategorií (cítit se dobře, psychická pohoda,
pocit štěstí, spo ko je nost) je nižší než počet segmentů příslušné ka te go rie (psychické 
rozpoložení). Naším cílem při iden ti fi ka ci podkategorií nebylo rozdělit veškeré
segmenty dané ka te go rie do určitých podkategorií, ale upo zo r nit na nejčastěji se
opakující témata.
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pro blém; ne trpí žádným one mocněním či úra zem, nemá psy chické
pro blé my; necítí každo denní bo les ti – fy zické, kdy vás bolí čás ti těla
ne bo orgány, – psy chické, netíží ho těžkost vlastní mysli; Nemá žádnou 
fy zickou ani psy chickou in dis po zi ci.
       O po lo vi nu méně by la zas tou pe na ka te go rie  ž i v o t  b e z  z d r a  -
v o t n í c h  o m e  z e n í  (46×), např. nemá žád né pos tižení, kte ré by ho 
ome zo va lo; nic mě neovlivňu je ve vykonávání běžných čin ností
v životě; když je člověk schopný vstát ráno z pos te le a obs ta rat si
základní životní potřeby bez po mo ci jiných; možnost žít život tak, aby -
chom na sa motné zdraví ne mu se li nepřetržitě mys let; svobo da ply -
noucí z tělesných i duševních možností.

Ja ko poslední jsme v rámci to ho to as pek tu vydělily ka te go rii
nazva nou  s p r á v n é  f u n  g o v á n í  t ě l a  a  p s y  c h i k y ,  kte ré
byly zmíněny v 22 seg men tech odpovědí, např.: tělo (a mysl) jsou
scho pny vykonávat správně svo je funk ce; celková funkčnost.

3.4 Celostní aspekt

V odpovědích by la poměrně hojně (126×) zas tou pe na re flexe sku -
tečnos ti, že sku tečné zdraví má více stránek či složek, kte ré se
vzájemně do plňu jí ne bo pod miňu jí. Na základě těch to odpovědí pro to
vy me zu je me  c e  l o s t n í  a s  p e k t  pojmu ZDRAVÍ, který zahr nu je jak 
zdraví psy chické, tak fy zické. V úva hu při pa da lo rovněž vytvoření
dvou sa mostatných as pek tů – fy zické ho a psy chické ho – a přiřa zování 
přís lušných seg mentů odpovědí obsa hu jících ty to výrazy k oběma
aspek tům. Domníváme se však, že ta kovým ana ly tickým pos tu pem
by chom se do pus tily urči té ho zjedno dušení a de zin ter pre ta ce dat. Ce -
lostní as pekt to tiž de fi nu je me na základě odpovědí, ve kterých psy -
chická a fy zická strán ka zdraví ne fi gu ru jí ja ko odděle né ry sy, ale
naopak v nich jsou uve deny ve vzájem né těs né blízkos ti, jsou us po-
řádány zpra vid la do slučo vacího poměru, a pře devším je v těch to seg -
men tech odpovědí nezříd ka te ma ti zována je jich prováza nost či jedno -
ta, viz dokla dy níže.

Vy me zení ce lostního as pek tu zdraví ja ko sestávajícího pouze ze
strán ky těles né a duševní plně neodpovídá součas né mu poznání, pro -
tože ne zahr nu je so ciální roz měr, viz např. de fi ni ci zdraví Světo vé
zdravot nické organi za ce: stav těles né, duševní a so ciální po ho dy,
nikoli pouhé nepřítom nos ti ne mo ci ne bo va dy.7 Ačko liv res pon dentky
a res pon den ti so ciální stránku zdraví zmiňo va li výrazně méně čas to
než stránku fy zickou a psy chickou, zce la ji neo pomíje li. Ob vykle však 
vše chny ty to tři oblas ti zdraví nebyly zmiňovány ve vzájem né blíz-
kos ti; odpovědi re flek tu jící so ciální roz měr se vysky to va ly buď u ji né
otázky než odpovědi te ma ti zu jící roz měr psy chický a fy zický, ane bo
byly ty to seg menty odpovědí gra ficky odděleny, např. byly umístěny
na nový řádek v rámci delší struk tu ro va né odpovědi na jednu otázku.
Pro úče ly výzku mu jazyko vé ho obrazu světa vy cházíme ze se braných
dat, a pro to v sou la du s ni mi vy me zu je me so ciální as pekt pojmu
ZDRAVÍ sa mostatně.

V rámci ce lostního as pek tu vydělu je me dvě ka te go rie:  j e d n o  t a
f y  z i c k é  h o  a  p s y  c h i c k é  h o  z d r a v í  (99×) a  v y v á ž e -
n o s t   f y  z i c k é  h o  a  p s y  c h i c k é  h o  z d r a v í  (27×), přičemž
výrazně četnější zas tou pení má první jme no vaná ka te go rie.

Jed no ta fyzického a psychického zdraví Vyváženost fyzického a psychického zdraví

79 % 21 %

Tab. 5.  Ce lostní as pekt

Jedno tu fy zické ho a psy chické ho zdraví re pre zen tu jí seg menty, ve
kterých res pon den ti/ky te ma ti zu jí obě složky zdraví a vy jadřu jí tak
přesvědčení, že obě jsou ste jně důležité, např.: být po psy chické + fy -
zické strán ce v pořád ku; do bré, klid né mentální i fy zické rozpo ložení
člověka; psy chická i fy zická zdatnost; psy chický i fy zický stav; pokud

7 V původním znění: Health is a state of co m p le te phy si cal, mental and social
we ll-be ing and not merely the absence of disease or in fi r mi ty. (Health Pro mo tion
Glos sa ry of Terms, 2021, s. 3).
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má někdo psy chické potíže, nemůže být zdravý, i když fy zicky je na -
pros to v pořád ku; nemá žádnou fy zickou ani psy chickou in dis po zi ci.

Obě ka te go rie se do značné míry prolínají, do té druhé však řadíme
ta ko vé seg menty odpovědí, ve kterých res pon den ti/ky ex pli citně zmi-
ňují prováza nost obou složek. Používa li k to mu ne jčastěji výrazy har -
mo nie ne bo rovnováha, např.: duševní i fy zická rovnováha; har mo nie
me zi duševním a fy zickým sta vem; zdraví můžeme brát ja ko fy zické
a psy chické, je důležité, aby byly v rovnováze, je- li jedno o něco horší,
ovlivní to to druhé; pro po je nost duševně- tělesných as pek tů a je jich co
ne jvětší ob jek tivní i sub jek tivní na plněnost.

3.5 Sociální aspekt

Jak by lo zmíněno výše, so ciální roz měr zdraví nemá v odpovědích
tak četné zas tou pení ja ko strán ka fy zická a psy chická, přes to byl opa -
ko vaně uváděn (53×). Ten to as pekt dělíme na ka te go rie  k v a  l i t n í
v z t a h y  a  z a č  l e n ě n í  d o  k o  l e k  t i  v u. 

Kvalitní vzta hy Začlenění do ko le kti vu

72 % 28 %

Tab. 6.  So ciální as pekt

První ka te go rie je re pre zen tována 38 seg menty odpovědí, kte ré
dokládají, že zás tupci a zás tup kyně mla dé ge nerace si cení do bré ho
ro din né ho zázemí, po zi tivních me zi lidských vztahů a podpo ru jícího
prostředí, ať už v ro dině ne bo me zi vrstevníky. Kva li ta me zi lidských
vztahů je tedy po važována za je den z předpokladů do bré ho zdraví,
resp. přímo za je ho součást, viz např.: vy rost la ve sta bilní ro dině;
dobrý vztah s blízkými; obklo pu je se lid mi, kte ré má rád a má v nich
podpo ru; má oko lo se be jen po zi tivní a hod né li di; vztahy a je jich kva -
li ta; do bré ro din né zázemí, přáte lé.

Druhou ka te go rii  z a č  l e n ě n í  d o  k o  l e k  t i  v u  vy me zu je me
na základě 15 seg mentů odpovědí, kte ré se vzta hu jí k so ciálnímu sta -

tusu je dince, k je ho so ciálním kom pe tencím ne bo k to mu, na ko lik se
cítí dobře ve spo lečnos ti os tatních lidí, např.: schopnost navázat vzta-
hy; nebát se ko mu niko vat; být v po hodě ve spo lečnos ti; vy chází dobře
s lid mi / je spo ko jená bez lidí; být ve spo lečnos ti, být součástí té spo -
lečnos ti, být s ka marády; so cia li zu je se.  

3.6 Aspekt přístupu k životu

Poslední as pekt označu je me poněkud obecněji ja ko  a s  p e k t
p ř í s  t u  p u  k  ž i v o  t u.  Je zas tou pen 41 seg menty odpovědí a dále
ho členíme do čtyř ka te go rií:  ž í t  n a  p l n o,  k o n í č k y,  ž i v o t n í
v i z e  a  r o z v o j  o s  o b  n o s  t i.  

Žít na pl no Koníčky Životní vi ze Roz voj oso b no sti

39 % 22 % 19,5 % 19,5 %

Tab. 7. As pekt přís tu pu k živo tu

Ne jpočetněji zas tou pe nou ka te go rii  ž í t  n a  p l n o  (16×) lze cha -
rak te ri zo vat ta ké ja ko ra dostné prožívání živo ta, např.: ra dost ze živo -
ta; žije život na plno; užívá si živo ta; spo ko je nost se svým živo tem; za -
seknout se v něja ké fázi živo ta a zby tek ne prozkou mat. S tou to ka te go -
rií je te ma ticky spřízněna druhá ka te go rie, nazvaná  k o n í č k y  (9×).
Patří do ní seg menty odpovědí, v nichž res pon den ti/ky vy jadřo va li
přesvědčení, že zdravý člověk na plňu je svůj život smys lu plnými čin -
nostmi, kte ré ho záro veň těší, např.: dělá věci, kte ré ho/ji baví a na -
plňu jí; má koníčky; dělá, co ji baví a žije svůj život plno hodnotně –
nez trácí ho na so ciálních sítích; do ve de si svůj čas dobře rozvrh nout –
jak pro po vin nos ti, tak i pro něja ké čin nos ti pro odpoči nek a pro na -
plnění co se týče koníčků a zálib.

Os tatní seg menty odpovědí ukazu jí, že pro ten to as pekt je ty pický
rovněž ak tivní přís tup k živo tu. Nemáme zde na mysli spor tovní ná plň 
vol né ho ča su, ale vůli a schopnost for mo vat svůj život a pro myšleně
rozho do vat o svém životním směřování, viz ka te go rie  ž i v o t n í
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vize (8×), např.: nas ta vení vlastních cílů; má světonázor a ví, kam
chce svůj život směřo vat; neví, co se živo tem a ka te go rie  r o z v o j
o s  o b  n o s  t i  (8×), např.: po souvá se dál, učí se no vé věci; rozvíjí své
schopnos ti, ta lenty, vědo mosti; poznává no vé li di a věci.

4. Závěr

Axio lo gické pojmy jsou v jazyko vém obrazu světa ty picky
provázány vztahy vzájemných sou vis lostí (srov. Bartmiński, 2010,
s. 335). Rovněž zdraví předs ta vu je význam nou hodno tu (srov.  Mar-
c zewska, 2012, s. 252), o čemž svědčí sku tečnost, že je úzce spja to se
živo tem, resp. předs ta vu je je den z pro jevů živo ta v je ho plné, ty pické
po době (srov. Vaňková, 2016, s. 41). Spo lečně se živo tem patří zdraví
me zi vitální hodno ty, stojící na vrcho lu hodno to vé hierar chie (srov.
Nie brze gowska- Bartmińska, 2010). S těmi to poznatky se sho du jí i vý- 
sled ky předs ta ve né ho do tazníko vé ho šetření zaměře né ho na kon cep -
tua li za ci pojmu ZDRAVÍ v českém jazyko vém obrazu světa.

Z klíčových as pek tů podíle jících se na pro fi lování pojmu ZDRAVÍ

v češtině se na základě odpovědí ukázal ja ko ne jvíce zas tou pený a s  -
p e k t  z d r a  v é  h o  ž i v o t n í h o  s t y  l u  s důra zem na po hyb, výži-  
vu, péči o se be, odpoči nek, pre ven ci, vy hýbání se stre su a škod livým
látkám a vyváženou živo to správu bez ex trémů. Důraz na ochra nu
zdraví a péči o ně dokládá vy so kou hodno tu zdraví v jazyko vém obra-
zu světa (srov. Marc zewska, 2012, s. 252).8

Druhým ne jzas tou penějším byl  a s  p e k t  p s y  c h i c k ý  zamě-
řený ne jen na psy chické zdraví a ab sen ci duševních ne mocí, ale ta ké
na zdraví emo cionální, os ob ní spo ko je nost, štěstí, po ho du a po zi tivní
vztah k sobě. Z výzku mu celkově vyplývá, že pro mla dou ge nera ci
jsou psy chické zdraví a duševní (emo cionální) po ho da vel mi důležité.
Svědčí o tom i fakt, že duševní zdraví a os ob ní po ho da byly zmiňo-

vány v odpovědích napříč vše mi po ložka mi do tazníku. Vel mi pravdě-
podob ně je to dáno i věkem do ta zo vaných, mladí li dé ne mají to lik
zkuše ností s tělesnými ne duhy a ome zeními, na roz díl od pro blémů
psy chické ho rázu,9 u nichž byl navíc zazna menán prudký nárůst
v souvis los ti s pan de mií co vid- 19 (viz např. OECD, 2022, s. 20–46). 

Zdraví by lo dále de fi nováno ja ko stav bez potíží a bo les ti, kdy tělo
i psy chi ka fun gu jí bez ome zení (a s  p e k t  f u n  g o v á n í  o r  g a  n i s  -
m u). Ja ko klíčová z hle diska celko vé ho zdraví by la zdůrazňována
vzájemná prováza nost so ma tické a psy chické složky or ga nis mu, kte ré 
mají fun go vat v sou la du a rovnováze (c e  l o s t n í  a s  p e k t). V ne -
poslední řadě byly ja ko součást zdraví zmiňovány i kva litní so ciální
vztahy (s o  c i á l n í  a s  p e k t) a celková spo ko je nost se živo tem a po -
cit na plnění (a s  p e k t  p ř í s  t u  p u  k  ž i v o  t u).

Z do tazníko vé ho šetření vyplývá, že ZDRAVÍ je kom plexní po jem
sestávající z něko li ka složek (as pek tů), kte ré jsou úzce pro po jeny. Je
de fi nováno ne jen nepřítom ností ne mo ci, ale ta ké je spo je no s celko -
vou os ob ní po ho dou a kva li tou živo ta, tj. zdravý člověk se dobře cítí
a ta ké dobře fun gu je v různých oblas tech živo ta. V další fázi výzku mu
bu dou ana ly zována sys té mová a tex tová da ta (viz Bartmiński, 2016,
s. 9), na je jichž základě bu de me mo ci obsah kon cep tu ZDRAVÍ v čes-
kém jazyko vém obrazu světa rozšířit či mo di fiko vat.

Literatura

ABRAMOWICZ, M. a BARTMIŃSKI, J. (eds.). (2019). Leksykon Aksjo lo gi cz ny
Słowian i Ich Sasiadów: Tom 4 – WOLNOŚĆ. Lublin: Wydawnictwo Uni wer -
sy te tu Marii Curie-Skłodowskiej.

BARTMIŃSKI, J. (ed.). (2006). Język. Wartości. Polityka. Zmiany rozumienia nazw
wartości w okresie trans fo r ma cji ustrojowej w Polsce. Raport z badań em-
pirycznych. Lublin: Wydawnictwo Uni wer sy te tu Marii Curie-Skłodowskiej.

8 S dotazníkovým šetřením se shoduje i tradiční obraz zdraví v jazyce a kultuře.
Zdravý životní styl je mj. tématem řady českých přísloví, která obsahují různé
návody a doporučení, jak si dobré zdraví uchovat, včetně dietetických rad apod.
(srov. Chris tou a Táborská, 2022).

9 Viz např. dosud nepublikovaný výzkum vědeckého týmu z 1. lékařské fakulty
Uni ve rzi ty Karlovy o zhoršujícím se duševním zdraví mladých dospělých v ČR:
kttps://www.lf1.cuni.cz/jak-je-na-tom-psychika-mladych-dospelych-vedci-ji-v-unik
atnim-vyzkumu-studovali-deset-let.

223 224



BARTMIŃSKI, J. (2009). Aspects of Cognitive Ethno lin gu i stics. Sheffield–Oakville: 
Equinox.

BARTMIŃSKI, J. (2010). Jaké hodnoty spoluutvářejí jazykový obraz světa Slovanů? 
Slovo a slovesnost, 71(4), 329–339.

BARTMIŃSKI, J. (ed.) (2016). Leksykon Aksjo lo gi cz ny Słowian i Ich Sąsiadów: Tom 
3 – PRACA. Lublin: Wydawnictwo Uni wer sy te tu Marii Curie-Skłodowskiej.

BARTMIŃSKI, J. (ed.). (2017). Leksykon Aksjo lo gi cz ny Słowian i Ich Sąsiadów:
Tom 5 – HONOR. Lublin: Wydawnictwo Uni wer sy te tu Marii Curie-Skło-
dowskiej.

BARTMIŃSKI, J. (ed.). (2018). Leksykon Aksjo lo gi cz ny Słowian i Ich Sąsiadów.
Tom 2 – EUROPA. Lublin: Wydawnictwo Uni wer sy te tu Marii Curie-Skło-
dowskiej.

BARTMIŃSKI, J., BIELIŃSKA-GARDZIEL, I. a ŻYWICKA, B. (eds.). (2015).
Leksykon Aksjo lo gi cz ny Słowian i Ich Sasiadów: Tom 1 – DOM. Lublin:
Wydawnictwo Uni wer sy te tu Marii Curie-Skłodowskiej. 

BARTMIŃSKI, J. a CHLEBDA, W. (2008). Jak badać języ kowo- kultu ro wy obraz
świata Słowian i ich sąsiadów? Etno ling wi sty ka. Problemy Języka i Kultury,
20, 11–27.

ČERMÁK, F. (2017). Frazém a idiom. In P. Karlík, M. Nekula a J. Pleskalová
(eds.), CzechEncy – Nový encyklopedický slovník češtiny. Stažené 18. října 
2024 z https://www.czechency.org/slovnik/FRAZÉM A IDIOM.

Health Promotion Glossary of Terms 2021. (2024). World Health Organization, s. 3.
Stažené 6. září 2024 z https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350161/
9789240038 349-eng.pdf?sequence=1..

CHRISTOU, A. a TÁBORSKÁ, K. (2022). The Cultural concepts of ZDRAVÍ
(HEALTH) and NEMOC (ILLNESS) in Czech phraseology. Etno ling wi sty -
ka. Problemy Języka i Kultury, 34, 303–318.

JANOVEC, L. (2021). Koncept SPRAVEDLNOST v českém jazykovém obrazu
světa studentů bohemistiky. Z Teorii i Praktyki Dy da kty cz nej Języka
Polskiego, 30(1), 137–148. Stažené 30. září 2021 z https://doi.org/10.31261/
TPDJP.

JANOVEC, L. (2022). K jazykovému obrazu demokracie v českém jazyce. In:
D. Svobodová, R. Novák a A. Balharová (eds.). Od textu k porozumění a
komunikaci: publikace k životnímu jubileu prof. Jany Svobodové
(s. 167–176). Ostrava: Ostravská univerzita, Pedagogická fakulta. Stažené 2.
srpna 2022 z https://dokumenty.osu.cz/pdf/materialy/pd-textu- k-porozu -
meni-a-ko munika ci.pdf.

JANOVEC, L. a WILDOVÁ, Z. (2016). PRÁCE v českém jazyce a jazykovém
obrazu světa rodilých mluvčích. In: J. Bartmiński (ed.). Leksykon Aksjolo-

giczny Słowian i Ich Sąsiadów: Tom 3 – PRACA (s. 129–156). Lublin:
Wydawnictwo Uni wer sy te tu Marii Curie - Sklo do wskiej. 

KOSELAK-MARÉCHAL, A. a UNDERHILL, J. W. (2019). The French cultural
concept santé ‘health’. Etno lig wi sty ka. Problemy Języka i Kultury, 31,
165–191.

MARCZEWSKA, M. (2012). Zdrowie i choroba jako wartość i antywartość w języ-
kowym obrazie świata Polaków. In: M. Abramowicz, J. Bartmiński a I. Bieli -
ńska - Gar dziel (eds.). Wartości w Języ kowo- kultu ro wym Obrazie Świata
Słowian i Ich Sąsiadów (s. 251–260). Lublin: UMCS.

NIEBRZEGOWSKA-BARTMIŃSKA, S. (2010). Konstitutivní hodnoty polského
lidového snáře. Slovo a slovesnost, 71(4), 310–316.

NIEBRZEGOWSKA-BARTMIŃSKA, S. (2013). Projekt badawczy (ETNO)EURO- 
JOS a program etno ling wi sty ki kognitywnej. Etno lig wi sty ka. Problemy Języ- 
ka i Kultury, 25, 267–281.

OECD/European Union (2022). Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in
the EU Cycle. Paris: OECD Publishing. Stažené z https://doi.org/10.1787/
507433b0-en.

VAŇKOVÁ, I. (2010). Buďte v pohodě! (Pohoda jako české klíčové slovo). In:
I. Vaňková a J. Pacovská (eds.). Obraz člověka v jazyce (s. 35–57). Praha:
Univerzita Karlova, Filozofická fakulta,. 

VAŇKOVÁ, I. (2016). Lidský život v perspektivě ling vofe nome nolo gie: prostor,
projev, prožitek. In: J. Wiendl, L. Saicová Římalová a I. Vaňková (eds.).
Lidský život a každodennost v jazyce (s. 37–50). Praha: Univerzita Karlova,
Filozofická fakulta.

VAŇKOVÁ, I. (2018). Czech concept DOMOV (home) in the light of linguistic,
empirical and text data. In: J. Bartmiński (ed.). The Axiological Lexicon of
Slavs and Their Neighbours: Vol. 1 – The Concept of HOME. (English
Version. Abridged.) (s. 65–70). Lublin: Wydawnictwo Uni wer sy te tu Marii
Curie-Skłodowskiej.

VAŇKOVÁ, I. a VODRÁŽKOVÁ, V. (2019). SVOBODA v českém jazykovém
obrazu světa. In: M. Abramowicz a J. Bartmiński (eds.). Leksykon Aksjo-
logiczny Słowian i Ich Sasiadów: Tom 4 – WOLNOŚĆ (s. 245–304). Lublin:
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej. 

225 226


