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project EUROJOS, which deals with the comparison of cultural keywords in different
languages. Data collection took place during the year 2024, and 114 respondents from
among university students participated in the survey. The questionnaire included two
open-ended questions and three incomplete statements that the respondents had to
complete. Based on the collected data, we defined six semantic aspects crucial for
profiling the concept of HEALTH in contemporary Czech. These are the aspect of
a healthy lifestyle, the psychological aspect, the aspect of organism functioning, the
holistic aspect, the social aspect, and the aspect of approach to life (ranked in
descending order of response frequency). Within these aspects, further subcategories
were delineated to more specifically characterise the content of each aspect.

Abstrakt: V ¢lanku piedstavujeme vysledky dotaznikového Setfeni zaméfeného
na koncept ZDRAVI v &esting. Vyzkum byl proveden v ramci mezindrodniho projektu
EUROJOS, ktery se zabyva srovnanim kulturné klicovych slov v riznych jazycich.
Sbér dat probéhl v prubéhu roku 2024 a Setfeni se zicastnilo 114 studentt a studentek
vysokych skol. Dotaznik obsahoval dvé oteviené otazky a tfi nedokoncené vyroky,
které méli respondenti/ky doplnit. Na zakladé ziskanych dat jsme definovaly Sest
sémantickych aspekti klicovych pro profilovani pojmu ZDRAVI v soucasné &esting.
Jedna se o aspekt zdravého zivotniho stylu, psychicky aspekt, aspekt fungovani orga-
nismu, celostni aspekt, socialni aspekt a aspekt piistupu k zivotu (sefazeno sestupné
podle Cetnosti odpovedi). V ramci aspekti byly dale vyclenény diléi kategorie, po-
drobnéji charakterizujici obsah jednotlivych aspektti.

Keywords: Czech linguistic worldview, health, empirical data, ethnolinguistics,
EUROIJOS, values

Kli¢ova slova: Cesky jazykovy obraz svéta, zdravi, empiricka data, etnolingvistika,
EUROIJOS, hodnoty

1. Uvod

V tomto piispévku prezentujeme vysledky dotaznikového Setfeni,
které probchlo mezi vysokoskolskymi studenty a studentkami v roce
2024 a v némz jsme sledovaly konceptualizaci pojmu ZDRAVI® v &es-
kém jazykovém obrazu svéta. Tato vyzkumna sonda je soucasti me-
zinarodniho srovnavaciho projektu EUROJOS, ktery se zamé&fuje na
studium kulturné kli¢ovych slov (nejen) ve slovanskych jazycich.

2V textu dodrzujeme zavedenou grafickou konvenci pro tento typ vyzkumu
a ndzvy konceptdl uvadime kapitalkami (ZDRAVI).
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Projekt vzeSel z iniciativy lublinské etnolingvistické Skoly a jeho
cilem je analyza sémantiky pojmenovani hodnot a zejména, jak jsou
interpretovany axiologické pojmy, které hraji diilezitou roli v soucas-
ném svéte (viz Bartminski a Chlebda, 2008; Bartminski, 2009, s. 11-19;
Niebrzegowska-Bartminska, 2013, s. 270-273). Vysledkem jsou mo-
nografie, tzv. lexikony, vénujici se konkrétnim kulturné klicovym
pojmim v riznych jazycich. V prvni fazi projektu bylo zpracovano
pét lexikonti obsahujicich studie o pojmech DOMOV (Bartminski, Bie-
linska-Gardziel a Zywicka, 2015), EVROPA (Bartminski, 2018), PRACE
(Bartminski, 2016), SVOBODA (Abramowicz a Bartminski, 2019)
a CEST (Bartminski, 2017). Pro ¢estinu byly dosud zpracovany studie
0 pojmech DOMOV (Vaiikova, 2018), PRACE (Janovec a Wildova,
2016) a SVOBODA (Vankova a Vodrazkova, 2019). Ve druhé fazi pro-
jektu EUROJOS-2 se vyzkumny kolektiv vénuje dalsim axiologicky
vyznamnym pojmim jako RODINA, ZDRAV{, SPRAVEDLNOST, DEMO-
KRACIE, TOLERANCE, VLAST, NAROD a DUSE. Pro ¢estinu dosud pu-
blikovali dil¢i prace k druhé fazi projektu Janovec (2021, 2022) pro
pojmy SPRAVEDLNOST a DEMOKRACIE a Christou a Taborska (2022)
pro pojem ZDRAVI. Dalsi studie k pojmu ZDRAVI byly zpracovany také
pro francouzstinu (Koselak-Maréchal a Underhill, 2019) a polstinu
(Marczewska, 2012).

2. Metodologie

Metodologie pro vyzkum jazykového obrazu svéta byla stanovena
a ovetena J. Bartminskym a predpoklada analyzu trojiho typu dat —
systémovych, textovych a empirickych (Bartminski, 2016, s. 9).
V Bartminského metodologii je uplatiiovano jak hledisko kvalitativni,
tak hledisko kvantitativni. Kromé podrobné sémantické analyzy zjis-
tujeme také opakovanost jednotlivych sémantickych aspekti, aby by-
lo moZné posoudit, které z nich jsou z hlediska rekonstrukce jazyko-
veho obrazu svéta relevantni.

Systémova data zahrnuji informace excerpované z riznych typt
tisténych i elektronickych slovnikli (v§eobecnych vykladovych i spe-
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cializovanych), které umoznuji analyzovat ustalené vyznamy a sé-
mantické vztahy ve slovni zasobé. Diilezitou soucasti této faze vyzku-
mu je také analyza ptislovi® a dalsich frazémi, nebot’ se jedna o jed-
notky slovni zasoby, které uchovavaji $kalu hodnot, postoji, zasad
a zkuSenosti daného spolecenstvi.

Textova data jsou Cerpana zejména z jazykovych korpust, které
obsahuji rozsahlé sbirky autentickych textti z riznych komunikacnich
oblasti. Korpusy umoziuji analyzovat realné pouzivani jazyka v pii-
rozenych kontextech, coz poskytuje piesnéjsi obraz o dynamice jazy-
ka. Timto zptsobem se mimo jiné sleduje, jak jsou uréité pojmy
vyuzivany v kazdodenni komunikaci, coZz pomaha odhalit promény
a variace jazykového obrazu svéta.

Empirickd data jsou sbirana prostfednictvim dotaznikdl mezi ro-
dilymi mluv¢imi, coz umoziuje zkoumat, jak jednotlivei vnimaji
a konceptualizuji rizné jazykové pojmy. Tento krok dopliuje pred-
chozi analyzy o realné zkusenosti mluvc¢ich a odhaluje nuance jazyko-
vého obrazu pojmu, které nejsou patrné ve slovnicich nebo textech.
Kombinace téchto tii typti dat poskytuje komplexni obraz o tom, jak
jazykové spolecenstvi chape a strukturuje dany pojem.

2.1 Respondenti a respondentky

Podle Bartminského metodologie by respondenty méli byt studenti
a studentky vysokych skol, pfiblizn€ do 25 let véku, humanitné i tech-
nicky orientovani. Vychazi se z pfedpokladu, ze jazykovy obraz svéta
této skupiny mluv¢ich je uz do uréité miry ustaleny a zaroven jsou tito
mluvci jeho nositeli pro dalsi generace (podrobnéji o vyuziti dotaz-
nikli ve vyzkumu jazykového obrazu svéta srov. Bartminski, 2006).
Dotaznik jsme distribuovaly mezi studentky a studenty Piirodovéd-
né-humanitni a pedagogické fakulty Technické univerzity v Liberci,
Matematicko-fyzikalni fakulty Univerzity Karlovy a 2. 1ékafské fa-
kulty Univerzity Karlovy. Celkem se nam podarilo ziskat 114 dotaz-

3 Ceska lingvistika pojiméa piislovi jako typ vétného frazému (srov. Cermak,
2017).
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nikd od 90 studentek a 24 studentil, zastoupeny byly obory huma-
nitni (71) i nehumanitni (43).* Pramérmy vék respondenti a respon-
dentek byl 20,5 roku (ve€kové rozmezi 18-29 let, vyrazné nej-
pocetné&jsi skupinu tvoftili studujici ve véku 19-21 let, kterych bylo
77 %).

2.2 Dotaznik

Dle zvolené metodologie by dotaznik mél byt sloZen z otevienych
otazek, nebot’ ty dotazované neomezuji ani jim nepodsouvaji zadné
mozné chapani pojmu. Respondenti/ky byli instruovani, aby odpovi-
dali co nejvic spontanné. Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné,
studujici uvadéli pouze své pohlavi, vék a matetsky jazyk, aby bylo
pripadné mozné vyfadit ty, jejichZ matetStinou neni ¢estina.

Finalni verze dotazniku se skladala ze dvou otazek a tfi nedoko-
ncenych vyrokt, do kterych méli respondentky a respondenti doplnit
sveé odpovedi:

1. Co je podle vas podstatou opravdového/skuteéného zdravi?
2. Co podle vas neni opravdové/skutecné zdravi?

3. Soucasti zdravi je i...

4. Je zdravy/zdrava, protoze...

5. Je zdravy/zdrava, ale...

3. Analyza dotaznikovych dat

Respondentky a respondenti ¢asto odpovidali na jednotlivé otazky
a nedokoncené vyroky strukturovanou odpovédi obsahujici vice po-
lozek nebo rozvinutou vypovédi zahrnujici nékolik sémantickych
oblasti ¢i témat. Pro ilustraci uvadime dvé odpovédi na prvni otazku
(Co je podle vas podstatou opravdového/skutecného zdravi?).

* Ve skupin& dotazovanych prevazuji Zeny a studujici s humanitni orientaci, coz
se odchyluje od ptedpokladii lublinské etnolingvistické Skoly.
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Odpoved 1:

— dostatek pohybu

— zdravy Zivotni styl (stravovaci navyky)

— pravidelny spanek

— psychicka rovnovaha

— socializace

neni to ovsem o bezhlavém dodrzovani téchto bodii

Odpoved 2:

Pravdépodobné hygiena a dostatek pohybu. Rikd se, Ze je podstatnd i price
s emocemi, které mohou vyustit v projev néjaké nemoci. Takze si myslim, Ze
sem patii i prdace s pocity a emocemi.

Tyto dvé odpovéedi jsme na zakladé tematického zaméteni roz-
délily na nasledujici segmenty:
Segment 1: dostatek pohybu
Segment 2: zdravy Zivotni styl (stravovaci navyky)
Segment 3: pravidelny spanek
Segment 4: psychickad rovnovaha
Segment 5: socializace
Segment 6: neni to ovsem o bezhlavém dodrzovani téchto bodii
Segment 7: Pravdepodobné hygiena
Segment 8: dostatek pohybu
Segment 9: Rikd se, Ze je podstatnd i préce s emocemi, které mohou
vyustit v projev néjakeé nemoci. Takze si myslim, Ze sem patii i prdace
s pocity a emocemi.

Nasimi analytickymi jednotkami jsou tyto tematické segmenty
odpovédi. Vysledkem analyzy dotaznikovych dat je Sest sémantic-
kych aspekti, které se jevi jako klicové pro profilovani pojmu ZDRAVI

vvvvv

1. Aspekt zdravého Zivotniho stylu (424x)

>V textu uvadime poéty piisluinych segmenti odpovédi, v tabulkach jejich
procentualni zastoupeni. Kategorie, jejichZ procentualni zastoupeni je nizsi nez 4
%, v tabulce neuvadime.
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. Psychicky aspekt (263%)

. Aspekt fungovani organismu (160x)
. Celostni aspekt (126x)

. Socialni aspekt (53x)

. Aspekt pfistupu k zivotu (41x)

AN DN B~ W

Aspekt
zdravého Psychicky
Zivotniho aspekt

stylu

Aspekt
fungovani
organismu

Aspekt
pristupu
k Zivotu

Celostni Socidlni
aspekt aspekt

40 % 24 % 15 % 12 % 5% 4%

Tab. 1. ZDRAVI sémantické aspekty

Pocty segmentt, uvedenych u jednotlivych aspektil, prevysuji cel-
kovy pocet dotazovanych, coz je zptsobeno dvéma faktory. Prvnim je
vyse popsany prvni krok analyzy, tedy rozdéleni delSich odpovédi na
krat$i tematické segmenty, druhym je zpisob vypliiovani dotaznikii.
Respondenti/ky totiz nezfidka zminovali stejna témata u vice dotazni-
kovych polozek, viz napft. nésledujici odpovédi z jednoho dotazniku:

1. Co je podle vas podstatou opravdového/skuteéného zdravi?
Psychicka pohoda a fyzické zdravi; dilezZité je byt dusevné
vyrovnany, fyzicky fit; nebdt se komunikovat

2. Co podle vas neni opravdové/skutecné zdravi? Stdle ve stresu,
deprese, uzkost, bezmoc, sebeposkozovani ve vSech smyslech

3. Soucasti zdravi je i... Rodina, domov, pocit bezpeci, okoli, ve kte-
rém se nachdzim

4. Je zdravy/zdrava, protoze... Je vyrovnany/a, dokdze resit své
problémy

5. Je zdravy/zdrava, ale... Obklopuji ho/ji nespravni lidi

Psychicky aspekt je zde zastoupen odpovédi u druhé a ¢tvrté do-
taznikové polozky. Aspekt socidlni je tematizovan v polozce prvni,
treti a paté.
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3.1 Aspekt zdravého Zivotniho stylu

Respondenti/ky v odpovédich zdaleka nejcastéji uvadeéli jako vy-
znamny aspekt zdravi zdravy Zivotni styl (424x). Zdiraz-
novali potiebu aktivniho, zodpovédného piistupu k udrzeni zdravi,
dilezitost jeho ochrany a prevence a vyjadiovali presvédceni, ze kva-
litu zdravi je moZzné pomoci dodrZzovani zdravé Zivotospravy vyznam-
n¢ ovlivnit.

Odpovedi jsme rozdélily do nékolika kategorii, které v podstaté
plexniho pfistupu zahrnujiciho piredevsim pohyb, vyzivu, odpocinek
a vyhybani se stresu a Skodlivym latkam. Kategorie fadime zde i v dal-
Sich aspektech sestupné, tedy od nejpocetnéjsi k nejméné zastoupene.

(Preven- Vyhyba-
- Extrémy | Zdravy = Odpo¢i- PR ni se
Péce Stravo- o o 7 tivni) .
Pohyb P v Zivoto- | Zivotni nek a P navy-
o sebe vani P . lékarska ;
spravé styl spanek e kovym
P latkam

20 7o "4 /0 () () 4 Yo D /0 4D /0 3D /0
19,8 % 18,4 % 17 % 12 % 9,4 % 8,3 % 4,5 % 4,5 %

Tab. 2. Aspekt zdravého Zivotniho stylu

V ramci aspektu zdravého zivotniho stylu byl nejcastéji uvadénou
kategorii pohyb, vyskytujici se celkem v 84 segmentech odpovédi.
Radime sem segmenty, které obsahuji riizna pojmenovani pro fyzic-
kou aktivitu, napt. dostatek pohybu; pravidelny pohyb; sportuje; pra-
videlné cvici (pohybuje se).

Podobn¢ zastoupenou kategorii bylai péce o sebe, ktera byla
zminéna celkem 78x. Odpovédi z této kategorie se tykaji péce o fy-
zické a duSevni zdravi a nékteré z nich by mohly poukazovat i k jinym
aspekttim, napft. psychickému nebo celostnimu, protoze jednotlivé as-
pekty nemaji pevné hranice a nezfidka se vzajemné prolinaji. Rozhod-
ly jsme se zaradit sem takové segmenty, které explicitné zminovaly
aktivni péci o sebe, ¢imz se pfiblizuji prave spisSe zasadam zdravého
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zivotniho stylu, napt. dbam na své telo i na svou dusi; péce o sebe sa-
ma; stard se o své télo; dba na své mentalni zdravi.

Nemén¢ vyznamna vaha byla prikladana pitnému reZzimu a strave,
které figurovaly v 72 segmentech odpovédi. Na jejich zakladé vydelu-
jeme kategorii stravovani, viz napt. dostatek pitného rezimu, vy-
vazené stravy; vyziva, vitaminy; spravné stravovani, ma dostatek Cisté
a pitné vody, zdravych potravin.

Pocetné vyznamnou kategorii tvofily také odpovédi tykajici se
pirehnané¢ho dodrzovani zasad zdravé Zivotospravy (kategorie ex -
trémy v zivotosprave), které respondenti/ky vnimali jako
zdravi Skodlivé, napi. pfehnané hubnuti, cviceni ¢i pocitani kalorii.
V tomto typu odpovédi zaroven implicitné vyjadfovali pfesvédceni,
ze zakladem zdravého Zivotniho stylu je vyvazenost, nikoli extrémy.
Jako zdravi Skodlivé, ohrozujici byly zminovany rizné extrémni
vykyvy v zivotnim stylu (51x), zejména posedlost hubnutim (10x),
napt. prehnané diety a pocitani kalorii; prehnané hlidani jidelnicku,
prehnany pohyb; prilisna honba za dokonalosti; az moc velka fyzicka
zatez.

Do dalsi kategorie zdravy Zivotni styl jsme zahrnuly seg-
menty odpoveédi, které nezminuji zddné konkrétni zasady, ale expli-
citné uvadeji zdravy zivotni styl a Zivotospravu obecné. Tato katego-
rie byla zastoupena ve 40 odpovédich, napt. sprdvnd Zivotosprava ¢i
dodrzuje zdravy Zivotni styl. PoCetné vyznamng;j$i byla jeste kategorie
odpocCinek a spanek (35%), napt. dostatek spanku, klidu k od-
pocinku; dostatek kvalitniho spanku; dokaze relaxovat.

Méng zastoupené, ale opakované se objevujici byly odpovédi v ka-
tegoriich (preventivni) 1ékafska péce (19%), napt. pravi-
delné navstévuje lékare; pravidelné chodi na prevenci, vyhybani
se navykovym latkam (19x), napt. nekourit, nekonzumovat
alkohol; udrzuje si odstup od drog,a vyhybani se stresu nebo
jiné psychické zatezi (15x), napt. snaha eliminovat stres a stresové si-
tuace; psychicka odolnost vuci stresu; techniky, jak se se stresem vy-
poradat. V ramci hlavnich zasad zdravého Zivotniho stylu jakoZzto
zasadniho ptedpokladu dobrého zdravi byla v posledni kategorii zmi-
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novanai pravidelnost (11x), napt. pravidelny rezim; pravidelny
pohyb; pravidelné vytizeni.

3.2 Psychicky aspekt

Psychicky aspekt zdravi jsme v naSem dotaznikovém Setfeni vy-
hodnotily na zakladé odpovédi jako druhy nejcastéjsi (263%), coz
sveéd¢i o tom, ze mlada generace priklada psychickému zdravi a du-
Sevni pohodé¢ velky vyznam.

Psychické rozpoloZeni Psychické zdravi Pozitivni vztah k sobé

49 % 33 % 18 %

Tab. 3. Psychicky aspekt

Rada dotazovanych se v odpovédich zaméfila na psychické
rozpolozeni (128x), které davali do souvislosti s prozivanim
spokojenosti a §tésti €i s osobni pohodou. Zdravi typicky popisovali
jako stav, kdy se citime dobfte (47x), a to nejen po fyzické, ale i po psy-
chické strance (srov. celostni aspekt nize). V odpovédich se v ramci té-
to kategorie dale Casto objevovala psychickd pohoda (30x; srov.
Vaiikova, 2010), pocit §t&sti (26x) a spokojenost (21x),° napt. stav, ve
kteréem se clovek citi dobre; podstatou je nejen fyzicke zdravi, ale i du-
Sevni pohoda; stésti v dusi; byt Stastny; je se svym Zivotem spokojeny;
pocit spokojenosti.

Vyznamné zastoupenou kategorii byloi psychické zdravi
(88x), které respondenti/ky vnimali jako dilezitou a nedilnou soucast
celkového zdravi, viz segmenty odpovédi jako zdrava mysl je zdakla-

% Soucet zastoupeni jednotlivych podkategorii (citit se dobte, psychicka pohoda,
pocit $tésti, spokojenost) je nizsi nez pocet segmenti prislusné kategorie (psychické
rozpolozeni). Nasim cilem pfi identifikaci podkategorii nebylo rozdélit veskeré
segmenty dané kategorie do urcitych podkategorii, ale upozornit na nejcastéji se
opakujici témata.
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dem vSeho; védomi o tom, Ze existuje psychické zdravi; zdrava psychi-
ka; psychické/mentalni zdravi; zvliadnuti svého psychického stavu. Do
této kategorie jsme prifadily i odpovédi, které tematizovaly psy-
chickou nemoc nebo nepohodu (23%), psychickou stabilitu, vyrovna-
nost (14x) a pozitivni my$leni (7x), napt. trpi depresemi a uzkosti,
overthinkuje; cista mysl; dilleZité je byt dusevné vyrovnany; mentalni
stabilita; mysli pozitivné; optimismus.

V ramci psychického aspektu jsme jako posledni vydélily katego-
riipozitivni vztah k sob¢ (47x). Spadaji sem segmenty od-
povedi, v nichz jako dulezitd soucast zdravi bylo uvadéno pozitivni
prijimani sebe sama (23x), napt. pozitivni vztah k sobé samému;
clovek ma byt v pohodé sam se sebou; byt spokojeny sam se sebou.
V n€kolika odpovédich byly uvedeny také upiimnost ¢i respekt k sobé
a svym potiebam (21x), napt. pokud se nékdo tvari, Ze je spokojeny,
ale vilastnée nent; je k sobé uprimny; poslouchda sve telo; sebeucta v pro-
fesnim a soukromém Zivote.

3.3 Aspekt fungovani organismu

Jako tfeti v odpovéedich nejcastéji zastoupeny jsme vyhodnotily
aspekt fungovani organismu (160x). Tyka se spravného
fungovani téla a absence fyzickych a psychickych obtizi. Nejde tedy
pouze o stranku fyzickou, protoZe i v této skuping je v fadé odpoveédi
zminovano zdravi psychické.

Nepritomnost nemoci,
zranéni

Zivot bez zdravotnich
omezeni

Spravné fungovani téla
a psychiky

57 %

29 %

14 %

Tab. 4. Aspekt fungovani organismu

V ramci tohoto aspektu ptinaleZelo nejvice odpovédi do kategorie,
kterou jsme nazvaly nepfitomnost nemoci, zranéni
(92x), napt. Zivot bez zdravotnich potizi; lékai nezaznamenal Zadny
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problém; netrpi zadnym onemocnénim ¢i urazem, nemd psychické
problemy; neciti kazdodenni bolesti — fyzicke, kdy vas boli casti téla
nebo organy, — psychicke, netizi ho tézkost vilastni mysli; Nemd zadnou
fyzickou ani psychickou indispozici.

O polovinu méné byla zastoupena kategorie zivot bez zdra-
votnich omezeni (46x), napt. nemd zadne postizeni, které by ho
omezovalo; nic mé neovliviiuje ve vykonavani béznych cinnosti
v Zivote; kdyz je clovek schopny vstat rano z postele a obstarat si
zakladni Zivotni potFeby bez pomoci jinych; moznost zit Zivot tak, aby-
chom na samotné zdravi nemuseli nepretrzite myslet, svoboda ply-
nouci z télesnych i dusevnich moznosti.

Jako posledni jsme v ramci tohoto aspektu vyd¢lily kategorii
nazvanou spravné fungovani téla a psychiky, které
byly zminény v 22 segmentech odpovédi, napi.: t€lo (a mysl) jsou
schopny vykondavat spravné svoje funkce; celkova funkcnost.

3.4 Celostni aspekt

V odpovédich byla pomérné hojné (126x) zastoupena reflexe sku-
teCnosti, ze skuteCné zdravi ma vice stranek ¢i slozek, které se
vzajemné dopliiuji nebo podminuji. Na zakladé téchto odpovédi proto
vymezujeme celostni aspekt pojmuZDRAVI, ktery zahrnuje jak
zdravi psychické, tak fyzické. V tivahu pfipadalo rovnéz vytvoreni
dvou samostatnych aspektti — fyzického a psychického — a ptitazovani
prislusnych segmentii odpovédi obsahujicich tyto vyrazy k obéma
aspektim. Domnivame se vSak, ze takovym analytickym postupem
bychom se dopustily ur¢itého zjednoduseni a dezinterpretace dat. Ce-
lostni aspekt totiz definujeme na zakladé odpovédi, ve kterych psy-
chicka a fyzicka stranka zdravi nefiguruji jako odd€lené rysy, ale
naopak v nich jsou uvedeny ve vzajemné tésné blizkosti, jsou uspo-
radany zpravidla do sluc¢ovaciho poméru, a predevsim je v téchto seg-
mentech odpovédi neziidka tematizovana jejich provazanost ¢i jedno-
ta, viz doklady nize.
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Vymezeni celostniho aspektu zdravi jako sestavajiciho pouze ze
stranky télesné a dusevni pln€ neodpovida soucasnému poznani, pro-
toze nezahrnuje socialni rozmér, viz napi. definici zdravi Svétové
zdravotnické organizace: stav télesné, dusevni a socialni pohody,
nikoli pouhé nepritomnosti nemoci nebo vady.” Akoliv respondentky
a respondenti socialni stranku zdravi zminovali vyrazné méné Casto
nez stranku fyzickou a psychickou, zcela ji neopomijeli. Obvykle vSak
vSechny tyto tii oblasti zdravi nebyly zminovany ve vzajemné bliz-
kosti; odpovedi reflektujici socialni rozmér se vyskytovaly bud’ u jiné
otazky nez odpovédi tematizujici rozmér psychicky a fyzicky, anebo
byly tyto segmenty odpovédi graficky oddéleny, napi. byly umistény
na novy fadek v ramci delsi strukturované odpovédi na jednu otazku.
Pro ucely vyzkumu jazykového obrazu svéta vychazime ze sebranych
dat, a proto v souladu s nimi vymezujeme socialni aspekt pojmu
ZDRAVI samostatné.

V ramci celostniho aspektu vyd€lujeme dvé kategorie: jednota
fyzického a psychického zdravi (99x) a vyvaze-
nost fyzického a psychického zdravi (27x), pficemz
vyrazné ¢etnéjsi zastoupeni ma prvni jmenovana kategorie.

Jednota fyzického a psychického zdravi | VyvaZenost fyzického a psychického zdravi

79 % 21 %

Tab. 5. Celostni aspekt

Jednotu fyzického a psychického zdravi reprezentuji segmenty, ve
kterych respondenti/ky tematizuji ob¢ slozky zdravi a vyjadiuji tak
presvédcCeni, Ze ob¢ jsou stejné dilezité, napft.: byt po psychické + fy-
zicke strance v poradku, dobré, klidné mentalni i fyzické rozpolozent
cloveka, psychicka i fyzicka zdatnost, psychicky i fyzicky stav, pokud

7'V pavodnim znéni: Health is a state of complete physical, mental and social
well-being and not merely the absence of disease or infirmity. (Health Promotion
Glossary of Terms, 2021, s. 3).
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ma nékdo psychické potize, nemiize byt zdravy, i kdyz fyzicky je na-
prosto v poradku; nema Zadnou fyzickou ani psychickou indispozici.

Ob¢ kategorie se do zna¢né miry prolinaji, do té druhé vSak fadime
takové segmenty odpovédi, ve kterych respondenti/ky explicitné zmi-
nuji provazanost obou slozek. Pouzivali k tomu nejc¢astéji vyrazy har-
monie nebo rovnovaha, napt.: dusevni i fyzicka rovnovaha; harmonie
mezi duSevnim a fyzickym stavem, zdravi miizeme brat jako fyzické
a psychicke, je dilezité, aby byly v rovnovaze, je-li jedno o néco horsi,
ovlivni to to druhé, propojenost dusevne-télesnych aspektit a jejich co
nejvetsi objektivni i subjektivni naplnénost.

3.5 Socialni aspekt

Jak bylo zminéno vyse, socialni rozmér zdravi nema v odpovédich
tak Cetné zastoupeni jako stranka fyzicka a psychicka, presto byl opa-
kované uvadén (53x). Tento aspekt d€lime na kategorie kvalitni
vztahy a zac¢lenéni do kolektivu.

Kvalitni vztahy Zaclenéni do kolektivu

72 % 28 %

Tab. 6. Socialni aspekt

Prvni kategorie je reprezentovana 38 segmenty odpovédi, které
dokladaji, ze zastupci a zastupkyné mladé generace si ceni dobrého
rodinného zazemi, pozitivnich mezilidskych vztahti a podporujiciho
prostfedi, at’ uz v rodin€ nebo mezi vrstevniky. Kvalita mezilidskych
vztahtl je tedy povazovana za jeden z predpokladti dobrého zdravi,
resp. pfimo za jeho soucast, viz napft.: vyrostla ve stabilni rodiné;
dobry vztah s blizkymi, obklopuje se lidmi, které ma rad a ma v nich
podporu, ma okolo sebe jen pozitivni a hodné lidi; vztahy a jejich kva-
lita; dobreé rodinné zdzemi, pratele.

Druhou kategorii za¢lenéni do kolektivu vymezujeme
na zakladé 15 segmentl odpovédi, které se vztahuji k socidlnimu sta-
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tusu jedince, k jeho sociadlnim kompetencim nebo k tomu, nakolik se
citi dobie ve spole¢nosti ostatnich lidi, napt.: schopnost navaizat vzta-
hy, nebat se komunikovat; byt v pohodé ve spolecnosti; vychazi dobre
s lidmi / je spokojena bez lidi; byt ve spolecnosti, byt soucdsti té spo-
lecnosti, byt s kamarady; socializuje se.

3.6 Aspekt pristupu k Zivotu

Posledni aspekt oznacujeme poné¢kud obecnéji jako aspekt
prfistupu k zivotu. Je zastoupen 41 segmenty odpovedi a dale
ho ¢lenime do Ctyf kategorii: Zit naplno, konic¢ky, Zivotni
vize arozvoj osobnosti.

Zit naplno Konicky Zivotni vize Rozvoj osobnosti

39 % 22 % 19,5 % 19,5 %

Tab. 7. Aspekt pfistupu k Zivotu

Nejpocetnéji zastoupenou kategorii zit naplno (16X%) lze cha-
rakterizovat také jako radostné prozivani zivota, napft.: radost ze zZivo-
ta, Zije zivot naplno, uziva si zivota, spokojenost se svym zZivotem, za-
seknout se v nejaké fazi Zivota a zbytek neprozkoumat. S touto katego-
rii je tematicky spfiznéna druhd kategorie, nazvana konicky (9%).
Patfi do ni segmenty odpovédi, v nichz respondenti/ky vyjadiovali
presvédceni, ze zdravy ¢lovek naplituje sviij Zzivot smysluplnymi ¢in-
nostmi, které ho zaroven t&8i, napt.: déld véci, které ho/ji bavi a na-
pliuji; ma konicky, déela, co ji bavi a Zije sviij Zivot plnohodnotné —
neztraci ho na socialnich sitich; dovede si sviij cas dobre rozvrhnout —
Jjak pro povinnosti, tak i pro néjaké cinnosti pro odpocinek a pro na-
plnent co se tyce konickii a zalib.

Ostatni segmenty odpovédi ukazuji, ze pro tento aspekt je typicky
rovnéz aktivni piistup k zivotu. Nemame zde na mysli sportovni napli
volného cCasu, ale vili a schopnost formovat svijj Zivot a promyslen¢
rozhodovat o svém Zivotnim sméfovani, viz kategorie Zivotni
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vize (8x), napt.: nastaveni viastnich cilii; ma svétonazor a vi, kam
chce sviij Zivot smérovat, nevi, co se Zivotem a kategorie T0zVv o]
osobnosti (8x), napt.: posouvd se dal, uci se nové véci; rozviji své
schopnosti, talenty, vedomosti; pozndva nové lidi a véci.

4. Zavér

Axiologické pojmy jsou v jazykovém obrazu svéta typicky
provazany vztahy vzajemnych souvislosti (srov. Bartminski, 2010,
s. 335). Rovnéz zdravi predstavuje vyznamnou hodnotu (srov. Mar-
czewska, 2012, s. 252), o ¢emz svedc¢i skutecnost, Ze je tizce spjato se
zivotem, resp. predstavuje jeden z projevil Zivota v jeho plné, typické
podob¢ (srov. Vanikova, 2016, s. 41). Spolec¢né se Zivotem patii zdravi
mezi vitalni hodnoty, stojici na vrcholu hodnotové hierarchie (srov.
Niebrzegowska-Bartminska, 2010). S témito poznatky se shodujii vy-
sledky predstaven¢ho dotaznikového Setfeni zaméteného na koncep-
tualizaci pojmu ZDRAV] v ¢eském jazykovém obrazu svéta.

Z klicovych aspekti podilejicich se na profilovani pojmu ZDRAVI
v ¢estiné se na zakladé odpovédi ukazal jako nejvice zastoupeny a s -
pektzdravého Zivotniho stylu sdlirazem na pohyb, vyzi-
vu, péci o sebe, odpocinek, prevenci, vyhybani se stresu a Skodlivym
latkdm a vyvazenou zivotospravu bez extrémil. Dlraz na ochranu
zdravi a péci o n€ doklada vysokou hodnotu zdravi v jazykovém obra-
zu svéta (srov. Marczewska, 2012, s. 252).°

Druhym nejzastoupenéjS$im byl aspekt psychicky zamé-
feny nejen na psychické zdravi a absenci duSevnich nemoci, ale také
na zdravi emocionalni, osobni spokojenost, §tésti, pohodu a pozitivni
vztah k sob€. Z vyzkumu celkové vyplyva, Ze pro mladou generaci
jsou psychické zdravi a duSevni (emocionalni) pohoda velmi dilezité.
Svédci o tom i fakt, ze duSevni zdravi a osobni pohoda byly zmifo-

¥ S dotaznikovym Setfenim se shoduje i tradiéni obraz zdravi v jazyce a kultufe.
Zdravy zivotni styl je mj. tématem fady Ceskych pfislovi, ktera obsahuji rtizné
navody a doporuceni, jak si dobré zdravi uchovat, véetné dietetickych rad apod.
(srov. Chris tou a Taborska, 2022).
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vany v odpovédich napfic vSemi polozkami dotazniku. Velmi pravdé-
podobné je to dano i vékem dotazovanych, mladi lidé nemaji tolik
zkuSenosti s télesnymi neduhy a omezenimi, na rozdil od problému
psychického razu,” u nichZ byl navic zaznamenan prudky nartst
v souvislosti s pandemii covid-19 (viz napi. OECD, 2022, s. 20—46).

Zdravi bylo dale definovano jako stav bez potizi a bolesti, kdy télo
i psychika funguji bez omezeni (aspekt fungovani organis-
mu). Jako klicova z hlediska celkového zdravi byla zdlraziiovana
vzajemna provazanost somatické a psychické slozky organismu, které
maji fungovat v souladu a rovnovaze (celostni aspekt). V ne-
posledni fadé byly jako soucéast zdravi zminovany i kvalitni socialni
vztahy (socialni aspekt)acelkova spokojenost se zivotem a po-
citnaplnéni (aspekt prfistupu k Zivotu).

Z dotaznikového Setieni vyplyva, Zze ZDRAVI je komplexni pojem
sestavajici z nékolika slozek (aspektit), které jsou uzce propojeny. Je
definovano nejen nepiitomnosti nemoci, ale také je spojeno s celko-
vou osobni pohodou a kvalitou zivota, tj. zdravy ¢lovek se dobie citi
a také dobte funguje v riznych oblastech Zivota. V dalsi fazi vyzkumu
budou analyzovana systémova a textova data (viz Bartminski, 2016,
s. 9), na jejichz zakladé budeme moci obsah konceptu ZDRAVI v es-
kém jazykovém obrazu svéta rozsifit ¢i modifikovat.
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