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LAZNIE RZYMSKIE W BULGARII

Lupwika PREss

Rzymianie, budujac swoje ogromne Imperium, przenosili na nowy grunt
umiejetnodci i zwyczaje, najbardziej przydatne w zmienionych warunkach.
Czynili to za posrednictwem wojska i urzednikéw cywilnych, a takze innych
przybyszéw z Italii.

Stopienn odpornoei ludnodci miejscowej na wplywy rzymskie byt rézny.
W Bulgarii nawarstwily sie kultury w sposéb szczegdlny. Jej ziemie byly
kolebkg kultury trackiej; wybrzeze nadczarnomorskie przyciagnelo przybyszéw
z Grecji. Powstaly strefy wplywéw przenikajace si¢ wzajemnie i przyspiesza-
jace rozwéj spoleczny, gospodarczy i duchowy ludnoici.

W okresie rzymskim, wéréd uchwytnych w materiale archeologicznym prze-
jawéw romanizacji, wazne miejsce zajmuja wytwory budownictwa uzytecz-
nosci publicznej. Jako jeden z przykladéw mogg postuzyé taznie. W Grecji ich
tradycja siggala epoki brazu; Rzymianie przeksztalcili je we wlasciwy sobie
sposéb, a w miare rozszerzania granic panistwa — znacznie rozpowszechnili.

Z interesujgcego nas obecnie terenu znane sg wolno stojace laznie miejskie,
w ktérych gromadzili si¢ ludzie spragnieni kapieli i réznych form odprezenia.
Do innej grupy zaliczymy laznie wzniesione przy goracych zrédlach leczniczych,
w ktére Bulgaria zawsze obfitowala. Rzymianie, ktérych piastowane w pro-
wincji godnosci sklanialy do przebywania w tej czeSei Europy, chlodnej
1 niegoécinnej w poréwnaniu z Italig, mieszkali w domach zauvpatrzonych
w laznie z centralnym ogrzewaniem — przewaznie w wygodnych willach
miejskich lub wiejskich. LaZnie byly koniecznym skladnikiem zabudowy
twierdz legionowych; mniejsze wznoszono w obrebie muréw, wigksze — poza
ich granicami.

Stan zachowania lazni jest bardzo zréznicowany. Byly to konstrukcje dwu-
poziomowe, poniewaz ogrzewanie lazni opieralo si¢ na zasadzie doprowadzania
cieplego powietrza ze specjalnego pieca — praefurnium, do piwnic hypo-
kaustycznych, ktére znajdowaly sie ponizej ogrzewanego obiektu — wnetrza
mieszkalnego albo basenu. W piwnicach cieple powietrze krazylo miedzy tzw.
stupkami suspensurowymi — pilae, budowanymi z elementéw terrakotowych,
rzadziej kamiennych. Shupki zatrzymywaly cieplo i stanowily oparcie dla
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stropu — suspensury. Ta czesé lazni, tj. piwnica hypokaustyczna ze stupkami
réznego ksztaltu, na planie czworokata lub kola, zachowuje si¢ przewaznie
doé¢ dobrze. Ich obecno$é nie jest jednak wystarczajacym dowodem, ze w tym
miejscu wznosilta si¢ laZnia, poniewaz urzgdzenia wladciwe centralnemu ogrze-
‘waniu wprowadzono takze do niektérych budowli mieszkalnych. Ale plan
budowli, obecnos$é¢ basenéw, charakterystyczny wystrdj, pozostaloci sklepio-
nych stropéw, praefurnium polgczone z lainig — te wszystkie elementy,
zachowane w réznym stopniu, ulatwiajg rozpoznanie laini wéréd innych
budowli.

Y.ainie miejskie. W Odessos (Warna) laznia zostala zbudowana
W centrum miasta w II wieku n. e. w szczytowym okresie dobrobytu mieszkan-
<¢6w. Byla to budowla monumentalna, ktérag M. F. Hodinott?, autor pracy
o Bulgarii w starozytnodci, slusznie poréwnuje z termami Rzymu. LaZnia
zajela powierzchnie 7000 m?; grubosé jej muréw waha si¢ od 1,60 m do 2,45 m.
Jako material budowlany postuzyl kamien i w duzym stopniu — cegly; przy
konstrukeji sklepien — lekki tuf. Dla celéw dekoracyjnych uzyto marmuru
i granitu. Plan laZni (ryc. 1.) wybitnie symetryczny, dostosowany byl do
potrzeb kobiet i mezezyzn. Dwa duze wejscia z kamiennymi wegarami przeci-
naly mur péhmocny i prowadzily do podzielonej na dwie czedci lazni przez
rodzaj westibulu. Akcent centralny w pélnocnej czesci terenu stanowila
palestra z pélokraglymi niszami na posagi w naroznikach i z pilastrami wzdhuz
dtuzszych jej bokéw. Mozna bylo stamtad przej§é do dwéch rozbieralni (III)
zalozonych na planie kwadratu (23 m X 23 m) i przylegajacych z dwéch stron
do podtuznego frigidarium (IV) z basenem na zimng wode, glebokosci 0,70 m.
Wydaje sie, ze bylo to wyjatkowo wyposazone pomieszczenie z korynckimi
kolumnami z granitu na wysokich bazach, z posagami béstw, ustawionymi przy
kolumnach balustrady. Poludniows cze§é term zajelo 7 wnetrz kapielowych,
ogrzewanych cieplym powietrzem, ktére docieralo z praefurnium (VII) do
piwnic hypokaustycznych i krazylo wzdluz &cian caldarium i tepidarium.
Suspensury nad piwnicami hypokaustycznymi opieraly si¢ na pionowych
rurach cylindryeznych o érednicy 0,26 m. Kazdy stupek zostal skonstruowany
z dwéch pionowo ustawionych rur, tylko wzdluz Scian staly stupki z cegiel.
Wysokoé¢ piwnicy hypokaustycznej wynosita 1,20 m. Wzdluz potudniowej
ogrzewanej czedci lazni biegla sklepiona galeria zewnetrzna szerokosci 3,65 m;
w jej granicach miefcilo si¢ praefurnium. I chociaz wspélezesna zabudowa
Warny uniemozliwia calkowite odsloniecie potudniowej czesci lazni, odkrywey
nie majg trudnosci z rekonstrukeja planu calej budowli. Istnieja tam wyjat-
kowo sprzyjajace warunki do obserwacji i ustalenn dotyczacych np. biegu
przewodéw, ktére rozprowadzaly cieple powietrze w poziomie i pionie,
usytuowania pionowych szyb6éw, w grubosci écian oraz konstruke;ji sklepionych

1 M. F. Hodinott, Bulgaria in Antiquity, London 1973, s. 315,
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I apodyterium IV Frigidarium T praefurnium T Esreris
Rye. 1. Warna-Odessos. Plan laini
4 Wedlug: B. Bottger, B. Dohle, K. Wachtel, Bulyarien — eine Reise zu antiken Kulturstitten, Berlin 1971, 8. 63)

kanaléw podziemnych, ktére — zdaniem Miréeva — nalezaly do imponu-
jacego systemu odprowadzania zuzytej wody z lazni®. Obecnie przewaza po-
glad, ze budowano je z my$la o zabezpieczeniu fundamentéw budowli przed
nawilgoceniem.

Usytuowanie budowli, jej proporcje i wystréj stawiaja ja w rzedzie naj-
lepszych wytworéw budownictwa uzytecznosci publicznej w miastach
rzymskiej Bulgarii. Miejska laZznia w Odessos funkcjonowala do konca IIT w.
zyskujac niewatpliwie amatoréw takze wsréd stalych mieszkanicé6w miasta.

Inng, doéé dobrze zbadanag laznig publiczng znamy z Kaliakry (28,45 m X

2 M. Mirdev, Rimskie termy v Varne. Predvaritelnyj otéet, (w:) Actes du Premier
Congrés Internat. des Etudes Balkaniques ct sud-est Européennes, 1I, 1966, Sofia 1969,
8. 470 n. Na temat funkeji podziemnych korytarzy o szezegdlnej konstrukeji w lazniach
‘Odessos, Serdiki, Pautalii, Oescus i in. zob. M. Biernacka-Lubanska, Konstrukcyjne
2naczenie podziemnych korytarzy odkrytych pod lainiami rzymskimi na terenie Bulgarii,
Archeologia XVII 1966, s. 246 - 248.

12 Balcanica Posnaniensia I
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% 11,80 m), ktérg M. Citikova nazywa pierwszy nadbrzeing osada tracks
typu miejskiego®. Pélmocno-wschodnig czesé lazni zajmowaly wnetrza nie
ogrzewane, pod pomieszczeniami poludniowo-zachodnimi krazylo cieple po-
wietrze w piwnicach hypokaustycznych (ze stupkami réznej konstrukeji,
wys. 0,70 m) i siegalo wyzej, do wnetrz o podwdjnych Scianach (z odstepami
szer. 0,22 m). W &cianach dzialowych, na poziomie piwnicy hypokaustycznej
przeloty z legkami z cegiel lub plytek kamiennych lgczyly podziemne po-
mieszczenia.

Zrédlem ciepla dla caldarium, tepidarium i laconicum byly dwa piece réznej.
wielkoéci, ktérych mury zachowaly sie do do$é znacznej wysokoéci. Znamy
bieg trzech rur o érednicy 0,40 m i 0,68 m, ktére laczyly piec z hypocaustum.
Od potudnia mur jednego praefurnium przecinalo wejécie szerokodci 0,75 m.
Jest rzecza prawdopodobnsa, ze w zachodniej absydzie caldarium, wylozonej
zaprawg hydrauliczng, znajdowal si¢ gléwny zbiornik na wodg, zasilany przez.
wodociag, z ktérego zachowal si¢ odlamek rury dlugosci 0,35 m. Jej przedtu-
Zenia mozna si¢ dopatrywaé w wodociggu pémocnym, ktéry wehodzil do miasta
przez przelot w murze obronnym.

Jako budulec postuzyl w lazni miejscowy kamien lamany, w absydach —
cegly. Analizujgc plan i proporcje lazni, I. Bobteva zwraca uwage na
podobienstwa widoczne w lazni w Dinogetia (péinocna Dobrudza) i w Totbu-
chinie oraz datuje budowle z Kaliakry na ten sam okres, tj. na IV wiek n.e.4
Znajduje potwierdzenie w monetach, ceramice i dwéch lampach stamtad.
Laznia ulegla czeSciowemu zniszczeniu z konicem IV wieku lub z poczatkiem
V w. Niektére jej wnetrza zostaly wykorzystane pézniej dla celéw mieszkal-
nych, moze jako warsztat rzemieflniczy.

Takze w innych miastach Tracji i Mezji Dolnej zbudowano laznie, ktére
zastugujg na uwage®. Znamy je np. z Marcianopolis, Nicopolis ad Istrum,
Oescus.

Yiainie przy <rédlach mineralnych. Stara tradycja kultu wéd
leczniczych i korzystania z ich ,,cudownych wlasciwosei”” nie zamarla po utwo-
rzeniu prowincji rzymskiej. Nowi przybysze w pehi docenili walory lecznicze
trackich wéd mineralnych. Znali przeciez wody o podobnych wlaéciwoseiach
z kapielisk italskich i obcych.

Przy Zrédlach zaczeli wznosié¢ laznie doprowadzajac wode lecznicza do ba-

3 M. Citikova, Habitats et forteresses thraces du 1°7 millénaire av. n. ére, (w:) Pulpudeva
I. Semaines Philippopolitaines de I'histoire et de la culture thrace, Sofia 1976, s. 24.

* L. Bobcéeva, K”snorimska bania na Kaliakra, Izvestia na Okr. Istor. Muzej i
B’”lgarskoto Istoridesko DruZestvo, Tolbuhin, I 1973, s. 148.

5 Philippopolis-Trimontium (D. Coné&ev, Rimska bania v istoénata Sast na Plovdiv,
Godisnik na Plovdivskija Arheol. Muzej, 1I 1950, s. 137 - 148); Nicopolis ad Istrum (T.
Ivanov, IAI, XVIII, 1952, s. 215 nn.); Oescus (idem, Archeologifeskie issledovanija
antitnogo goroda Ulpia Esk, Sov. Archeologija, VIII, 1964, s. 239 nn.).
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Rye. 2. Augusta Traiana. Plan lazni
(Wedlug: D. Nikolov, Arheologija X, 1, 1968, 8. 44, ryc. 1)

i obsluga pacjentéw®. Przedmioty znalezione przypadkowo podezas robét
ziemnych, gléwnie plytki marmurowe z wyobrazeniem bdstw uzdrawiajacych,
pozwalajg okresli¢ przyblizone ramy czasowe od III do VI wieku n.e. dla tazni
i jej otoczenia®.

Nie wyczerpana okazala si¢ sita wéd leczniczych w Hisar. Zbudowana tam
laznia, odkryta przypadkowo w latach trzydziestych, zajela powierzchnie
45 m X 35 m. W jej obrebie znalazly sie wszystkie tradycyjne wnetrza kapielo-
we wraz z przedsionkiem i apodyterium. Do glebokich basenéw schodzilo sie
po stopniach (ryc. 3). Wéréd licznych wnetrz trudno wyréznié laznie dla mez-

s T. Ivanov, Arheologileski proubvania pri Sapareva Bania, TAI, XXI, 1957,
s. 211 nn.; idem, Prouévania v'rhu hipokausta ot rimskata rannobizantyjskata epoha
v B’lgaria, Arheologija, XIII, 1, 1971, s. 41 nn.

* Kilka innych stanowisk tego typu, np. Anhialos (dzi$ Pomorie) z jeziorem solan-
kowym o szezeg6lnych wladciwoéciach, z laznig rzymsks; laznia zasilana przez Zrédla
mineralne w Serdica (Sofia); druga mniejsza laznia w Odessos (Warna) zbudowana w po-
lowie IT wieku i odbudowana w IIT w. n.e. (G. Ton¢eva, Sov. Archeol. VIII, 1, 1964,
8. 231 n.).
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zastosowano tegulae mammatae co — jak podkresla B. Déhle — jest prakty-
ka wyjatkows w rzymskich lazniach Bulgariil4.

W twierdzy Novae, ktéra jest obiektem badan polskich i bulgarskich
archeologéw, Ekspedycja Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza pod kie-
rownictwem prof. S. Parnickiego-Pudelko odslonila zespél pomieszczen,
nalezacych do tzw. budowli przy forum. Odkrywca przypuszcza, Ze wyzej,
nad dobrze zachowanymi piwnicami hypokaustycznymi ze stupkami z plyt ce-
ramicznych, znajdowaly sie pomieszczenia kgpielowe, a nie wnetrza mieszkal-
ne's. Odslonieto tez praefurnium, a dalsze prace umozliwig poznanie calego
zespolu wnetrz i dokladne okreslenie ich funkeji. Zalozony na zachdéd od central-
nego placu twierdzy w poczatkach III w. ulegl prawdopodobnie zniszczeniu
na przetomie IV i V wieku n.e.

W péhmocno-zachodniej czeéci Novae, w obrgbie tzw. budowli z portykami,
laznia zajela jej poludniows strone'®. W wyniku prac archeologicznych Ekspe-
.dycji Uniwersytetu Warszawskiego odslonigto zesp6l wnetrz kapielowych
(A-E), ktére zajely powierzchni¢ 144 m2. Jest to skromna laZnia (ryc. 7)
z apodyterium, do ktérego wchodzilo si¢ z ulicy, od zachodu i z dziedzifica
centralnego od péhocy. Dalszy ciagg pomieszczenri, mniejszych od rozbieralni
to frigidarium z prostokatnym basenem, tepidarium i caldarium z dwoma pél-
okraglymi basenami w obudowie z cegiel. Ich wewnetrzng powierzchnie
pokrywala zaprawa hydrauliczna. Podlogi wszystkich wnetrz byly wylozone
ceramicznymi plytami, niektére mialy odciski pieczeci LEG I ITAL. Obra-
mienie otworéw wejsciowych miedzy wnetrzami kapielowymi stanowily mono-
lityczne wegary. W piwnicach hypokaustycznych ponizej tepidarium i cal-
darium pilae byly wykonane z kwadratowych i okraglych elementéw cera-
micznych. Tam réwniez podlogi wylozono &cisle przylegajacymi plytami ce-
ramicznymi (0,30 m X 0,30 m), na ktérych zachowaly sie slady po tych stup-
kach suspensurowych, ktére nie przetrwaly do naszych czaséw. Wysokosé
piwnicy wynosita 0,70 m, grubo&é suspensury dochodzila do 0,15 m. Cieple
powietrze ze stabo zachowanego praefurnium docieralo bezposrednio do piwni-
cy hypokaustycznej ponizej tepidarium przez przelot w murze pémocnym
(wys. 1 m), zamknietym u géry lekiem ceglanym. By¢ moze drugie praefurnium
znajdowalo sig niegdy$ po stronie wschodniej.

14 B. D6hle, Zwe: Badenanlagen aus dem 4. Jahrhundert im spitromischen Limes-
kastell Jatrus, (w:) Akten des XI Internationalen Limeskongresses, od. J. Fitz, Budapest
1977, s. 427 nn.

15 S. Parnicki-Pudelko, Les recherches archéologiques polonaises & Novae en 1974,
Latomus, XXXV, 1976, s. 589 nn.; XXXVI, 1977, s. 805 nn.; L. Press, S. Parnicki-
-Pudetko, System ogrzewania budowli w rzymskim mieécie Novae, Mcander, XXXVT,
5, 1981, s. 245 nn.

16 L. Press, The Building with the Porticoes in Novae, Archaeologia Polona, XIV,
1973, s. 286 nn.
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THE ROMAN BATHS IN BULGARIA

Summary

The authoress treats the baths, revealed within the boundaries of present Bulgaria,
as one of the symptoms of Romanisation in the provinces. She distinguishes the urban
baths, the baths built in the vicinity of the healing springs, the bathrooms in the private
houses and the baths within tle bounds of military forts and fortresses.

In the opinion of the authoress the majority of the Roman baths discovered in
Bulgaria, demonstrate a good level of their builder’s skill and the practical training in
the utilization of the naturcl conditions. Having in the evidence many more objects
the authoress presents selected monuments with their most characteristic features.

All the buildings served similar purpose but their general arrangement, technical
details and interior decoration were different. It is associated with the fact that they
followed various Roman models and were dependent on the local circumstances.



