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Streszczenie

Socjoterapia jest formg grupowej pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, ktéra najczesciej
lokalizowana jest w obszarze szeroko pojetej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Przeglad
literatury wskazuje na istnienie roznych sposobéw wykorzystania grupowych form pracy, nie
tylko z dzie¢mi i mlodziezg zagrozonymi patologia spoleczng, wykluczeniem spotecznym, ale
takze z osobami dorostymi. Socjoterapia ujmowana jest wowczas jako element wspierajacy pro-
cesy leczenia psychiatrycznego, prace resocjalizacyjna czy nawet szeroko zakrojone kampanie
spoteczne. W artykule wskazano na mozliwo$¢ szerokiego spojrzenia na wspolczesng socjoterapie,
sugerujac réznorodne mozliwosci jej zastosowania.
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THE FOUR FACES OF SOCIOTHERAPY

Abstract

Sociotherapy is a form of group work with children, adolescents and adults, which is most often
located in the field of broadly understood psychological and pedagogical help. The literature
review shows that there are various ways of using group forms of work, not only with children
and adolescents at risk of social pathology, social exclusion, but also with adults. Sociotherapy is
then understood as an element supporting the processes of psychiatric treatment, resocialization
work or even wide-ranging social campaigns. The article indicates the possibility of a broad look
at contemporary sociotherapy, suggesting various possibilities of its application.
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Wstep

W literaturze przedmiotu istnieje wiele réznych definicji socjoterapii, ale to
aspekt grupowy tej formy pracy z ludzmi jest cechg wspolng tych definicji.
Pozostale kryteria okreslajace socjoterapig, takie jak jej zadania i funkcje, cele
czy czynniki pomocowe, nie s3 juz w tak jednoznaczny sposdb definiowane.
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Trudno sie temu dziwié, poniewaz socjoterapia realizowana jest w réznych
instytucjach, placéwkach pomocy i wsparcia, takich jak osrodki socjotera-
pii, osrodki szkolno-wychowawcze, poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
swietlice socjoterapeutyczne, szpitale psychiatryczne, osrodki resocjalizacyjne,
wigzienia. Dodatkowo zajecia socjoterapeutyczne adresowane sg do roznych
grup wiekowych, co w sumie wplywa na znaczace réznice w definiowaniu
wspomnianych wyzej kryteriow, z wylaczeniem kryterium grupowego, po-
niewaz nikt nie definiuje socjoterapii jako pracy w kontakcie indywidualnym.
W Polsce socjoterapia najczesciej definiowana jest jako grupowa forma
pomocy psychopedagogicznej dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka, czesto
przejawiajacych zaburzenia w funkcjonowaniu psychospotecznym (Janko-
wiak i Soroko, 2013, s. 33-40). Powyzsza ogolna definicja jest na tyle pojemna,
ze socjoterapie mozna rozumie¢ jako grupowa prace z dzie¢mi i mlodzieza
zawierajaca elementy psychoedukacji, psychoprofilaktyki, a takze psychote-
rapii (John-Borys, 2005, s. 348). Tak szeroka perspektywa rozumienia tego,
czym zajmuje si¢ socjoterapia, powoduje od lat 80. XX w. w zasadzie do dzi$
staty dyskurs w srodowiskach socjoterapeutycznych, stale szukajacych swojej
tozsamosci, miejsca socjoterapii pomiedzy psychoterapig a psychoedukacja.
Sledzac rozwdj teorii i praktyki socjoterapeutycznej w Polsce, mozna zauwa-
zy¢, ze istnieje zasadnicza zalezno$¢ w zakresie definiowania socjoterapii, jej
celow i zadan oraz czynnikéw pomocowych, uwzgledniajaca srodowisko, z ja-
kiego wywodza si¢ tworzacy te definicje socjoterapeuci. Socjoterapia w naszym
kraju rozwijala si¢ gléwnie w dwdch srodowiskach: treneréw psychologicznych
oraz psychoterapeutow (por. Sawicka, red., 1999, s. 7). Trenerzy rozwijali socjo-
terapie, prowadzac zajecia dla dzieci i mlodziezy wykazujacych problemy ada-
ptacyjne, bedacych w kryzysie rozwojowym, nieradzacych sobie z zadaniami
spolecznymi, emocjonalnymi i psychologicznymi, jakie stawiat przed nimi ich
wiek rozwojowy. Charakterystyka pracy socjoterapeutycznej byta wigc zblizona
do psychoedukacji, czasem psychoprofilaktyki, czesto réwniez do promowania
zdrowego stylu zycia, edukacji normatywnej, uczenia organizacji czasu wolne-
go, asertywnosci, stowem - do wielu aktywnosci wspierajacych umiejetnosci
psychospoteczne dzieci i mlodziezy (Programy rekomendowane, 2022).
Psychoterapeuci traktowali socjoterapie jako siostrzang wersje psychote-
rapii, jednak gléwnie skierowang do dzieci i mtodziezy, szczegdlnie wykazu-
jacych problemy emocjonalne i psychologiczne, czesto réwniez zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, réwniez do 0s6b z patologicznie funkcjonujacych
srodowisk, cho¢by rodzin alkoholowych (Robinson i Rhoden, 2017, s. 208
210). Socjoterapia byla zatem formg pracy nieco bardziej terapeutycznej,
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nastawionej na zmiane niz, jak mialo to miejsce w sSrodowiskach trenerskich,
na poszerzanie umiejetnosci.

Opisany pokrotce podzial skutkowal wyraznymi réznicami w definiowa-
niu celéw, zadan oraz funkcji socjoterapii. Srodowiska trenerskie definiowaty
cele i zadania socjoterapii gtéwnie w zakresie edukacji, profilaktyki, roz-
woju, natomiast sSrodowiska terapeutyczne czesciej podkreslaly, ze funkcje
socjoterapii zawieraja si¢ w zakresie korekcji zachowania rozumianej jako
terapeutyczne oddzialywanie socjoterapeutycznych zajec na ich uczestnikéw.

Dzisiaj rowniez nie sposob unikna¢ dylematu, czy socjoterapia bardziej
wspiera w rozwoju uczestnikow grupowych zaje¢, czy moze bardziej leczy
i koryguje ich problemy (por. Kolar i Bojanin, 1998, s. 297-308; Norton,
2002, s. 159-173; Jankowiak i Soroko, 2019, s. 10-27). Kwerenda literatury
przedmiotu pozwala stwierdzi¢, ze podmiot socjoterapeutycznych dziatan,
miejsce ich realizacji, zalozenia, cele i oczekiwane efekty znaczaco wplywaja
na definicje socjoterapii, jej celow, zadan i funkcji.

Czes¢ teoretykow i praktykow socjoterapii sugeruje, ze zaleznosci po-
miedzy socjoterapig, psychoterapia, profilaktyka czy psychoedukacja daja
mozliwo$¢ integracji tych réznych zakreséw pracy, co moze mieé szcze-
golne znaczenie w przypadku pracy z dzie¢mi i mlodzieza (Norton, 2002,
s. 159-173). Z drugiej strony istnieje wsrod socjoterapeutéw potrzeba, aby
dookresli¢ definicje, cechy i zakres dzialania socjoterapii, co niewatpliwie mo-
globy by¢ pomocne w budowaniu tozsamosci socjoterapeuty. Zastanawiajace
jest wiec to, ze na przestrzeni wielu lat realizacji socjoterapeutycznych zaje¢
powyzszy dylemat nadal jest zywy, zajmujac kolejne rzesze socjoterapeutow,
stajac si¢ powodem tozsamosciowych dylematéw. Nie jest wykluczone, ze
jest to dylemat, ktorego nie da si¢ rozstrzygna¢. By¢ moze socjoterapeuci sa
na niego skazani lub w ogole nie powinni si¢ na nim koncentrowac. Mozliwe,
ze dotychczasowe poszukiwania tozsamosci socjoterapeutéow odbywaly sie
w takim kierunku, przy takich zalozeniach, ktére nie gwarantowaty sukcesu.

By¢ moze wcale nie jest konieczne szukanie jednej jedynej definicji socjo-
terapii, jej celow, zadan i funkcji, przez co uzyskano by poczucie ugruntowanej
tozsamosci socjoterapeuty.

Propozycja spojrzenia na socjoterapie pod katem realizacji zaje¢ w okres-
lonym miejscu, z okreslong grupg osob, w okreslonym wieku oraz o okreslone;
problematyce, gdzie instytucja i osoby tam trafiajace definiujg cele, zadania
i funkcje socjoterapii, moze pozwoli¢ unikng¢ stalego zastanawiania sie, kim
rzeczywiscie jest socjoterapeuta i jakie sg jego zadania w pracy z okreslong
grupa ludzi. Mozna zalozy¢, ze miejsce realizacji socjoterapeutycznych zajeé
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wplywa na sklad grupy, dobdr uczestnikow zajec, na ich problematyke, a co
za tym idzie — okresla potrzeby, cele, zadania do realizacji, jak réwniez forme
pracy, czyli jej metody i techniki (Smith i Fromm, 1982, s. 433-448). Uwzgled-
nienie specyfiki grupy, jej wieku, prezentowanych trudnosci i problemodw,
opracowanie przemyslanej i celowanej do konkretnej grupy propozycji pracy
pozwala maksymalnie osiagna¢ zatozone cele (Smith i Whittington, 1971,
s. 203). Podazajac za zalozeniem réznicowania propozycji pracy w stosunku
do charakterystyki grupy, instytucji itd., mozna z powodzeniem zalozy¢, ze
socjoterapeutyczne zajecia w roznych instytucjach, a takze w stosunku do
réznych grup oséb (nie tylko z uwzglednieniem réznic wiekowych uczestni-
kow zajec) beda mogly sie od siebie rézni¢. Jednak za kazdym razem beda to
zajecia socjoterapeutyczne, cho¢ moze realizowane z wykorzystaniem innych
metod oraz technik pracy i z pozoru do$¢ odlegte od siebie.

W literaturze przedmiotu socjoterapia umiejscowiona jest w czterech
obszarach pracy z ludzmi, nastawionych na szeroko rozumiang pomoc
i wsparcie, w ktorych socjoterapia znajdowata i nadal znajduje zastosowa-
nie. W kazdym z nich uwypuklajg si¢ inne funkcje socjoterapii jako istotne
i konieczne elementy pracy z grupami osob.

Socjoterapia jako wsparcie
dla procesu leczenia psychiatrycznego

Socjoterapia funkcjonuje jako wsparcie leczenia psychiatrycznego realizowa-
nego na psychiatrycznych oddzialach stacjonarnych i dziennych, dziecigcych,
mlodziezowych i dla dorostych. Socjoterapia w formie grupowych spotkan
czesto ma w tym wypadku forme przypominajaca spotecznosé terapeutyczna
(KaplaniSadock, 1995, s. 244). W tym zakresie pracy z ludZmi staje si¢ metoda
wspierania leczenia psychiatrycznego, terapii pacjentéw poprzez wykorzy-
stywanie wielu interakcji miedzy pacjentami oraz pacjentami a personelem,
a takze poprzez wykorzystywanie potencjatu relacji interpersonalnych (Priebe
i Hoffmann, 2005, s. 327-332). Dgzenie do przyspieszenia procesu rehabilitacji
leczonych na oddziale pacjentéw odbywa sie przez uczenie zarzadzania celami
grupy, wystepujacymi w niej konfliktami, niekorzystnymi, destrukcyjnymi
zachowaniami, poprzez wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa, wartosci,
zaufania i poczucia bycia wspieranym przez grupe (Edelson, 1970, s. 51-60).

Przewodnik Lipgara i Martina do prowadzenia zajec¢ socjoterapeutycznych
zaklada realizacje nastepujacych zadan i celow:



Cztery oblicza socjoterapii 47

- wprowadzenie struktury wspierajacej pozostanie, bycie w zajeciach gru-
powych;

- przedstawienie korzysci wynikajacych z pracy grupowej, tych indywidu-
alnych, jak réwniez tych grupowych;

- wzmacnianie komunikacji wewnatrz grupy, jej otwartosci, wraz z przed-
stawieniem korzysci ptynacych z jej stosowania;

- promowanie rozumienia i akceptacji podobienstw i réznic oraz uczenie
komunikowania ich;

- wzmachnianie uwaznosci na przejawy relacji interpersonalnych, w tym
konfliktow, spordw i nieporozumien, z nastawieniem na ich zrozumienie
oraz omowienie;

- promowanie komunikacji, rozmawianie, omawianie roznych kwestii wraz
z braniem odpowiedzialnosci za to, co dzieje si¢ na zajeciach;

- uznawanie zaleznosci indywidualnej jednostki w stosunku do grupy, jak
réwniez grupy wobec instytucji;

- wzmacnianie poczucia grupy jako wspdlnoty majacej wlasne cele i war-
tosci, z jednoczesnym uwzglednieniem indywidualnych réznic oraz
potrzeb;

- dawanie wsparcia osobom dzielgcym si¢ swoimi do$wiadczeniami i prze-
mys$leniami (Lipgar i Martin, 1988).

Zajecia socjoterapeutyczne realizowane dla grup pacjentéw szpitalnych
oddziatéw psychiatrycznych maja zadanie wspierania procesu farmakoterapii,
psychoterapii, rehabilitacji, przeciwdzialania nawrotom choroby i powrotom
do szpitala. Socjoterapia w takim miejscu jest propozycja pracy, wsparcia
dla 0séb dorostych, dzieci i mlodziezy, jak rowniez wsparcia dla rodzin tych
pacjentoéw (Kalicanin, 1973, s. 51-57).

Nalezy podkresli¢, ze cechy instytucji, czyli szpitalnych oddzialéw psychia-
trycznych, dziennych czy stacjonarnych, a takze grupa pacjentéw, czy to do-
rostych, czy dzieci lub mlodziezy, okreslajg zadania socjoterapii. Socjoterapia
wspiera leczenie, zatem proces leczenia, dazenie do zmiany, aspekty psychopa-
tologii pacjentéw w zdecydowany sposdb wplywaja na charakterystyke zajec,
na dobor technik pracy, na okreslone zasady realizacji socjoterapeutycznych
zaje¢. Niewatpliwie socjoterapia jako wsparcie leczenia pozostaje dodatkows,
bardzo wazna, cho¢ nie najwazniejszg czescig pracy z tymi osobami; czasem
jest definiowana jako praca socjopsychiatryczna, ktdre to okreslenie w dos¢
jednoznaczny sposob okresla cele, zadania i funkcje socjoterapii, a tym samym
tozsamo$¢ socjoterapeuty prowadzacego w tym miejscu zajgcia grupowe
(Bobon-Schrod, 1974, s. 147-156).
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Socjoterapia jako wsparcie procesu resocjalizacji

Resocjalizacja jest nastepnym obszarem pracy z ludzmi, w ktérym socjote-
rapia miala i nadal ma zastosowanie. Osoby znajdujace si¢ w placéwkach
penitencjarnych, wychowawczych sg niedostosowane spotecznie z wielu
powoddéw: biopsychicznych, socjokulturowych, zaburzen osobowosci czy
czynnikéw sytuacyjnych (Bernasiewicz, 2011, s. 136-138). Niewatpliwie
niedostosowanie spoleczne stwarza zagrozenie spolecznego odrzucenia, nie-
checi kontaktu z otoczeniem, prowadzac tym samym do jeszcze wigkszych
trudnosci w spotecznym przystosowaniu (Szrajda i in., 2019, s. 155-169).

Socjoterapia w obszarze pracy resocjalizacyjnej stara sie tworzy¢ grupowa
forme wychowawczego srodowiska, a poprzez strukture zaje¢, ramy, zasady,
normy funkcjonowania na zajeciach realizowac zalozone cele (Dzigciol, 2016,
s. 193-220). Udzial w socjoterapeutycznych zajeciach podkresla wyraznie
niedostatki spotecznego funkcjonowania uczestnikow zaje¢, chocby poprzez
stosunek do podstawowych zasad pracy grupowej. Jak w soczewce ujawniaja
sie antyspoteczne cechy jej uczestnikéw, ich rebelianckie tendencje, niemoz-
no$¢ dostosowania si¢ do istniejacych zasad, respektowania ograniczen czy
brak mozliwosci empatycznej reakcji w stosunku do innych uczestnikow
socjoterapeutycznych zajec¢. To doskonata mozliwos¢ obserwacji i diagnozy
trudnosci uczestnikow zaje¢. Tym samym uzyskuje si¢ informacje na temat
celow i zadan, ktdre nalezy postawic¢ przed grupg, jak réwniez jej konkretnymi
uczestnikami. Przeprowadzenie odpowiedniego procesu diagnostycznego jest
warunkiem opracowania celéw zaje¢, a nastgpnie optymalnej ich realizacji
(Kowalski i Magda, 2020, s. 35-48).

Dla 0séb mniej zdemoralizowanych - lub inaczej ujmujac: w mniejszym
stopniu pozostajacych na marginesie spolecznym - socjoterapia ma do zaofero-
wania zajecia realizowane w socjoterapeutycznych osrodkach, ktére w pewnym
sensie staj si¢ alternatywnym srodowiskiem wychowawczym. Pozwala to na
wszelkie dziatania psychokorekcyjne, na odreagowanie zlosci, frustracji, prze-
zwyciezenie lekow, przeciwdzialajac wykluczeniu spofecznemu, wzmacnianiu
negatywnych schematéw reagowania oraz w konsekwencji stygmatyzacji. So-
cjoterapia tworzy mikrosrodowisko wychowawcze przeciwdzialajace socjode-
gradacji, zachowaniom autodestrukcyjnym, patologizacji jednostki, procesowi
labelingu (Understanding the Prison Label, 2022), prizonizacji (Charles, 1977,
s. 136-145) czy tworzeniu si¢ zastepczej antyspolecznej tozsamosci.

Charakterystyka problematyki uczestnikéw socjoterapeutycznych za-
je¢ prowadzonych w zakresie resocjalizacji wyraznie podkresla specyficzne
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potrzeby dla organizacji zajg¢, szczegolnie zasad funkcjonowania na zajeciach,
wzajemnego stosunku uczestnikow do siebie. Ponadto cele stojace przed so-
cjoterapig wyraznie beda odnosily si¢ do korekty zachowania, opanowania
gniewu, autorefleksji, umiejetnosci radzenia sobie gléwnie z negatywnymi
uczuciami, ale takze umiejetnosci roztadowania napie¢ intrapsychicznych
w prospoteczny, adaptacyjny sposob. Co istotne, uczestnicy zaje¢ powinni
starac sie by¢ wspolodpowiedzialni za proces naprawy i zmiany. Jednoczesnie
nalezy zaznaczy¢, ze realizacja socjoterapeutycznych zaje¢ powinna odbywac
sie bez kar, penitencjarnej dyscypliny, starajac si¢ laczy¢ dzialania wycho-
wawcze, opiekuncze z korekcyjno-terapeutycznymi.

Socjoterapia jako pomoc
psychologiczno-pedagogiczna

W Polsce socjoterapie najczesciej definiuje si¢ jako grupowa prace z dzie¢mi
i mlodzieza, ktdre sprawiajg problemy wychowawcze i w zwigzku z tym sa
zagrozone wykluczeniem spotecznym, co pozwala nazwac ja formg pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Socjoterapia jest w tym obszarze grupowa
pracy z dzie¢mi i mlodzieza z grup ryzyka i/lub przejawiajacymi zaburzenia
w funkcjonowaniu psychospotecznym (Jankowiak i Soroko, 2021, s. 56). Za-
jecia socjoterapeutyczne maja uruchamia¢ czynniki pomocowe, ktore wyste-
puja w czasie grupowych zaje¢ miedzy uczestnikami, powoduja zwigkszenie
rozwojowego potencjalu, ale takze zapobiegajg ksztaltowaniu sie zaburzen
w rozwoju, funkcjonowaniu psychospotecznym, oslabiajg patomechanizmy
oraz wzmacniajg adaptacyjne i dojrzalsze formy radzenia sobie z aktualnymi
trudno$ciami.

W takim rozumieniu socjoterapia realizuje swoje zadania poprzez trzy
podstawowe cele: terapeutyczne, rozwojowe i psychoedukacyjne.

Cele terapeutyczne, czasem nazywane rowniez korekcyjnymi, majg prowa-
dzi¢ do zmian w zaburzonym funkcjonowaniu mtodego cztowieka. Okresle-
nie tej grupy celéw jako terapeutyczne pozwala zalozy¢, ze socjoterapeutyczne
zajecia maja korygowa¢ nieadekwatne i niekorzystne funkcjonowanie jed-
nostki, stowem ostabia¢ patomechanizm utrzymujacy problem psychospo-
teczny. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze czg$¢ socjoterapeutéw zréwnuje w swoim
rozumieniu socjoterapie jako grupowa forme pracy z dzie¢mi i mlodzieza
z grupowa psychoterapia dzieci i mlodziezy. Nalezyte rozréznienie tych
dwdch form pracy proponuja Jankowiak i Soroko (2013) poprzez zamiang
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terminu ,,czynniki terapeutyczne” na ,czynniki pomocowe”, wskazujac na
to, Ze w rzeczywistosci socjoterapia jest forma pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej, a nie leczenia.

Cele edukacyjne dotycza uczenia, nabywania nowych kompetencji w za-
kresie relacji interpersonalnych, sposobéw radzenia sobie ze stresujacymi,
trudnymi sytuacjami, zdobywania oczekiwanych przez otoczenie kompetencji
w pelnieniu funkcji spotecznych. Czgs$¢ socjoterapeutéw wskazuje na nieco
inna terminologie powyzszych celow, nazywajac je psychoedukacyjnymi lub
profilaktycznymi (Schlack, 1999, s. 147-190).

Cele rozwojowe okreslane sg jako aktywnosci nakierowane na rozwojo-
we potrzeby uczestnikéw zajec, wspierajace realizacje rozwojowych zajec.
W5rdd nich wymieni¢ mozna nabywanie wiedzy o sobie samym i otaczajacym
$wiecie, wzmacnianie aktywnego i kreatywnego funkcjonowania jednostki,
wspieranie procesow budujacych tozsamos¢ mlodych uczestnikéw socjote-
rapeutycznych zaje¢ (Jankowiak i Kurys-Szyncel, 2017, s. 121-142).

Socjoterapia jako grupowa praca z dzie¢mi i mlodziezg jest forma pomocy
psychologiczno-pedagogicznej gtéwnie o charakterze edukacyjnym / psycho-
edukacyjnym lub inaczej nazywajac: profilaktycznym, a takze rozwojowym.
Zdecydowanie rzadziej widoczny bedzie terapeutyczno-korekcyjny charak-
ter socjoterapeutycznych zaje¢. W zaleznosci od miejsca ich prowadzenia,
grupy uczestnikow, problematyki prowadzone zajecia beda w wigkszym lub
mniejszym stopniu prezentowaly cele korekcyjne, edukacyjne lub rozwo-
jowe. Oczywiscie kazde beda zawieraly wszystkie trzy grupy celow, jednak
specyfika i oczekiwania instytucji, w ktorej zajecia sg realizowane, a takze
zadania wyznaczane w czasie procesu diagnostycznego uczestnikow zajeé
powoduja, ze pewna cze$¢ celow stanie si¢ bardziej wyrazista i realizowana
niz pozostate. Ponadto wiek uczestnikéw jednoznacznie podkresla znaczenie
celow rozwojowych, co w poréwnaniu z socjoterapeutycznymi zajeciami dla
0sob dorostych nie bedzie juz tak wyrazne.

Socjoterapia w ujeciu spoteczno-kulturowym

Socjoterapia zakorzeniona jest w psychologii, pedagogice i socjologii, ale
takze w antropologii, naukach politycznych, pracy socjalnej, zarzadzaniu za-
sobami ludzkimi (Kubilay Akman, 2015, s. 894-897). Wiasnie dlatego socjo-
terapie mozna réwniez postrzegac jako grupowa prace z cztowiekiem w kon-
tekscie spoleczno-kulturowym. Dylematy jednostki w obszarze spotecznym,
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socjologicznym powinny by¢ rozwiazywane, przepracowane w kontakcie ze
spolecznym otoczeniem, co daje mozliwo$¢ optymalnej zmiany, a jedno-
czes$nie zapobiega wykluczeniu jednostki z tego otoczenia (Kubilay Akman,
2015, s. 894-897).

Socjoterapia staje si¢ w pewnym sensie praktyczng socjologia, dostarcza
wiedzy o pracy z grupag, aby poprzez grupe wplywac na jednostke, czy przez
uczenie rol spolecznych, funkcjonowania w obrebie spoteczenstwa w zakresie
makro lub spolecznosci w zakresie mikro, uczenie relacji interpersonal-
nych, jak réwniez dostarczanie bezpiecznych i korektywnych doswiadczen
(Whiteley, 1986, s. 721). Socjoterapia w takiej perspektywie jest medycznym,
terapeutycznym podej$ciem do probleméw spolecznych (Richters, Rutayisire
i Dekker, 2010, 5. 99). Socjoterapeutyczne zajecia maja wowczas na celu zmia-
ne, znaczace polepszenie funkcjonowania jednostki w obszarze zawodowym,
interpersonalnym, rodzinnym, spotecznym, a takze w Zyciu osobistym. Grupa
socjoterapeutyczna dostarcza spofecznego kontekstu, w ktérym uczestnicy
zaje¢ musza si¢ odnalez¢, gdzie ich niedostatki i trudnosci ujawnia sie w calej
okazalo$ci, jednoczes$nie pozwoli stawia¢ diagnoze indywidualnych i gru-
powych problemodw, ale tez umozliwi zaproponowanie stosownych dziatan
naprawczych.

Wielu socjoterapeutéw pracujacych w tym obszarze uwaza, ze przed so-
cjoterapig w kontekscie spoteczno-kulturowym stoi obecnie wiele wyzwan,
cho¢by wojny, migracje ludnosci na §wiecie, powodujace dylematy adaptacyj-
ne, tozsamosciowe (Kubilay Akman, 2015, s. 894-897). Socjoterapia, chcac
sie angazowaé w pomoc w tak wielu aspektach, powinna stac si¢ strategia
dzialania, Iaczac potencjat jednostek, grup spotecznych, liderdéw, instytucji
panstwowych i spolecznych, starajac sie wlaczac socjoterapeutyczne aktyw-
nosci w zaplanowane, wspierane politycznie aktywnosci naprawcze i profi-
laktyczne (Aron, 1992, s. 173-189).

Socjoterapia w takim rozumieniu wspiera ludzki potencjat, uczy, dostarcza
nowych, korektywnych doswiadczen, zachecajac tym samym do wprowadze-
nia zmian w Zyciu jednostki, w jej blizszym i dalszym otoczeniu (Schmid,
2019, s. 121-138). Organizowanie socjoterapeutycznych zaje¢ pomaga wspie-
ra¢ funkcjonowanie jednostek, matych spolecznosci, grup etnicznych, jak
réwniez calych spoteczenstw. W zwigzku z powyzszym zastosowanie socjo-
terapii w pracy z lokalnymi spotecznosciami, z klasami szkolnymi, szkolna
spolecznoscig, imigrantami starajagcymi sie zaadaptowa¢ do nowej rzeczywi-
sto$ci, jak i w wielu innych zakresach podkresla jej socjologiczng, spoteczna
i ekonomiczng atrakcyjnosc.
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Whnioski

Podsumowujac powyzsze rozwazania na temat socjoterapii, z uwzglednieniem
wymienionych czterech obszardw jej zastosowania, mozna postawi¢ pytanie,
czy jest mozliwa jednoznaczna i prosta zarazem jej definicja. Zadna definicja,
starajac si¢ opisa¢ okreslone zjawisko, proces, rzecz, nie jest w stanie obronic¢
sie przed wiekszym lub mniejszym ograniczeniem. Z jednej strony istnieje
potrzeba optymalnego opisania danego zjawiska, z drugiej — koniecznos¢
ograniczenia formy i ilo$ci informacji w definicji, aby byla zwiezta, czytelna,
przejrzysta. Spetniajac warunki poprawnej definicji, definicja socjoterapii
powinna zawierac jej istotne cechy, adekwatnie, nie za szeroko i nie za wasko
opisywac te cechy, powinna by¢ pozbawiona blednego kota oraz negatywnej
formy opisu. Spelnienie tych warunkéw z jednoczesnym uwzglednieniem
wielu réznych form pracy socjoterapeutycznej, zastosowania socjoterapii
w wielu réznorodnych miejscach, w stosunku do wielu réznych grup uczest-
nikéw réznigcych si¢ wiekiem, doswiadczeniami osobistymi, trudnos$ciami
i problematyka, jest duzym wyzwaniem. Latwiej definiowa¢ socjoterapie
jako forme wsparcia leczenia psychiatrycznego, element pracy resocjaliza-
cyjnej, strategie aktywnosci spoteczno-kulturowej czy forme grupowej pracy
z dzie¢mi i mlodziezg w obszarze pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Bardzo ogdlnie, szeroko ujmujac wiekszos¢ wymienionych w niniejszym
artykule aspektow pracy socjoterapeutycznej, mozna stwierdzié, ze socjo-
terapia jest grupowa forma pomocy ludziom, jednostkom i grupom, spo-
tecznosciom, realizujacg za pomocy technik pracy uzywanych w formach
grup treningowych, bardziej niz terapeutycznych, zadania koncentrujace
sie gléwnie na obszarach psychoedukacji, profilaktyki, rozwoju, pracy z kry-
zysem w szerokim tego stowa znaczeniu, przeciwdziatania konsekwencjom
kryzysowych sytuacji, korygujaca nieadekwatne postawy i zachowania, prze-
ciwdzialajaca wykluczeniu spotecznemu oraz wzmacniajaca wewnetrzne
zasoby i mozliwosci jednostki do realizowania stojacych przed nig zadan
(w tym zadan rozwojowych w przypadku dzieci i mtodziezy) oraz wzmac-
niajacy zasoby mniejszych lub wigkszych spotecznosci, w celu integracji,
przezwyci¢zania trudnych sytuacji, wzmacniania wlasnej tozsamosci, a takze
budowania dialogu spolecznego.

Powyzsze zdanie - jakze rozbudowane - stara si¢ uwzglednic wiele rézno-
rodnych aspektéw spotykanych w socjoterapeutycznej pracy, ale wskazuje tez
na trudno$¢ w poszukiwaniu i budowaniu jednoznacznej definicji socjotera-
pii. Mozliwe, ze prosciej bytoby definiowac socjoterapie stosowang w wielu
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réznych obszarach pracy z ludzmi, co pozwoliloby na celniejsze i bardziej
adekwatne opisanie cech socjoterapii realizujacej specyficzne zadania, wy-
nikajace z okreslonych cech instytucji, w ktérych socjoterapeutyczne zajecia
sg realizowane.
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