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Streszczenie

Przemoc na randkach jest jednym z zachowan ryzykownych wsréd mlodziezy. Moze przyjmo-
wac rozne rodzaje, jednak jej gtéwnym celem jest Swiadome wyrzadzanie krzywdy innej osobie,
z wyraznym uzyciem przewagi. Osoby bedace w wieku nastoletnim maja malg zdolnos¢ do
zapobiegania sytuacjom przemocowym, a takze do rozpoznawania konsekwencji swoich czynéw
czy profilaktyki w zakresie przemocy. Jednakze w grupowej formie pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, jaka jest socjoterapia, z powodzeniem mozna podejmowac tematy zwigzane
z przemoca, w tym przemocg na randkach, wsréd mlodziezy. Jedna z propozycji jest mozliwo$¢
wykorzystania elementéw programu Lights4Violence w programach i scenariuszach socjotera-
peutycznych tworzonych dla mlodziezy.

Stowa kluczowe: przemoc na randkach, Lights4Violence, mlodziez, przemoc, socjoterapia, zacho-
wania ryzykowne

DATING VIOLENCE IN SOCIOTHERAPEUTIC WORK WITH ADOLESCENTS

Abstract

Dating violence is one of the risky behaviors among young people. It can take many forms, but
its primary purpose is to consciously cause harm to another person, with a clear use of the
advantage. Teenagers have little ability to prevent the emergence of violent situations, as well as
to recognize the consequences of their actions, or prevent violence. However, in a group form of
psychological and pedagogical help, which is sociotherapy, topics related to violence, including
violence on dating among young people, can be successfully addressed. One of the proposals is
the possibility of using elements of the Lights4Violence program.
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Wstep

Zagadnienie przemocy na randkach wsrdd oséb bedacych w wieku na-
stoletnim jest obszarem problemowym, na ktéry mozna spojrze¢ z dwoch
perspektyw. Po pierwsze, z perspektywy osob tej przemocy doswiadczajacych,
po drugie, z perspektywy sprawcéw. Wedlug danych dotyczacych przemocy
na randkach wéréd mlodziezy wynika, ze az 20,5% dziewczat oraz 18,7%
chtopcéw uczestniczacych cho¢ raz w takim spotkaniu doswiadczylo jakie-
go$ rodzaju przemocy (Jankowiak i in., 2020, s. 7). Przyczyny stosowania
przemocy na randkach moga by¢ rézne. Za jedng z gléwnych uznano niska
zdolno$¢ do rozpoznawania réznego typu spotecznych konsekwencji swoich
czynéw i nieswiadomo$¢ (lub malg swiadomos$¢) istnienia oraz mozliwo-
$ci wykorzystania posiadanych juz zasobéw do rozwigzywania konfliktow
i nawigzywania zdrowych (zdrowszych) relacji z partnerami / partnerka-
mi (Jankowiak i in., 2020, s. 8). Jednym ze sposobow minimalizowania
skali zjawiska wystepowania przemocy na randkach wsréd osob bedacych
w wieku nastoletnim moze by¢ wdrozenie tego tematu do programoéw za-
je¢ w socjoterapii mlodziezy. Mlodziez uczestniczaca w socjoterapii nalezy
zazwyczaj do grup zwiekszonego ryzyka, poniewaz w swojej biografii ma
doswiadczenia przemocy (Jankowiak i Soroko, 2014), a czasem réwniez
aktualnie doswiadcza momentéw kryzysowych zwigzanych z przemoco-
wymi sytuacjami (Soroko i Jankowiak, 2020). Jak wskazuja wyniki badan
dotyczacych przemocy na randkach, takie doswiadczenia obcigzaja roz-
woj i s3 jednym z bardziej znaczacych czynnikéw ryzyka stania sie ofiarg
przemocy w zwiazku intymnym w okresie adolescencji (Vives-Cases i in.,
2021). Z tego wzgledu praca w obszarze kompetencji budowania zdrowych
zwigzkéw moze by¢ dla uczestnikow i uczestniczek socjoterapii niezwykle
przydatna (Brzezinska, 2021). Warto podkresli¢, ze szczesliwe, pozbawione
przemocy zwiazki intymne tworzone przez mlodziez moga by¢ znaczagcym
zrodtem dobrostanu, szcze$cia (Jaskulska i in., 2022; Jankowiak, 2016; Gul-
czynska i Jankowiak, 2007) i wspiera¢ pozytywna samoocene nastolatkdéw
(Jankowiak i in., 2021). Przykltadem programu, ktéry méglby stanowi¢ in-
spiracje dla socjoterapeutek i socjoterapeutéw konstruujgcych programy
socjoterapeutyczne lub planujacych interwencje w prowadzonych przez
siebie grupach socjoterapeutycznych, jest program edukacyjny Lights4Vio-
lence (Vives-Cases i in., 2019).



Przemoc na randkach w pracy socjoterapeutycznej z mtodziezg 107

Socjoterapia mtodziezy

Socjoterapia (w tym socjoterapia mlodziezy) jako grupowa forma pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej skierowana jest do osob nalezacych do grup ryzyka

rozwoju zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania lub juz przejawiajacych

problemy w funkcjonowaniu psychospolecznym (Jankowiak i Soroko, 2021,
s. 63). Polega ona m.in. na uruchamianiu czynnikéw pomocowych, dzieki kto-
rym poprawie ulega funkcjonowanie psychospoteczne 0séb uczestniczacych.
W takim ujeciu socjoterapia moze by¢ stosowana w profilaktyce przemocy
na randkach, pomocy dla 0sob, ktore s3 jej sprawcami, oraz osob, ktore w tej

sytuacji s3 ofiarami i nie maja odpowiednich lub wystarczajacych zasobow
pozwalajacych na podjecie krokdw w celu zniesienia problemu, jego skutkéw,
a takze zapobieganie pojawianiu si¢ podobnych sytuacji w przysztosci.

W wypracowaniu pozadanych zachowan oraz zmian w zachowaniu po-
mocne moze by¢ okreslenie celéw, ktére wskazujg na rodzaj zmian, jakie
powinny sie pod ich wplywem pojawi¢. Wsrod celow oddziatywan socjote-
rapeutycznych wymienia si¢: edukacyjne (profilaktyczne), korekcyjno-tera-
peutyczne oraz rozwojowe. Cele edukacyjne dotycza zapoznawania mlodziezy
z zagadnieniami, ktére majg ulatwi¢ im funkcjonowanie spoteczne, poprawic¢
umiejetno$¢ rozwigzywania problemow i konfliktow, nauczy¢ rozpoznawania,
nazywania i wyrazania emocji, a takze pelnienia funkcji spotecznych (Janko-
wiak i Soroko, 2016, s. 41). Do celéw korekcyjno-terapeutycznych zaliczamy
oddzialywania zmieniajace trajektori¢ rozwoju i wzmacniajace mechani-
zmy zdrowia i/lub ostabiajace patomechanizmy, ktére utrzymuja problemy
psychospoleczne. Do oddzialywan tych zaliczy¢ mozna m.in. dostarczanie
pozadanych wzoréw zachowan, zmiang sposobow postrzegania i myslenia
o rzeczywistosci, wy¢wiczenie zachowan pozadanych, a takze rozpoznawanie
i ekspresje emocji, ktore temu towarzysza (Jankowiak i Soroko, 2021, s. 79).
Zadaniem ostatnich z nich, celéw rozwojowych, jest uaktywnianie poten-
cjalu rozwojowego w obszarach spotecznym, emocjonalno-motywacyjnym
i poznawczym (Jankowiak i Soroko, 2021, s. 75). W rzeczywistosci jednak
nalezy pamigtac, ze dla danej grupy socjoterapeutycznej cele ustalane sg in-
dywidualnie (po diagnozie oséb uczestniczacych i rozpoznaniu specyficznych
trudnosci, ktore w grupie wystepuja). W socjoterapii mlodziezy szczegolny
wplyw na ich okreslenie moga mie¢ takze konkretne jednostki, ktére w III
fazie rozwoju grupy czesto same s3 osobami inicjujacymi cele, nad ktérymi
chcg pracowa¢ podczas spotkan socjoterapeutycznych.
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Przemoc na randkach jako zachowanie ryzykowne

W wieku nastoletnim czestym zjawiskiem jest podejmowanie zachowan ryzy-
kownych. Prawda jest, ze zwigkszajg one prawdopodobienstwo pojawienia si¢
niekorzystnych konsekwencji (psychologicznych, spotecznych, zdrowotnych),
ale jednoczesnie moga takze pelni¢ istotny czynnik w spetnianiu zadan roz-
wojowych w okresie adolescencji (Dzielska i Kowalewska, 2014, s. 140-141).
Ich pojedyncze przypadki sa do$¢ powszechnym zjawiskiem i nie musza
stanowi¢ zagrozenia dla dalszego rozwoju jednostki ((Dzielska i Kowalewska,
2014, s. 142). Zagrozeniem dla siebie i innych sg jednak sytuacje, gdy zacho-
wania tego typu pojawiaja sie czedciej i/lub wspotwystepuja z innymi typami
zachowan ryzykownych. Wsrdéd nich wyréznia sig trzy gtéwne obszary:

- uzywanie substancji psychoaktywnych,

- agresje i zachowania przestepcze,

- ryzykowne zachowania seksualne (Jankowiak i Soroko, 2021, s. 48).

W obrebie form agresji i zachowan przestepczych wystepuja znaczace
réznice miedzy dziewczetami a chlopcami. Mianowicie wsrdd dziewczat
znacznie czg$ciej podejmowana jest agresja relacyjna, majaca na celu wyrza-
dzi¢ szkodg relacji, a nie czyjejs cielesnosci. Chlopcy natomiast za cel obieraja
sobie agresje jawna, objawiajaca si¢ m.in. uczestnictwem w bojkach (Janko-
wiak i Soroko, 2021, s. 48). Mimo ze podobne réznice zauwazono w obrebie
kategorii przemocy, ktére opisane zostang ponizej, nalezy tez rozrozni¢ te
dwa pojecia. Stow ,,agresja” i ,,przemoc” czesto uzywa sie zamiennie, jednak
w rzeczywistoéci oznaczajg one dwa odmienne typy zachowan (Komendant-
-Brodowska, 2014, s. 7). Agresja polega na $wiadomym dzialaniu, majacym
na celu wyrzadzenie szkody innej osobie, natomiast przemoc dodatkowo
oznacza istnienie znacznej przewagi (w sile uzytej agresji) nad ofiarg (Ko-
mendant-Brodowska, 2014, s. 7).

Zjawisko przemocy wcigz jest mocno aktualne, a tresci z nig zwigzane
pojawiaja sie w roznych przestrzeniach naszego zycia. Wspolczesnie jest to
problem coraz bardziej widoczny i narastajacy (Helios i Jedlecka, 2017, s. 15).
Szacuje sig, ze w skali globalnej przemoc jest przyczyna okoto 1,6 miliona
ofiar §miertelnych rocznie (Krugiin., 2003), a grupami, ktére sg szczegdlnie
narazone na bycie jej ofiarami, s3: dzieci, kobiety, ludzie starsi i osoby z niepet-
nosprawnos$ciami (Lakowskaiin., 2011, za: Kowalczyk i Lacka, 2011, s. 230).

Definicje przemocy wskazuja, ze jest to rodzaj relacji migdzyludzkiej
opierajacej sie¢ w znacznej mierze na uzyciu sily, gdzie mocno widoczna jest
nieréwno$¢ sit miedzy jednostkami zaangazowanymi w te relacje (Rudnianski,
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1997, za: Jedlecka, 2017). Ponadto istotna jest tez intencja. W tym przypadku

osoba sprawcza wyrzadza innej osobie krzywde w sposéb celowy, wywotu-

jac szkode, bdl, cierpienie i ponizenie, tym samym stwarzajac zagrozenie

dla jej zdrowia (fizycznego i/lub psychicznego) oraz zycia (Jedlecka, 2017,

s. 14). Cechami charakterystycznymi przemocy s3 m.in. naruszenie praw

osobistych drugiej osoby, manipulowanie czy nieliczenie si¢ z dobrem oséb

bedacych ofiarami przemocy (Mlynski, 2012, s. 143). Sama przemoc, wedlug

Helios i Jedleckiej (2017), przyjmowa¢ jednak moze réznorakie formy. Sa

one zwigzane m.in. z fizycznoscia, psychika, seksualnoscig, ekonomia czy

réznymi rodzajami zaniedban. Inny podzial wskazuje na przemoc: stowna,
fizyczng, psychiczng, seksualna i seksistowska (Pérez-Marco i in., 2020). Na
tej podstawie przytoczone zostang opisy kategorii form przemocy:

- slowna (komunikaty méwione i/lub pisane),

- fizyczna (czynno$ci wymagajace fizycznego kontaktu na linii osoba spraw-
cza-ofiara, np. uderzenie, popychanie, szturchanie),

- psychiczna (stowna, fizyczna lub obie, np. przymus, szantaz, naruszanie
godnosci),

- seksualna (wykorzystywanie seksualne, zmuszanie lub wykonywanie
czynnosci seksualnych wbrew woli ofiary),

- seksistowska (dyskryminowanie ofiary ze wzgledu na jej ptec),

- ekonomiczna (uzywanie pieniedzy lub innych wartosci materialnych do
zaspokojenia potrzeb wiadzy i kontroli),

- zaniedbania (ukryta forma przemocy, np. niezaspokajanie podstawowych
potrzeb biologicznych i psychicznych dzieci) (Pérez-Marco i in., 2020;
Helios i Jedlecka, 2017).

Przemoc na randkach wsr6d mlodziezy obejmowacé moze przede wszystkim

formy przemocy takie jak: stowna, fizyczna, psychiczna i seksualna.
Wedlug badan najczestszym rodzajem przemocy, z jakim spotyka sie

mlodziez, bo wystepujacym az w 23,1%, jest przemoc emocjonalna (psy-
chiczna) (Jankowiak i in., 2020, s. 7). Dotyczy gltéwnie naruszania szeroko
pojetej godnosci osobistej. Zaliczy¢ mozna do niej takie zachowania, jak:
stosowanie grozb, kontrolowanie zachowan osoby bedacej ofiarg, ponizanie,
obrazanie, oczernianie, upokarzanie, lekcewazenie, podwazanie poczucia

wlasnej wartosci, izolowanie czy niszczenie mienia (Brooks-Russell i in., 2015;

Kowalczyk i Lacka, 2011, s. 232). Sg to jednak tylko przyklady stosowania

przemocy emocjonalnej — realnych zachowan moze by¢ znacznie wiecej.
Jedna z gtéwnych przyczyn stosowania przemocy na randkach wsrod

mlodziezy jest mala zdolnos¢ do rozpoznawania spotecznych konsekwencji
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wlasnych czyndéw, a takze niska sSwiadomos¢ (lub jej brak) w kontekscie moz-
liwosci wykorzystania istniejagcych zasobéw do rozwigzywania konfliktow,
w tym naprawy relacji z osoba partnerska (Jankowiak i in., 2020, za: Brze-
zinska, 2021, s. 40). Innymi, bardziej pierwotnymi przyczynami moga by¢
wlasne przeszle przezycia w zakresie doswiadczenia jednej lub kilku form
przemocy (np. w okresie dziecinstwa). Wytworzone w tym czasie wzorce
i sposoby radzenia sobie z emocjami zwigzane z tym wydarzeniem staja sie
zaburzone. Skutkowa¢ to moze brakiem umiejetnosci tworzenia i trwania
w zdrowych i satysfakcjonujacych relacjach, a zamiast tego przymus, przemoc
i agresja stajg si¢ jedynymi strategiami umozliwiajagcymi zmiane czyjego$
zachowania na pozadane (Brzezinska, 2021, s. 40).

Problem przemocy na randkach wsréd miodziezy dotyka wszystkich pici,
jednak, podobnie jak wérdéd oséb dorostych, szczegélnie narazone na znale-
zienie sie w roli ofiary sg dziewczeta (Jankowiak i in., 2020, s. 8). Co ciekawe,
jak wskazuja niektére badania, w pewnych okresach adolescencji to one sa
czedciej niz chlopcy sprawczyniami przemocy, co jednak nie oznacza, ze s3
mniej narazone na jej konsekwencje (Taquette i Monteiro, 2019). Zarejestro-
wane sytuacje przemocy wskazujg na czestsze jej wystepowanie wérod kobiet
bedacych w wieku wezesnej dorostosci (miedzy 18 a 29 rokiem zycia) niz
starszych (powyzej 30 roku zycia). Dla kobiet mtodszych wyniki méwig o 6%
doswiadczania przemocy fizycznej i/lub seksualnej przy az 48% przemocy
psychicznej, natomiast dla kobiet starszych dane te wynosza odpowiednio
4% 132% (Violence against Women: An EU- Wide Survey, za: Vives-Casesiin.,
2021). Taki stan rzeczy ma silny zwigzek z istniejacymi normami dotyczacy-
mi plci, ktére powodowaé moga nieréwnosci w zwigzkach oraz stosowanie
przemocy wiasnie wobec kobiet. Na tej podstawie wylonito si¢ m.in. pojecie
machizmu (esp. machismo), ktére méwi o postrzeganiu osob plci meskiej jako
istot bedacych w hierarchii ludzkiej wyzej niz osoby identyfikujace si¢ jako
kobiety (Moral de la Rubia i Ramos Basurto, 2016, s. 39). Réznice plciowe
wskazujg tutaj na bycie niezaleznymi i stanowczymi przez mezczyzn i chlop-
cow oraz stabymi, zaleznymi i uleglymi przez kobiety i dziewczeta. Mimo ze
zwigzane z réznicami w obrebie plci stereotypy coraz bardziej zanikajg, nadal
jednak w wielu kulturach i spoteczenstwach odgrywaja znaczaca role. Moze
mie¢ to bezposredni wplyw m.in. wlasnie na czgstsze stosowanie przemocy
podczas randek przez chlopcéw wobec dziewczat niz odwrotnie. Odpowie-
dzig na taki stan rzeczy powinny by¢ reakcje i skuteczne dziatania profilak-
tyczne (przeciwdzialajace pojawianiu si¢ zjawiska przemocy na randkach
wsrod osob bedacych w wieku nastoletnim) oraz wyposazanie mlodziezy
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w zasoby pozwalajace poradzi¢ im sobie ze skutkami tej przemocy, jesli juz
stang si¢ jej ofiarami. Tego typu dzialania podjeto w ramach edukacyjnego
programu Lights4Violence.

Mozliwo$¢ wykorzystania elementow programu
Lights4Violence w socjoterapii mtodziezy

Program Lights4Violence, dzialajacy pod hastem Lights, Camera and Ac-
tion — Against Dating Violence, realizowany byt w latach 2017-2019 w szesciu
krajach Europy: Hiszpanii, Wloszech, Rumunii, Polsce, Portugalii i Wielkiej
Brytanii (Brzezinska, 2021, s. 41). Wziety w nim udzial zespoly skladajace
sie z naukowczyn i naukowcdw z uniwersytetow w Alicante, Rzymie, Iasi,
Poznaniu, Matosinhos i Cardift. Programem zostala objeta mlodziez z tych
samych miast.

W roku akademickim 2018/2019 do szkét bioracych udziat w projekcie
rozestano kwestionariusze, na podstawie ktérych zebrano dane na temat
ucznioéw i uczennic. Osoby, ktére potwierdzity, ze byly w przesztosci lub ak-
tualnie pozostaja w zwigzku partnerskim, zostaly zakwalifikowane do dalszej
czgsci badania. Do nastgpnego etapu nie zostaly zaproszone osoby, ktére
zadeklarowaly swoja ple¢ jako ,,inng” (Vives-Cases i in., 2021, s. 3). Osta-
tecznie w badaniu wzigto udzial 1555 0séb majacych w chwili jego trwania
odpowiednio 13, 14, 15 lub 16 lat; w kazdej z badanych szkoét wigkszos¢ osob
w probie stanowily dziewczeta (Pérez-Martinez i in., 2020, s. 2).

W celu zebrania danych osoby badane wypelnialy kwestionariusze do-
tyczace stosowania przemocy na randkach. Poza czedcia pierwsza, w ktorej
informacji udzielano anonimowo, w pozostalych zadawano pytania dotyczace
takich aspektow, jak: klimat i bezpieczenstwo w szkole, wsparcie ze strony
nauczycieli / nauczycielek i rodzicéw, postrzeganie przemocy, doswiadczenia
zwigzane z przemocg na randkach, asertywnos¢, agresywno$¢, seksizm, ne-
kanie, cyberprzemoc oraz wykorzystywanie w dziecinstwie (Pérez-Martinez
iin., 2020, s. 2; Policy brief, 2022, s. 3). Na podstawie analizy uzyskanych
informacji stwierdzono, Ze u oséb, ktére mialy nizsze wsparcie spoleczne
(ze strony rodzicéw i/lub nauczycieli/nauczycielek) wyzszy byt wewnetrzny
poziom akceptacji wobec stosowania przemocy (Pérez-Martinez i in., 2020,
s. 4). Prawie 18% uczniéw i uczennic oznajmilo, ze jeszcze przed ukoncze-
niem 15 roku zycia doswiadczyto wykorzystania fizycznego i/lub seksualnego
(Policy brief, 2022, 5. 3).
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Na podstawie przeprowadzonych badan i ich wynikéw opracowano stra-
tegie profilaktyczne, ktére moga by¢ kluczowe w zapobieganiu przemocy na
randkach oraz radzeniu sobie z jej psychologicznymi konsekwencjami wérod
0s6b bedacych w wieku nastoletnim. Oto najwazniejsze z nich:

- dbanie o pozytywne doswiadczenia szkolne (moga petni¢ funkcje czyn-
nika chronigcego wobec potencjalnego nawigzania relacji opartej na
przemocy),

- rozmowy z osobami eksperckimi w obszarze edukacji seksualnej (moga
chroni¢ przed przedwczesng aktywnoscig seksualng, zmniejszy¢ ryzyko
niechcianej cigzy i ztapania chordb przenoszonych droga plciows, a takze
uswiadamia¢ w zakresie zachowan bedacych przemocsy seksualng),

- tworzenie w szkole klimatu opartego na zaufaniu i zrozumieniu (w razie
wystapienia sytuacji przemocy, w bezpiecznym srodowisku ofiarom ta-
twiej jest podjac kroki majace na celu poradzi¢ sobie z psychologicznymi
konsekwencjami zdarzenia) (Peterson i in., 2018; Jankowiak i in., 2020,
s. 9).

Istnieje wiele gotowych programéw socjoterapeutycznych dla dzieci i mlo-
dziezy. Przyktadem moga by¢ te dostepne w pozycjach Sawickiej (1999),
Grudziewskiej (2016) czy Jagielty (2009). Zawieraja wiele scenariuszy ukie-
runkowanych na konkretne grupy wiekowe, dane problemy czy cele, ktore
miatyby zosta¢ osiagniete w wyniku pracy z grupa. Osoby prowadzace moga
korzysta¢ z tych dostgpnych nie tylko w literaturze, ale tez na stronach in-
ternetowych, udostepnionych przez kolegéw i kolezanki po fachu, a takze je
przerabia¢ lub tworzy¢ wlasne. Zaden dostepny program i/lub scenariusz nie
bedzie jednak (nie powinien by¢) nigdy od razu gotowy do uzycia. Osoby
prowadzace socjoterapi¢ powinny w takiej sytuacji odpowiednio zaadaptowac
dany program/scenariusz do swojej grupy m.in. poprzez dostosowanie kon-
kretnych ¢wiczen - nie wszystkie bowiem bedg dobrze dopasowane dla kazdej
z nich (Jankowiak i Soroko, 2021, s. 155). Kolejng opcja jest takze stworzenie
takiego scenariusza od podstaw. To osoba pracujaca z dang grupa najlepiej
zna jej potrzeby, ograniczenia i zasoby, dzieki czemu dobor aktywnosci moze
by¢ jak najbardziej trafny i skuteczny. Inng opcja jest tworzenie programow,
ktére zostang zaadresowane do okreslonej grupy odbiorcéw/odbiorczyn
lub beda podejmowac specyficzny problem, z jakim moze zmaga¢ si¢ grupa
(Jankowiak i Soroko, 2021, s. 156). Jednak i w tym przypadku osoby wyko-
rzystujace dane pomysty innych socjoterapeutéw i socjoterapeutek powinny
mie¢ na uwadze specyfike swojej grupy, nie podazajac slepo za kolejnymi
krokami w gotowym scenariuszu.



Przemoc na randkach w pracy socjoterapeutycznej z mtodziezg 113

W ramach programu Lights4Violence pojawily sie ¢wiczenia majace na

celu wydobycie zasobow dla pozytywnego rozwoju mlodziezy, wzmocnienie
zdrowych relacji partnerskich, a takze doskonalenie kompetencji wzmacnia-
jacych zdrowe relacje. Obejmowaly one takie tematy i techniki, jak:

identyfikowanie zdrowia i dobrostanu na zdjeciach,

zrozumienie roli zasobéw dla rozwoju - czym sg i gdzie si¢ znajduja,
taczenie zasobow rodziny, szkoly i Srodowiska z zasobami osobistymi,
rekonstrukeja historii,

odkrywanie zasobdw dla pozytywnych relacji,

demaskowanie fatszywych przekonan,

cechy zdrowej relacji partnerskiej,

technika gniecenia papieru - praca ze zloscia,

technika BROEV w rozwigzywaniu problemow,

style komunikacyjne i empatia,

wzmacnianie samooceny (Davo-Blanes i in., 2022).

W kolejnej czesci programu odbyly sie takze zajecia artystyczne, podczas

ktorych przeprowadzono warsztaty filmowe w zakresie obszaru tematycznego
podejmowanego projektu. Wykaz ¢wiczen oraz ich opis mozna znalez¢ na
stronie internetowej http://www.lights4violence.eu/sites/default/files/guides_
docs/podrecznik_swiczenia_z_komiksami_end_0.pdf.

Cele opisane przez program pokrywaja sie z celami edukacyjnymi, ko-

rekcyjno-terapeutycznymi oraz rozwojowymi, ktére mozna spotka¢ w so-
cjoterapii mlodziezy. Moga one pelnic takze funkcje celow profilaktycznych.
Sa to m.in.:

zrozumienie roli czynnikéw chronigcych (zasobéw) wobec wystepowania

przemocy (tu w relacjach intymnych), a takze umiejetnos¢ rozpoznawania

ich w sobie, w rodzinie, w szkole i innych §rodowiskach oraz nauczenie

sie korzystania z nich,

edukacja i podnoszenie $wiadomosci dotyczacej znaczenia pozytywnych

relacji miedzyludzkich opartych na poczuciu wlasnej wartosci i zaufaniu,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami i konfliktami po-
przez komunikacje interpersonalng, mediacje i negocjacje,

wsparcie w przeciwstawianiu sie seksistowskim postawom, tolerowaniu

przemocy uwarunkowanej plcig oraz na tle seksualnym,

umozliwienie dochodzenia swoich praw w atmosferze szacunku i ochrony
przed ryzykownymi relacjami oraz naduzyciami w zwiazkach (Przewod-
nik do warsztatéow dotyczgcych przeciwdziatania przemocy w zwigzkach

intymnych nastolatkow, 2022, s. 1).
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Prowadzone analizy skutecznosci programu odnosily si¢ do zmian w po-
ziomie seksizmu oraz akceptacji przemocy. Postawy seksistowskie przyczynia-
ja sie bowiem do aprobowania nierdwnosci plci w relacjach interpersonalnych
i sprzyjaja rozwojowi przemocy w tych relacjach. Uzyskane wyniki wskazuja
na korzysci z programu szczegélnie dla dziewczat, gdyz w ich postawach
zaszly zmiany wspierajace przekonania o znaczeniu réwnosci w relacjach
intymnych, a takze braku akceptacji dla stosowania przemocy (Sanz-Barbero,
2022). Niestety, chlopcy z grupy interwencyjnej, ktoérzy charakteryzowali
sie niska empatig, uzyskali w drugiej fali (w poréwnaniu z grupg kontrolng)
wyzsze wskazniki w skali machismo, a wiec w postawach uzasadniajg wyzszos¢
i dominacje mezczyzn nad kobietami (Pérez-Martinez, 2022). Wydaje sie
wiec konieczne dostosowanie tresci edukacyjnych dla chlopcéw w obszarze
rol plciowych tak, aby nie czuli si¢ oceniani i mogli korzysta¢ z edukacji na
temat pozytywnych przejawdéw meskosci w relacjach intymnych.

Zakonczenie

Przestrzen socjoterapeutyczna jest odpowiednim miejscem do poruszania
tematow zwigzanych z przemoca w zwigzkach intymnych miodziezy. Daje ona
szanse nie tylko na poznanie tematu - rodzajéw przemocy czy rozpoznawania
jej wystepowania w zwigzkach, ale tez moze pelni¢ funkcje profilaktyczna
i edukacyjna dla ofiar, sprawcéw przemocy czy oséb bedacych jej swiad-
kami. Pierwsze wyniki z zastosowania programu Lights4Violence w szko-
tach przyniosty pozytywne oceny zaréwno wsrod nauczycieli / nauczycielek,
jak i uczniéw / uczennic. Zauwazono wzrost poczucia przynaleznosci oséb
w klasie szkolnej, poprawila si¢ komunikacja migdzy réwiesnikami i réwie-
$niczkami, a takze zakonczeniu ulegla czgs¢ istniejacych sporéw (Waszynska
i in., 2021; Forjaz, 2022, s. 3). Kolejnym krokiem byloby poznanie opinii
0s6b prowadzacych i uczestniczacych w socjoterapii na temat zastosowania
programu (lub jego elementdw) podczas zajec.
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