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STRESZCZENIE

W ciagu ostatniej dekady na rynku pojawilo sie wiele alternatywnych produktéw wzgledem

tradycyjnych wyrobow tytoniowych. Szybko zdobywaja one konsumentéw, szczegdlnie wéréd

mlodszej populacji. Elektroniczne systemy dostarczania nikotyny (ENDS), znane jako elek-
troniczne papierosy lub e-papierosy (EC), staly si¢ poszukiwanym produktem ze wzgledu na

przekonanie, ze sg znacznie bezpieczniejsze niz papierosy tradycyjne. Wyniki najnowszych badan
wskazuja jednoznacznie, ze e-papierosy, ktére pojawily sie na rynku kilkanascie lat temu, staly
sie obecnie gtéwnym nalogiem polskiej mlodziezy. Z badan Instytutu Badan Pollster zleconych

przez Rzecznika Praw Dziecka, opublikowanych w grudniu 2020 wynika, ze 23% nastolatkéw
w Polsce pali e-papierosy, a 72% z tej grupy robi to systematycznie. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia zauwaza, ze Polska znajduje sie wérdd pigciu europejskich krajow z najwyzszym odsetkiem

palacych wsérdd oséb nieletnich. W niniejszej pracy przedstawiono zagrozenia zdrowotne wy-
nikajace ze stosowania e-papierosow. Dotychczasowa wiedza pozwala jednoznacznie stwierdzic,
ze stosowanie e-papieroséw nie jest bezpieczne dla zdrowia. Opisane w rozdziale wyniki badan

sg alarmujace i sklaniajg do wprowadzenia odpowiednich zmian w tym zakresie. Niepokojace

jest dodawanie innych substancji psychoaktywnych do liquidéw, co w przypadku mtodych oséb

w sytuacjach kupowania od innych moze skutkowa¢ nieswiadomym uzaleznieniem nie tylko od

nikotyny. W niniejszym artykule opisano historie oraz przyczyny stworzenia papieroséw elektro-
nicznych. Skupiono sie réwniez na konsekwencjach, jakie niesie za sobg uzywanie e-papierosow
zaréwno w aspekcie ogolnym, jak i szczegétowym (w przypadku miodziezy). Uwzgledniono

réwniez aspekty prawne aktualnie obowiazujace w sprawie uzytkowania oraz rozpowszechniania

w procesie sprzedazy tego urzadzenia.

Stowa kluczowe: e-papierosy, konsekwencje uzywania e-papieroséw, mlodziez
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THE BITTERSWEET TASTE OF E-CIGARETTES.
ADDESCENT E-CIGARETTE USE AND ITS CONSEQUENCES

ABSTRACT

E-cigarettes are small devices filled with liquid with varying nicotine concentrations, giving
the user sensations similar to those of smoking regular cigarettes. Smoking e-cigarettes has
become a common phenomenon among minors. The research results described in this chapter
are alarming and prompt us to introduce appropriate changes in this area. What is disturbing
is the addition of other psychoactive substances to liquids, which in the case of young people
who buy from others may result in unconscious addiction not only to nicotine. The chapter
describes the history and reason for the creation of electronic cigarettes. The focus was also on
the consequences of using e-cigarettes in general and in the case of young people in particular.
Legal aspects currently in force regarding the use and distribution in the sales process of this
device are also taken into account.

Keywords: e-cigarettes, consequences of using e-cigarettes, youth

Wprowadzenie

Opracowane w 2003 roku przez chinskiego farmaceut¢ Hon Lik elektronicz-
ne urzadzenia dostarczajace nikotyne do organizmu mialy, wedtug zatozen
wynalazcy, wspomdc proces rzucania palenia wyrobdw tytoniowych. Mimo
ze s3 to produkty technologiczne, szybko przypisano im nazwe ,,papierosy
elektroniczne” lub ,e-papierosy”, gtéwnie ze wzgledu na ksztalt przypomi-
najacy papierosa oraz sposob uzywania podobny do palenia papierosow.
Mimo sprzeciwu czeéci sSrodowiska naukowego sugerujacego, aby uzywac
nazwy ,elektroniczny system dozujacy nikotyne” (ang. electronic nicotine
delivery system — ENDS), powszechnie przyjeta sie nazwa ,.e-papieros”, co
wedtug niektdrych stygmatyzuje to urzadzenie jako kolejny wyréb tytoniowy.
Ogromna szkodliwos¢ palenia wyrobow tytoniowych jest powszechnie znana
nawet palaczom, nic wiec dziwnego, ze zacz¢to z nig utozsamiac takze e-pa-
pierosy. Dodatkowo niewielka liczba publikacji naukowych po pojawieniu
sie tych produktéw na rynku konsumenckim nie pozwalata na poréwnanie
papierosow z e-papierosami, gtéwnie w zakresie ich szkodliwego wptywu na
zdrowie palacza i 0sob przebywajacych w jego otoczeniu. W dzisiejszym $wie-
cie jestesmy otoczeni przez uzytkownikéw e-papieroséw, mozemy spotkaé
ich praktycznie wszedzie wychodzac na spacer, robigc zakupy lub w drodze
do pracy. Analizy problematyki zwigzanej z e-papierosami nalezy dokonywac
oddzielnie w kontekscie palaczy papieroséw i 0s6b niepalacych, a zwlaszcza
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mlodziezy. W niniejszym tekscie przedstawiam ,,gorzko-stodki smak” e-pa-
pieroséw, ukazujac ich konsekwencje, szczegélnie w kontekscie mlodziezy,
ktora jest grupa najbardziej narazong na skutki ich uzytkowania. Tytutowa
stodycz nawigzuje do smaku e-papieroséw charakteryzujacego si¢ nutami
owocowymi, natomiast gorycz w tym przypadku rozumiana jest przeze mnie
w sposob metaforyczny. Pokazuje ona realia osoby uzaleznionej i jej zycie
w pewnego rodzaju iluzji — w $wiecie, w ktérym palenie e-papierosow jest
czym$ nieszkodliwym, majacym tylko wydzwiek pozytywny, a nawet po-
magajacym zaistnie¢ wsrod rowiesnikow. Wiekszos¢ nastolatkéw korzysta
z e-papieroséw podazajac w swoim zachowaniu za utrzymujaca si¢ moda
i checig uzywania substancji dajacej dodatkowe pozytywne odczucia. Biorac
pod uwage czestotliwo$¢ korzystania z elektronicznych papieroséw mozna
przypuszczaé, iz mato kto z mtodego pokolenia przyjmuje do wiadomosci
mozliwe konsekwencje diugotrwalego uzywania papieroséw elektronicznych,
zyjac w przekonaniu, Ze jest to mniejsze zto w poréwnaniu z papierosami
klasycznymi. Wybrana opcja jest w oczach maloletniego mniej szkodliwa
alternatywa (CBOS, 2019). Pozostaje wigc postawi¢ pytanie: czy jest tak na
pewno?

E-papierosy - definicja

E-papieros, nazywany réwniez papierosem elektronicznym lub elektronicz-
nym inhalatorem nikotyny (EIN), to urzadzenie, ktérego zadaniem jest po-
danie substancji zawartych w liquidzie, w tym zazwyczaj nikotyny, za pomo-
cg wdychania przez uzytkownika wytworzonej pary. W e-papierosach nie
dochodzi do procesu spalania, tylko podgrzania ptynu (Modrzynski, 2021).
Urzadzenie sklada si¢ ze zrodta zasilania (bateria), atomizera (miejsca na
grzalke), ustnika oraz kartridza (pojemnika na tzw. liquid — ptyn o walorze
smakowym oraz posiadajagcym w sktadzie nikotyne). Aktualnie na rynku
jest dostepnych wiele rodzajow e-papieroséw o roznych ksztattach, lecz ich
budowa pozostaje niezmienna. Moga by¢ jednorazowego uzytku, stuzy¢ do
wielokrotnego napelniania badz wielokrotnego fadowania (Roman, 2017).
Niektore elektroniczne papierosy charakteryzujg sie specyficznym zapachem
w zaleznosci od tego, czy pochodzi on z podgrzewaczy tytoniu, czy z zapa-
chowych liquidéw. Ze wzglgdu na ich rozpowszechnienie wprowadzono do
stownika okreslenie vaping, oznaczajace uzytkowanie tego sprzetu.
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Historia powstania e-papierosow

Prace nad stworzeniem e-papieroséw zaczely si¢ juz w latach 60. XX wieku
w koncernie tytoniowym Philip Morris. Koncern ten stworzyl dwa rodzaje
papierosow elektronicznych o smaku tytoniu, niewytwarzajacych dymu, ktory
jest obecny przy wydychaniu substancji w przypadku klasycznych papierosow.
Byly mniej szkodliwe od papieroséw tradycyjnych, lecz caly czas zawieraly
zwigzki kancerogenne, dwutlenek wegla i nikotyne (Brewczynskaiin., 2015).
Opracowane w 2003 roku przez chinskiego farmaceut¢ Hon Lik urzadzenia
elektroniczne wprowadzajgce nikotyne do organizmu uzytkownika mialy,
wedlug wynalazcy, pomdc w rzuceniu palenia. Pojawienie si¢ pomysiu na
znalezienie alternatywy dla zwyklych papieroséw zwigzane bylo z rosnaca
swiadomoscia konsekwencji, jakie niesie ze sobg palenie tytoniu ze wzgledu
na zwigzki kancerogenne oraz substancje smoliste i ich wplyw na palaczy
(Modrzynski, 2021). Gléwnym celem ich stworzenia mialo by¢ wykorzystanie
tych urzadzen jako alternatywy dla zwyktych papieroséw w nikotynowej tera-
pii zastepczej (Slezak i in., 2017). Na samym poczatku mialy stanowi¢ wtasnie
zamiennik klasycznych papierosow, lecz szybko staly si¢ nowas, interesujaca
dla wielu uzytkownikéw, forma przyjmowania nikotyny (Dworniczak, 2017).

Pierwsze papierosy elektroniczne, ktére pojawily sie na rynku przypo-
minaly ksztaltem klasyczne papierosy, gdyz ich producenci zakladali, ze ich
odbiorcami bedg osoby chcgce zerwac z natogiem. Wraz z czasem ksztalty
papierosow elektronicznych zmienialy si¢. Na samym poczatku wygladaly
jak dlugopis, nastepnie pojawily sie inne: (1) MODY, przypominajace wy-
gladem pudetka skladajace si¢ z prostokatnego trzonu, oraz (2) aktualnie
cieszace si¢ najwicksza popularnoscia PODY, dyskretne i male, wygladem
przypominajace pendrive. Najbardziej lubiane przez nastolatkéw sa wlasnie
PODY ze wzgledu na ksztalt i wielkos¢ (Modrzynski, 2021).

Pomimo ze w przypadku e-papieroséw nie dochodzi do procesu spalania,
te nowe urzadzenia zostaly nazwane elektronicznymi papierosami lub e-papie-
rosami gtéwnie ze wzgledu na podobienstwo produktéw pierwszej generacji
do papierosow tradycyjnych i podobny sposob uzytkowania. Chociaz czes¢
srodowiska naukowego sugeruje uzywanie nazwy Elektroniczny System Do-
starczania Nikotyny (ENDS), nazwa e-papieros stala si¢ powszechnie akcepto-
wana, co stygmatyzuje urzadzenie jako kolejny produkt tytoniowy. Poniewaz
palacze s3 ogolnie sSwiadomi wyjatkowej szkodliwosci wyrobow tytoniowych,
e-papierosy byly réwniez postrzegane jako kolejny potencjalnie niebezpieczny
produkt tytoniowy. Ponadto ograniczona dostgpno$¢ publikacji naukowych
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po wprowadzeniu tych produktéw nie pomogta potencjalnym uzytkownikom
i pracownikom stuzby zdrowia w rozréznieniu potencjalnych zagrozen dla zdro-
wia zwigzanych z wapowaniem w poréwnaniu z paleniem (Sobczakiin., 2020).

Przeglad badan na temat e-papierosow

Jak wykazuje raport z ogélnopolskiego badania ankietowego na temat postaw
wobec palenia tytoniu przeprowadzony w dniach 29 wrzesnia — 4 pazdzierni-
ka 2017 r. przez Kantar Public na potrzeby Gléwnego Inspektoratu Sanitarne-
go, do uzywania EC przyznalo si¢ 2% ogo6tu Polakéw. Wsrod uzytkownikow
EC byto 4% mezczyzn oraz mniej niz jedna na sto kobiet. W 2015 r. sytuacja

wygladata nieco inaczej. Wtedy kobiety przyznawaly sie do uzywania EC na

réwni z mezczyznami (po 5%). Najcze$ciej wskazywanym powodem stosowa-
nia EC byla che¢ rzucenia palenia tradycyjnych papierosow (54%), a rzadziej

zakaz palenia tytoniu (odpowiedz ,uzywam ich tylko w miejscach objetych

zakazem palenia” wskazalo 17% zapytanych). Tyle samo ankietowanych uzy-
wato EC w innym celu, a tylko 15% o0s6b twierdzilo, ze pali EC na przemian

z tradycyjnymi papierosami (Trzgsalska i in., 2017).

Niezmiennie od momentu pojawienia si¢ na rynku EC cieszg sie najwigk-
sz popularnos$cig wérod mlodziezy, najczesciej osob w przedziale wiekowym
18-24 lata (8,6%) oraz uczniow i studentow (9,7%). Na uwage zastuguje fakt,
ze 16,9% uzytkownikéw EC zadeklarowalo pierwsze ich uzycie w wieku po-
nizej 18 lat. Symptomatyczne jest, ze deklaracje taka sklada polowa obecnie
uzywajacych EC 0s6b w wieku 18-24 lat. Stanowi to potwierdzenie popu-
larnosci EC wéréd oséb miodych, w tym niepelnoletnich. Juz co czwarty
nastolatek w Polsce siega po e-papierosy. Czestotliwo$¢ ich stosowania wérod
0s0b w wieku 15-18 lat jest wigksza niz tradycyjnych wyrobéw tytoniowych.
Réwnoczesnie pojawiajg sie kolejne badania, ktére wskazujg na negatywne
skutki zdrowotne ich palenia (Trzgsalska i in., 2017).

Wyniki najnowszych badan wskazuja jednoznacznie - e-papierosy, ktdre
pojawity sie na rynku kilkanascie lat temu staly si¢ obecnie gtéwnym nalo-
giem polskiej mtodziezy. Z badan Instytutu Badan Pollster zleconych przez
Rzecznika Praw Dziecka, opublikowanych w grudniu 2020 wynika, ze 23%
nastolatkéw w Polsce pali e-papierosy, a 72% z tej grupy robi to systematycz-
nie (Pawlak, 2020).

Okazuje sig, ze e-papierosy, ktore przez wielu rodzicéw dotychczas byly
bagatelizowane, stajg si¢ dzisiaj wielkim zagrozeniem dla polskiej mlodziezy.
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Zwlaszcza ze ponad 30% uczniow, ktorzy sprobowali nikotyny, po raz pierwszy
mialo z nig kontakt wlasnie w formie e-papierosa (Balwicki i in., 2022). Na-
stolatkowie w Polsce czesciej tez uzywaja e-papieroséw niz tradycyjnych wy-
robéw nikotynowych. Obserwujemy masowy naptyw tanich, jednorazowych,
smakowych e-papieroséw do Polski. Ich rzeczywista sprzedaz moze by¢ nawet
kilkukrotnie wyzsza niz podaje Ministerstwo Zdrowia. Wedlug szacunkow
Instytutu Prognoz i Analiz Gospodarczych (IPAG), w 2023 r. wyniosta blisko

100 mln sztuk. Wzrost sprzedazy jest wykladniczy i przekracza 200 proc. r/r
(w2022 r. sprzedaz wyniosta 32,3 mln sztuk). Atrakcyjna cena (ponizej 30 zi),
duzy wybor smakéw (ok. 770 wariantéw) oraz szeroka, pozbawiona kontroli
dostepnos¢ sprawiaja, ze po tzw. ,jednorazowki” siegaja réwniez dzieci. Z tego

powodu coraz wiecej europejskich panstw juz pracuje nad zakazem ich sprze-
dazy. Analizujgc zjawiska majgce wpltyw na budzet panstwa, IPAG zwraca tez
uwage na problem naruszen i famania prawa przez podmioty sprowadzajace

z zagranicy jednorazowe, smakowe e-papierosy, skutkujacy rozwojem niele-
galnego rynku (IPAG, 2024). Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia, w 2022 r.
sprzedaz jednorazowych, smakowych e-papieroséw w Polsce wyniosta 14,66

mln sztuk (Centrum Monitorowania Rynku [CMR], 2023). Firma badawcza

CMR, monitorujaca duzg czes¢ kanatéw dystrybucji rynkowej tych wyroboéw,
raportuje sprzedaz wyzsza o 11% niz wynika z danych resortu (16,3 mln

sztuk w 2022 r). W 2023 r. CMR raportowal sprzedaz juz na poziomie 54,2

mln sztuk. IPAG podjal probe oszacowania rzeczywistej wielkosci sprzedazy
jednorazowych, smakowych e-papieroséw w Polsce, doszacowujac pozostate

kanaly ich dystrybucji. Rzeczywista sprzedaz jednorazowych, smakowych

e-papierosow w 2023 r. wyniosta wedtug IPAG ok. 99,7 mln sztuk. W 2022 .
siegala ok. 32,3 mln sztuk. Wzrost sprzedazy w latach 2022-2023 byt zatem

ponadtrzykrotny. To najszybciej rosnaca kategoria na polskim rynku wyro-
boéw nikotynowych. Wedtug wyliczen IPAG, w 2023 r. ich §rednia miesieczna

sprzedaz w Polsce siegala 8,3 mln sztuk. Ponad 90 proc. rynku stanowia

warianty stodkie, owocowe lub tzw. napojowe. Lacznie w oficjalnej polskiej

dystrybucji jest ponad 770 wariantéw smakowych (IPAG, 2022).

Skutki uzywania e-papierosow
Jak wskazuje Sobczak (2018a, 2018b), na podstawie danych opublikowa-

nych w recenzowanych czasopismach mozna wyciggna¢ kilka wnioskow
dotyczacych uzywania e-papieroséw. Przede wszystkim nalezy przyznac, ze
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s3 to wyroby mniej szkodliwe niz papierosy konwencjonalne. Podobnie jest
z biernym narazeniem na aerozol z e-papierosow, ktory zawiera zdecydowa-
nie mniej zwigzkow toksycznych niz ETS z papieroséw konwencjonalnych.
Dodatkowo wystepuja one (np. nikotyna) w kilkakrotnie mniejszym steze-
niu. Generalnie wszyscy badacze zwracaja uwage na brak dlugofalowych
badan klinicznych. Wiekszos¢ przychyla si¢ do stwierdzenia, ze w okresie
kilku lub kilkunastu miesiecy ich negatywny wplyw na zdrowie jest mniejszy
niz w przypadku palenia papierosoéw, a catkowita rezygnacja z papierosow
konwencjonalnych na rzecz e-papieroséw bylaby korzystna dla poprawy
zdrowia palaczy. Takiej szansy nie maja palacze hybrydowi. Pomimo ze EC
sa dostepne na rynku juz od kilkunastu lat, wciaz jest niewiele zwartych,
udokumentowanych badaniami danych analitycznych dotyczacych sktadu
plynéw do EC i uzyskiwanych aerozoli (Sobczak, 2018a).

Opierajac sie na aktualnych badaniach wiemy, ze uzytkowanie e-papiero-
sOéw niesie za sobg wiele negatywnych skutkéw, nie tylko tych somatycznych,
ale réwniez poglebiajacych zaburzenie zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnej. Biorac pod uwage sktadniki zawarte we wdychanym dymie
przez uzytkownikéw mozna stwierdzi¢, ze jest on szkodliwy dla zdrowia.
Pomimo tego w pewnej czesci polskiego spoteczenstwa wyrosto przekonanie
o rzekomej nieszkodliwosci papieroséw elektronicznych dla zdrowia fizycz-
nego. Przypuszczalnie przekonanie to moze by¢ oparte na analizie sktadu
chemicznego w poréwnaniu ze zwykltym papierosem, w ktérym liczba tok-
sycznych zwigzkow jest rzeczywiscie znacznie wyzsza — od 9 do 450 razy — niz
w przypadku papieroséw elektronicznych (Modrzynski, 2021). Nalezy jednak
zwrdci¢ uwage na szkodliwos¢ poszczegdlnych skltadnikow wchodzacych
w sklad liquidéw i ich oddzialywanie na zdrowie.

Substancje wdychane z EC moga uszkadza¢ nabtonek ptuc, prowadzac
do szerokiego zakresu zaburzen drég oddechowych. Wdychanie zawartego
w aerozolu formaldehydu ma negatywne dzialanie na uktad oddechowy, po-
woduje podraznienie drég oddechowych i uposledza czynnos¢ ptuc, a zwigzek
ten moze bra¢ udzial w patogenezie raka ptuc (Sobczak, 2018b).

Nalezy pamietad, ze sama nikotyna, niezaleznie od dawki czy stezenia,
stanowi glowny skfadnik e-papieroséw. Jest to substancja toksyczna o sil-
nych cechach uzalezniajacych, nieposiadajaca substancji rakotworczych,
lecz mogaca dziala¢ jak ich wyzwalacz. Stanowi ona jeden z najczestszych
czynnikéw ryzyka chordb serca, jak réwniez ukladu sercowo-naczynio-
wego. Przyczynkiem do ich wystapienia jest aktywacja, za pomocg niko-
tyny, uktadu wspdtczulnego odpowiedzialnego za uwalnianie adrenaliny
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oraz noradrenaliny powodujacych skurcze naczyn krwiono$nych, wzrost
ci$nienia krwi oraz przyspieszenie bicia serca (Stgpniowska i in., 2017).
W tym przypadku nikotyna ma do$¢ niespotykane dziatanie, poniewaz
wplywa na uklad nerwowy zaréwno jako srodek stymulujacy, jak i uspo-
kajajacy. Podczas wydzielania adrenaliny dochodzi do pobudzenia organi-
zmu, a w konsekwencji do miedzy innymi wzrostu tetna oraz zwigkszenia
poziomu glukozy we krwi. Ma réwniez dzialanie przeciwbolowe, majace
wplyw na zwigkszenie poziomu hormonu szcze$cia w organizmie (Dwor-
niczak, 2010).

Do kolejnej grupy sktadnikéw obecnych w liquidzie i parze nalezy glikol
propylenowy oraz gliceryna. Pierwszy z nich znany pod nazwami PG lub
GP jest aktualnie stosowany jako rozpuszczalnik i baza niektérych substan-
cji takich jak: krople do oczu, kropléwki i roztwory do oczyszczania nosa.
Stanowi on réwniez gléwny skladnik ,,dymu” wystepujacego na koncer-
tach, dyskotekach itp. (Dworniczak, 2010). W przypadku dzieci dlugotrwaty
kontakt z glikolem propylenowym moze doprowadzi¢ lub zaostrzy¢ astme,
egzeme, alergie oraz niezyt nosa (Choi i in., 2010). Kolejna substancja, czyli
gliceryna, jest toksyczna w temperaturze powyzej 290°C, poniewaz wtedy
wydziela si¢ akroleina (draznigca substancja). Biorgc pod uwage $rednia
temperature w e-papierosach, ktora waha sie od 60 do 250°C, nie powinno
teoretycznie dojs¢ do wytworzenia akroleiny. W praktyce jednak jest ona
wydzielana w matych ilo$ciach (Caldwell i in., 2012). Gliceryna stosowana jest
przez uzytkownikéw e-papierosow gtownie w celu lepszego efektu dymienia
(Dworniczak, 2010). W wydychanej parze znajdujg si¢ réwniez szkodliwe
substancje z grupy aldehydéw: formaldehyd ($rodek odkazajacy, uzywany
przy niszczeniu grzybow, bakterii oraz wiruséw) oraz aldehyd octowy, majace
dziatanie rakotworcze (Slezak i in., 2017).

Warto zwrdci¢ uwage na szkodliwos¢ coraz czesciej spotykanego zjawiska
dotyczacego dodawania (dzigki odkreceniu e-papierosa) do e-papieroséw
substancji psychoaktywnych, np. kokainy, mefedronu, THC, metamfetaminy
iinnych (Modrzynski, 2021). Zostalo to réwniez potwierdzone w badaniach
prowadzonych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego wskazujacy, ze
ponad 14% uzytkownikow e-papieroséw uzywalo ich do wdychania innych
substancji psychoaktywnych niz nikotyna - najczesciej sa to kannabinoidy
(Bawlicki, 2020). Jest to niebezpieczne zjawisko z wielu wzgledéw: brak badan
dotyczacych reakeji zachodzacej pomiedzy poszczegdlnymi srodkami psy-
choaktywnymi w wysokiej temperaturze, mozliwo$¢ uzytkowania substancji
nielegalnych w miejscach publicznych itp.
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Jak czytamy w raporcie Szara Strefa (2022): ,,Specyfika zjawiska szarej
strefy na rynku e-papierosow jest nieco inna niz w przypadku pozostatych seg-
mentdw rynku, réwniez jednak wynika z wysokiego udzialu podatku (facznie
akcyzy i VAT) w finalnej cenie sprzedazy, w polaczeniu ze stosunkowo prostym
sposobem omijania istniejacych uregulowan systemowych oraz rozdrobnie-
niem produkeji”. Latwos$¢ obchodzenia obowigzku akcyzowego spowodowata
niemal calkowite wypchniecie z legalnego rynku ptynéw beznikotynowych
i przeniesienie przytlaczajacej wigkszo$ci obrotu nimi do szarej strefy. Wedtug
szacunkéw Stowarzyszenia Vaping Association Polska (IPAG, 2022), udzial
szarej strefy w obrocie ptynami beznikotynowymi wynosi okoto 90%, przy
90-procentowym udziale legalnej sprzedazy w przypadku plynéw zawiera-
jacych nikotyne. Nastapito ponadto przesunigcie czesci popytu z produktow
zawierajacych nikotyne na produkty beznikotynowe, ktére po domieszaniu
tzw. shotoéw zamieni¢ si¢ moga w produkty nikotynowe. Po wprowadzeniu
obowigzkéw akcyzowych popularnym sposobem na unikanie placenia po-
datku akcyzowego stalo si¢ sprzedawanie ptynow, ktore formalnie nie sg
uznawane za plyny do e-papieroséw. Na opakowaniach oznaczane s3 one na
przyklad jako ,,aromaty uniwersalne”, ,aromaty spozywcze” (przykltadowo do
wypiekéw) lub ,,aromaty do kominkéw zapachowych”. Sktad tych ptyndw jest
taki sam jak w przypadku ptynéw do e-papieroséw (Kowalska, 2019).

Pojawienie si¢ luki podatkowej oraz brak kontroli stworzyty niebezpiecz-
ny precedens. Technologia pozwala dzi§ uzywa¢ kazdego narkotyku droga
inhalacyjna za pomoca e-papieroséw (Kowalska, 2019).

Zjawisko uzytkowania e-papierosow
przez adolescentow

Wiek dojrzewania jest nazywany okresem buntu przeciwko codziennosci
oraz autorytetom, w tym rodzicielskim. Wigkszo$¢ zachowan ryzykownych
mlodziezy, ktore narazaja mlodych ludzi na negatywne konsekwencje zdro-
wotne, spoteczne lub emocjonalne sg akceptowane przez starsze pokolenie
na zasadzie ,Mlodziez musi si¢ wyszumie¢”. W literaturze przedmiotu w od-
niesieniu do wspétwystepowania réznych zachowan z obszaru uzywania
substancji psychoaktywnych przez mlodziez méwi sie o ,,torowaniu drogi’,
czyli $ciezkach uzywania substancji psychoaktywnych. Picie alkoholu i pale-
nie papierosow (zazwyczaj pojawiajace si¢ na poczatku okresu adolescencji)
moze ,torowac droge” do prob z narkotykami. Rzadko zdarza sig, zeby kto$



110 ZUZANNA JABEONSKA

siegal po marihuane bez wczesniejszych doswiadczen z alkoholem lub/i pa-
pierosami (Ostaszewski, 2010). Mlodziez, ze wzgledu na specyficzny etap roz-
woju psychicznego i emocjonalnego, jest bardziej sklonna do podejmowania
takich zachowan, czesto z powodu presji rowiesnikow, poszukiwania tozsa-
mosci, checi przynaleznosci czy potrzeby uzyskania akceptacji. Ryzykowne
zachowania mogg mie¢ krétkotrwate lub dlugoterminowe skutki, wplywajac
na jako$¢ zycia, zdrowie, a nawet przyszle mozliwoséci zawodowe i osobiste.
Wielu nastolatkéw w tym czasie przejawia che¢ poszukiwania nowych wrazen
i probowania innych nieznanych dotad rzeczy, dlatego struktura e-papierosa
idealnie wpisuje si¢ w te potrzeby (Modrzynski, 2021). Do klasycznych za-
chowan ryzykownych mlodziezy nalezy uzywanie narkotykow, picie alkoholu
i upijanie sie, kradzieze sklepowe i inne mniejsze wykroczenia, a takze stoso-
wanie przemocy wobec rowiesnikow (Dzielska, Kowalewska, 2014). Rodzaje
zachowan ryzykownych mlodziezy zmieniaja si¢ jednak wraz z rozwojem
cywilizacyjnym i technologicznym, czego przykladem jest np. uzywanie
e-papierosow czy cyberprzemoc, ktore traktuje sie jako tzw. nowe zachowania
ryzykowne (Pyzalski, 2012). E-papierosy i inne wynalazki technologiczne
przemystu tytoniowego sg proba wyjscia z kryzysu, w jakim znalazla sie ta
branza po radykalnej zmianie postaw spofecznych dotyczacych palenia papie-
ros6w. Gdyby nie atrakcyjna forma papieroséw elektronicznych (traktowana
jako intrygujaca nowos$¢ technologiczna), mtode pokolenie prawdopodobnie
nie miatoby w takiej skali stycznosci z nikotyna. Dla wigkszosci wspotczesne-
go pokolenia adolescentéw uzywanie e-papierosow stato si¢ pewnego rodzaju
moda, a w niektorych przypadkach nawet sposobem na spedzanie wolnego
czasu. Badania spoleczne sprawdzajace motywy uzytkowania papierosow
elektronicznych wskazujg na ciekawos$¢ wyprébowania czego$ nowego zwia-
zanego z technologia (Modrzynski, 2021). Posiadanie e-papierosa w kregu
mlodych ludzi stato si¢ powodem do bycia zauwazonym i zaakceptowanym
przez grupe rowiesnikow. Jak wspomniano powyzej, aktualnie wsréd pol-
skiej mlodziezy popularno$¢ zdobywa nowy rodzaj e-papierosa nazywanego
PODY - wygladem przypominajacy pendrivea, ktory ze wzgledu na swoj
niepozorny ksztalt jest idealny do uzytkowania w szkole (Modrzynski, 2021).

Na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka w 2020 roku Instytut Badan Pollster
przeprowadzil badanie wérdd polskiej mlodziezy na temat uzywania e-pa-
pierosow. Z dosy¢ obszernego raportu ponizej przedstawione zostaly jedne
z istotniejszych danych:

1. 34% mlodych e-palaczy (w wieku 16-17 lat) pali od ponad roku, 31% -
od dwdch do pieciu lat, a 4% ponad 5 lat.
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2. Wér6d mlodych palaczy tylko 11% badanych porzucito tradycyjne
papierosy na rzecz e-papieroséw. A 13% po zapaleniu e-papierosa zaczglo
pali¢ tradycyjne papierosy.

3. A2 72% palaczy ponizej 20. roku zycia deklaruje, Ze pali regularnie. Co
trzeci mlody palacz (32%) przyznaje, ze pali systematycznie, bo po prostu
lubi, 20% twierdzi, ze ma takie przyzwyczajenia i taki sam odsetek przyznaje,
ze pali, bo odczuwa gtéd nikotynowy.

4. Zdecydowanie cze$ciej do uzaleznienia przyznaja si¢ mlodsi palacze
w wieku 16-17 lat — do gtodu nikotynowego przyznaje si¢ az 27% z nich,
wérdd starszej mlodziezy 18-19 lat jest to 16%. Niemalze wszyscy badani -
93% - uwazajg, ze ogdlnie palenie uzaleznia, ale tylko 75% ma takie przeko-
nanie wobec e-papierosow.

5. Dla 69% palacej mlodziezy e-papierosy poprawiaja nastréj, odprezaja,
relaksuja i daja chwile wytchnienia, 37% z nich pomagaja nawiazac relacje
zludzmi, 35% - pomagaja si¢ skoncentrowac, a dla 30% stwarzajg przyjazna
atmosfere.

6. Co czwarta mloda osoba (26%) zaspokaja e-papierosem glod, a 22%
dodaje sobie nim pewnosci siebie.

7.77% mlodziezy pali e-papierosy w domu, co drugi palacz (52%) dekla-
ruje, ze chodzi w miejsca, gdzie ,wszyscy si¢ spotykaja na papierosa”. 38%
pali w szkole, np. w toalecie, a 37% na przystanku.

8. Nieletni, jak wynika z ich odpowiedzi, nie maja wiekszego klopotu
z zakupem e-papierosa. Samodzielnie - mimo formalnego prawnego zakazu
takiej sprzedazy — kupuje je az 56% palacych 16- i 17-latkow, gtéwnie w skle-
pach z e-papierosami, kioskach i supermarketach. Dla 3% z nich e-papierosy
kupuja rodzice, a 36% korzysta z pomocy pelnoletnich znajomych.

9. Polowa e-palaczy uwaza, ze nie szkodza zdrowiu, a 37%, ze nie uza-
lezniaja. 51% mliodych ludzi przyznaje, ze o e-papierosach wie malo, ale ta
wiedza im wystarcza. 20% jest przekonanych, ze wie juz wystarczajaco duzo.
Tylko 18% chciatoby swoja wiedze uzupetni¢. Zrodtem wiedzy s3 najczesciej
znajomi i rodzina — 69%, internet, w tym fora internetowe — 66%, a tylko
22% dopytuje sprzedawcow.

10. Najczesciej postrzegana réznica migdzy e-papierosami a tradycyjnymi
to taka, ze e-papierosy tadniej pachng - twierdzi tak 87% polskiej mlodzie-
zy. Dla 62% e-papierosy sa smaczniejsze, a 58% uwaza, ze tatwiej jest ukry¢
e-papierosa przed rodzicami, bo jest bezzapachowy. Dla 58% e-palenie jest
modne, dla 42% tansze, a dla 40% bezpieczniejsze dla osob przebywajacych
w otoczeniu e-palacza (Pollster, 2020).
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Ogromny wplyw na rosnacg liczbe mlodych uzytkownikéw ma marketing
koncernéw waperskich polegajacy na tym, ze przedsigbiorstwa zamieszczaja
reklamy, przekazuja najnowsze informacje o dostepnych produktach, oferty
oraz promocje w przestrzeni spolecznej, z ktdrej najczesciej korzysta mio-
dziez, czyli w mediach spotecznosciowych. ., Swiat vape'n” posiada kanaly
na YouTubie, konta instagramowe oraz grupy dla e-palaczy na Facebooku, na
ktorych influencerzy polecaja i zachecaja mtodych odbiorcéow do uzywania
papierosow elektronicznych (Modrzynski, 2021). Pojawianie si¢ w mediach
spofeczno$ciowych tresci o tematyce e-papierosow jest o tyle zastanawiajace,
ze przepisy prawne jasno zabraniajg reklamowania tego typu tre$ci osobom
niepetnoletnim. Wart podkreslenia jest rowniez fakt, Zze nawet gdy adresa-
tami tresci nie sg osoby ponizej 18 r.z., to bioragc pod uwage, ze sredni wiek
uzytkownikow social mediow (takich jak YouTube, Instagram lub Snapchat)
to w wigkszosci pokolenie Z, czyli osoby ponizej 20 r.z., tresci te i tak trafiaja
do adolescentéw.

Biorac pod uwage wywiady z osobami uzytkujacymi e-papierosy, po-
dawanymi przyczynami siggania po tego typu uzywke sa: réznorodnos¢
smakowa, mozliwo$¢ bycia oryginalnym na tle innych oséb uzaleznionych,
niski koszt eksploatacji, hobby oraz poczucie tozsamosci osobistej (Mo-
drzynski, 2021). Kwestia braku nieprzyjemnego zapachu i smaku sprawia,
ze ludzie pala czesciej i w kazdym miejscu, w przeciwienstwie do zwyktych
papierosow, ktérych nieprzyjemny zapach niesie za sobg znaczne ograni-
czenia. W przypadku tej grupy wiekowej bardzo wazne jest bycie zauwazo-
nym i odrdzniajacym si¢ na tle innych. Idealnym dostepnym narzedziem
staly si¢ rdznego rodzaju papierosy elektroniczne oraz tworzenie wlasnych
liquidéw tak, aby stworzy¢ ten najlepszy i ,,najsmaczniejszy”. Sytuacja jest
o tyle niebezpieczna dla zdrowia miodych uzytkownikow, ze czesto ze
wzgledow finansowych kupuja oni od innych oséb zamienniki substan-
cji bez wymaganych badan jakos$ciowych. Ryzyko wystapienia mozliwych
konsekwencji zwigksza rowniez brak wiedzy na temat skutkéw wymiesza-
nia kilku rodzajéw substancji smakowych ze sobg i ich wplyw na zdrowie
w procesie podgrzewania. Réwniez prawnie obowiazujace przepisy nie daja
gwarancji jakosci kupowanych produktéw, gdyz opieraja sie jedynie na
deklaracjach dystrybutoréw, a nie na wiarygodnej analizie laboratoryjnej
(Dworniczak, 2017).
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Konsekwencje zdrowotne uzywania e-papierosow
przez adolescentow

Uzywanie papierosoéw elektronicznych postrzegane jest przez mtode pokolenie
jako znacznie bezpieczniejsze od zwyklych papieroséw. Przekonanie to zostalo
udowodnione w badaniu przeprowadzonym przez CBOS w 2019 roku, gdzie
respondenci w 68% wyrazili zdanie dotyczace wiekszego bezpieczenstwa uzyt-
kowania e-papieroséw od palenia klasycznych papieroséw (CBOS, 2019). Na
powyzsze przekonanie adolescentow sklada si¢ wiele czynnikdw, nie zmienia
to jednak faktu, ze takie podejscie ostabia przekonania skoncentrowane na
zdrowiu i niweluje obawy przed mozliwym uzaleznieniem. Jest to zwigzane
bezposrednio z podejsciem mlodziezy to tego typu uzywek jako formy nowe;
rozrywki, sposobu spedzania czasu lub relaksu (Modrzynski, 2021).

Nawigzujgc do wymienionych w poprzednim podrozdziale szkodliwych
sktadnikow liquidu przedstawie ich oddziatywanie na adolescentéw. Nastolat-
kowie narazeni sg na niepozadane dzialanie nikotyny wplywajacej na obszary
mozgu odpowiedzialne za procesy uwagi, kontrole impulséw, nastrdj oraz
uczenie sie¢ (Hwang, O’Neil, 2020). Nikotyna jest substancja silnie uzalez-
niajacy, co moze w zyciu mtodych ludzi stanowi¢ podstawe do pdzniejszego
siegania po zwykle papierosy, a tym samym poglebi¢ uzaleznienie, chociaz-
by przez uszkodzenie o$rodka nagrody i kary (Korzeniowska i in., 2014).
Elektroniczne papierosy moga powodowac réwniez konsekwencje zwigzane
z uktadem oddechowym, takie jak: zwiekszona produkcja flegmy, zapalenie
oskrzeli oraz kaszel (McConnell i in., 2017). Istnieje réwniez prawdopodo-
bienstwo, ze e-papierosy moga by¢ w przypadku adolescentow wstepem do
uzaleznienia od nikotyny (Sobczak, 2017).

Biorgc pod uwage powyzsze konsekwencje i dane pochodzace z Gtéwne-
go Inspektoratu Sanitarnego (GIS) na rok 2019 wzgledem poprzednich lat,
liczba nastolatkéw regularnie uzywajaca e-papierosy wzrosta szesciokrotnie.
Dotyczyto to 30% uczniéw od 15. do 19. r.z. (GIS, 2019). Majac na uwadze
brak jakichkolwiek nowych dzialan w tym zakresie liczba 0s6b maloletnich
majacych regularng styczno$c z elektronicznymi papierosami jest na pozycji
wzrostowe;j.

Przekazanie wiedzy na temat e-papierosow w trakcie zaje¢ np. z socjote-
rapii pomogloby zrozumie¢ przyczyny siegania po elektroniczne papierosy.
Sposréd nich mozna wymienic: stres czy presje rowiesniczg, co pozwolitoby
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na skuteczniejsze dzialania terapeutyczne. Kluczowe jest rowniez poszerza-
nie wiedzy specjalistéw o najnowsze badania, aby ich przekaz byt aktualny
i oparty na faktach. Dedykowane programy psychoedukacyjne dla terapeutow
i psychologéw mogtyby skuteczniej obala¢ mit o ,,mniejszym ztu” uzytkowa-
nia e-papierosow. Uzaleznienie od nikotyny, podobnie jak od alkoholu, za-
wsze prowadzi do destrukcji, niezaleznie od formy. W obliczu rosnacej liczby
mlodych o0s6b siegajacych po e-papierosy konieczne jest zintensyfikowanie
dzialan edukacyjnych i terapeutycznych. Rozmowy na ten temat powinny
stac si¢ integralna czescig zaje¢ profilaktycznych i socjoterapeutycznych. Klu-
czowe jest nie tylko dostarczanie wiedzy, ale réwniez budowanie u mlodziezy
umiejetnosci rozpoznawania i odrzucania szkodliwych wzorcéw zachowan.
Tylko poprzez szczere, merytoryczne rozmowy i wspieranie mlodych ludzi
w dokonywaniu $wiadomych wyboréw mozna skutecznie przeciwdziataé
uzaleznieniu od e-papierosow.

Aspekty prawne uzywania e-papierosow

Na samym poczatku pojawienia si¢ papierosoéw elektronicznych nie podle-
galy one zbyt duzym regulacjom i nakazom. Papieros elektroniczny mogt
by¢ uzywany w kazdym miejscu oraz w $rodkach komunikacji publiczne;j.
Warto podkresli¢ réwniez fakt, ze nie posiadaly one ograniczenia wiekowe-
go (Roman, 2017). Istniejaca luka w przepisach prawnych doprowadzita do
szybkiego rozpowszechnienia si¢ oraz popularnosci elektronicznych inhala-
torow nikotynowych (Dworniczak, 2017). Gléwnym celem przeprowadzenia
regulacji prawnych bylo rozszerzenie obecnie funkcjonujacych obostrzen
co do uzytkowania elektronicznych odpowiednikéw. Na mocy nowelizacji
ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia, wprowadzony zostat
zakaz reklamowania e-papieroséw w mediach spofecznosciowych i miejscach
publicznych (Roman, 2017). Nie mozna wystawia¢ opakowan e-papieroséw
w miejscach, gdzie robi sie zakupy, uzywac ich w miejscach publicznych,
sprzedawac osobom ponizej 18 r.z., jak rowniez dokonywac sprzedazy na
odlegtos¢ (Roman, 2017).

Pomimo wprowadzonych regulacji prawnych, zakup e-papieroséw oraz
liquidow jest mozliwy za pomoca sklepow internetowych, zajmujacych sie dys-
trybucja tego typu produktow. Wiekszos¢ e-sklepow rejestruje swoj biznes poza
Polska, aby utrudni¢ odpowiednim jednostkom wiadzy zidentyfikowanie celu
zalozenia sklepu. Jednym ze sposobow jest rowniez zmiana nazw sprzedawanych
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produktéw, np. waporyzatory. W takich przypadkach przepisy traca ,,moc’,
a mozliwe wysokie kary nie s przeszkoda dla wiascicieli tych bizneséw (Mo-
drzynski, 2021). Jedynymi ,,zabezpieczeniami” majacymi na celu niedopusz-
czenie do sprzedazy osobom niepetnoletnim jest klikniecie potwierdzenia, ze
ma sie skoniczone 18 lat oraz wpisanie calej daty urodzenia przed dokonaniem
platnosci. Obecne sposoby na sprawdzenie pelnoletniosci s absurdalne, gdyz
nie stanowia w rzeczywistosci jakiejkolwiek przeszkody do zakupu interne-
towego przez maloletnich. Co ciekawe, niektore ze sklepéw internetowych
wymagaja zakupu powyzej 50 zl, aby transakcja byta mozliwa, co wigze sie
z potrzeba kupienia wiekszej ilosci e-papieroséw lub liqguidow. Wydaje sie to
jawnym przyzwoleniem, a nawet wspieraniem procesu uzalezniania od nikotyny.

Majac na uwadze powyzsze informacje oraz skutki uzywania e-papierosow
istotne jest wprowadzenie bardziej radykalnych i skutecznych rozwigzan, aby
zapobiec uzaleznianiu nastepnych pokolen (Dworniczak, 2017).

Podsumowanie

Obecny stan wiedzy nie daje podstaw do uznania e-papieroséw za bezpieczne.
Z badan zawartych w przegladzie wyraznie wynika, ze EC sg zZrédlem nie-
bezpiecznych metali Sladowych, ktére w przypadku dtugotrwatej kumulacji
w organizmie moga by¢ przyczyna wielu chordb. Indywidualne narazenie
zalezy od wielu czynnikoéw, takich jak rodzaj urzadzenia, temperatura pod-
grzewania e-liquidu, zawarto$¢ w nim substancji aromatyzujacych, zawar-
to$¢ nikotyny i zachowanie palacza. Dostepne dowody wskazuja na to, ze
uzywane pojecie ,,mniejszej szkodliwosci” w odniesieniu do EC jest ztudne.
Coraz czgsciej wyniki prowadzonych badan w tym zakresie dowodzg, ze EC
s3 niemal réwnie szkodliwe jak papierosy tradycyjne (Chmielewski, 2020).
Majac na uwadze przywolane badania, e-papierosy wydaja si¢ jednak mniej
szkodliwe od klasycznych papieroséw pod wzgledem posiadanych substancji.
Zalozenie o ,mniejszej szkodliwosci” opiera si¢ na badaniach legalnie do-
stepnych liquidéw u dystrybutorow tych substancji. W przypadku mlodziezy
oszacowanie negatywnych konsekwencji uzywania e-papieroséw jest trud-
ne ze wzgledu na popularne tworzenie wlasnych liqguidéw (czgsto na bazie
nieznanych i nieprzebadanych czynnikéw) oraz dodawanie do nich innych
substancji psychoaktywnych, co jest alarmujace.

Zjawisko uzywania papierosow elektronicznych stanowi interesujacy te-
mat, wymagajacy wielu badan, zwlaszcza w zakresie wplywu palenia na
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jeszcze rozwijajacy sie mozg oraz w kontekscie przyszlej podatnosci na uzalez-
nienia od innych uzywek, a takze uwarunkowan psychologicznych uzywania
e-papierosow.
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