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JACEK RUCINSKI

Polskie Stowarzyszenie Socjoterapeutow

SPRAWOZDANIE Z IV KONFERENCJI
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
SOCJOTERAPEUTOW

14 czerwca 2025 roku odbyla sie IV Konferencja Polskiego Stowarzyszenia
Socjoterapeutdw pt. ,Wspodlczesne Wyzwania w Socjoterapii”. Zgodnie z do-
tychczasows tradycja, aby umozliwi¢ udzial w wydarzeniu jak najszerszemu
gronu odbiorcow, konferencja odbyta si¢ w formie online.

W trakcie przeszto siedmiu godzin wystgpien i dyskusji zaprezentowato
sie osmioro prelegentek i prelegentéw w szesciu wystapieniach. Kazda z wy-
stepujacych osob zaprezentowala wlasciwy sobie fragment doswiadczenia
zwigzanego z socjoterapig przez co poza bezwzglednie wysoka merytoryczna
warto$cig, prezentacje mialy takze charakter osobistych opowiesci.

Konferencje¢ otworzyta Prezes Polskiego Stowarzyszenia Socjoterapeu-
tow, Katarzyna Chatupa, wraz z prof. UAM dr hab. Waldemarem Segietem,
Dziekanem patronujacego wydarzeniu Wydziatu Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Patronatu wydarzeniu
udzielily takze Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej oraz
Krakowskie Centrum Psychodynamiczne.

Jako pierwszy wystapil Piotr Miszewski — Prezes Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychodynamicznej, certyfikowany psychoterapeuta i super-
wizor Miedzynarodowego Towarzystwa Psychoterapii Skoncentrowane;j
na Przeniesieniu oraz Polskiego Stowarzyszenia Socjoterapeutéw, a takze
certyfikowany psychoterapeuta oraz superwizor socjoterapii oraz treningu
psychologicznego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

W wystapieniu zatytutowanym Rozwazania o stawaniu sig socjoterapeutq
prelegent szczegdtowo zapoznal stuchaczy z historig socjoterapii jako formy
pomocy psychologicznej, jak réwniez nakreslit rozwdj tego narzedzia na
przestrzeni czasu. Wspomniane zostaly instytucje szkolace socjoterapeutéw,
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zaréwno te dziatajace obecnie, jak i historyczne. Szczegdlnie poruszajace bylo
wspomnienie powolania 26 pazdziernika 2014 roku Polskiego Stowarzyszenia
Socjoterapeutéw i Trenerdw, ktérego Piotr Miszewski byt jednym z zatozy-
cieli. Stowarzyszenie przedstawione zostalo jako instytucja realizujaca misje
profesjonalizacji socjoterapii, rozwoju wiedzy naukowej na jej temat oraz
wyznaczania standardow pracy socjoterapeutyczne;j.

Ciekawo$¢ poznawczg wzbudzita czgs¢ wystapienia poswigcona spe-
cyficznym kompetencjom socjoterapeutéow dotyczacym nie tylko kwestii
formalnego przygotowania do pracy, lecz takze specyficznych wtasciwosci
osobowosciowych, takich jak zdolnos¢ do aktywnego stuchania, jasnego ko-
munikowania, empatia, przy jednoczesnej zdolnosci do utrzymywania granic
relacji zawodowej nie tracgc przy tym z oczu norm i celéw grupy. Ze strony
stuchaczy padlo pytanie, do jakiego stopnia s3 to wlasciwosci mozliwe do
nabycia w trakcie szkolenia oraz wraz ze wzrostem do$wiadczenia w pra-
cy, a na ile wynikaja z wrodzonych cech osobowosci kandydatéw do pracy
socjoterapeutycznej. Prelegent zaznaczyt, Ze mimo iz wigkszo$¢ adeptow
socjoterapii w naturalny sposéb posiada zalgzki powyzszych cech i predys-
pozycje do ich rozwoju, szkolenia socjoterapeutyczne kladg ogromny nacisk
na ich rozbudowywanie i doskonalenie. W cze$ci poswieconej na pytania,
poza wspomniang kwestia audytorium zaciekawione bylo spojrzeniem Piotra
Miszewskiego na obserwowalny spadek popularnosci socjoterapii w pracy
z mlodzieza, jak réwniez stosunkowo niewielka ilo$cig absolwentow szkolen
socjoterapeutycznych pozostajacych w aktywnej pracy jako socjoterapeuci.

Autorka kolejnego wystapienia zatytulowanego W grupie moc! - o potrze-
bie i znaczeniu bycia w grupie w pracy z mtodziezg byla Barbara Chojnacka.
Prelegentka to doktor nauk spofecznych w dyscyplinie pedagogika, adiunkt
w Katedrze Pedagogiki Spolecznej Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Szcze-
cinskiego jest takze certyfikowanym tutorem oraz czlonkinia EARA (Euro-
pejskiego Stowarzyszenia Badan nad Adolescencjg). Barbara Chojnacka ma
wieloletnie doswiadczenie w pracy wychowawczej w placéwkach wsparcia
dziennego, jest zalozycielka i Prezeska Fundacji Akcja Serducho prowadzacej
m.in. Centrum Mlodziezowe ,,Przystan” w Szczecinie.

W swojej prezentacji autorka zachecata stuchaczy do refleksji nad tym,
co daje osobom dorostym i mtodziezy bycie w grupie, zaréwno jesli chodzi
o pozytywne i wzmacniajace doswiadczenia, jak i wyzwania, a nawet trud-
nosci. Aktywne zaangazowanie uczestnikow konferencji mozliwe bylo dzieki
uzyciu interaktywnego narzedzia ,Mentimeter”. Prelegentka zwracala uwage
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na fakt, ze grupa réwiesnicza najczesciej stanowi dla adolescentow pierwsze
ijednoczesnie najtatwiej dostepne ,,laboratorium spoleczne”, w ktérym moga
oni oglada¢ swdj obraz w oczach innych, nabywac wiedze o sobie, a takze
zaspokajac potrzeby zwigzane z bezpieczenstwem, przynaleznoscig i akcep-
tacja. Barbara Chojnacka podkreslata korzysci ptynace dla mlodziezy z faktu
przynalezenia do bezpiecznej i zyczliwej mikrospotecznosci, takie jak: po-
czucie wplywu, poczucie sensu oraz poczucie wigzi. Powyzsze w obserwacji
autorki czesto stanowi fundament do budowania postawy zaangazowania
spolecznego. W dalszej czesci wystapienia prelegentka dzielila sie¢ bogatym
doswiadczeniem w réznego rodzaju pracy z grupami, jak réwniez swoimi spo-
strzezeniami dotyczacymi mozliwosci wykorzystania réznorodnych aspek-
tow procesu grupowego w rozwigzywaniu trudnych sytuacji, pobudzaniu
kreatywnosci oraz tworczosci w pracy z mlodzieza. W czesci poswieconej na
pytania stuchacze dopytywali o zrédta inspiracji do pracy z grupa, z jakich
korzysta autorka, ciekawi byli, jakie jest najtrudniejsze doswiadczenie Barbary
Chojnackiej w pracy z procesem grupowym oraz jaki w jej obserwacji wplyw
na grupe majg zmiany w jej strukturze.

Pani Anna Borkowska-Makarewicz przedstawila wystapienie zatytulowa-
ne Na drogach socjoterapii - refleksje doswiadczenia wlasnego w pracy z mto-
dziezg. Autorka jest psycholozka, psychoterapeutka oraz socjoterapeutka.
Pracuje indywidualnie oraz grupowo z dzie¢mi, mlodziezg oraz osobami
dorostymi. Prelegentka przedstawila swoje refleksje dotyczace socjoterapii
z perspektywy dwudziestoletniego doswiadczenia zawodowego.

Autorka wystgpienia w pierwszym rzedzie zwrécila uwage na ogromny
potencjat socjoterapii jako narzedzia wspierania nastolatkow w radzeniu sobie
z wyzwaniami kryzysu adolescencji, zwlaszcza w czasach, gdy zauwazalny
staje sie kryzys relacji w ogdle. Co paradoksalne, jak wynika z obserwacji
Anny Borkowskiej-Makarewicz, na propozycje pracy grupowej, potencjalni
uczestnicy czesto odpowiadajag w pierwszym momencie odmownie. Prele-
gentka podzielila si¢ réznorodnymi formami pracy ze wstepnym oporem
potencjalnych uczestnikéw grup socjoterapeutycznych.

Istotna czescia wystgpienia byta refleksja na temat stopniowego zanikania
socjoterapii jako formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej z Polskich
szkot. Poza tym czesto obserwowang przez autorke okolicznoscig jest realizo-
wanie ewentualnych oddziatywan socjoterapeutycznych, a nawet integracyj-
nych przez zatrudnianych spoza placoéwek specjalistow, co wedlug prelegentki
nie jest okolicznoscig korzystng — odbiera wychowawcom i nauczycielom na
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co dzien pracujacym w danej szkole mozliwo$¢ budowania glebszych wiezi
z uczniami.

Anna Borkowska-Makarewicz wyraznie podkreslata tez réznice pomiedzy
socjoterapia a treningami umiejetnosci spotecznych (TUS). Pierwsza z tych
form jest zdecydowanie pojemniejsza pod wzgledem mozliwosci przezywania
réznorodnych doswiadczen emocjonalnych i rodzajow interakeji, podczas gdy
druga zdaje si¢ by¢ mocno dyrektywna, przebiega¢ wedtug liniowo nakreslo-
nego scenariusza. Ponadto prelegentka zwracala uwage na wyraznie dostrze-
galny w jej do$wiadczeniu zawodowym fakt, ze duza cze$¢ uczestnikow zajec
socjoterapeutycznych opowiadata o nie tylko doraznych efektach socjotera-
pii, ale takze réznorodnych odroczonych w czasie korzysciach i refleksjach
dotyczacych wlasnego funkcjonowania w réznorodnych grupach. Autorka
wystapienia zachecala do tego, by spoteczno$¢ skupiona wokot socjoterapii ak-
tywnie i nieustepliwie promowata to narzedzie jako niosgce ze soba ogromny
potencjal rozwojowy. Stuchacze, korzystajac z mozliwosci zadawania pytan,
ciekawi byli pomystéw Anny Borkowskiej-Makarewicz, w jaki sposob w jej
poczuciu najskuteczniej mozna by popularyzowac socjoterapie. Ponadto
uczestnicy konferencji ciekawi byli obserwacji autorki co do skutecznosci
socjoterapii w specyficznych warunkach Miejskich Osrodkéw Socjoterapii
oraz Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych.

Kolejna prezentacja konferencyjna przygotowana zostala przez pracujace
na Mlodziezowym Oddziale Dziennym Centrum Neuropsychiatrii NEU-
ROMED we Wroctawiu Joanne Jadas oraz Eweline Kwiecien, psycholozki,
kursantki IIT roku Szkoty Psychoterapii Psychodynamicznej Krakowskiego
Centrum Psychodynamicznego. Pani Joanna Jadas$ jest takze absolwentka
Psychodynamicznego Studium Socjoterapii i Psychoterapii Mlodziezy.

Autorki przedstawily wyzwania jakie stoja przed prowadzacymi grupe
socjoterapeutyczng w warunkach oddziatu dziennego. W odréznieniu od
dotychczasowych prezentacji, uczestnicy konferencji mieli okazje pozna¢
specyfike pracy socjoterapeutycznej z mlodziezg ze zdiagnozowanymi zabu-
rzeniami psychicznymi. Prelegentki szczegétowo omdwily trudnosci, jakie
wiaza sie z powyzszymi okolicznosciami, zaczynajac od wyzwania, jakim bylo
samo utrzymanie settingu terapeutycznego, do$¢ czesto naruszanego przez
pacjentéw. Z uwagi na fakt, ze oddziatywanie socjoterapeutyczne w przypad-
ku omawianej grupy byto dziataniem wspierajacym, nie stanowito gléwnego
oddzialywania terapeutycznego, trudno byto egzekwowac obecnos$¢ na zaje-
ciach - sprzyjalo to czestym odreagowywaniom i wynikajacym z nich licz-
nym nieobecno$ciom, co odbijalo si¢ wyraznie na poziomie bezpieczenstwa
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emocjonalnego uczestnikéw grupy. Prowadzace doswiadczaly takze silnych
emocji w pracy z grupa, plynacych z doswiadczania nieSwiadomego procesu
réwnoleglego. Znajdowalo to czgsto obraz w ich funkcjonowaniu w parze
socjoterapeutycznej oraz zwiekszalo niebezpieczenstwo odreagowan czy
braku konsekwencji w przestrzeganiu grupowych zasad. Prelegentki pod-
kreslaty role superwizji w tym elemencie pracy - zidentyfikowanie, ktore
emocje przezywane w trakcie pracy z grupg stanowia reakcje na toczacy sie
w nieswiadomej sferze proces rownolegly pomagato socjoterapeutkom w kon-
tenerowaniu grupy oraz podawaniu grupie klaryfikacji tego, co rozgrywa
sie¢ w niej w sposdb niewypowiedziany - czesto okazywalo si¢ to pomocne
dla uczestnikéw grupy, pomagalo tez radzi¢ sobie z poczuciem bezradnosci
prowadzacych w reakcji na liczne agresywne zachowania grupy, najczesciej
przejawiajace si¢ w formie porzucania grupy poprzez nieobecnosci uczest-
nikéw czy ich wycofywanie sie z aktywnosci w trakcie struktur lub omoéwien.

Pytania padajace z sali po zakonczeniu prezentacji dotyczyly tego, jaka
dokfadnie byta funkecja grupy socjoterapeutycznej w strukturze oddziatu oraz
jak wyglada praca z rodzicami oddzialowych pacjentéw nastoletnich. Duzo
ciekawosci wzbudzato takze, w jaki sposob prelegentki radzity sobie z bierna
i czynnag agresja plynaca z grupy, czy zdarzalo si¢, ze z powodu zachowania
agresywnego ktdregos z uczestnikow trzeba bylo przerwac zajecia. Na koniec
poruszona zostata kwestia wplywu pototwartej formuty grupy i wynikajace-
go z niej faktu, ze grupa zmieniala sklad w trakcie jej trwania na przebieg
procesu grupowego.

Nastepne wystgpienie takze byto dzietem dwdch autorek. Karolina Glo-
gowska jest doktorem nauk spotecznych, psycholozka oraz socjoterapeut-
ka, pracujaca na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy. W pracy naukowej interesuje si¢ rodzing w kontekscie mie-
dzykulturowym, a takze emocjonalno-spofecznym funkcjonowaniem nasto-
latkéw. Na co dzien taczy prace na uczelni ze wspieraniem dzieci i mlodziezy
oraz ich rodzicow. Ewa Wojtynkiewicz to doktor nauk spotecznych, psycho-
lozka, psychoterapeutka psychodynamiczna, adiunkt badawczo-dydaktycz-
ny w Katedrze Psychologii Klinicznej Wydzialu Psychologii Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Autorka wielu artykuléw i rozdzialéw
w ksigzkach, dotyczacych uzaleznien od substancji psychoaktywnych i czyn-
nosci.

Prelegentki zaprezentowaty wystapienie zatytutowane: Adolescenci a Swiat
cyfrowy — perspektywa empiryczna. W wystapieniu zostaly zaprezentowane
wyniki badan prowadzonych wsréd uczniéw szkoél ponadpodstawowych
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dotyczace ich sposobéw korzystania z internetu, mediéw spotecznoscio-
wych i gier komputerowych. Analizie poddane zostaly takie zjawiska, jak:
problematyczne korzystanie z mediéow cyfrowych, uzaleznienie od smart-
fona, cyfrowe wykluczenie oraz wplyw internetu na funkcjonowanie relacji
réwiesniczych i rodzinnych. Szczegélna uwaga zostanie po$wigcona czyn-
nikom ryzyka oraz ochronnym, takim jak m.in. przywigzanie, ktére moga
modyfikowa¢ wplyw $wiata cyfrowego na rozwo6j mtodych ludzi.

Badania empiryczne przedstawione przez autorki wykazaly pozytyw-
na korelacje pomiedzy widocznymi u nastolatkéw cechami zaburzonej lub
nieprawidlowo rozwijajacej si¢ osobowosci a problematycznym uzywaniem
Internetu. Trudnos$ci z nadmiarowym korzystaniem z mediéw cyfrowych
na podstawie analizy przedstawionych wynikéw badan mozna spodziewa¢
sie u nastolatkow przejawiajacych trudnosci w obszarze przywigzaniowym,
doswiadczajacych klopotow z depresja i lekiem, przejawiajace oznaki dysre-
gulacji emocjonalnej, a takze funkcjonowanie obsesyjno-kompulsyjne. Bar-
dzo cennym wskazaniem dla socjoterapeutéw plynacym od prelegentek jest
by rozumie¢ i wspotregulowaé sposoby korzystania przez uczestnikéw so-
cjoterapii ze $wiata cyfrowego. Uczulono, ze w funkcjonowaniu w $wiecie
cyfrowym dopatrywa¢ mozna si¢ nie tylko oznak stabego ego i fragmenta-
ryzacji tozsamosci, lecz moze on stanowic takze specyficzny ,,cyfrowy obiekt
przejsciowy” stuzacy w dtuzszej perspektywie przy odpowiedniej opiece nad
integracja tozsamosci.

Prezentacja Karolin Glogowskiej i Ewy Wojtynkiewicz zaowocowala re-
fleksja uczestnikow, ze poza ewentualnymi problemami adolescentéw ze zdro-
wym funkcjonowaniem w cyfrowym $wiecie, réznorodne problemy moga
mie¢ w tej sferze rodzice, ktorzy nierzadko nie nadazaja za jego rozwojem
i nie rozumieja dokladnie jego specyfiki. Pojawito si¢ tez pytanie, czy w po-
czuciu autorek mozliwe byloby stworzenie grupy socjoterapeutycznej online.

Konferencje¢ zakonczyla Anna Kaczmarska-Pajak, wspolzatozycielka Pol-
skiego Stowarzyszenia Socjoterapeutow, cztonkini pierwszego zarzadu w ka-
dencjach od 2016 roku do 2024 roku oraz Prezes PSS w kadencji 2021-2024.
Autorka jest certyfikowana superwizorka socjoterapii Polskiego Stowarzy-
szenia Socjoterapii oraz Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, reko-
mendowanym trenerem II stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
certyfikowang superwizorka i nauczycielka w Miedzynarodowym Towarzy-
stwie Psychoterapii Skoncentrowanej na Przeniesieniu oraz certyfikowang
psychoterapeutka psychodynamiczng Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychodynamiczne;j.
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Wystapienie zatytulowane Etyka zawodu socjoterapeuty przyblizato kodeks
etyczny socjoterapeuty Polskiego Stowarzyszenia Socjoterapeutéw (PSS).
W zarysie przedstawiony zostal proces certyfikacji socjoterapeutéw w PSS —
ukazany jako wyraz dbatosci o rzetelnos¢ pracy socjoterapeutycznej oraz jej
wysokie standardy moralne. Szczegélowo omdéwione zostaly gléwne wartosci
etyczne, wokot ktorych skonstruowany zostal kodeks, a nalezg do nich: zasada
dbatosci o dobro uczestnikoéw socjoterapii, zasada tajemnicy i poufnosci obej-
mujaca cato$¢ oddziatywania socjoterapeutycznego, dbatos¢ o poprawnos¢
etyczng relacji miedzy prowadzacymi oddzialywania socjoterapeutyczne,
aich uczestnikami, obowigzek poddawania pracy socjoterapeutycznej super-
wizji oraz obowigzek rozwijania swoich umiejetnosci przez socjoterapeutow,
a takze pozostale obowigzki socjoterapeutéw dotyczace m.in. etycznosci
miejsca pracy, strzezenia etyki zawodowej w pracy innych socjoterapeutow,
jak réwniez dbalosci o prawidtowe stosunki ze wspotpracownikami, pozba-
wione oznak zachowan nieetycznych.

Pytania kierowane do Anny Kaczmarskiej-Pajgk dotyczyly kwestii neu-
tralno$ci socjoterapeuty w pracy z grupa, dyskutowano, czy da sie nakresli¢
w wyrazny sposob, gdzie mogtaby si¢ znalez¢ ewentualna jej granica. Uczest-
nicy konferencji ciekawi byli takze opinii prelegentki na temat ewentualnej
regulacji prawnej zawodu socjoterapeuty - czy wydaje si¢ by¢ mozliwe, zeby
mialo to miejsce oraz jakie dziatania moglyby wspiera¢ takie ewentualne
wysitki.

Zamykajac konferencje, Prezes Katarzyna Chatupa wyrazita wdziecznos¢
calemu audytorium, prelegentom, patronom oraz Komitetowi Organizacyj-
nemu, ktory pracowal w skladzie: Marta Giers-Sanecka - przewodniczaca
oraz Marta Andrzejewska-Ratajczak, Hanna Bartosz oraz Jacek Rucinski.
Tradycyjnie konferencyjne wystapienia pokazaly jak rozlegly jest obszar so-
cjoterapii oraz z jak wielu perspektyw mozna nig patrze¢. Beda one z pewno-
$cig zrédtem wielu inspiracji do pracy dla zarzadu Polskiego Stowarzyszenia
Socjoterapeutéw.
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