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RECENZJA KSIAZKI: SOCJOTERAPIA
W MURACH UNIWERSYTETU.

PROGRAM SOCJOTERAPEUTYCZNY ,JESTEM
NIEPOWTARZALNA, PIEKNA I WYJATKOWA”
DIA KOBIET PRZEJAWIAJACYCH TRUDNOSCI

W BUDOWANIU POZYTYWNEGO OBRAZU
WEASNE] OSOBY, AUTORSTWA KATARZYNY

NOSEK-KOZ1OWSKIEJ

Ksigzka Pani Katarzyny Nosek-Kozlowskiej jest poswiecona badaniu efek-
tywnosci programu socjoterapeutycznego realizowanego dla studentek Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Prowadzenie poszukiwan
naukowych w tym obszarze jest niezwykle istotne nie tylko dla rozwoju
wiedzy socjoterapeutycznej i pedagogicznej, ale takze dla praktyki opartej na
dowodach naukowych i dlatego uwazam, ze podjecie tego tematu jest zdecy-
dowanie wartosciowe. W ostatnich dziesigciu latach szczegélnie duzo uwagi
poswieca sie empirycznym badaniom nad skutecznoscia, co znajduje wyraz
w probach rekomendowania na podstawie badan naukowych okreslonych
oddziatywan (np. evidence-based treatment, EBT; empirically supported thera-
pies, EST; evidence-based prevention programs EBP, evidence-based assessment,
EBA) (Jankowiak, Soroko, 2021). Warto podkresli¢, ze jest to szczegdlnie
cenne w obszarze oddzialywan socjoterapeutycznych, ktéry nie doczekaly
sie tak wielu badan jak na przyktad profilaktyka czy psychoterapia, cho¢ od
lat w literaturze przedmiotu wyraza si¢ potrzebe ich prowadzenia.

Tytut ksigzki w pelni oddaje jej zawartos¢. Struktura pracy jest przejrzysta,
a poszczegdlne rozdzialy i podrozdzialy wynikaja jeden z drugiego, tworzac
logiczna catos¢. We wstepie Katarzyna Nosek-Kozlowska prezentuje pole
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problemowe monografii. W rozdziale pierwszym, zatytutowanym ,,Socjotera-
pia jako forma pomocy psychologiczno- pedagogicznej’, Autorka w ciekawy
sposob opisuje te forme pomocy, stosowane w socjoterapii metody, kompe-
tencje socjoterapeutdw i proces socjoterapeutyczny.

W rozdziale drugim, ,,Projektowanie programu socjoterapeutycznego
«Jestem niepowtarzalna, piekna i wyjatkowa» dla kobiet przejawiajacych trud-
nosci z pozytywnym obrazem siebie”, Autorka szczegdtowo i rzeczowo opisuje
kwalifikacje uczestniczek do programu, sposob diagnozowania probleméw
i zasobdw studentek, cele programu, tresci oraz przedstawia scenariusze
zaje¢. Te cze$¢ pracy uwazam za szczegoOlnie wartosciows, gdyz wskazuje na
wysokie kompetencje i warsztat praktyczny Autorki. Czytelnicy dowiaduja
sie takze, jakie konkretnie zastosowano metody i narzedzia.

Rozdzial trzeci to ,,Metodologia badan wilasnych’, a rozdzial czwarty
»Wyniki ewaluacji programu socjoterapeutycznego «Jestem niepowtarzalna,
piekna i wyjatkowa» dla kobiet przejawiajacych trudnosci z pozytywnym
obrazem siebie”. Autorka prawidlowo sformutowata przedmiot i cel badan,
a takze problemy badawcze. Katarzyna Nosek-Kozlowska zastosowala stra-
tegie jakosciowa i uzyla metody wywiadu. Ten wyboér nie budzi zastrzezen.

W rozdziale czwartym znajduje sie ciekawie przeprowadzona analiza
efektow etapowych (dla calej grupy) i efektéw koncowych (dla poszczegdl-
nych uczestniczek). W ten sposéb Autorka odpowiada na kolejne problemy
szczegotowe.

Projekt badawczy oraz sposéb jego realizacji oceniam zdecydowanie pozy-
tywnie. Cata konstrukcja pracy $wiadczy o bardzo dobrej znajomosci Autorki
zasad i zalozen jakosciowej strategii badan spolecznych. Wida¢ w niej prze-
myslang strukture oraz logiczne powiazanie miedzy celami badania, posta-
wionymi problemami badawczymi a zastosowanymi technikami gromadzenia
oraz analizy materialu empirycznego. Projekt jest spdjny metodologicznie,
a przyjete rozwiazania badawcze sg adekwatne do przedmiotu i celéw pracy.
Na szczegolne uznanie zastuguje zaréwno dobdr tematyki, jak i sposéb jej
opracowania. Autorka podjeta problematyke, ktéra ma istotne znaczenie
poznawcze i jednoczes$nie odnosi si¢ do waznego obszaru praktyki socjo-
terapeutycznej. Koncepcja badawcza zostala zrealizowana z duza dbaloscia
o rzetelnos¢ oraz wrazliwo$¢ na kontekst spoteczny i emocjonalny badanych
zjawisk. Cato$¢ opracowania tworzy spojny, wartosciowy poznawczo i prak-
tycznie projekt, ktory stanowi cenny wkiad w rozwoj wiedzy i refleksji nad
problemami pracy socjoterapeutycznej. Dodatnio oceniam takze prezentacje
wynikow badan oraz ich omdwienie.
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Ksigzke mozna z pelnym przekonaniem poleci¢ zaréwno badaczom i ba-
daczkom zajmujacym si¢ socjoterapig, pomoca psychologiczng czy profilakty-
ka, ktorzy znajda w niej interesujacy projekt wpisujacy sie w nurt profilaktyki
opartej na dowodach naukowych, jak réwniez praktykom i praktyczkom pra-
cujacym z mtodymi dorostymi. Dla tych ostatnich publikacja moze stanowi¢
inspirujace zrodto pomystow i konkretnych narzedzi do pracy z grupa oséb
wchodzacych w dorostos¢, wspierajac ich rozwoj emocjonalny, spoteczny
oraz proces ksztaltowania realistycznej i wspierajacej samooceny.
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