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SOCJOTERAPIA W SPECJALISTYCZNYCH
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STRESZCZENIE

Celem artykulu jest opisanie sposobu prowadzenia socjoterapii w Specjalistycznych Placéwkach
Wsparcia Dziennego i Mlodziezowych Osrodkach Socjoterapii. Instytucje te stanowig wazny
element polskiego systemu pomocy i wsparcia, zapewniajac dzieciom i mlodziezy oddzialywania
edukacyjne, wychowawcze i terapeutyczne. Swietlice socjoterapeutyczne kieruja swoja oferte
glownie do dzieci i mlodziezy z grup ryzyka, natomiast MOS-y obejmuja wsparciem mlodziez
zagrozong niedostosowaniem spotecznym, wymagajaca intensywniejszych oddziatywan wy-
chowawczych i terapeutycznych. W obu typach placéwek socjoterapia realizowana jest przede
wszystkim w formie oddzialywan spoleczno-wychowawczych, uzupetnianych indywidualnymi
formami wsparcia oraz pracg grupowa o charakterze terapeutycznym. Analiza literatury przed-
miotu wskazuje jednak, ze ten ostatni wymiar — socjoterapia rozumiana jako specjalistyczna,
terapeutyczna praca z grupa — bywa w praktyce niedoceniany, co moze ogranicza¢ skutecznosé
oddzialywan w obu typach instytucji. Istnieje potrzeba prowadzenia badan naukowych w celu
poznania specyfiki prowadzonych oddziatywan socjoterapeutycznych, by na tej podstawie wy-
pracowac katalog dobrych praktyk w tych placéwkach.

Stowa kluczowe: socjoterapia, placowki wsparcia dziennego, mtodziezowe osrodki socjoterapii, $wie-
tlice socjoterapeutyczne
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SOCIOTHERAPY IN SPECIALIST DAY CARE CENTRES AND YOUTH SOCIOTHERAPY CENTRES
ABSTRACT

The aim of this article is to describe how sociotherapy is conducted in Specialised Sociotherapy
Day Care Centres and Youth Sociotherapy Centres. These institutions are an important part of
the Polish assistance and support system, providing educational, upbringing and therapeutic
activities for children and young people. Sociotherapy Day Centres mainly target children and
young people from at-risk groups, while Youth Sociotherapy Centres provide support to young
people at risk of social maladjustment who require more intensive educational and therapeutic
interventions. In both types of facilities, sociotherapy is primarily implemented in the form of
social and educational activities, supplemented by individual forms of support and therapeutic
group work. However, an analysis of the literature on the subject indicates that the latter dimen-
sion - sociotherapy understood as specialised therapeutic work with a group - is sometimes
underestimated in practice, which may limit the effectiveness of interventions in both types of
institutions. There is a need for scientific research to understand the specifics of sociotherapeutic
interventions in order to develop a catalogue of good practices in these institutions.

Keywords: sociotherapy, Day Care Centres, Youth Sociotherapy Centres

Socjoterapia w kontekscie funkcjonowania instytugji
pomocy dzieciom i mtodziezy

Socjoterapia, rozwijana w Polsce od lat 80. XX wieku, jest jedna z najpow-
szechniejszych form pomocy dzieciom i mtodziezy (Zajac, 2019). Obejmuje
diagnoze, interwencje i ewaluacje, faczac elementy psychologiczne, tera-
peutyczne, pedagogiczne i wychowawcze. W literaturze przedmiotu mozna
znalez¢ rézne sposoby ujmowania socjoterapii, jednak ich wspolnym mia-
nownikiem jest grupowy charakter tej formy pracy z dzie¢mi i mlodzieza
(Wilk, 2023). Zazwyczaj socjoterapia definiowana jest jako grupowa forma
pomocy psychologiczno-pedagogicznej skierowana do dzieci i mlodziezy
z grup ryzyka oraz/lub z problemami w funkcjonowaniu psychospotecz-
nym. Mlodzi ludzie trafiajacy na socjoterapie funkcjonuja na pograniczu
zdrowia i zaburzen. Podejmowane wobec nich interwencje maja charakter
specyficzny, poniewaz cho¢ zazwyczaj nie s jeszcze zaliczani do grupy oséb
chorych czy zaburzonych, to jednak naleza do populacji o podwyzszonym
ryzyku rozwoju probleméw psychopatologicznych i czesto zmagajq sie z bie-
zacymi sytuacjami kryzysowymi (Jankowiak, Soroko, 2022; Soroko, Janko-
wiak, 2020). W trakcie oddziatywan socjoterapeutycznych uruchamiane s
czynniki pomocowe pojawiajacych si¢ w relacjach miedzy cztonkami grupy,
w kontakcie z socjoterapeutg i w procesie grupowym (Jankowiak, Soroko,
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2013Db). Jej celem jest pobudzenie potencjatu rozwojowego (spotecznego,
emocjonalno-motywacyjnego, poznawczego), zapobieganie powstawaniu
zaburzen i problemoéw zdrowotnych, zmiana niekorzystnej trajektorii rozwo-
ju oraz wzmacnianie mechanizméw zdrowia lub ostabianie mechanizmoéw
podtrzymujacych problemy psychospoteczne (Jankowiak i Soroko, 2021,
s. 7). Wyrdznia sie wiec cele: rozwojowe, profilaktyczne i terapeutyczno-ko-
rekcyjne. Warto jednak zaznaczy¢, ze ujecie socjoterapii jako formy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej wyraznie akcentuje jej terapeutyczny wymiar,
poniewaz wsparcie przebiega w sposob celowy, kontrolowany i realizowany
poprzez zaplanowane, strukturalizowane spotkania grupowe. W socjoterapii
stosuje si¢ roznorodne metody i techniki pracy grupowej z dzie¢mi i mto-
dzieza (Jagiela, 2023; Jaros, 2023; Lasota, 2023), z ktorych kluczowe to praca
w kregu, rundka oraz ¢wiczenia i zabawy o charakterze socjoterapeutycznym
(Jankowiak, Soroko, 2021).

Nalezy jednak pamigtaé, ze oddzialywania socjoterapeutyczne w Polsce
realizowane s3 w wielu réznych instytucjach - na przykltad edukacyjnych,
resocjalizacyjnych, pomocy spofecznej, a nawet w leczeniu psychiatrycznym
(Jankowiak, Brzezinska, Soroko, 2023; Soroko, Jankowiak, 2020). W praktyce
podejmowane oddzialywania moga wiec rozni¢ sie ze wzgledu na odmienne
cele funkcjonowania placéwek, a takze potrzeby grupy dzieci i mtodziezy,
ktora objeta jest oddzialywaniem pomocowym (Jankowiak, Brzezinska, So-
roko, 2023).

Zdaniem Sawickiej (2023) w praktyce spoleczno-wychowawczej socjote-
rapia czesto jest utozsamiana nie z oddzialywaniami terapeutycznymi, a z wy-
chowawczymi lub z terapig wychowawcza i polega na tworzeniu sprzyjajacych
warunkow dla socjalizacji dzieci zaniedbanych wychowawczo, opartych na
aktywnosci dostosowanej do ich potrzeb. Grupa réwiesnicza funkcjonuje
wedtug zasad spolecznosci terapeutycznej pod opieka ,,dobrego” dorostego,
ktory jest autorytetem, organizatorem codziennego zycia i opiekunem. Proces
socjoterapii przebiega w naturalnych warunkach spotecznych, z wykorzysta-
niem tradycyjnych metod wychowawczych, takich jak porzadek normatywny,
organizacja czasu wolnego czy zadania wynikajace z pelnionych funkcji.
Wazna role odgrywaja tu $wietlice socjoterapeutyczne i mtodziezowe osrodki
socjoterapii, ktore tworzg bezpieczne, alternatywne srodowisko sprzyjajace
korygowaniu negatywnych doswiadczen, rozwojowi kompetencji spotecznych
i edukacyjnych oraz budowaniu poczucia wlasnej wartosci. W tym modelu
socjoterapia ma charakter ciagly, obejmuje zaréwno bezposredni kontakt
z dzieckiem, jak i po$rednie oddzialywanie poprzez zmiang jego srodowiska
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rodzinnego, réwiesniczego czy instytucjonalnego (Sawicka, 2023), ma jednak
mniejszy potencjal terapeutyczny niz praca z grupa socjoterapeutyczng na
podstawie procesu grupowego.

Cele i funkcjonowanie placowek wsparcia dziennego
w Polsce

W Polsce placowki wsparcia dziennego dziataja w réznych formach or-
ganizacyjnych: specjalistycznej, opiekunczej, podwoérkowej oraz w formie
taczonej. Prowadzenie socjoterapii jest mozliwe jedynie w placéwkach spe-
cjalistycznych lub specjalistyczno-opiekunczych (Dz. U. z 2011 r. Nr 149,
poz. 887, art. 23). Jednostki o charakterze specjalistycznym oferujg swoim
wychowankom m.in. zaje¢cia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne i logopedyczne, a takze realizuja indywidualne programy
o charakterze korekcyjnym, psychokorekcyjnym czy psychoprofilaktycz-
nym. Obejmujg one w szczegolnosci terapie pedagogiczna, psychologiczna
oraz socjoterapie. Placéwki taczone, oprocz tych dziatan, zapewniajg takze
opieke wychowawczg, wsparcie w nauce, organizacje zaje¢ rekreacyjnych,
sportowych, rozwijajacych zainteresowania, a takze rézne formy spedza-
nia czasu wolnego (Dz. U. z 2011 r. Nr 149, poz. 887, art. 23). Natomiast
w placéwkach o profilu wylacznie opiekuniczym lub podwérkowym moga
by¢ realizowane jedynie wybrane elementy socjoterapii, prowadzone przez
wychowawcow, bez koniecznosci zatrudniania specjalistow na stanowisku
socjoterapeuty (Jankowiak, Brzezinska, Soroko, 2023). Zgodnie z ustawa
29 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, ,w celu
wsparcia rodziny dziecko moze zosta¢ objete opieka i wychowaniem w pla-
cowce wsparcia dziennego” (Dz. U. z 2011 r. Nr 149, poz. 887). Placowki
wsparcia dziennego sg uwazane za kluczowy element lokalnego systemu
opieki nad dzieckiem. Umozliwiajg dzieciom z rodzin w trudnej sytuacji
pozostanie w domu i unikniecie pieczy zastepczej, a jednoczesnie rozwijaja
ich zainteresowania, kompetencje spoteczne i wyréwnuja szanse edukacyjne.
Dzigki zajeciom kompensacyjnym (np. gimnastyce korekcyjnej, terapii SI,
logopedii) wspieraja wszechstronny rozwoj dzieci. Ponadto oferuja bezplatne
i atrakcyjne zajecia, bedace alternatywa dla kosztownych form spedzania
czasu wolnego, w tym wycieczek i wyjazdéw edukacyjnych (Badora, 2025).
Ich atutem jest wiec szerokie wsparcie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych bez
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koniecznosci izolowania ich od domu. Najczesciej funkcjonuja lokalnie,
oferujac dzieciom opieke po szkole. Pelnig funkcje kompensacyjng wobec
rodzin, zapewniajac wsparcie socjalne, emocjonalne i socjoterapeutyczne
(Brenk, 2017).

Placéwki wsparcia dziennego o profilu specjalistycznym i taczonym
w literaturze przedmiotu nazywane sa takze Swietlicami socjoterapeutycznymi.
Swietlice w Polsce funkcjonuja od lat 20. XX wieku (Badura, 2003), a pod
koniec lat 90. utworzono podstawy prawne i organizacyjne dla dziatan profi-
laktycznych wobec dzieci, mtodziezy i rodzin. Przekazanie srodkéw i kompe-
tencji samorzadom pozwolito na rozwoj profilaktyki probleméw alkoholowych
i narkotykowych w kazdej gminie. Zapewnione finansowanie przyczynilo si¢
do powstania $wietlic socjoterapeutycznych, innych form wsparcia dla dzieci
z grup ryzyka oraz szkolen dla specjalistow (Ostaszewski, 2015).

Swietlice majg na celu wspieranie dzieci i mlodziezy z ubogich, niewy-
dolnych wychowawczo lub dotknietych problemami spolecznymi rodzin.
Realizuja to poprzez dzialania:

o dydaktyczne - wyréwnywanie szans edukacyjnych, pomoc w nauce,
rozwijanie zainteresowan, wspolprace z rodzicami i szkola;

« opiekunczo-wychowawcze - ksztaltowanie postaw prospolecznych,
wspieranie rozwoju, organizacje zajec¢ sportowych, tworczych i rekreacyjnych;

« terapeutyczne - rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych i spolecznych,
budowanie poczucia wlasnej warto$ci, poprzez socjoterapi¢ oraz inne od-
dziatywania indywidualne i grupowe;

« profilaktyczne - zapobieganie uzaleznieniom, przeciwdziatanie niedo-
stosowaniu spotecznemu

« kulturalne - udziat w wydarzeniach i wycieczkach, poznawanie tradycji
i dorobku kultury;

« socjalne — dozywianie, pomoc materialna i organizowanie wsparcia
socjalnego (Badura, 2003).

Swietlice socjoterapeutyczne w Polsce dzialaja poza systemem edukacji,
a nadzor nad nimi sprawuje Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spofeczne;.
Finansowane sg z budzetu miasta lub gminy, NGO oraz innych zrédet, takich
jak darowizny (Kasprzak, 2021). Lokalna wartos¢ placéwek wsparcia dzienne-
go wynika z ich: obecnosci w srodowisku dzieci i mtodziezy umozliwiajacej
szybkie dostrzezenie potrzeb; powszechnosci i dostepnosci jako wsparcia ro-
dzin w kazdej gminie; otwartej formuly pozwalajacej na dziatania dopasowane
do lokalnych potrzeb; zintegrowanej pracy z rodzing, szkol i instytucjami
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lokalnymi; atrakcyjnej oferty dla dzieci z trudnych srodowisk; mozliwosci
profilaktyki i kompensacji wczesnych zagrozen (Kolankiewicz, 2019).

Uczestnikami zaje¢ w placowkach wsparcia dziennego sa dzieci i mtodziez
pozbawione wsparcia i pozytywnych wzorcéw w rodzinie. Czesto wykazuja
trudnos$ci w nauce, famig normy spoleczne, maja ograniczone umiejetnosci
spoleczne i problemy z wyrazaniem emocji, a niekiedy podejmuja ryzykowne
zachowania, takie jak uzaleznienia, wandalizm czy przestepczos¢ (Laskawiec,
2007; Jankowiak, 2017).

Efekty uczeszczania do placoéwek wsparcia dziennego sa generalnie pozy-
tywne. Badania Najwyzszej Izby Kontroli (NIK) wykazaly, ze 92% rodzicéw
byto bardzo zadowolonych z pobytu dziecka w swietlicy, a 89% stwierdzito, ze
dzieci chetnie w niej uczestniczg. Wiekszos¢ rodzicow zauwazyta poprawe za-
chowania dzieci, lepsze wyniki w nauce i unikanie wagaréw. Dzieci deklarowaly
poczucie bezpieczenstwa, wsparcie ze strony wychowawcéw i rowiesnikow oraz
pomoc w nauce. Najwazniejsze umiejetnosci nabyte w placéwkach to systema-
tyczne odrabianie lekcji, uzywanie zwrotéw grzecznosciowych, opanowywanie
ztodci, wyrazanie emocji i pomoc innym. Placowki cieszg si¢ niska rezygnacja
z zaje¢, a Srednia frekwencja wynosita 62%. Nauczyciele i wychowawcy réwniez
odnotowali poprawe zachowania, wynikéw w nauce i funkcjonowania dzieci
w grupie. Sporadycznie obserwowano niepozadane zachowania, na przykiad
niestuchanie dorostych (NIK, 2017). Inne badania potwierdzajg pozytywny
wplyw placéwek na dzieci i mlodziez, wskazujac, ze zaspokajaja one potrzeby
uczestnikow, wspieraja w nauce i relacjach miedzyludzkich oraz rozwijaja
potencjal wychowankéw, a posrednio wspieraja rodziny (Pyzalski i in., 2016).

Cele i funkcjonowanie mtodziezowych osrodkow
socjoterapii w Polsce

Miejscami szczegolnie przygotowanymi na realizacje oddzialywan socjotera-
peutycznych sa takze placowki takie jak Mlodziezowe Osrodki Socjoterapii
(MOS).

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z 30 marca
2023 roku w sprawie niektdrych publicznych placéwek systemu o$wiaty, mto-
dziezowe osrodki socjoterapii s3 prowadzone dla dzieci i mtodziezy, ktérzy:

1) z powodu zaburzen rozwojowych, trudno$ci w uczeniu si¢ i zaburzen
w funkcjonowaniu spotecznym sg zagrozeni niedostosowaniem spofecznym
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i wymagaja stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy, wychowa-
nia, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i socjoterapii oraz

2) posiadajg orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze
wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spofecznym (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji i Nauki z 30 marca 2023 roku w sprawie niektérych pu-
blicznych placéwek oswiaty).

Pobyt wychowanka w mlodziezowym o$rodku socjoterapii moze trwac
do czasu ukonczenia nauki w szkole wchodzacej w sklad tego o$rodka lub
w szkole ponadpodstawowej funkcjonujacej, poza tym osrodkiem (po uzyska-
niu pozytywnej opinii zespolu i za zgodg organu prowadzacego mtodziezowy
osrodek socjoterapii), nie dtuzej jednak niz do konca roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktérym wychowanek konczy 24. rok zycia (Dz. U. 22023 r.,
poz. 651). Do zadan mlodziezowego osrodka socjoterapii nalezy eliminowa-
nie przejawow zaburzen zachowania oraz przygotowanie wychowankéow do
samodzielnego, odpowiedzialnego i zgodnego z obowigzujagcymi normami
spolecznymi i prawnymi zycia po opuszczeniu miodziezowego osrodka so-
cjoterapii (Dz. U. z 2023 r., poz. 651).

Mlodziezowe Osrodki Socjoterapii realizuja nastepujace zadania:

1. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
wychowankoéw, ich mozliwosci psychofizycznych i zainteresowan.

2. Udzial wychowankéw w zajeciach:

a) umozliwiajacych nabywanie umieje¢tnosci zyciowych i spotecznych uta-
twiajacych prawidtowe funkcjonowanie w srodowisku rodzinnym i spotecz-
nym, w szczegolnosci po opuszczeniu mlodziezowego osrodka socjoterapii:

- resocjalizacyjnych — w przypadku wychowankéw niedostosowanych
spotecznie,

- socjoterapeutycznych — w przypadku wychowankéw zagrozonych nie-
dostosowaniem spolecznym,

- profilaktyczno-wychowawczych,

- rewalidacyjnych - w przypadku wychowankéw z niepelnosprawnoscia,

- innych o charakterze terapeutycznym;

b) sportowych, turystycznych i rekreacyjnych, w tym zajeciach organizo-
wanych na §wiezym powietrzu, o ile pozwalaja na to warunki atmosferyczne,

¢) kulturalno-o$wiatowych,

d) rozwijajacych zainteresowania.

3. Zapewnienie wsparcia wychowankom w okresie poprzedzajacym
opuszczenie mlodziezowego osrodka socjoterapii (Rozporzadzenie Ministra
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Edukacji i Nauki z 30 marca 2023 roku w sprawie niektérych publicznych
placowek systemu oswiaty).

Zajecia resocjalizacyjne, socjoterapeutyczne i profilaktyczno-wycho-
wawcze sg gtéwnie ukierunkowane na: wspieranie wychowankéw nowo
przyjetych, rozwijanie mocnych stron i zainteresowann wychowankéw od-
powiednio do ich mozliwosci psychofizycznych. Istotnym zadaniem, jakie
realizuje sie¢ w mlodziezowych osrodkach socjoterapii, jest ksztaltowanie
kompetencji indywidualnych i spotecznych wychowankoéw oraz przygoto-
wanie ich do samodzielnego funkcjonowania w zyciu dorostym, a w szcze-
golnosci do aktywnosci zawodowej (Rozporzadzenie Ministra Edukacji
i Nauki z 30 marca 2023 roku w sprawie niektérych publicznych placowek
systemu oswiaty).

Przyjecie nieletnich do miodziezowych o$rodkéw socjoterapii moze na-
stapi¢ na wniosek rodzicow lub prawnych opiekunéw oraz orzeczenia po-
radni psychologiczno-pedagogicznej o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze
wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym. Stuszne jest umiesz-
czenie nieletniego w osrodku, ktéry jest najblizszy miejscu jego zamieszkania
oraz zapewniajacym ksztalcenie w odpowiednim typie szkoly. Mlodziezowe
osrodki socjoterapii zapewniaja wychowankom calodobowg opieke. Poko-
je mieszkalne sg przeznaczone maksymalnie dla czterech wychowankéw.
W sklad ich wyposazenia wchodza niezbedne do sprawnego funkcjonowania
meble uzytkowe (t6zka lub tapczany, poduszki, koldry, bielizna poscielowa,
szafki do przechowywania rzeczy osobistych, szafy ubraniowe). W kazdym
os$rodku znajduja sie pomieszczenia dydaktyczne, terapeutyczne, rekreacyjne,
sportowe oraz $wietlice. Wychowankom zapewnia si¢ dogodne warunki do
nauki, pracy indywidualnej i wypoczynku.

Sposob funkcjonowania i cele specjalistycznych placowek wsparcia dzien-
nego i mlodziezowych osrodkéw socjoterapii (tabela 1.) wyraznie wskazuja,
ze interwencje pomocowe w $wietlicach socjoterapeutycznych powinny mie¢
bardziej profilaktyczny i wspierajacy rozwdj charakter, natomiast wychowan-
kowie w MOS-ach bardziej skorzystaja na oddzialywaniach o terapeutycznym,
korekcyjnym, a czasem nawet resocjalizacyjnym charakterze. Takze socjo-
terapia jako forma pomocy, ktdra jest oferowana w obu typach placéwek,
powinna wiec mie¢ réwniez nieco inny charakter — nie tylko ze wzgledu na
odmienng misje obu instytucji, ale przede wszystkim ze wzgledu na poziom
doswiadczanego ryzyka przez uczestnikow(-czki) tych form pomocy oraz
probleméw psychospotecznych jakich doswiadczaja.
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Tabela 1. Specyfika funkcjonowania $wietlic socjoterapeutycznych i MOS-6w

Charakterystyka

Swietlice socjoterapeutyczne

MOS-y

Cele

Wsparcie rodziny przezywajacej
trudnosci w opiekowaniu si¢ i wy-
chowaniu dzieci

Eliminowanie przejawéw niedostosowa-
nia spolecznego i zaburzen zachowania;
przygotowanie do samodzielnego, odpo-
wiedzialnego i zgodnego z obowiazuja-
cymi normami spolecznymi i prawnymi
zycia

Forma opieki

Dzienna, pozaszkolna

Calodobowa

Uczestnicy(-czki)
tej formy pomocy

- z rodzin, w ktérych rodzice
doswiadczaja probleméw w wy-
petnianiu funkgji opiekuniczo-wy-
chowawczych,

- wieloproblemowo$¢ w rodzi-
nach

- do$wiadczajg zaburzen rozwojowych,
trudno$ci w uczeniu sie i zaburzen
w funkcjonowaniu spolecznym, zagrozeni
niedostosowaniem spolecznym i niedo-
stosowani spolecznie,

- posiadaja orzeczenie o potrzebie ksztal-

cenia specjalnego wydane ze wzgledu na
zagrozenie niedostosowaniem spolecz-
nym,

- niski poziom umiejetnoéci zyciowych
i spotecznych

Poziom obcigzenia
ryzykiem uczest-
nikéw(-czek)

Grupy zwigkszonego ryzyka na-
razone na problemy w funkcjono-
waniu psychospolecznym

Wysokie ryzyko, wystepuja problemy
edukacyjne, w realizacji obowiazku
szkolnego, problemy w funkcjonowaniu
psychospotecznym, zagrozenie niedosto-
sowaniem spofecznym, niedostosowani
spolecznie, z zaburzeniami zachowania

Realizacja socjoterapii w Swietlicach socjoterapeutycznych
i osrodkach socjoterapii

Analiza stron internetowych $wietlic socjoterapeutycznych w Poznaniu,
Gdansku i Katowicach wykazala, ze socjoterapia kierowana jest do dzieci
i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, dotknietych ubdstwem, bezrobociem,
przemocy, uzaleznieniami czy przestepczoscia, a takze do oséb zagrozonych
marginalizacjg i wykluczeniem spolecznym. Adresatami sg rowniez mtodzi
ludzie z trudnosciami w funkcjonowaniu psychospotecznym, emocjonalnym,
szkolnym czy w relacjach spotecznych. Z zaje¢ moga korzystac takze osoby
zglaszajace si¢ samodzielnie, chcace rozwija¢ umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, jak i dzieci kierowane przez pedagogéw, pracownikow socjal-
nych lub asystentéw rodziny (Brzezinska i in., 2023b). Do celéw funkcjo-
nowania $wietlic zaliczono zaréwno te rozwojowe — wzmacnianie zasoboéw
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i umiejetnosci, rozwijanie pasji, wyréwnywanie szans edukacyjnych i deficy-
tow, wspieranie prawidlowego rozwoju oraz tworcze i bezpieczne spedzanie
czasu, jak i profilaktyczne - ksztaltowanie postaw i kompetencji spotecznych,
budowanie relacji, nauka radzenia sobie z emocjami, promowanie zdrowego
stylu zycia, samodzielno$ci i odpowiedzialnosci, zapewnianie bezpieczenstwa
iakceptacji oraz terapeutyczne/korekcyjne — korygowanie zaburzen emocjo-
nalnych i zachowania, wygaszanie postaw niepozadanych, przetamywanie
barier, lepsze rozumienie siebie, wsparcie w konfliktach i przygotowanie do
funkcjonowania w spoleczenstwie (Brzezinska i in., 2023b). Warto podkresli¢,
ze cele zwigzane z pracg terapeutyczng powinny by¢ realizowane w ramach
grup socjoterapeutycznych jasno wyodrebnionych z grup $wietlicowych
(Jankowiak, Brzezinska, Soroko, 2023).

Zgodnie z dostgpnymi danymi pracownicy $wietlic deklarujg prace w opar-
ciu o proces grupowy (Jankowiak, Brzezinska, Soroko, 2023; Brzezinskaiin.,
2023b), co nie tylko jest niezbedne dla prowadzenia socjoterapii jako formy
pomocy o charakterze terapeutycznym, ale tez kluczowe dla osiggania celéw
uczestnikow grup (Jankowiak, Soroko, 2021). Zwykle w $wietlicach socjotera-
peutycznych funkcjonuja dwie grupy, czesto mocno zréznicowane wiekowo
(1-8 lat roznicy), co moze utrudniaé prace terapeutyczng, gdyz wprowadza
duze zréznicowanie zaréwno potrzeb i probleméw uczestnikéw grupy. Duza
réznorodnos¢ uczestnikéw utrudnia budowanie poczucia spdjnosci grupy,
ktora jest kluczowa w socjoterapii a takze innych formach grupowej pomocy
dzieciom i mlodziezy (Corey, Corey, 2002). Zajecia odbywajg si¢ zazwyczaj
raz w tygodniu, trwajg 1-2 godzin, a grupy liczg $rednio 10 0séb (od 3 do 23).
Warto podkresli¢, ze zbyt liczne grupy utrudniajg aktywny udzial wszystkich
uczestnikow i uczestniczek. Optymalna liczebno$¢ to taka, ktéra pozwala
kazdemu na udziat i oméwienie wlasnej aktywnosci (Tryjarska, 2006). Do-
minuja grupy otwarte, rzadziej pototwarte, natomiast zamknigte — uwazane
za optymalne dla zaistnienia zmiany - pojawiaja si¢ sporadycznie. Podczas
zaje¢ uczestnicy moga odreagowac napiecia, rozwija¢ umiejetnosci spoteczne,
uczy¢ sie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow i komunikacji (Janko-
wiak, Brzezinska, Soroko, 2023).

Ponadto dostgepne dane wskazuja, ze w czasie pandemii COVID-19 pla-
cowki wsparcia dziennego w Polsce kilkakrotnie zmienialy forme pracy - od
zaje¢ online, przez hybrydowe, po spotkania na §wiezym powietrzu. Pracow-
nicy starali si¢ utrzymac elementy socjoterapii, kontaktujac sie z podopiecz-
nymi przez komunikatory, omawiajgc trudnosci, wspierajac emocjonalnie
i promujac zachowania prozdrowotne (Brzezinska i in., 2023a). Pracownicy
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i pracowniczki $wietlic podjeli wigc wyzwanie kontynuowania socjoterapii
i wsparcia w czasie kryzysu epidemiologicznego, co po raz kolejny pokazuje,
ze socjoterapeuci w swojej pracy realizuja nie tylko prace grupowa, ale takze
interwencje kryzysowa (Soroko, Jankowiak, 2020).

Cho¢ placowki specjalistyczne i laczone majg obowigzek oferowaé pomoc
terapeutyczng, w tym socjoterapie (Dz. U.z 2011 r., Nr 149, poz. 887), analiza
ich stron internetowych i profili spotecznosciowych wykazata, ze informacje
o socjoterapii sg tam rzadko eksponowane lub catkowicie nieobecne, co
utrudnia klientom poznanie oferty (Jankowiak, Brzezinska, Soroko, 2023).

W odniesieniu do opisywania realizacji socjoterpii w mlodziezowych
o$rodkach socjoterapii trzeba zaznaczy¢, ze w rodzimych dorobku naukowym
widnieje wyrazna luka w badaniach poswieconych oddzialywaniach socjote-
rapeutycznych oraz zmian i efektow, jakie przynosza. Tresci dotyczace celow
i zasad funkcjonowania mtodziezowych osrodkéw mtodziezowych pochodza
gléwnie ze zZrédet prawnych, raportéw i publikacji zamieszczonych na stro-
nach internetowych Osrodka Rozwoju Edukacji oraz nielicznych artykulow
i ksigzek naukowych.

Podstawowga formg organizacyjng pracy z wychowankiem w mlodziezo-
wych osrodkach socjoterapii jest grupa wychowawcza, w ktérej uwzglednia
sie specyficzne problemy wychowawcze i indywidualne potrzeby rozwojowe
wychowankéw (Dz. U. 22023 ., poz. 651). Liczba wychowankéw w grupie wy-
chowawczej wynosi do 12 0séb. Grupa wychowawcza opiekuje sie wychowaw-
ca. Nauczyciele, wychowawcy, psycholodzy, pedagodzy, socjoterapeuci i inni
specjalisci prowadzacy zajecia z wychowankiem w miodziezowym os$rodku
socjoterapii realizujg z wychowankiem indywidualny program edukacyjno-te-
rapeutyczny, o ktérym nieletni zostal wczesniej poinformowany przez wycho-
wawce. W placéwkach organizuje si¢ pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
zapewnia si¢ takze wychowankom pomoc w wyborze kierunku ksztalcenia
i zawodu odpowiednio do ich indywidualnych potrzeb. W osrodkach w za-
leznosci od potrzeb wychowankdw tworzy sie takze grupy usamodzielnienia,
ktérymi opiekuje si¢ wychowawca wyznaczony przez dyrektora placowki.
W grupie usamodzielnienia wychowanek jest przygotowywany do radzenia
sobie w codziennym zyciu, w szczegolnosci ksztaltuje si¢ umiejetnosci: sa-
modzielnego przygotowywania positkéw, postugiwania sie podstawowym
sprzetem AGD, uczy si¢ dbania o porzadek, zatatwiania spraw w urzedach
i innych instytucjach, funkcjonowania na rynku pracy, w tym samoksztalce-
nia, podnoszenia kwalifikacji, rozwijania zainteresowan oraz radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i rozwiazywania konfliktow (Dz. U. 22023 ., poz. 651).
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W mlodziezowych os$rodkach socjoterapii prowadzi si¢ zréznicowane
formy oddzialywan w postaci: zaje¢ socjoterapeutycznych, resocjalizacyj-
nych, profilaktyczno-wychowawczych, sportowych, rekreacyjnych oraz kul-
turalno-o$wiatowych. Wychowankom udziela si¢ profesjonalnej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz wsparcia w wyborze zawodu i dalszej
formy edukacji. Zajecia prowadzone w osrodkach majg forme indywidual-
nych lub grupowych zajec specjalistycznych w zakresie terapii pedagogicznej,
w zajeciach psychoedukacyjnych, rewalidacyjnych, socjoterapeutycznych,
profilaktyki spotecznej i resocjalizacji (Krajewska, 2009).

Plany pracy w mlodziezowych osrodkach socjoterapii muszg by¢ zindy-
widualizowane, dostosowane do potrzeb rozwojowych, mozliwosci psychofi-
zycznych oraz zainteresowan wychowankow. W MOS-ach stosuje sie: metody
aktywizujace, terapie¢ zajeciows, prace grupowa, warsztaty, treningi umie-
jetnosci spotecznych, interwencje psychologiczne i pedagogiczne. W pracy
z wychowankami mlodziezowych osrodkéw socjoterapii wykorzystuje sie
nastepujace techniki socjoterapeutyczne: dialog terapeutyczny, psychodrame
i drame, arteterapie, terapi¢ zabawg, trening interpersonalny oraz profilak-
tyke (Strategia Wdrazania MOS). Mlodziezowe os$rodki socjoterapii majg
obowigzek wspdlpracowac z rodzing wychowanka, angazowac rodzicow
w proces wychowania oraz przekazywac rodzicom wiedz¢ na temat przebiegu
pobytu ich dziecka w placéwce. Pomoc udzielana rodzicom i/lub opiekunom
prawnym skierowana jest na doskonalenie ich umiejetnosci niezbednych do
wspierania rozwoju dzieci i mlodziezy, w szczegélnosci w zakresie rozwi-
jania potencjalu oraz unikania zachowan ryzykownych (Krajewska, 2009).
W realizacji zadan mtodziezowe osrodki socjoterapii aktywnie wspotpracuja
ze $Srodowiskiem lokalnym, w tym z organizacjami pozarzagdowymi oraz
innymi instytucjami dzialajacymi na rzecz rodziny, dzieci, mlodziezy, m.in.:
powiatowymi centrami pomocy rodzinie, policja, straza miejska, sadami
rejonowymi, rodzinnymi osrodkami diagnostyczno-konsultacyjnymi, po-
radniami psychologiczno-pedagogicznymi, osrodkami pomocy spotecznej,
stuzbg zdrowia, szkotami i uczelniami wyzszymi itp. (Lisewski, 2013, s. 117).

Po zakonczeniu cyklu oddziatywan socjoterapeutycznych zaklada sig, ze
wychowanek rozwinie umiejetno$¢ lepszego rozpoznawania i wyrazania emo-
cji, a takze radzenia sobie z napieciem psychicznym w sposdb konstruktywny.
Oczekuje sig, iz bedzie potrafil tworzy¢ i utrzymywa¢ pozytywne relacje
z réwie$nikami oraz dorostymi, unika¢ zachowan ryzykownych i przeja-
wow agresji, a takze $wiadomie identyfikowa¢ wlasne potrzeby i respektowaé
granice innych oséb. W wyniku pracy socjoterapeutycznej wychowanek
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powinien rowniez wykazywa¢ wieksza motywacje do nauki i samorozwoju,
a ponadto dostrzegac oraz efektywnie wykorzystywa¢ swoje mocne strony
w codziennym funkcjonowaniu (Kupiec, 2019). W osrodku dziala zespo6t
wychowawczy do spraw okresowej oceny sytuacji wychowankéw powotywany
przez dyrektora placowki. Do jego zadan nalezy: diagnozowanie probleméw
wychowanka, ustalanie indywidualnego programu pracy z wychowankiem,
na podstawie projektu przygotowanego przez wychowawce grupy, anali-
zowanie stosowanych metod pracy z wychowankiem i wyboér skutecznych
form pomocy, okresowe ocenianie efektow pracy z wychowankiem j jego
srodowiskiem rodzinnym, prognozowanie oczekiwanych rezultatéow dzia-
tann pomocowych. W sklad zespotu wchodza: przewodniczacy, ktérym jest
dyrektor o$rodka lub upowazniona przez niego osoba, wychowawca grupy,
pedagog, psycholog, a w zaleznosci od potrzeb takze pracownik socjalny oraz
inni specjalisci (Krajewska, 2009).

Mlodziezowe osrodki socjoterapii opieraja si¢ na zalozeniu, ze kazdy
wychowanek ma potencjal rozwojowy, ktory nalezy wykorzysta¢ w pracy
socjoterapeutycznej. Stworzenie wychowankom warunkéw do rozwoju oso-
bistego, samopoznania, ksztalttowaniu pozytywnego obrazu siebie i §wiata
oraz odbudowania relacji z otoczeniem stanowi kluczowy cel oddziatywan
w mlodziezowych osrodkach socjoterapii.

Konkluzje

Specjalistyczne placowki wsparcia dziennego oraz mlodziezowe os$rodki
socjoterapii odgrywaja istotng role w polskim systemie edukacji, pomocy
i wsparcia udzielanego dzieciom i mtodziezy. Realizuja wazne funkcje eduka-
cyjne, wychowawcze i terapeutyczne oraz s3 miejscami w ktérych mtodzi lu-
dzie moga doswiadczy¢ akceptacji, bezpieczenstwa oraz poczucia wplywu na
wlasne zycie. W obu typach placéwek powinna by¢ realizowana socjoterapia.
Swietlice socjoterapeutyczne ukierunkowane sg jednak na pomoc osobom
z grup zwigkszonego ryzyka na przyktad ze wzgledu na trudnosci w $ro-
dowisku rodzinnym, natomiast w Mtodziezowych O$rodkach Socjoterapii
pomoc kierowana jest do 0séb zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,
a wiec poziom do$wiadczanych trudnosci jest w tej grupie mtodych oséb
wigkszy. Sposéb funkcjonowania i cele specjalistycznych placowek wsparcia
dziennego i mlodziezowych o$rodkéw socjoterapii wyraznie wskazuja, ze
socjoterapia realizowana w $wietlicach socjoterapeutycznych powinna miec¢
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bardziej profilaktyczny i wspierajacy rozwdj charakter, natomiast w MOS-ach
oddzialywania socjoterapeutyczne powinny realizowa¢ gtéwnie cele tera-
peutyczne i korekcyjne. Analiza dostepnej literatury pozwala przypuszczac,
ze socjoterapia w obu rodzajach instytucji prowadzona jest gtéwnie jako
oddzialywania spoleczno-wychowawcze poprzez tworzenie korzystnych dla
rozwoju mlodych ludzi warunkéw wraz z zindywidualizowanymi oddzia-
tywaniami wychowawczymi i edukacyjnymi. Dodatkowo prowadzona jest
socjoterapia o charakterze terapeutycznej pracy z grupa. Analiza dostepnej
literatury wskazuje jednak na to, ze ta specjalistyczna forma oddziatywan
socjoterapeutycznych, moze by¢ niedoceniana zaréwno w $wietlicach socjo-
terapeutycznych, jak i mtodziezowych osrodkach socjoterapii. Zasadne jest
prowadzenie badan naukowych nad specyfika oddziatywan socjoterapeutycz-
nych, aby na ich podstawie opracowa¢ katalog dobrych praktyk stosowanych
w tych typach placéwek.

W $wietlicach socjoterapeutycznych dominujg dziatania ukierunkowane
na budowanie relacji, rozwijanie umiejetnoséci spotecznych, korygowanie
niepozadanych zachowan oraz zapewnianie dzieciom i mlodziezy bezpiecznej
przestrzeni do odreagowania napie¢ emocjonalnych. Mimo deklarowanego
oparcia pracy na procesie grupowym, praktyka ujawnia szereg trudnosci
organizacyjnych - m.in. zbyt duze zréznicowanie wiekowe uczestnikoéw oraz
zbyt liczne grupy, co utrudnia realizacj¢ celéw terapeutycznych i ogranicza
potencjal grupy jako czynnika zmiany. Ponadto analiza stron internetowych
placéwek wykazata niski poziom widocznosci oferty socjoterapeutycznej, co
moze ogranicza¢ dostepno$¢ pomocy i swiadomos$¢ spotecznosci lokalnych
w zakresie mozliwo$ci wsparcia.

Z kolei mlodziezowe osrodki socjoterapii realizujg dziatania bardziej
zinstytucjonalizowane, oparte na obowigzujacych przepisach prawa i indywi-
dualnych programach edukacyjno-terapeutycznych. Ich dzialalnos¢ obejmuje
réznorodne formy oddziatywan: socjoterapeutyczne, resocjalizacyjne, profi-
laktyczne, wychowawcze, rekreacyjne i edukacyjne. Wyrézniajacym elemen-
tem MOS-6w jest kompleksowe podejscie do wychowanka — uwzgledniajace
diagnoze, plan pracy indywidualnej, wsparcie w zakresie usamodzielnienia
oraz wspolprace z rodzing i Srodowiskiem lokalnym.

Zaréwno w $wietlicach, jak i w o$rodkach socjoterapeutycznych pod-
kresla si¢ znaczenie procesu grupowego, indywidualizacji oddziatywan oraz
wielospecjalistycznej wspotpracy (pedagogdw, psychologdw, socjoterapeu-
tow, wychowawcow). Widoczna jest jednak potrzeba standaryzacji dzialan
i poglebionych badan nad efektywnoscia socjoterapii w warunkach polskich
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instytucji. Luka badawcza w tym obszarze utrudnia ocene¢ dtugofalowych
rezultatéw i wypracowanie zalecen do praktyki.

Whioski plynace z analizy wskazuja na konieczno$¢:

1) zwiekszenia spojnosci miedzy celami a praktyka socjoterapii - m.in. po-
przez lepsze dopasowanie liczebno$ci uczestnikéw grup, wprowadzenie grup
zamknietych;

2) rozwoju kompetencji kadry i systematycznej superwizji aby utrzymac
wysoki poziom jakos$ci pracy terapeutycznej oraz zapobiega¢ wypaleniu za-
wodowemu;

3) wzmocnienia wspodtpracy srodowiskowej — z rodzinami, szkotami i or-
ganizacjami lokalnymi, co moze zwiekszy¢ skuteczno$¢ oddzialywan oraz
wspierac¢ funkcjonowanie dzieci i mlodziezy w szerszych kregach spotecznych;

4) poprawy widocznosci i dostepnosci informacji o ofercie socjotera-
peutycznej w przestrzeni publicznej (strony internetowe, media spofeczno-
Sciowe);

5) wprowadzenia badan ewaluacyjnych i standardéw pracy socjoterapeu-
tycznej, ktére umozliwig ocene jakosci stosowanych interwencji i pozwolg
na efektywng prace terapeutyczng.

Socjoterapia, zaréwno w $wietlicach, jak i w mlodziezowych os$rodkach
socjoterapii, stanowi istotny element systemu wsparcia dzieci i mlodziezy.
Dalszy rozwoj tej formy pomocy wymaga jednak poglebionej refleksji nad
stosowanym sposobem pracy socjoterapeutycznej, aby w petni wykorzystaé
jej potencjat terapeutyczny, profilaktyczny i rozwojowy.
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