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Samotnosé¢ z powodzeniem okresli¢ mozna mianem fenomenu
kulturowego, uczucia lub stanu. Prace jej poswiecone publikuja psycholo-
gowie, socjologowie, filozofowie czy antropologowie, nakreslajac jej charak-
terystyke w sobie wlasciwiej optyce i eksponujac wybrane jej aspekty. Czy
mozemy wiec méwié o pelnym obrazie samotnosci w literaturze przedmio-
tu? Opublikowana w 2013 roku ksiazka Samotnos¢ i jej obrazy w jezyku zdaje
sie udziela¢ odpowiedzi negatywnej, dopiero bowiem wraz z jej ukazaniem
sie, badania nad zjawiskiem samotnosci zyskuja na kompleksowosci.

Autorka, jak sugeruje juz sam tytul pracy, bada samotnos¢ w perspek-
tywie jezykoznawczej, usilujac, w znakomitej wiekszosdci przypadkow -
z powodzeniem, uchwyci¢ jej istote poprzez jezykowe zaposredniczenia.
Innymi stowy, bada, jak samotnos¢ przeglada sie w jezyku i jak ten ja odda-
je. Mozna by w tym miejscu przywolac szeroka dyskusje problemu referen-
cjalnosci znakéw jezykowych, precyzji referencjalnej elementéw systemu
jezykowego, mozna by tez zrekonstruowac caly pejzaz teorii i koncepcji lin-
gwistycznych i semiotycznych, wlaczajac te najbardziej skrajne, na przyktad
o arbitralnosci badz nieumotywowaniu znaku jezykowego, nieobecnosci
odniesienia przedmiotowego czy tez nieadekwatnosci wyrazeri. Nie ma to
jednak w tym miejscu waloru rozstrzygajacego i nie jest konieczne dla pro-
wadzenia rozwazan, wiecej nawet - dobrze, Ze autorka nie zagltebia sie w te
kwestie, gdyz nie taki cel przyswieca jej wysitkowi. Piszac o tym ostatnim,
nalezy zauwazy¢ niemaly trud, jaki podja¢ musiala Katarzyna Sobstyl, by
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przeprowadzi¢ swoje badania. Pochylajgc sie bowiem nad fenomenem sa-
motnosci w jezyku, autorka pracowata na - méwiac najprosciej - dwoch
rodzajach danych: zastanych i wtérnych, wytworzonych. Do pierwszych
zaliczy¢ trzeba dane leksykograficzne, na ktoére sktadajg sie te zaczerpniete
ze stownikéw, przystéw i konkretnych uzy¢ stowa ,, samotnos¢”, do drugich
z kolei material zebrany za pomoca ankiet i analizowany metoda ilo$ciowa.
Takie dobranie zrodet danych i ich analizy juz przesadza o kompleksowym
potraktowaniu przedmiotowego zagadnienia i jest wlasciwe celowi, jaki
autorka sobie postawila, a ktérym jest, sprecyzujmy, , przyblizenie zlozone-
go obrazu SAMOTNOSCI zgodnie z metodologia jezykowego obrazu $wia-
ta, na podstawie danych jezykowych pochodzacych z kilku wybranych Zro-
del”1. Przywolajmy jeszcze jedna uwage autorki: ,Interesujace jest wiec, czy
rozwazania zawarte w opracowaniach naukowych znajda swoje potwier-
dzenie w obrazie SAMOTNOSCI utrwalonym w jezyku. Chodzi nie tylko
o to, jak samotnos¢ definiuja opracowania leksykograficzne jezyka polskie-
go, ale takze o to, jaki jej obraz wylania sie z wypowiedzi uzytkownikéw
jezyka”2.

Nie mam na celu referowania tresci ksigzki i wnioskéw, do jakich do-
chodzi Sobstyl, zamiast tego odnotuje wybrane kwestie zajmujace autorke.
Rozpoczyna ona mianowicie od przedstawienia stanu badar nad samotnoscia
z obszaru nauk spofecznych i humanistycznych. Za uzasadniona i udana
uzna¢ nalezy decyzje, by nie poswieca¢ nadto uwagi i miejsca szczegélowemu
analizowaniu poszczegélnych koncepcji filozoficznych, psychologicznych,
z zakresu psychologii spotecznej, socjologii czy pedagogiki. W zamian au-
torka proponuje mozliwie szeroki przeglad tychze stanowisk, nie pomijajac
istotnego rozréznienia na samotno$¢ i osamotnienie, wprowadzajac figure
singla oraz wskazujgc najwazniejsze ustalenia ich dotyczace. W rozdziale
drugim, zatytulowanym ,Zalozenia metodologiczne pracy. Stan badan je-
zykoznawczych”, Sobstyl, po pierwsze, rozwija nadrzedne tu pojecie jezy-
kowego obrazu $wiata, oraz, po drugie, prezentuje stan jezykoznawczych
badan nad ujmowaniem samotnoéci, zaréwno ten czysto stownikowy, jak
i ujety w przystowiach. Zatrzymajmy sie na moment przy pojeciu jezykowe-
go obrazu $wiata, ktére zdaje sie dla autorki pojeciem-matryca, porzadkuja-
cym calos¢ wywodu. Jak sama przyznaje, pojecie to towarzyszy réznym
koncepcjom i autorzy rozmaicie je wykorzystujg, co jednak najbardziej istot-
ne: ,rozwijajaca sie koncepcja JOS [skrot autorki - przyp. KM.] pozwolita na

1 K. Sobstyl, Samotnosé i jej obrazy w jezyku, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej, Lublin 2014, s. 12; wersaliki autorki.
2 Ibidem, s. 35; wersaliki autorki.
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wyksztalcenie metod badawczych zgodnych w wielu punktach z metodolo-
gia lingwistyki kognitywnej, réwniez zajmujacej si¢ opisem jezyka uwikla-
nego w kontekst kulturowy i badaniem, w jaki sposéb w jezyku zostaje od-
zwierciedlona rzeczywisto$¢”3. Takie jednoznaczne zwrécenie uwagi na
relacje jezyka i kultury, na jezykowe odzwierciedlanie rzeczywistosci kultu-
rowej, profilowanie kulturowe i tekstotwoércze, czyni prace w mocnym zna-
czeniu humanistyczna, i rzeczywiscie - perspektywa jezykoznawstwa hu-
manistycznego jest zachowana w catym tomie. Co jednak najbardziej mnie
zainteresowalo, to uzycie tutaj slowa ,obraz”, ktére w analizach lingwi-
stycznych szczegdlnie sie wyrdznia. Dychotomiczne ujmowanie obrazu
i tekstu, wizualnosci i jezyka, figury i dyskursu jest silnie zakorzenione
w naukach humanistycznych mimo podejmowanych z mniejszym badz
wiekszym powodzeniem prob jego przezwyciezania. Tutaj jednak mamy do
czynienia z sytuacjq szczegolng, gdyz autorka, piszac jednoznacznie z per-
spektywy lingwistycznej, przywoluje pojecie obrazu. Rzecz jasna, jezykowy
obraz $wiata jest ,gotowym” wyrazeniem i trudno wskazywaé w nim slady
wspomnianej dychotomii, jednak juz w stwierdzeniu: ,uzupelnieniem tego
segmentu obrazu badanego pojecia”#, pojecie obrazu uzyte zostaje w innym
znaczeniu. Obraz slowa, jezykowy obraz pojecia i inne podobne wyrazenia
sa z kolei odzwierciedleniem, jak sadze, jezykoznawstwa, ktére, przy za-
chowaniu koniecznych cech dyscypliny, stara si¢ w sposéb holistyczny
i humanizujacy objac¢ swoja refleksja takze ,, pozajezykowe” fenomeny.

Jak wspomniatam, Sobstyl korzysta w swych analizach zaréwno z da-
nych zastanych, jak i wytworzonych: poddaje namystowi kompleksy teore-
tyczne z zakresu nauk spotecznych i humanistycznych, dane leksykogra-
ficzne - zaréwno te dotyczace zakreséw semantycznych leksemow, jak i ich
uzy¢ (aspekt pragmatyczny) - a takze dane wytworzone. W kwestii badania
jednostkowego uzycia przedmiotowego leksemu na uwage zastuguje kon-
kluzja autorki, Ze méwi¢ mozna o réznorodnosci indywidualnego obrazo-
wania i o obrazach danego stowa, a nie o pojedynczym obrazie. Ta wielos¢,
partykularyzm i akcentowanie indywidulanych uzy¢, kontekstéw i profilo-
wania przesagdza zaréwno o zlozonosci desygnatu, jakim jest samotnos¢
(przypomnijmy chociazby tytut ksiazki, ktéry informuje o wielosci takich
obrazéw: Samotnosc i jej obrazy w jezyku), jak i o szerokim spojrzeniu autorki,
$miato wychodzacym poza ramy jezykoznawstwa i zerkajagcym na obszar
choc¢by kulturoznawstwa.

3 Ibidem, s. 44; autorka przywoluje tu miedzy innymi koncepcje G. Lakoffa, M. Johnsona,
Ch. Fillmore’a czy R. Tokarskiego.
4 Ibidem, s. 150.
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Czyniac zados¢ rekonstruowanym tu pokrétce watkom, nie mozna po-
ming¢ ostatniej czesci pracy, a wiec tej, w ktoérej przedstawiono metodologie
zbierania i analizowania danych: poczawszy od opiséw sposobéw ankiety-
zacji (Scisle iloSciowa metoda, ale uzupelniona - jesli zaistniala taka ko-
nieczno$¢ - o rozmowe, nabierajaca metodologicznie cech jakosciowych)
i zwigzanych z nig probleméw, poprzez szczegétowq analize uzyskanych od
respondentéw odpowiedzi, po ilosciowe ich zestawienie i zobrazowanie
w formie graficznej (diagramy). Wylonienie respondentéw wedle kryterium
podstawowych danych socjodemograficznych (wiek, sytuacja psychospo-
teczna), wyrdznienie trzech grup badanych i zadanie im tych samych pytar
pozwolilo autorce na dokonywanie interesujacych zestawierr (przedstawio-
nych na przyktad w tabelach) i poréwnan. Tak oto otrzymujemy jezykowe
obrazy samotnosci mlodziezy licealnej, dzieci zamieszkujacych domy dziec-
ka i 0sob starszych.

Calos¢ monografii zdaje sie uporzadkowana, rozdziaty i podrozdzialy zo-
staty jasno wyodrebnione, zbudowane wedle schematu: wstep - rozwiniecie -
podsumowanie. Wazniejsze treSci wyrdznione zostaty graficznie za pomoca
wytluszczenia badz wersalikéw. Zamieszczone w ostatniej czesci pracy rezul-
taty badan przeprowadzonych przez autorke, ujete w diagramy, wydruko-
wane zostaly w kolorze, co znacznie ufatwia ich lekture i czyni bardziej przy-
stepnymi.

Reasumujac, czytelnik otrzymuje ksigzke niezwykle interesujaca, pozba-
wiong nuzacych rozwazan i referowania po raz kolejny znanych teorii, za-
réwno tych z zakresu jezykoznawstwa, jak i tych dotyczacych samej (sic!)
samotnoéci. Otrzymuje wiec ksiazke $wieza, interesujaco rozwijajaca sie
w miare czytania, az do momentu kulminacyjnego, czyli przedstawienia wy-
nikéw badann empirycznych. Humanistyczne ,wycieczki” autorki $wietnie
uzupelniajg leksykograficzne analizy i pozwalaja polaczy¢ w spéjna calosé
stricte ludzki wymiar samotnosci (doswiadczanie) z jej jezykowym wymiarem
(wyrazanie). Dla jezykoznawcow ksigzka ta bedzie z pewnoscia przyczyn-
kiem do dalszych lingwistycznych analiz, dla humanistéw uzupelnieniem
badan lub - co wazniejsze i bardziej nobilitujace dla autorki - pretekstem do
nowego spojrzenia na fenomen, ktéry zdawali sie juz dobrze zna¢.



