ZESZYTY NAUKOWE CENTRUM BADAN IM. EDYTY STEIN — WOBEC SAMOTNOSCI
NUMER 12 POZNAN 2014

Pawel Warchot OFMConv

ZBAWCZY WYMIAR SAMOTNOSCI
ORAZ JE] KONSEKWENCJE DLA
CHRZESCIJANINA

1. Otwarcie ukrzyzowanego Boga wobec grzesznika

Chrystusowy krzyz jest dla Hansa Ursa von Balthasara odpo-
wiedzig czlowiekowi, ktéry doswiadcza samotnosci. Dzieki niemu Zbawi-
ciel ,,zakl6ca absolutng samotnos¢, do ktérej dazy grzesznik”, by przed Nim
uciec. Bog na krzyzu solidaryzuje sie jednak z tym, ktéry skazuje siebie na
potepienie. B6g nie umiera, bo zawsze nadaje sens zyciu, otwierajac ludzkie
dusze, by wprowadzi¢ je na spotkanie ze Sobg, oraz jednoczy sie z tymi,
ktérzy nie chca przyjac Jego oredzial.

W krzyzu zatem, czyli w punkcie przeciecia sie belek spotyka sie samot-
noé¢ z otwartoscia, bezinteresownos¢ z obojetnoscig, swietos¢ z grzeszno-
Scig. Belka poprzeczna uczy cztowieka solidarnosci z ludzmi, a belka pio-
nowa moéwi o jednosci z Ojcem. Krzyz jest znakiem tego, ze Bog cierpi
z cztowiekiem i nie przestaje go kocha¢, gdyz chce go zbawic.

Dlatego samotno$¢ w swej pedagogii posiada znaczenie zbawcze. Czlo-
wiek, uczestniczac w niej, jednoczy sie z Chrystusem, ktéry wypelnia akt
zbawienia.

Samotnos¢, ktorej doswiadcza Jezus, przynosi zatem otwarcie na
wszystkich ludzi. Bedac odrzucony przez wszystkich, paradoksalnie na
wszystkich sie otwiera. Zbawiciel nie umart tylko za swoich wyznawcéow,
ale za wszystkie dzieci Boze. Jego krzyz nie oddziela ludzi od Boga, ale ra-
czej czlowieka Bozego od tego, co w nim mniej jest bezbozne. Stwérca pod-
kresla tym samym logike osoby i dobra.

1 H.U. von Balthasar, Petnia wiary, thum. J. Fenrychowa, Krakéw 1991, s. 225.
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2. Samotnos¢ na pustyni, czyli préba boskosci

Samotnos¢, jakiej doswiadczal Jezus na krzyzu, laczy sie z Jego
samotno$cia na pustyni przed oficjalng dzialalnoscia ewangelizacyjna. Zba-
wiciel nie poszed! tam po to, by odnaleZ¢ siebie, ale stawi¢ czoto historii. Ta
czterdziestodniowa obecno$¢ przywotuje od razu pamiec o Izraelitach, kto-
rzy przez czterdziesci lat maszerowali do Ziemi Obiecanej przez pustynie.
Zmagali sie oni z propozycja Boga, narzekajac i jeczac na ré6zne niewygody.
Pragnienie wody, gt6d oraz zmeczenie byly przyczyna ich przeklenstw.

Z Ewangelii dowiadujemy sie, Ze samotnos¢ Jezusa jest przerwana roz-
mowa i walkaz diablem, odwiecznym wrogiem Jego i czlowieka. Jezus jed-
nak dobrze rozeznaje si¢ w dzialaniu kusiciela, stad jest zorientowany, jak
z nim skutecznie walczyé. W trzech pokusach, jakimi postuguje sie diabet,
odbijaja sie wszelkie inne pokusy, poprzez ktére kuszeni sg ludzie.

Wobec pierwszej pokusy diabelskiej, by kamienie zmieni¢ w chleb, Zba-
wiciel wskazuje, iz istniejg wartosci wyzsze, ktére sg cztowiekowi potrzeb-
ne. Kto pragnie by¢ Jego uczniem, winien wyzby¢ sie adoracji $wiata i przy-
Igna¢ do Niego. Czlowiek nie moze zy¢ tylko chlebem, bo wtedy jest ode-
rwany od Boga i upodabnia sie¢ do zwierzecia. Wielkie miasta $wiata, gdzie
czlowiek w pogoni za zarobkiem staje sie homo consumator, odnajduja w ma-
terii droge swojego pozornego sukcesu i szczescia. Swiat, ktéry eliminuje
Boga, a troszczy sie tylko o rzeczy materialne, zawsze ponosi kleske.

W drugiej pokusie diabet odzywa sie jak wytrawny teolog, doskonale
znajacy Pismo Swiete. Wymaga od Jezusa proby polegajacej na tym, by rzu-
cil sie z naroznika $wiatyni, uratowat sie, aby Swiat zobaczy? Jego wielkosc¢.
Jezus nie tylko w oczach szatana, ale przede wszystkim tych, ktérych pra-
gnie nawrdcié, postrzegany jest jako kaznodzieja, ale nie Bég. Do dzi$ stosu-
ja te praktyke ci, dla ktérych bozkiem stat si¢ rozum, by pokazaé¢ Pana jako
zwyklego kaznodzieje. Chodzi tu po prostu o to, by Bég-czlowiek dostoso-
wal sie do $wiata, a nie na odwr6t.

Wreszcie trzecia pokusa. Diabel stawia sie w roli wlasciciela $wiata,
obiecujac da¢ Jezusowi wszystkie swoje kosztownosci. Stawia taki warunek:
Jezus musi przed nim ukleknaé. Zbawiciel niweczy diabelskie plany. Tym,
przed kim mozna kleka¢, jest tylko Pan Bég, Stworca nieba i ziemi, do ktore-
go naleza wszelkie bogactwa. ,Dana mi jest wszelka wtadza, w niebie i na
ziemi” - wyznaje Jezus. Pokusa ta u$wiadamia, Ze diablu nie chodzi
o jakie$ rzeczy drugo- czy trzeciorzedne, ale rosci on sobie prawo do
wszystkich krélestw Swiata. Dlatego Jezus przepedza diabla, podobnie jak
przepedzit go Ojciec z nieba. Wniosek stad taki: pokusy, z ktérymi zmagat
sie Jezus i z ktérymi zmaga sie kazdy czlowiek, otwieraja droge do nieba.
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3. Samotnos¢ z Bogiem zaspokojeniem ludzkich
pragnien

Dlaczego ludzie boja sie¢ samotnosci? Bo nie chca poznaé praw-
dy o sobie samych. Tymczasem cztowiek bez samotnosci i prawdy nie moze
by¢ szczesliwy. Szczedcie bowiem polega na tym, by pragnac¢ Boga, ktory
winien spoczaé w czlowieczym sercu.

Historia Kosciota przypomina wiele oséb, ktérzy poprzez modlitwe 13-
czyli sie w samotnoéci z Bogiem i stali sie ludzmi czynu. Sw. Pio z Pietralci-
ny z dala od fleszy i ciekawskich ttuméw pisat nie tylko o swych doswiad-
czeniach mistycznych, ale réwniez o watpliwosciach i lekach zrodzonych
W opuszczeniu i samotnosci. Nie zapomnial o tym, by doradza¢, pocieszag,
podnosi¢ na duchu, wskazywa¢ droge do wewnetrznego spokoju, zalecajac
wyciszenie i medytacje. Uczyl, ze by wejs¢ do slodkiej ziemi Bozej, trzeba
przejé¢ przez pustynie , gorzkich zi6t”.

Gdy czlowiek otwiera sie na Boga, samotnos¢ jest twérczym czynnikiem
w duchowym rozwoju. Jest ona wpisana w $wietos¢ tych, ktérzy chca kro-
czy¢ po Sciezkach Pana Boga.

Czy pozostajac w $wiecie i pracujac w fabryce, mozna wies¢ zycie pelne
skupienia, modlitwy i zyczliwosci dla ludzi? Jest to przykiad tak zwanego
monastycyzmu duchowego?. W obecnych czasach uprawiaja go Wspodlnoty
Jerozolimskie zalozone przez ksiedza Pierre’a-Marie Delfieux. W przeci-
wienstwie do zakonéw klauzurowych, ich czlonkowie nie izoluja sie od lu-
dzi, ale Swiadomie udaja si¢ na , pustynie wielkich miast”, chcgc tam szukac
Boga i dawac¢ o Nim swiadectwo. Zalozyciel Wspoélnot... podaje podstawo-
we prawo: ,Jedynym, ktéry ewangelizuje, jest Pan, trzeba Mu tylko na to
pozwoli¢ - najpierw w samych sobie, aby mogt zajac¢ calag nasza wewnetrzna
przestrzeri”3, i dodaje: ,Dopiero potem moze On [Chrystus] przez was prze-
$wiecad, promieniowac i moéwié co$ innym. A wéwczas nas takze ewangeli-
zuje, bo przez swa obecnos¢ sprawia, ze stajemy sie siostrami i bra¢mi czlo-
wieka "4,

Wspdlnoty te, znajdujac sie¢ w sercu miast, nie wymagaja zerwania ze
Swiatem, ale méwia o Bogu poprzez liturgie, zZycie nacechowane brater-
stwem, $wiadectwem pracy oraz wychodzeniem naprzeciw potrzebom lu-
dzi szukajacych pomocy i uspokojenia. Dawng forme ucieczki od $wiata na

2W. Hryniewicz, Chrzescijaristwo nadziei, Krakéw 2002, s. 206.

3 Bog w sercu miasta. Z o. Pierre-Marie Delfieux rozmawia s. Kinga Strzelecka OSU, , Tygodnik
Powszechny”, nr 22 z 2 czerwca 1996 1., s. 10.

4 Ibidem.
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pustynie lub za klauzure zajmuje $wiadoma obecnosé posréd ludzi, otwar-
tos¢ i bliskos¢. Samotnos¢é bowiem ze swej istoty nie zalezy od miejsca, ale
od tego, jak przezywamy nasze zycie. Warto by sie zaslucha¢ w ich ducho-
wos¢, aby ci, ktérzy nie moga sobie poradzi¢ ze ztem tego $wiata, dostrzegli
w nich iskre nadziei na swoje bolaczki i trudnosci wspoétczesnego zycia.

4. Samotnos$¢ pomoca we wzroscie w SwietoSci

Samotnos¢ zewnetrzna, czyli zycie pustelnicze albo klauzurowe,
stuzy przede wszystkim samotnosci wewnetrznej. Jest to droga do poznania
Boga i otwarcia si¢ na bliZzniego oraz stopniowe rozumienie swojej misji
w $wiecie. Samotnosc jest podstawa wzrostu autentycznego powotania. Gdy
czlowiek jej doswiadczy, uczy sie bolesnego uwolnienia wtasnej natury od
egoizmu i koncentrowania sie na Bogu. Otwiera si¢ na Tego, ktéry przema-
wia z glebokosci jego sumienia. Zgodnie z duchowym prawem, im wiecej
doswiadczy ciezaru samotnosci, tym bardziej liczy na Boga. Pustynia i jej
rzeczywistos¢ najlepiej oddaje dramatyzm miejsca, ale dla tych, ktérzy chca
spotka¢ Boga, pozostaje darem ciszy i radykalnego wyboru w imie stow
Apokalipsy: ,,Obys byl zimy albo goracy!” (Ap 3,15).

W samotnoéci pustyni bowiem poznaje sie Boga, wlasng kruchos¢
i grzesznos¢, ale tez zakusy szatana pragnacego zniszczy¢ dzieto Boze. Pu-
stynia to miejsce proby: ujawnia to, co w czlowieku najglebsze zaréwno
w dziedzinie zla, jak i dobra. Dopiero tu w ogniu samotnosci, bez pomocy
innych zaczyna sie rozumie¢ przerazajaca prawde o wilasnej stabosci
i grzesznosci oraz wezwanie Chrystusa do przyjecia postawy dziecka trzy-
majacego sie ufnie reki Ojca. Dar pustyni albo przymnaza czlowiekowi wia-
ry, albo go czyni bluZnierca. Szatan wykorzystuje najmniejsze zalamanie
czlowieka, by doprowadzi¢ go do buntu. Kto wytrwa, radykalnie si¢ zmieni,
bo pozna prawde o sobie i o Bozej milosci, ktéra wzywana - zawsze przy-
chodzi z pomoca.

Samotno$¢ zapewnia uwolnienie duszy od nieuporzadkowanych pra-
gnien, by mogta skupic¢ swe wladze psychiczne, umystowe, duchowe i trwac
w obecnosci Boga. Te obecnos¢ znajduje sie w modlitwie, ktora jest kluczem
do ukrytych drzwi Boskiej mocy i twérczego przebywania ze Stworca. Dzie-
ki niej czlowiek wyzbywa sie leku, by opusci¢ $wiat doswiadczen zmyslo-
wych i psychicznych, utwierdzonych by¢ moze wczesniej w przekonaniu
o samowystarczalnosci. Modlitwa pozwala dostrzec wydarzenia we wtasci-
wej perspektywie oraz dac¢ spokdj i bezpieczenstwo; niszczy wszelka
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sztucznoé¢ i iluzje, a dzieki wyzwolonej energii pozwala pozna¢ Bozy za-
mysl. Dzieki niej czlowiek przechodzi pustynie oczyszczen i zaznaje smutku
Jezusa konajacego w Ogroéjcu, czyli przekracza naturalne ograniczenia i wcho-
dzi w zycie Boga.

W samotnosci odbytej na pustyni, albo na jakim$ odosobnionym miejscu,
cztowiek w asystencji Ducha Swietego odkrywa pedagogie Jego kierownic-
twa. Gdy kto$ nauczy sie tej sztuki, na zawsze pozostanie Bozym ekspertem,
a jego rady stang sie punktem odniesienia dla tych, ktérzy zechcg skorzystac
z jego pomocy. Kto nie osiggnal doskonatosci, wyrazonej w ciagtych wysil-
kach, nie moze réwniez stawia¢ czola zyciu. Trafnie na ten temat pisze sw.
Jan od Krzyza, dla ktérego milczenie nie tylko oznacza wyrzeczenie sie, za-
pomnienie o sobie, ale wyklucza ono tez religijna niedojrzalos¢ i naiwna
emocjonalnos$¢, wzmaga wiare, ucisza sprzeciw rozumu i woli w sytuacjach
wymagajacych pokory. Jak pisze:

Jesli dusza nie porzuci naturalnego sposobu myslenia, nie bedzie mogta przyja¢ tego
dobra inaczej, jak tylko sposobem naturalnym, czyli nie przyjmie go wcale i pozosta-
nie w swym dzialaniu naturalnym [...]. Dla jego przyjecia musi by¢ catkowicie z nie-
go wyzuta, wolna, spokojna, cicha i pogodna [...]. Jakakolwiek mys$l, rozwazanie czy
upodobanie, na ktérym by sie chciala oprzeé, przeszkadzatoby jej, niepokoilo i roz-
praszalo w tym glebokim milczeniu, jakie winna zachowaé w swych zmystach i du-
chu dla ustyszenia glebokich i delikatnych stéw, ktére méwi Bég do jej serca w tej
ciszy, jak to sam wyrazil przez Ozeasza (2,14). W najwiekszym wiec spokoju i uci-
szeniu powinna bacznie stuchaé, co méwi do niej Pan Bég, gdyz pokéj przemawia
w tej samotnoscid.

Jezykiem bardziej filozofii niz mistyki na temat samotnosci pisze row-
niez $w. Edyta Stein, w zakonie - siostra Teresa Benedykta od Krzyza:

Osobowe ja czlowieka jest w najgtebszym wnetrzu duszy - w najwlasciwszym sensie
- u siebie. W pelni rozporzadza skupiona moca duszy i moze swobodnie nig wiadac.
Jest tedy najblizej sensu wszystkiego, co sie dzieje, otwarte na stojace przed nim wy-
magania i najbardziej sposobne do wilasciwej oceny ich znaczenia i doniostosci. [...]
Jedynie taki czlowiek umie nalezycie, wedlug ostatecznej miary, oceni¢ ich wlasciwa
wage i stosownie ustala¢ swoja postawe. I tylko dusza takiego czlowieka znajduje sie
na drodze ku ostatecznej formacji i doskonatosci swojego istnienias.

Jeszcze przed swym nawrdceniem, Stein myslata, ze:

5Sw. Jan od Krzyza, Zywy plomier mitosci, thum. B. Smyrak, Krakéw 2003, 3,34.
6 E Stein, Byt skoriczony a byt wieczny, przet. ].I. Adamska, Krakow 1995, s. 441.
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prowadzié¢ zycie religijne oznacza porzuci¢ wszystko, co ziemskie, i zy¢ tylko my-
$lami o rzeczach Bozych. Stopniowo jednak zrozumiatam, ze na tym $wiecie zada sie
od nas czego$ innego; nawet wiodac zycie kontemplacyjne, nie wolno zrywaé kon-
taktu ze §wiatem. Sadze nawet, ze im glebiej kto$ zanurzyl sie w Bogu, tym wiecej,
w tym samym duchu, musi , wyjéc¢ z siebie”, to jest wejs¢ w $wiat, aby nies¢ mu zycie
Boze’.

Samotno$¢ uczy, ze trzeba co dnia ponawiaé decyzje, aby nic nie wi-
dzie¢, nie stysze¢ i nie zatrzymywac sie na niczym, co mogloby odwies¢
serce od obcowania z Bogiem.

5. Samotnosé wyjsciem ku wspdlnocie

Samotnos$¢ nie ma nic wspoélnego z formami izolacji, z pysznym
oddaleniem od spotecznoéci, ale jest wyjsciem ku wspdlnocie. Widac¢ to naj-
pelniej w zyciu trynitarnym samego Boga. Sam Bog jest Samotnoscig i jedno-
czeénie Wspélnotg - Tréjcg Oséb przenikajacych sie w niewyobrazalnej mi-
tosci. Biblia ukazuje Boga dla nas i ze wzgledu na nas. Nie zna Boga w sobie
i dla siebie, Boga, ktory jest zamkniety w sobie i dla siebie. Jego istnienie
wyplywa nie tyle z myslenia, ile z mitosci.

Czlowiek stworzony na , obraz Boga” potwierdza, ze réwniez w jego zy-
ciu samotnos¢ i wspélnota wzajemnie warunkuja sie i wspotkonstytuuja.
Inaczej méwigc: jest on dynamicznie ukierunkowany ku Bogu i ku innym.
Wyrazem tego wertykalnego ukierunkowania czlowieka sa dwa przykaza-
nia: milosci Boga i bliZzniego. Napiecie miedzy samotnoscia a wspdlnota
zmusza czlowieka do wyboru. Jedli stanie sie dyspozycyjny wobec Boga,
wejdzie do wspolnoty z innymi. Takie jest tez prawo rozwoju duchowego:
im bardziej kto§ zanurzyl sie w Bogu, tym bardziej musi wyjs¢ z siebie.
Gorzka samotnos¢ zamienia wéwczas w przyjazn, ktéra odczytuje jako wy-
raz woli Bozej i znak powotania.

Samotnos¢ jest wielkim darem Ducha Swietego. Samotne godziny zastu-
chania w Stowo Boga doprowadzaja w koncu do miejsca, z ktérego mozna
nawigzywac kontakty ze wszystkimi. Nic dziwnego, ze miejsce, w ktorym
mieszka samotnik, staje si¢ osrodkiem czestych odwiedzin os6b szukajacych
u niego porady i pociechy. Chociaz ci, ktérzy doswiadczaja takich wizyt,
moga czud sie czasami udreczeni, poniewaz nie maja chwili spokoju, mitos¢

7 Eadem, Autobiografia. Wybor pism duchowych, tlum. J.I. Adamska OCD, Krakéw 1977,
s. 87.
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ku Bogu zmusza ich do nieustannej weryfikacji swoich postanowien i pyta-
nia: Kto pomoze przychodzacym braciom?

K

Niewielu ludzi do$wiadcza samotnosci rozumianej po chrzescijarisku.
Boja sie ja przyjac, gdyz mysla, ze cos straca. Ci jednak, ktérych Bog wysyta
na pustynie, powolani sa do realizacji misji. Wzorujac sie na Chrystusie,
staja si¢ prawdziwymi Jego uczniami, uczestniczac w zbawieniu siebie
i tych, ktérych Bog postawil na drodze ich zycia.

Salutary dimension of soltitude and its consequences
for a Christan

Summary

Solitude for Christians is not a burden but an indispensable dimension of
maturing to sanctity. It results from the life of Christ who did not only experience loneli-
ness in the desert and on the cross, but made it something necessary. In solitude, the
cross of Christ is shown as openness to all in the realization of love. Connecting them
with the solitude of Christ it is easier to bear al kindly of difficult experiences inconven-
iences as well as to help those who cannot cope with them.



