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Nieczesto ma sie okazje czytac rzecz tak niezwyczajng, jak O skry-
tosci zdrowia Hansa-Georga Gadamera. Ksigzka ta, bedgca zbiorem trzyna-
stu esejow - z ktorych czes¢ to spisane, a wczeéniej przez autora wygloszone
wyklady - jest bowiem prezentacja gteboko humanistycznego spojrzenia na
problem zdrowia, choroby i sztuki leczenia. Przyzna¢ trzeba, Ze wymienione
zagadnienia rzadko staja sie przedmiotem wspoélczesnych rozpraw filozoficz-
nych, a jesli juz tak sie dzieje, to s3 omawiane z punktu widzenia krytyki
systemu i mniej lub bardziej naznaczone ideologicznym podejéciem. W przy-
padku O skrytosci zdrowia mamy do czynienia z czym$ zgota odmiennym,
oto jeden z najwybitniejszych filozoféow XX wieku, hermeneuta, autor kluczo-
wych dla rozwoju humanistyki prac, pochyla si¢ nad problemami medycyny
i czyni to, mozna by rzec, w duchu starozytnych wzorcéw.

Przedmiotem wszystkich zebranych w tomie esejéw sg pojecia zdrowia
i choroby, w tym réwniez choroby psychicznej, ktérej Gadamer poswieca
osobny szkic, a takze problemy stuzby zdrowia, relacji pacjent-lekarz, terapii
i autoterapii czy wreszcie $mierci. Uprawnionym bytby z pewnoscia zarzut
braku profesjonalizmu autora, bo wszak powyzsze tematy nie sa typowo filo-
zoficznymi. Gadamer jednak nie prébuje temu zaprzeczy¢, kilkakrotnie przy-
znaje, ze jest w tych kwestiach laikiem, lekarzem nigdy nie by, a pacjentem
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wciaz nie bardzo sie poczuwa. Jednak mimo to, a moze wlasnie dzieki temu,
podejmuje sie zmierzenia z tematami jakby nie patrze¢ przyrodoznawczymi,
z pozycji humanisty, i wiasnie to przesadza o sukcesie O skrytosci zdrowia.
Autor nie sili sie na wlaczenie swych rozwazan w czysto medyczny dyskurs,
wie bowiem doskonale, Ze wéwczas skazany bylby na niepowodzenie; prze-
ciwnie, osadza je w kontekscie polityczno-spotecznym i filozoficznym, nie
unikajac takze refleksji jezykoznawczych.

Zauwazy¢ koniecznie nalezy, ze ksigzka ta nie jest praca stricte nauko-
wa, jej charakter jest raczej popularnonaukowy czy publicystyczny, o czym
$wiadczy chocby sama forma zebranych esejow. Nie jest to jednak wylgcz-
nie zbidr luznych refleksji, Gadamer, zachowujac naukowa forme (przypisy,
cytowanie etc.), pozwala sobie na prowadzenie wywodu w sposéb swobod-
ny, dygresyjny, eseistyczny wiasnie, co czyni lekture atrakcyjng i zajmujaca.
Miast referowac stanowiska kolejnych myslicieli i naukowcéw, prezentuje ra-
czej wlasne spostrzezenia i uwagi oraz komentuje popularne sady. Niezwy-
kle czesto stawia pytania, zdaje sie glosno mysle¢, podaje czytelnikowi pod
rozwage niektére problemy, stara si¢ sam nie przesadzac. Unikajac skom-
plikowanych filozoficznych wywodéw, hermetycznej aparatury pojeciowej
i niejasnych konstrukcji wypowiedzi, Gadamer czyni swoja prace dostepna
szerszym kregom czytelnikow, co zreszta zapewne bylo od poczatku zalo-
Zeniem, zwazywszy na pierwotny wykladowy charakter niektérych esejow
(Gadamer wyglaszat je w sSrodowiskach lekarskich). W miejsce zawitych, stricte
filozoficznych rozmyslan, autor przytacza anegdoty, historyjki i - jak sam pi-
sze - zarty, co sprawia, Ze eseje staja si¢ przystepnymi i atrakcyjnymi. Nie-
rzadko takze przywoluje watki autobiograficzne, glownie zwigzane ze swoja
naukowo-instytucjonalng aktywnoscia. Co istotne, O skrytosci zdrowia trudno
zaliczy¢ do prac z dziedziny socjologii zdrowia, jak mozna by sadzi¢ po na-
kreslonym tu dotychczas charakterze pracy, nie spelnia bowiem wymogow
tej dyscypliny. Nie jest to jednak zarzut - prac z tej dziedziny jest bowiem
calkiem sporo, natomiast takich, jak ta Gadamerowska, praktycznie brak.

Co zatem przesadza o niezwyklosci tej lektury? Przede wszystkim, im-
plicytnie (z wyjatkiem ostatniego rozdziatu, Hermeneutyka i psychiatria, gdzie
pisze o tym wprost) przyjete przez autora hermeneutyczne podejscie. Gada-
mer apologetyzuje mianowicie kwestie interpretacji, jezyka i rozmowy, za
kazdym razem stawiajgc czlowieka i jego doswiadczenie w centrum zainte-
resowan. Z takiego punktu widzenia przyglada sie relacjom pacjent-lekarz,
problemom samego pacjenta, przebiegowi leczenia i terapii, a takze samo-
poczucia i autoterapii jako wewnetrznego dialogu pacjenta z samym soba.
Szczegblne skupienie na jezyku przejawia sie takze w filologicznym zami-
towaniu Gadamera do odwotywania sie do etymologii omawianych poje¢,
tutaj takze ujawnia sie w pelni fascynacja autora starozytng mysla grecka oraz
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znakomita jej znajomos¢. Omawianie niemalze kazdego kolejnego podejmo-
wanego na kartach ksigzki problemu autor rozpoczyna od siegniecia do Zré-
dlostowu okreslajacego go pojecia i przytoczenia adekwatnego stanowiska
antycznego filozofa - cytuje gtéwnie Sokratesa i Platona, ale takze odwoluje
sie do starozytnej sztuki, wspominajgc choc¢by o Ajschylosie. Gwoli Scistosci
dodac nalezy, ze autor Prawdy i metody nie ogranicza si¢ wylacznie do powo-
lywania sie¢ na antyczne korzenie mysli humanistycznej, wspomina bowiem
takze o spostrzezeniach Kartezjusza, Kanta, Hegla czy Nietzschego, jednak
znacznie rzadziej niz wspomnianych starozytnych Grekéw.

Starajac sie unikng¢ streszczania O skrytosci zdrowia, chciatabym poswiecic¢
kilka stow tresci tej ksigzki. Tytulowe zjawisko polega, mowiac krétko, na
swoistej niezauwazalnosci zdrowia w momencie jego trwania, lecz dopiero
gdy pojawia sie choroba. Jak zauwaza sam autor, powrét do zdrowia polega
na ,zapomnieniu, ze jest sie chorym”?, a fakt troski o zdrowie stanowi , pier-
wotny fenomen bycia czlowiekiem”?. Ale, dodajmy, cho¢ tytul na to nie wska-
zuje, ze Gadamer pisze tez o skrytosci Smierci: nikt nie jest w stanie przezy¢
swojej $mierci, nigdy wiec nie dowie sig, jaka jest jej istota. To kolejna tajem-
nica wpisana w ludzki byt, o ktérej nie umiemy i nie chcemy pamietac. Autor
juz w przedmowie nakre$la prawdziwie humanistyczna perspektywe, jaka
obrat dla calosci swojej pracy. Doswiadczanie bycia zdrowym, chorowania,
powrotu do zdrowia, kontaktu z lekarzem, stuzba zdrowia czy kwestii eko-
nomicznych zwigzanych z leczeniem, przemystem farmaceutycznym i wielu
innych, sg do$wiadczeniami wspélnymi dla wszystkich ludzi, nie tylko leka-
rzy czy pacjentéw. Przenikliwe spojrzenie Gadamera ukazuje wyzej wymie-
nione problemy w calkiem innej perspektywie. Wychodzac od rozréznienia
teorii, praktyki i techniki oraz przedstawienia przemian w ich wzajemnych
relacjach na przestrzeni czasu i historii nauk, zar6wno humanistycznych jak
i przyrodoznawczych, autor szkicuje wspoélczesny stan nauki i sztuki (rozu-
mianej jako zbiér umiejetnosci), zwigzkéw natury i kultury, cybernetyki czy
postepujacej specjalizacji wiedzy. Wszystko to, jego zdaniem, powoduje od-
chodzenie od holistycznych uje¢, a co za tym idzie, ,,gubi” bezpowrotnie czlo-
wieka, jako swdj podmiot i przedmiot. Nie chcac rekonstruowac tu calosci
wywodu, wspomne tylko o jednym z ustalen, ktére z jednej strony sam autor
uczynit kluczowym dla omawianego zbioru esejow, z drugiej mnie samej wy-
daje si¢ najbardziej istotnym i poruszajacym. Mam na mysli pojecie ,sztuki
leczenia” jako specyficznej umiejetnosci lekarskiej, ktorej produktem nie jest,
jak w przypadku tradycyjnie rozumianej sztuki, zadne dzieto, a wiec zaden
sztuczny, artefaktyczny wytwor, lecz przywroécenie pacjenta do stanu natury,

1 Hans-Georg Gadamer, O skrytosci zdrowia, ttum. A. Przytebski, Wyd. Media Rodzina, Po-
znan 2011, s. 8.
2 Tamze, s. 9.
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do rownowagi. To takze niejako wylacza sztuke leczenia, medycyne, z ob-
szaru nauk przyrodniczych i umieszcza w osobnej kategorii nauk o cztowie-
ku. Przyznac trzeba, ze wspélczesnie tatwo zapomnie¢ o Zrédtach medycznej
praktyki i zawodu lekarza, stad tez spostrzezenia Gadamera znajduje jako
rzeczywiscie wazne i od$wiezajace. Podobnie, rozwazania na kazdy kolejny
obrany temat autor sytuuje w mozliwie szerokim, humanistycznym, spotecz-
no-filozoficznym kontekscie. I tak, piszac o $mierci, obszernie przywotuje mi-
tyczne greckie przekazy, Dialogi platonskie czy teologiczne teorie, odnoszac
je przy tym do wspoélczesnego Swiata. Porusza tak aktualne obecnie problemy
jak autorytet lekarza, kwestie godnosci pacjenta czy dehumanizacji procesu
leczenia. Co warte zauwazenia, Gadamer nie ogranicza si¢ do stwierdzenia
faktow i przypomnienia starozytnych ustalei, uruchamia takze kolejny wy-
miar, przechodzi mianowicie od pytania: ,jak jest?” do: ,jak powinno by¢?”
i daje jasne, konkretne wskazéwki, chociazby piszgc wprost o powinnosciach
lekarza. Wskazéwki te s3 wprawdzie nieco idealistyczne, rzec nawet mozna,
utopijne, a przez to wspoélczesnie trudne do realizacji, nie ujmuje to im jednak
stusznosci i trafnosci.

Na podstawie nakreslonych tu uwag stwierdzi¢ mozna, ze zbiér esejow
O skrytosci zdrowia nie jest pracg odkrywcza, nie wnosi bowiem nic nowego
do nauk medycznych czy spolecznych majacych za sw¢j przedmiot zagadnie-
nia zdrowia i medycyny. Rozczaruje tez z pewnoscig mitosnikéw Gadamera
- filozofa, fundatora hermeneutyki filozoficznej, znanego z Prawdy i metody
czy Aktualnosci pigkna. Jednakze, jesli czytac ja wyzbywszy sie takich oczeki-
wan, ksigzka ta potrafi prawdziwie zainteresowac, zacheci¢ do zatrzymania
sie¢ przy problemach, ktére od zawsze wydawaly sie oczywiste, a po lekturze
juz takimi sie nie jawia. Skrytos¢ zdrowia i $mierci, troska o wiasne zdrowie
i samopoczucie, problem rozumienia swojego ciata i duszy jako calosci oraz
uwiklanie w medyczne relacje i zaleznoéci, sa stalymi elementami ludzkiego
zycia, ktore, cho¢ dzi$ strywializowane i pozbawione humanistycznego wy-
miaru, pozostaja fundamentami naszego bytowania. Hans-Georg Gadamer
zaprasza do siegniecia do ich Zrédel, ponownego zrozumienia i w efekcie od-
krycia na nowo.
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