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SAMOTNOSC JAKO MISTYCZNA
CIEMNOSC. SW. JAN OD KRZYZA
I BE. MATKA TERESA Z KALKUTY

,Straszliwa samotnos¢”

Jan od Krzyza i Matka Teresa z Kalkuty - ci $wieci w réznych
okolicznosciach zycia dali sie¢ poprowadzi¢ Bogu drogg, ktéra z perspekty-
wy teologicznej jawi sie jako ,noc ciemna”. ,Czlowiek, ktéry ja przechodzi”
- pisze znawca problemu, ojciec Sergiusz Niziniski - ,nie rozumie, ze jest to
proces zblizajacy go do Boga, gdyz subiektywnie wydaje mu sie, Ze jest
przez Boga odrzucony”l. ,Noc ciemna” opisana przez $wietego Jana od
Krzyza zostala, jako kategoria mistyczna, wprowadzona przez Jana Taulera.
Nie mamy watpliwosci, ze $wiety Jan od Krzyza doswiadczyt w swym zyciu
,nocy ciemnej”. Nie wszyscy natomiast zywia te pewnos¢ w odniesieniu do
Matki Teresy z Kalkuty. W tym wzgledzie ona sama nie ulatwia nam odbio-
ru swego zycia i dzieta. Méwi i pisze wiele o przezywanych ciemnoéciach
duchowych, jednakze stara sie to czynic¢ tak, zeby raczej nas przekonag, iz
nie znajduje si¢ w promieniowaniu Boga.

To, co nas podtrzymuje w odmiennym przekonaniu podczas lektury jej
Prywatnych pism, to powracanie do doswiadczenia dotkniecia przez Boga,
wyrazone w stowach: ,P6jdz, badZ moim $wiatlem”, i - mimo odczuwanego
zobojetnienia Boga wobec niej - $lub, ktéry uczynita: by¢ zawsze Mu po-
stuszna. To sa jej drogowskazy w ,nocy ciemnej”’, do ktérych sie odwotuje

1S. Nizinski, Edyta Stein: ofiara holokaustu czy mistrzyni przezywania epokowej nocy ludzkosci?,
[w:] Sw. Teresa Benedykta od Krzyza (Edyta Stein) — Kobieta i Karmelitanka Bosa — Patronkq Europy,
Poznan 2001, s. 84-85.
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w réznych okolicznosciach: ,moje postanowienie z rekolekcji bylo to samo:
«Tak» z calego serca dla Boga. Wielki «U$miech» dla wszystkich”2.

Stad rejestrowane przez Matke Terese poczucie ,straszliwej samotnosci”
i odrzucenia przez Boga, jakich doswiadczala, wprowadzaja nas w zwatpie-
nie co do jej mistycznej drogi. Z drugiej jednak strony owe drogowskazy
pozwalaja podazac za nig w nadziei na spotkanie z Bogiem:

Bylam bliska powiedzenia - Nie. Tak bardzo bylo ciezko. Ta straszliwa tesknota cig-
gle roénie - i czuje, jakby ktéregos dnia co§ we mnie mialo sie zalamac - i wtedy ta
ciemnos$é, ta samotnosé, to poczucie straszliwego osamotnienia [podkr. A.G.]. Nie-
bo od kazdej strony jest zamkniete3.

Zmagania Matki Teresy z ciemnoscia i samotnoscia poteguja sie, az do
punktu kulminacyjnego, zdawaloby sie - przesadzajacego o jej zalamania
i przeswiadczeniu o byciu odrzucong przez Boga:

Kazal mi Ojciec pisa¢ - Po prostu nie potrafie znalez¢ stéw, by cokolwiek wyrazié. -
Nie wiem, dlaczego tak jest - chce powiedzie¢ - a mimo to nie znajduje stéw, by wy-
razi¢ swéj bol. Niech Ojciec nie pozwoli, bym Ojca wprowadzita w biad. - Niech
mnie Ojciec zostawi - sama. - Bég musi chcie¢ ode mnie tej ,samotnosci” [podkr.
A.G.]. Prosze o modlitwe. Mimo wszystko - chce kochaé Boga za to, co mi zabiera. -
On zniszczyt we mnie wszystko. Prosze o modlitwe. Sprébuje méwié podczas spo-
wiedzi albo po niej - jesli sie nie obawia Ojciec, ze bede Ojca wprowadzata w btad*.

Jak pisze kierownik duchowy Matki Teresy z Kalkuty - ojciec Joseph
Neuner:

Byla to po prostu noc ciemna, ktéra znaja wszyscy mistrzowie zycia duchowego -
choé¢ nigdy nie zetknatem sie z tym, by byla ona tak gleboka i by trwata przez tak
wiele lat, jak to bylo u niej [Matki Teresy - przyp. A.G.]. Mozna to przetrwac jedynie
w pewnosci ukrytej Bozej obecnosci i zjednoczenia z Jezusem... [podkr. A.G.]5

Pragnienie Boga jest busola w nocy ciemnej Matki Teresy. Jej poddanie
sie Bogu, bez wzgledu na okolicznosci, i przyjecie ciemnosci sa takze gwa-
rancja goszczenia Go w jej sercu. Dlatego tez Matka Teresa po diugim mil-
czeniu (po 11 latach trwania nocy ciemnej) powie: ,Zaczetam kocha¢ te

2 Matka Teresa z Kalkuty, Pdjd?, bgd? moim $wiattem. Prywatne pisma ,Swiegtej z Kalkuty”,
ttum. M. Romanek, Krakéw 2008, s. 298.

3 Ibidem, s. 276.

4 Ibidem, s. 262 (list Matki Teresy do ojca Picachy’ego SJ z 3 wrzeénia 1959 r.).

5 Ibidem, s. 292.
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ciemnos¢ - bo teraz wierze, ze jest ona czescig, bardzo mata czastka ciemno-
§ci i bolu Jezusa na ziemi”e.

To przekonanie pozwala jej na podjecie waznej decyzji dla wewnetrzne-
go wzrastania - praktykowanie miloéci, a nie refleksyjne skupianie si¢ na
sobie: ,Nie wierze, Ojcze” - powie ojcu Neunerowi - ,w [sens] takiego cia-
glego grzebania we wlasnym zyciu duchowym - poprzez dlugie i czeste
odwiedziny i rozmowy”’. Przekonanie to $wiadczy juz o dlugiej drodze
duchowej, ktéra przeszla. Takie samorozpoznanie si¢ duszy jest pewnym
progiem, ktoéry przekraczaja ci, co doswiadczajg, mimo przezywanych du-
chowych oschlosci, pewnos¢ ukrytej Bozej obecnosci. Jest to okreslona faza,
stan nocy ciemnej ducha.

»Czysty Jan od Krzyza”

Duchowy rozw¢j Matki Teresy z Kalkuty poréwnuje sie czasami
z droga na Goére Karmel $w. Jana od Krzyza. Czasami, bo pamietamy prze-
ciez nagonke prasowa, ktéra przedstawiata ,Swieta z Kalkuty” w atmosfe-
rze skandalu religijnego. Jej domniemane oszustwo wiary wstrzasneto
ludZzmi na calym $wiecie, ludZmi o réznych opcjach religijno-§wiato-
pogladowych, dla ktorych - jako noblistka, ale nie tylko - byla wielkim au-
torytetem religijnym i moralnym. Uwazna lektura jej Prywatnych Pism i sku-
pienie sie na catosci jej ,,dzieta” zdecydowanie oddali¢ musza wspomniane
oskarzenia.

Matka Teresa znata dzieta sw. Jana od Krzyza. Wielokrotnie w swej ko-
respondencji dawata wyraz pelni duchowego zachwytu i uznania dla nich.
»Wlasnie czytam jego [$w. Jana od Krzyza - przyp. A.G.] dziela. Jak cudow-
nie pisze on o Bogu”, , dzieta §w. Jana od Krzyza zdaja si¢ ksigzkami, ktére
jestem w stanie troche zrozumie¢, i czasami przynosza mi radosé¢ - jego pi-
sma wzbudzaja we mnie gléd Boga...”8. Niektérzy komentatorzy zycia
i pism Matki Teresy - np. ojciec Brian Kolodiejchuk - podkreélaja ten wta-
$nie fakt:

Jest rzeczg znamienng, ze jej uwage przykuwato nie to, jak hiszparnski mistyk po mi-
strzowsku opisywal wewnetrzne oczyszczenie podczas ,nocy ciemnej”’, lecz raczej
wszystko to, co mial do powiedzenia o Bogu. Dobrze znata jego mysél, a mimo to nie
nazywala wlasnego cierpienia ,nocg ciemng”. Miala przeczucie, obecnie potwier-

6 Ibidem.
7 Ibidem, s. 293.
8 Ibidem, s. 297 i 360.
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dzone przez kierownika duchowego, ze mimo podobieristw, te dwa rodzaje cierpie-
nia maja rézny cel®.

Natomiast ojciec Albert Huart, jezuita z prowingji kalkuckiej, pisze:

Matka przyszia [...] porozmawiac o straszliwej nocy panujacej w jej duszy. Nie byta
to jakas faza przejsciowa, ale trwatlo to od lat. Od razu uderzyto mnie to, co dodata
do opisu tej bolesnej i utrzymujacej sie nocy [...]: ,Ojcze, zdaje sobie sprawe, ze kiedy
otwieram usta i méwie do siéstr i do [innych] ludzi o Bogu i o Bozym dziele, daje im
to $wiatlo, radoé¢ i odwage. Ale ja nic z tego nie mam. W srodku wszystko jest ciem-
ne i [mam] poczucie, Ze jestem catkowicie odcieta od Boga”. Dla mnie brzmialo to
jak czysty Jan od Krzyza [podkr. A.G.]0.

Nie ma potrzeby zastanawia¢ sie, ktéry z komentatoréw ma racje. Rzecz

bowiem jest glebszej natury. Wazne jest natomiast oddalenie zarzutéw co do
niewiary i religijnego kltamstwa Matki Teresy, by mozliwe bylo pozostanie
w promieniowaniu jej $wietosci. Wydobycie z jej drogi duchowej typowych
elementéw mistycznej ,nocy ciemnej” pozwala utrzymaé poglad, ze ,Swieta
z Kalkuty” przechodzi wlasnie ,noc ciemna”, co uprawnia do nazywania ja
wrecz ,Swieta od ciemnosci”1l.

Indywidualne znamiona mistycznej samotnosci

Typowe elementy ,nocy ciemnej” mozna wydoby¢ z drogi sw.

Jana od Krzyza lub odwotujac sie do innych mistykéw. Pozostaiimy przy
Swietym, ktérego z radoscia czyta Matka Teresa. Zacytujmy niewielki frag-
ment jego poematu:

Bezpieczna posrod ciemnosci,

Przez tajemnicze schody ostoniona,

O wzniosta szczesliwosci!

W mroki ciemnosci, w ukrycie wtulona,
Gdy moja chata byla uciszonal2.

Komentarze samego autora do tej strofy pokazuja ,$mier¢ starego czto-

wieka” poprzez wyciszenie pozadan, odczué, namietnosci. Zostaja one, w tej

9 Ibidem, s. 297.
10 Ibidem, s. 413.
11 Ibidem, s. 415.
12 Sw, Jan od Krzyza, Dziela, red. O. Filek, thum. B. Smyrak, Krakéw 1995, s. 406.
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,0czyszczajacej nocy”, ,uspione, umartwione i zgaszone”, co zabezpiecza
dusze ,od préznej chwaly, pychy, zarozumialosci, préznej i falszywej rado-
Sci i od wielu innych tym podobnych bledéw”. Dusza, uwolniona od swych
niedoskonatosci i rzeczy niepozytecznych oraz szkodliwych, jednoczy sie
z Bogiem13.

Swie;ty Jan od Krzyza uwaza, ze owo zaciemnienie wladz naturalnych
jest wrecz konieczne, aby doszto do zjednoczenia z Bogiem:

O, czlowieku duchowy, gdy ujrzysz swe pozadania zaciemnione, [swe odczucia
oschle i uspione, swe wtadze niezdolne do zadnego ¢wiczenia wewnetrznego], nie
martw sie tym, lecz uwazaj to za szczescie! Wtedy bowiem uwalnia cie Bog od ciebie
samego i bierze ci z rak twoje wladze. Choc¢by$ bowiem nie wiem jak sie wysilal, nie
dokonasz niczego tak doskonale i bezpiecznie, z przyczyny nieczystosci i niezgrab-
nodci twych rak, jak teraz dokonasz, gdy sam Bég, ujawszy twe rece, prowadzi cie
jak élepca wsrdéd ciemnosci. Doprowadzi cie¢ bowiem tam, gdzie by$ ty nigdy nie do-
szedl z pomoca twych oczu i nég, chocbys sie najwiecej wysilat!4.

Ta samotnosé, ktora jest stanem duszy ogotoconej z wszelkich odniesier
do $wiata ludzkiego, z wszelkich uwarunkowan zewnetrznych i wewnetrz-
nych, a wiec duszy totalnie ogoloconej, zostaje u Jana podniesiona do rangi
najwyzszej doskonalosci duchowej i to ona umozliwia obdarowanie i do-
puszczenie do Bozych tajemnic. W Piesni duchowej $w. Jan od Krzyza ,reje-
struje” stan duszy, ktéra przechodzac rézne fazy nocy ciemnej, osiaga bli-
skos¢ Boga:

Zyla ukryta w samotnosci

I w samotnosci swe gniazdo uwila,

I w samotnosci ja prowadzit
Umitowany, w ktérym siebie zagubita,
I Jego w samotnosci mito$¢ zranitals.

Komentarz do tej strofy wskazuje na doniosta i kluczowa role samotno-
$ci w dochodzeniu do Boga: ,,Przez nig dusza dochodzi do zlgczenia sie ze
Stowem Bozym, a tym samym znajduje pelne szczeécie i zadowolenie”, bo:
»W tej samotnosci Bég pobudza i podnosi dusze do rzeczy wyzszych”,
a ,Oblubieniec zostaje zraniony mitosnie tym, ze dusza z milosci dla Niego
opuscita wszystko i zostala w zupelnej samotnosci”1.

13 Ibidem, s. 490-491.
14 Tbidem, s. 492.

15 Ibidem, s. 84.

16 Ibidem, s. 871.
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Swiety Jan od Krzyza uznaje mistyczna samotnoéé, osiagana w ,nocy
ciemnej”, nie tylko za najwyzsza doskonatoé¢, ale i za stan najwyzszej szcze-
Sliwosci.

Janowe wskazéwki dla cztowieka duchowego w zasadzie pokrywaja sie
z doznaniami duchowymi Matki Teresy. Pewnos¢ i bezpieczeristwo drogi, o
ktorej mowi hiszpanski mistyk, odczute sa réwniez przez nia: ,Co do mnie -
dzieki Bogu kazano nam i$¢ za Chrystusem. - Skoro nie musze i8¢ przed
Nim, nawet w ciemnoSci droga jest pewna [podkr. A.G.]”17. Dalej zas§ mowa
jest o doswiadczaniu ,,wyschnietego ja”: ,,On [Jezus - przyp. A.G.] chce mie¢
pewnosé, ze wyschnie we mnie najmniejsza kropla mojego wtasnego ja. Za-
bral tez te cotygodniowa pomoc [kierownika duchowego - przyp. A.G],
wiec ciemnos¢ jest tak ciemna, a bol tak wielki”18.

Matka Teresa odczuwa tez stan zobojetnienia duchowego:

Przepraszam, ze powiedzialam Ojcu [Neunerowi - przyp. A.G.], zeby Ojciec nie
przyjezdzal - ale naprawde nie warto, skoro moja dusza jest po prostu jak bryta lo-
du. - Nie mam nic do powiedzenia®.

Przezywa réwniez ,radosci cierpienia” z uwagi na jego odkupiericza
moc, r6znigca je od zwyklej dziatalnosci spotecznej:

bez naszego cierpienia nasze dzieto byloby zwykla dzialalnoscig spoteczng, bardzo
dobra i uzyteczng, ale nie bytoby ono dzielem Jezusa Chrystusa, nie bytoby czescia
odkupienia [...]. Dzielmy cierpienia - naszych ubogich - bo tylko przez to, ze jeste-
$my jedno z nimi - mozemy ich odkupié, to znaczy przyprowadzi¢ Boga do ich zy-
cia, a ich prowadzi¢ do Boga2.

Te przekonania pozwalaja na snucie dalszych paralel miedzy droga
Matki Teresy i ,noca ciemnga”. Jej doswiadczenie okresli¢ jako ,rados¢ No-
cy” i przedstawic, jak to czyni ojciec Albert Huart, w metaforze domku gor-
skiego, ktérego opis przypomina ,chate uciszong” Jana od Krzyza:

Kiedy jej [Matki Teresy - przyp. A.G.] stuchatem, w mojej wyobrazni pojawil sie ob-
raz gorskiego domku skapanego w jasnym cieptym storicu. Otoczonego bujna roslin-
noscig i kwiatami, w ktérego wnetrzu jednakze panuja ciemnos¢ i chtoéd?!.

17 Matka Teresa z Kalkuty, op. cit., s. 301.

18 Ibidem, s. 298.

19 Ibidem, s. 307.

20 Tbidem, s. 300.

2 Ibidem, s. 413; por. A. Huart SJ, Joy in the Night, ,Review for Religious” 2001, nr 5
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Mozna zatem powiedzie¢, ze Jan od Krzyza i Matka Teresa z Kalkuty -
Swieci od Ciemnosci - idg razem drogg ,nocy ciemnej”. Razem, ale osobno.
Stad droga ta ma indywidualne znaki. Wazne jest to, ze w Matce Teresie
pisma Jana ,wzbudzaja gtéd Boga”, lecz, co wazniejsze, w obu przypadkach
jest to duchowa ,noc ciemna”, a nie psychicznie traumatyczne przezycie.
Jest to duchowe doswiadczenie, bo ten gléd Boga u jednego i drugiego swie-
tego wzbudza i przybliza do Boga, a nie oddala od Niego. Zjednoczenie
z Nim, ktére Jan opisuje jako , dotkniecie” Boga (tak zwane toque), dotkniecie
powtarzane, u Matki Teresy byto wyrazne, ale jednorazowe. Codziennie prak-
tykowana przez nig Eucharystia to zjednoczenie jednak podtrzymywata.

Samotnos¢ dla Boga i z Bogiem

Doswiadczanie przez Matke z Kalkuty tego ,strasznego uczu-
cia, ze [jest] przez Niego niechciana”, jest indywidualnym pietnem jej du-
chowej drogi. ,Jesli moja ciemnosc jest Swiattem dla jakiejs duszy - a nawet
jesli jest niczym dla nikogo - jestem catkowicie szczesliwa - Ze jestem Bozym
polnym kwiatem”22. Byla tez z Bogiem zjednoczona przez bél opuszczenia.
»Mam Jego ciemnos¢ - mam Jego bl kochac i nie by¢ kochang”2.

Ten stan nie jest jednak dla Matki Teresy réwnoznaczny ze stanem Ja-
nowej szczesliwosci. Przezywa go ,,dramatycznie”, odczuwa bardzo indy-
widualnie, poréwnuje sie z innymi misjonarkami, ktére, jak sie jej wydaje,
doznaja zjednoczenia z Bogiem: ,, Widze jak na moich oczach Siostry kochaja
Boga - sa tak bardzo blisko Niego - codziennie tak bardzo si¢ do Niego
upodabniaja - a ja, Ojcze - po prostu jestem «sama» - pusta - pominieta -
po prostu niechciana [podkr. A.G.]”. I mimo ze trwa przy Bogu i razem
z Bogiem na mocy uczynionego $lubu i doswiadczania , jednoczacej” szcze-
sliwosci innych, wyznaje: , A przeciez to tak boli byé samotna dla Boga”
[podkr. A.G.]%.

Pisma Matki Teresy, rejestrujac stany samotnosci, wprowadzaja wiec in-
ne niz u $w. Jana od Krzyza odcienie w jej doznawaniu, a trzeba tez zauwa-
zy¢, ze, jak stwierdza jej biograf: ,oddzielenie od Boga i oddzielenie od ludzi
- to byl jej codzienny los”?. Ten ,bdl samotnosci”, wbrew psychicznym (in-
dywidualnym) i wrecz fizycznym (spotecznym) doznaniom, Matka Teresa
mistycznie przezwycieza, traktujac go jako , pocatunek Jezusa”:

22 Matka Teresa z Kalkuty, op. cit., s. 289.
23 Tbidem, s. 305.

24 Tbidem, s. 302-303.

25 [bidem.
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Cierpienie, bdl, porazka - to nic innego jako pocatunek Jezusa, znak, ze tak bardzo
sie zblizylas do Jezusa na Krzyzu, ze moze Cie pocalowaé. - Wiec, moje dziecko,
ciesz sie. [...] Nie zniechecaj sie [...] wiec udémiechnij sie znowwu. [...] Jest to dla Ciebie
najpiekniejsza szansa, by$ stata sie w pelni i catkowicie cata dla Jezusa2.

Doswiadczenie samotnosci Matki Teresy w ,nocy ciemnej”, jak i do-
Swiadczenie cierpiert i ubéstwa innych ludzi staja sie¢ podstawa jej rad dla
innych Siéstr, by odkrywaty w tych stanach obecnos¢ Chrystusa i szanse na
zjednoczenie sie z Nim, bo, jak przekonuje:

Wolg Ojca byla ta straszliwa samotnosé w Ogrodzie [Getsemani], na Krzyzu. On byt
calkowicie sam. Jedli jestesmy prawdziwymi nasladowcami Jezusa, my takze musi-
my doswiadczaé samotnosci Chrystusa. - On pocil sie krwig (zob. Lk 22, 39-46). -
Tak trudne bylo dla Niego przejscie upokorzenn Meki [podkr. A.G.]%7.

Swiety Jan od Krzyza znosi inne cierpienie odrzucenia - odrzucenia
przez wspolnote zakonng - mimo wielkiej mitosci do Boga $wiadczonej re-
formatorskimi dzialaniami na rzecz odnowy reguly karmelitariskiej. To
z uwagi na nie odczuwa miltoé¢ Boga, nie bedac kochanym przez tych, kto-
rych ,wspolnotowo” kochal, a ktérzy go odrzucili.

Mozna powiedzieé, ze cierpienie Matki Teresy i Jana od Krzyza jest
prawda prowadzaca do Boga przez ,noc ciemng”. I jest to zgodne z od-
krywcza intuicjg $w. Teresy z Avila: prawda, ktéra cierpi, nigdy nie ginie.
Trzeba tez zaznaczy¢, ze Matka Teresa dostrzegala Boga w prozie zycia, ,na
ulicy”, w twarzy cierpigcego biedaka, ,najubozszego z ubogich”. Jan od
Krzyza réowniez cierpial z ubogimi, jednakze utrwalil swa ,noc ciemna”
w poetyckim i kontemplacyjnym zarazem uniesieniu. Poza tym, o czym
warto pamietaé, te noc ,Spiewa dusza bedaca juz w stanie doskonatosci,
czyli w zjednoczeniu mitosci z Bogiem”28, a nie dusza dazaca do niej.

Stad $w. Jan od Krzyza moze spisa¢ juz wiele wskazéwek i udzieli¢ wie-
lu rad czlowiekowi ,postepujacemu” na drodze ku doskonalosci, ktorej ce-
lem jest mistyczne zjednoczenie z Bogiem. Szczegolnie owocne na niej jest
tworcze, to znaczy pelne wiary i pobozne przezywanie samotnosci, i to za-
réwno na pielgrzymim szlaku, jak i w trakcie modlitwy.

Bardzo czesto udziela Bog task przez obrazy znajdujace sie¢ w miejscach ustronnych
i samotnych. Bywa tak dlatego, ze przez trud, jakiego wymaga dojécie na te miejsca,
wzrasta uczucie i sita poboznosci. Nastepnie dlatego, ze ludzie usuwaja sie wtedy od

26 Tbidem, s. 382.
27 Ibidem, s. 393.
2 Por. $§w. Jan od Krzyza, op. cit., s. 407.
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zgietku Swiata, aby sie lepiej pomodli¢, jak to czynit Pan nasz Jezus Chrystus
(Mt 14,23; £k 6,12).

Kto wiec odbywa pielgrzymke, dobrze czyni, jesli ja odbywa samotnie, chociazby
w innym, niz zwyczajnie, czasie. Nigdy bym za$ nie radzil podejmowac wtedy piel-
grzymki, gdy idzie wielki tlum ludzi. Wéwczas bowiem ludzie wracajg bardziej roz-
targnieni, niz byli przedtem. Sa réwniez tacy, ktérzy ida z pielgrzymka raczej dla
rozrywki niz dla poboznoéci [podkr. A.G.]®.

W tak odbywanej pielgrzymce czy modlitwie dusza nie osiagnie ,bez
wiary i poboznosci” - wedlug rad $w. Jana - , tak heroicznego i tak niezwy-
klego dziela, jakim jest zjednoczenie jej z Boskim Oblubieficem”.

Musi wiec oddali¢ sie od wszystkiego i wyjs¢ na zewnatrz, gdyz Umilowanego moze
spotkaé jedynie w samotnosci. [...] Musza wiec wszystkie wladze duszy by¢ uspo-
kojone i czeka¢ biernie na przyjecie tych task, nie mieszajgc sie do tego swym nie-
udolnym dziataniem i niska sklonnoscia -podkr. A.G.]J*.

»Samotnos¢ jako trad”

Matka Teresa, inaczej niz $w. Jan, wychodzita w swej ,postudze
milosci” bezposérednio do ludzi. Przemierzala ,ziemie tredowata”, zyla tak,
jak zyja biedni. Ta , poszukiwaczka ludzkich $mieci”, doznajac ,olénienia
ubogich”, oddala sie ,stuzbie milosci”. Zwana tez , menedzerem Ewangelii”,
uczynita Indie magnesem dla chrzescijan pragnacych zy¢ Kazaniem na Gorze,
zamiast tylko je glosi¢. Jej apostolstwo okazalo sie skutecznym lekarstwem
na trad budzacy przerazenie, niszczacy rodziny. ,Dotknij tredowatego
swym wspolczuciem” - méwila, co znaczylo wlasnie - dzialaj. Lecz trad to
nie tylko Indie. W przekonaniu Matki Teresy to réwniez Zach6d. Samotnos¢,
jako ,osiggniecie” naszej cywilizacji, nazwala ona ,zachodnim tragdem”
i stwierdzila, Ze wymaga on intensywnej terapii. Odwiedzanie samotnych,
»postugiwanie im bez odplaty” to lekarstwo, ktére zawiera hodowany w jej
Zgromadzeniu owoc mifosci. Owoc, ktéry przemienia serca z kamienia, ale
i skutecznie leczy zapomnianych. Mistrzyni Milosierdzia uczyla i nadal uczy
w ten sposéb wspoélczucia i zacheca do wspanialomyslnosci. Uczy ekume-
nicznego podejscia do ,tredowatych” wszelkiego rodzaju, wszelkich ras,
wyznan, narodowosci, plci i wieku. Niesie swiadectwo mitosci, a nie nawra-
ca. To $wiadectwo, bedace darem, przynosi wiecej pozytku obdarzajagcemu

29 Ibidem, s. 385.
30 Ibidem, s. 487-488.
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niz obdarowanemu. Taka jest, wedlug niej, ,logika daru” dawanego w mito-
Sci.

Jej rady na przezwyciezanie osamotnienia innych i swej indywidualnej
samotnosci pozwalaja zamieni¢ ,mistyczny pocatunek Jezusa” na , pocalu-
nek tredowatego”. To heroiczne przezwyciezanie siebie i bezgraniczna mi-
tos¢ ubogich ucza czynnego przekraczania samotnosci, przekraczania jej
w milosiernej praktyce:

Im bardziej odrazajaca praca, tym glebsza jest nasza wiara, tym wieksza radosé¢ po-
$wiecenia. To, ze czujemy odraze, jest naturalne, kiedy jednak potrafimy ja przezwy-
ciezy¢ z milosci do Jezusa, mozemy stac sie swietymi. Zdarzalo sie czesto w zZyciu
$wietych, ze heroiczne przezwyciezenie czego$, co budzilo odraze, stawalo sie klu-
czem do wielkiej §wietoéci. Mialo to miejsce w przypadku Swietego Franciszka
z Asyzu, ktéry, napotkawszy tredowatego - a byl strasznie oszpecony - cofnat sie,
ale natychmiast przezwyciezyl sie i ucalowal oszpecona twarz. I wtedy ogarneta
Franciszka niewypowiedziana radoé¢. Stat sie panem samego siebie, a tredowaty od-
szedl, wielbiac Boga za uzdrowienie3!.

Na drodze Matki Teresy ,pocatunek tredowatego”, rozumiany jako
czynne przezwyciezanie samotnosci, jest wiec i darem mistycznie spotkane-
go Jezusa, i darem dla innych samotnych. Jest przynoszacym wymierne
skutki sposobem walki z samotnoscig, czyli ,tradem czaséw wspolcze-
snych” - tradem, ktérego przyczyna jest ,utrata Boga” i brak wewnetrznej
walki o odzyskanie Go. Matka Teresa walczyla niejako podwdjnie, z wiasna
samotnoscig i samotnoscig innych, prébujac ujrze¢ Boga przez siebie - dla
nich. W swym Liscie do Jezusa posuwala sie i do bluzZnierstw, i do blagania
o Jego przyjscie, w imie wiecznosci dla siebie i innych:

Mowi sie, ze ludzie w piekle cierpia meki wieczyste z powodu utraty Boga - prze-
szliby przez te wszystkie cierpienia, gdyby mieli cho¢by malerika nadzieje, ze posia-
da Boga. - Czuje w duszy po prostu ten straszliwy Bél z powodu utraty - Boga, kto6-
ry mnie nie chce - Boga, ktory nie jest Bogiem - Boga, ktéry naprawde nie istnieje
(prosze, Jezu, wybacz moje bluznierstwa - kazano mi pisaé¢ wszystko) [...]. Btagam
Cie tylko o jedno - prosze, nie zadawaj sobie trudu, by wréci¢ szybko. - Jestem go-
towa czekac na Ciebie przez calag wiecznos¢32.

Samotnos¢ to nie jest , przegrana Boga”, to walka o spotkanie Go, walka
o Jego przyjscie - tego ucza nas mistycy.

31 Ibidem, s. 20-21.
32 Ibidem, s. 263 i 265.
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Solitude as a mystic darkness.
Saint John of Cross and Blessed Mother Teresa of Calcutta

Summary

The “dark night” - painful feeling being abandoned by God - was experi-
enced by many masters of spiritual life, by saint John of Cross as well as by blessed
Mother Teresa, as is shown in her memoirs. Authoress claims that, paradoxically, this
apparently declining experience is just a stage that has to be passed in order to achieve
fullness of mystic insight and spiritual growth. Doubts, grief, lack of power and will - all
this feelings are not the symptoms of spiritual collapse but a steps on a way into holiness.
The God is the one who gives the power to overcome typically human weaknesses and
crises (solitude, isolation, adversities).



