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SAMOBOJSTWO:
SMIERC JAKO PRZEMIANA
RADYKALNA

The insights of depth psychology derive from soul in extremis, the sick, suffering,
abnormal and fantastic conditions of psyche. (...) Perhaps our psychopathology has
an intimate connection with our individuality, so that our fear of being what we re-
ally are is partly because we fear the psychopathological aspect of individuality. For
we are each peculiar; we have symptoms; we fail, and cannot see why we go wrong
or even where, despite high hopes and good intentions®.

James Hillman

1.

»W probach udzielenia odpowiedzi na pytanie dlaczego ludzie
odbieraja sobie zycie - czytamy w Leksykonie psychiatrii, dziele majacym
stanowic¢ zwarte kompendium wspolczesnej wiedzy psychiatrycznej - wysu-
wane sg dwie, pozornie przeciwstawne, tezy: ze samobdjstwo jest przejawem
patologii spolecznej lub wigze sie z patologia jednostki”? Tezy te - jak na-
stepnie wywodza autorzy hasta - sa przeciwstawne tylko pozornie, poniewaz
patologia jednostki pozostaje w relacji Scistej 1acznosci i Scistego sprzezenia
z patologia spoleczna. A mianowicie: patologiczne srodowisko, w ktérym
jednostka przebywa, predzej czy pézniej zaczyna wywiera¢ na nig zgub-
ny wplyw - i odwrotnie: patologiczna jednostka znajdujaca si¢ w zdrowej
strukturze spolecznej, swoja wlasng patologia predzej czy pozniej zaczyna

1 J. Hillman, Re-Visioning Psychology, Harper Perennial, New York 1992, s. 55.
2 S. Puzynski (red.), Leksykon psychiatrii, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 1993, s. 417.
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»infekowac” otoczenie (a zatem kolejne jednostki). W ten sposéb tworzy sie
swoista spirala patologii. Spirala, ktérej sktadowe (jednostka i spoleczeristwo,
indywiduum i jego sytuacja, geny i wplyw otoczenia) tworza diade, bedaca -
zgodnie ze wspoélczesnym konsensusem medyczno-psychologicznym - osta-
tecznym punktem dojécia wszelkich wysitkéw diagnostycznych, a w szcze-
golnosci wysitkéw majgcych na celu ustalenie genealogii zaburzen psychicz-
nych (ktérych najbardziej dotkliwym, najbardziej wymownym efektem, jest
wladnie samobdjstwo)’.

W horyzoncie medycznym kazde samobdjstwo jest wiec wyrazem pato-
logii, co réwnoznaczne jest stwierdzeniu, ze kazdemu samobdjstwu nalezy
- przy uzyciu wszelkich dostepnych medycynie (a takze, jesli trzeba, poli-
qgji czy sagdom) srodkéw - zapobiegaé. W Leksykonie psychiatrii nie tylko nie
wspomina si¢ wiec ani stowem o suicydalnych rozwazaniach Sokratesa, Pla-
tona, Seneki czy Schopenhauera - postrzegajacych samobojstwo jako jedna
z mozliwosci stojacych przed czlowiekiem, a czasami jako jedyne zgota wyj-
Scie z rozpaczliwego bezsensu zycia - ale wrecz same ,, pozornie abstrakcyjne
rozwazania o bezsensie zZycia (...), 0 problematyce $émierci”* traktuje sie tam
jako niepokojace symptomy diagnostyczne, ktérych wystapienie powinno
pobudzié¢ medyczna czujnosé i sktonié lekarza do rozwazenia, jakiego rodzaju
dziatania prewencyjne nalezaloby w zwigzku z tym przedsiewzia¢. W ksigzce
Samobojstwo a przemiana psychiczna - bedacej gtéwnym bohaterem niniejszego
szkicu - James Hillman juz na samym poczatku ttumaczy, dlaczego tego ro-
dzaju postawa jest w obszarze paradygmatu medycznego nieprzekraczalna
i niemozliwa do zmiany:

Pierwsze przykazanie lekarza - pisze Hillman - brzmi: Primum nihil nocere - Przede

wszystkim nie szkodzic. Jego zadanie polega na zapobieganiu i zwalczaniu choréb, dia-

gnozowaniu, leczeniu, a tam, gdzie to tylko mozliwe, przywréceniu do zdrowia; na
pocieszaniu w kazdej sytuacji; na usuwaniu szkéd, tagodzeniu cierpieri, dodawaniu
otuchy; krétko moéwiac: na podtrzymywaniu dobrej kondydji fizycznej, czyli zycia.

Wszystko, co staje na przeszkodzie w osiggnieciu tego celu, musi zosta¢ odparte, za-

graza to bowiem bazowemu obrazowi wyobrazeniowemu [w oryginale: root metaphor®

- przyp. T.S.]: podtrzymywaniu zycia. Tam, gdzie poszczegdlne cele sa nawzajem

sprzeczne - usuniecie szkody przysparza bolu, bol dziala leczniczo lub tagodzaca

morfina wywotuje chorobe - trzeba zbudowac hierarchie wartosci. Ale wartoscig naj-
wyzsza w tej hierarchii jest zawsze podtrzymywanie zycia®.

3 Zob. np. M. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenham Psychopatologia, przel. J. Gilewicz,
A. Wojciechowski, Zysk i S-ka, Poznan 2003, s. 19 i n. oraz J. Raden (ed.), The Philosophy of Psy-
chiatry. A Companion, Oxford University Press, New York 2007, s. 329-409.

* 8. Puzytiski (red.), Leksykon psychiatrii, dz. cyt., s. 418.

5 Zob. J. Hillman, Suicide and the Soul, Spring Publications, Putnam-Connecticut 2007,
s. 34.

® Tenze, Samobdjstwo a przemiana psychiczna, przel. Dariusz Rogalski, KR, Warszawa 1996,
s. 33.
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Takze socjologia, prawo i teologia méwig w kwestii samobdéjstwa zaska-
kujaco jednomyslnym glosem. Kazda z tych dziedzin - tak, jak medycyna
- projektuje wlasng siatke norm, wlasna hierarchie wartosci, u podstaw kto-
rej zawsze stoi jakas Zrodtowa metafora, podstawowy obraz, wokét ktérego
- i ku ktéremu - budowana jest struktura pojeciowa danej dyscypliny. We
wszystkich wspomnianych przypadkach Zrédlowe metafory - ,spoteczen-
stwo”, ,prawo”, ,boski porzadek” - radykalnie wykluczaja samobdjstwo.
Sprzeciwiaja sie¢ mu jako czemus, co stanowi gest par excellence anarchiczny,
stawiajacy jednostke poza zasiegiem wplywu tak czy inaczej pojmowanej
zbiorowosci, albo tak czy inaczej pojmowanego suwerena. Wszystkie te dzie-
dziny - méwigc innymi stowy - przystepuja do rozumienia czy tez raczej
potepienia samobojstwa catkowicie z zewnatrz. Zainteresowane sa wytacznie
utrzymywaniem wlasnej spoistosci oraz egzekwowaniem spetniania genero-
wanych przez siebie norm - nie majg natomiast (bo nie chca i nie moga miec)
dostepu do realnego zjawiska. Taka konfrontacja zmusitaby je do zredefi-
niowania wlasnych podstaw, wlasnych Zrédlowych metafor. Tym samym -
w trosce o zachowanie status quo - obcuja wyltacznie z wlasnymi fantomatycz-
nymi przedstawieniami.

Szczegodlnie uderzajace zapoznanie rzeczywistosci samoboéjstwa dostrzega
Hillman w obszarze teologii - dyscyplinie, wydawatoby sie, w sposéb szcze-
golny zwiazanej z psyche, z dusza, ktérej ponowne odkrycie jest kamieniem
zalozycielskim wspotczesnej psychologii glebi”.

Teologia chce - pisze Hillman - bySmy wierzyli, ze Bég potrafi przemawia¢ tylko po-

przez ciosy losu, a $mieré¢ moze przyjéc¢ tylko z zewnatrz. Réwniez z takiej perspek-

tywy $mier¢ jest - podobnie jak dla socjologii i prawa - bytem egzogenicznym, moze
nam ja zadac tylko §wiat zewnetrzny: wrég, nieszczesliwy wypadek, choroba. Nie no-

simy jej w sobie; nie zyje ona w duszy. Czy jednak Bég nie moze przemawiac poprzez
dusze, czy nie moze zadac czynu zadanego wlasng reka? Czy nie jest pycha teologii,

7 Zwtlaszcza psychologia analityczna Carla Gustava Junga - ktérego Hillman byt uczniem
- przyczynila sie do ponownego , przebudzenia” i odkrycia rzeczywistosci psychicznej, duszy,
tego , trzeciego czynnika” obok materii i ducha (czyli intelektu), ktéry z perspektywy psycholo-
gii jest najwazniejszy i pierwotny. Rzecz jasna, méwiac o duszy, Hillman nie ma na my#li jakiej$
nierozcigglej substancji (na podobieristwo Kartezjaniskiej res cogitans), albo subtelnego bytu. Pod-
kresla wielokrotnie, ze , piszac o duszy ma na mysli raczej pewna perspektywe, a nie substancje,
raczej sposob postrzegania rzeczy, niz rzecz sama”. Ta perspektywa jest refleksyjna - dodaje -
a takze w szczeg6lny, w pewnym sensie religijny sposob zwigzana z mitosciq i $miercia. Nie da
sie jej w zaden wyrazny sposéb zdefiniowac czy oddzieli¢ od tego, co sie zdarza - cho¢ wtasnie
poprzez dusze to, co sie zdarza, staje sie znaczace. Dusza, méwi Hillman, przemienia zdarzenia
W przezycia, czy raczej nadaje zdarzeniom glebi, ktéra sprawia, ze staja sie przezyciami. Dusza
jest takze tozsama z wyobraznig, z imaginatywnym potencjalem ludzkiej natury - jest tym, co
fantazjuje, $ni, postrzega rzeczywistos¢ jako przestrzen przed wszystkim obrazowg, symbolicz-
na i metaforyczng. Dusza jest wiec — last but not least - przestrzenia doswiadczenia, do$wiadcze-
nia zaréwno najbardziej subiektywnego, jak i przekraczajacego subiektywnos¢ (zob. J. Hillman,
Re-Visioning Psychology, dz. cyt., s. XVIin.).
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by w ten sposéb ogranicza¢ boska wszechmoc, ze dopuszcza $mier¢ tylko w sposéb
nie podwazajacy teologicznego obrazu wyobrazeniowego? Samobdjstwo nie prze-
czy bowiem ani Bogu, ani religii, a jedynie roszczeniu teologii do decydowania, jaka
$miercig mamy umierac®.

Tym czterem paradygmatom, czterem modelom myslowym, czterem ob-
szarom definiujacym i ksztattujagcym spos6b funkcjonowania jednostki w spo-
teczenstwie (wracamy do bazowego dualizmu rodem z Leksykonu psychiatrii),
przeciwstawia Hillman perspektywe psychologiczng czy tez analityczna. Psy-
chologia glebi - méwi - jest dziedzing autonomiczng, a przynajmniej bedaca
w trakcie procesu autonomizacji. Z cala jednak pewnoscia psychologia glebi
-jako dyscyplina, ktérej fundamentalnym datum nie jest ani ,,spoleczeristwo”,
ani ,prawo”, ani , boski porzadek”, lecz psyche - juz na samym wstepie zakla-
da w odniesieniu do faktéw psychologicznych diametralnie inng metodologie
i - co za tym idzie - przyjmuje wobec nich diametralnie inng postawe. Przede
wszystkim ,analityczne zbadanie problemu wyréznia sie tym, ze ani z gory
nie potepia, ani nie usprawiedliwia, ani w ogéle w zZaden sposob nie ocenia
samobdjstwa, ale prébuje je zrozumiec jako fakt rzeczywistosci psychicznej”’.
Analityk - postepujac zreszta w duchu , ojca-zatozyciela” psychologii glebi,
czyli Carla Gustava Junga - badajac jakikolwiek symptom czy tez fenomen
psychiczny, stara sie przede wszystkim uniknaé¢ przyjmowania postawy nor-
matywne;.

Zamiast wpisywac dane zjawisko w z goéry zalozony system odniesienia -
czy to sensu stricto moralny, czy tez normatywny w mniej otwarty sposéb, na
przyklad operujacy wyraznie zdefiniowanym pojeciem ,normy” - analityk
prébuje odnalez¢ jego psychologiczny, wewnetrzny sens. Prébuje umiejsco-
wic je w symboliczno-psychologicznym ukfadzie znaczeri okreslajacym toz-
samos¢ pacjenta, jego osobista historie czy raczej historie , pisana” z perspek-
tywy duszy, z perspektywy ,lewej reki”’?, a tym samym probuje odkry¢ ,,po
co” i ,dlaczego” pojawia sie dane doswiadczenie. Jest to postawa zdecydo-
wanie odmienna od postawy medycznej czy teologicznej, ktére w pierwszej
kolejnosci zakladajg, ze patologicznego zjawiska nie powinno w ogdle byg¢,
w drugiej zas kolejnosci poszukuja srodkéw majacych na celu jego jak naj-

8 J. Hillman, Samobojstwo..., dz. cyt., s. 31-32.

9 Tamze, s. 21.

19 Piszac o analizie i psyche, Hillman kilkakrotnie odwoluje si¢ do metaforyki ,prawej”
i, lewej” strony - ktéra nie odpowiada jednak psychoanalitycznemu podziatowi na ,$wiado-
mos¢” i ,nieSwiadomos¢”. , Analiza krazy wokot tematoéw tabu - pisze - i sama stanowi tabu.
Cel przystosowania do porzadku spolecznego jest celem prawej strony, ktéra prébuje go osia-
gnac poprzez $wiadome udzielanie rad. (...) Analiza wspiera lewg strone w jej dazeniu do $wia-
domego doswiadczenia wlasnego zycia bez podporzadkowywania sie wyrokom prawej strony.
Prawa strona nigdy nie moze uznac lewej strony takg, jaka naprawde ona jest, moze ja jedynie
zinterpretowa¢ wedlug wilasnych kryteriow” (tamze, s. 10).
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szybsze wyeliminowanie. Analityk natomiast ,zaklada istnienie zrozumiatej
indywidualnej osobowosci kazdego czlowieka, do ktérej odnosi sie¢ samoboj-
stwo i poprzez ktéra mozna je zrozumie¢. Dostrzega w kazdym ludzkim wy-
darzeniu to, co intencjonalne. Poszukuje sensu”".

Poszukujac sensu, rezygnujac z prostych kwalifikacji i moralistyki, poda-
Zajac - bez z goéry zatozonego celu, bez z géry obranego punktu dojécia - za
spontanicznymi obrazami psyche, przyjmujac, zZe rzeczywistos¢ psychiczna
jest wobec uroszczen teologiczno-medyczno-prawno-spotecznych niepodle-
gla, analityk usituje wyswietli¢ znaczenie samobdjstwa dla duszy. Dlaczego
sie ono pojawia? Dlaczego wlasnie w tym momencie Zycia? Jakie dazenie wy-
raza? Jaka potrzebe probuje zaspokoic?

2.

Smier¢ i zycie (lub egzystencja) - prowokacyjnie oznajmia Hillman - mogga sie wyklu-
czaé z punktu widzenia filozofii racjonalnej, jednak z punktu widzenia psychologii nie
stanowia przeciwieristwa. Smierci mozna doswiadczy¢ jako stanu egzystencjalnego
(-..). W marzeniach sennych i stanach psychotycznych mozemy przezywac koszmar
leku przed $miercig, mozemy czué sie martwi; wiemy to i czujemy'

Ta konstatacja jest nie tylko préba opisu doswiadczenia, jest takze skrom-
nym i pozbawionym rozbudowanej teoretycznej podbudowy metodologicz-
nym manifestem. Czy raczej préba umiejscowienia, a nawet umocowania, re-
fleksji psychologicznej w - cokolwiek wprawdzie proteuszowym, ale jednak
konkretnym - uniwersum subiektywnego doswiadczenia. Piszac o psyche czy
tez o duszy, Hillman nie korzysta z zadnych badan statystycznych, nie od-
woluje sie¢ do empirycznych eksperymentéw, nie interesuja go takze nawet
najbardziej spektakularne osiggniecia neurobiologii (cho¢ oczywiscie w latach
60. ubiegtego stulecia nie byta ona nawet w 10% tak rozwinieta jak dzisiaj - za-
ledwie cztery lata przed publikacjq Samobdjstwa... ukazata sie stynna ksigzka
Thomasa Szasza The Myth of Mental Illness, ktérg traktowano wéwczas jeszcze
dos¢ powaznie, a w kazdym razie podejmowano z nig merytoryczng dysku-
sje; rozw6j neuronauk skazal Szasza praktycznie na zapomnienie). Tym, co go
interesuje jest natomiast subiektywne doswiadczenie - symptomy, leki, fanta-
zje, kleski, zatamania, obawy, przeczucia, emocje, mysli - oraz jego rozmaite
obiektywizacje, w tym szczegdlnie obiektywizacje mitologiczne. W jednej ze
swoich najwazniejszych prac, a mianowicie w ksigzce The Dream and the Un-
derworld - stanowiacej z jednej strony fundamentalng polemike z Freudow-
sko-Jungowskim paradygmatem analizy marzer sennych, z drugiej za$ probe

1 Tamze, s. 43.

12 Tamze, s. 66.
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wykazania pelnej tozsamosci pomiedzy swiatem snéw a krolestwem Hadesu
(czy raczej probe wykazania, ze mitologiczny obraz Hadesu jest opisem snu,
sen za$ jest ,zstapieniem” w $wiat podziemny) - Hillman wprost przedsta-
wia swoje credo. Brzmi ono: ,Mitologia jest psychologia antyku. Psychologia
jest mitologia wspolczesnosci”?®. Chcac zatem zrozumie¢ dynamike psycholo-
giczng wspolczesnego czlowieka, nalezy siega¢ do mitologii, kazde bowiem
indywidualne zycie w ten czy inny spos6b odzwierciedlone jest w mitach. Mit
stanowi imaginatywna matryce doswiadczenia - nasze zycie nasladuje losy
postaci mitycznych. W formie skondensowanej, archetypowej, symbolicznej,
mitologia zawiera calo$¢ mozliwego ludzkiego doswiadczenia - jest przy tym
takze swego rodzaju lustrem, w ktérym mozemy zobaczy¢, ze nasze indywi-
dualne losy, cho¢ przywiazujemy sie do nich i postrzegamy je jako niepowta-
rzalne, sa w gruncie rzeczy mitologicznymi metaforami.

3.

Dusze odnajdujemy przede wszystkim w leku, rozpaczy, depre-
sji, przesladujacych nas obrazach szalenistwa, dokuczliwych symptomach,
doswiadczeniach catkowitej utraty kontroli nad kaprysnymi kolejami zycia,
niepokojacych marzeniach sennych, chorobie, nieszczesliwej milosci, kry-
zysie... Poczucie tragizmu zycia, niekompletnosci, niezaspokojenia, ograni-
czenia, nostalgii za czym$ bezpowrotnie utraconym, niemozliwym do osia-
gniecia - wyzbyte tak charakterystycznej dla egzystencjalizmu heroicznosci
(ktora Hillman kwalifikuje jako w pierwszej kolejnosci , ego-icznosc”) - jest
esencjalnym doswiadczeniem duszy. Dopiero czlowiek wytracony z automa-
tyzmu codziennosci - z samsary i mai skutecznie wzmacniajacych witalistycz-
ng, jednostronng swiadomos¢, catkowicie pozbawiona otwartego odniesienia
do $mierci, choroby, niedoskonalosci i cierpienia (tak naszego wtasnego, jak
i cudzego - ktére staje sie wylacznie obrazem na ekranie telewizora, albo
stygmatem relegujacym cierpigcych ludzi czy zwierzeta poza granice ,,zdro-
wego” spoteczeristwa), dopiero zatem czltowiek wytracony z automatyzmu
codziennosci poprzez zalamanie nerwowe albo zalamanie kariery, dokucz-
liwy symptom, bezsennos¢, depresje, chorobe, zdrade czy rozstanie - staje
na drodze duszy. Czy raczej: inicjacja w rzeczywisto$¢ duszy - czasami pro-
wokowana przez samq dusze, odtracong, wprzegnieta w psychopatyczna,
maniakalng gonitwe ego za pieniedzmi, stawa, zbawieniem, podbojami sek-
sualnymi oraz innymi ,,szczytowymi” do$wiadczeniami, charakteryzujacymi
poszukiwania jednostronnie duchowe, represjonujace dusze jako co$ , gor-
szego”, ,stabszego”, ,tkliwego”, a czasami wrecz ,diabelskiego” - staje sie

13 7. Hillman, The Dream and the Underworld, Harper Perennial, New York 1979, s. 23.
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mozliwa dopiero po (i - w) doswiadczeniu upadku, kryzysu czy zalamania.
Paradygmatem takiego kryzysu czy zalamania jest, wedtug Hillmana, wta-
$nie kryzys samobojczy. Poprzez dazenie do samounicestwienia - jak uwaza
interesujacy nas badacz - psyche prébuje sie , przebudzi¢” czy raczej prébuje
odzyskac 1acznos¢ ze $miercia, a wiec z tym mrocznym aspektem, ciemnym
wymiarem egzystencji, o ktérym ego probuje za wszelka cene zapomnied,
i ktory stara sie ze wszystkich sil (cho¢ sa to wysitki ptonne) wyeliminowac
ze Swiadomosci. Rzecz jasna - jednostka doswiadcza tego ruchu duszy jako
czego$ kompletnie autonomicznego wobec §wiadomosci. Kryzys samobdjczy
przejawia sie w mroku depresji, w gwattownym ataku melancholii, w cigze-
niu - jak pisze Hillman - ku ciemnemu i zimnemu szkieletowi rzeczywistosci.
W mgnieniu oka rozbija on w drzazgi iluzoryczna samosterownos¢ ego.

Tym jednak, co w kryzysie samobdjczym najglebiej obecne, jest potrzeba
doswiadczenia $mierci. A za dostownie rozumiang $miercig - pojmowang po-
czatkowo jako literalne uSmiercenie ciata - stoi jeszcze inna potrzeba, a mia-
nowicie: potrzeba radykalnej przemiany.

Fantazje samobojcze uwalniaja od powszechnego i tradycyjnego patrze-
nia na rzeczy, umozliwiajac spotkanie z rzeczywistoscig duszy. Rzeczywi-
stos¢ ta jawi sie w formie obrazéw, glosow i impulséw, z ktérymi mozna sie
komunikowa¢. Takie spotkania ze §miercia wymagaja uznania krélestwa du-
szy - z jej nocnymi duchami, osobliwymi emocjami i bezksztaltnymi glosami,
w ktérych zycie nie ma ciata i jest w duzej mierze bytem autonomicznym -
jako rzeczywistosci. Wéwczas to, co pozornie jest impulsem regresywnym,
moze ujawnic¢ swoje pozytywne wartosci (...). Samobéjstwo to poped do po-
Spiesznej przemiany. Nie jest ona przedwczesna $Smiercig, jak uparcie twier-
dzi medycyna, ale sp6Zniong reakcja zycia, ktoére w trakcie swojego trwania
nie poddalo sie przemianom. Chce ono tu i teraz catkowicie umrzeé, gdyz
przegapilo wczesniejsze kryzysy $mierci, ktore je dotknety. Ta niecierpliwos¢
i nietolerancja to cechy odzwierciedlajgce stan duszy, ktéra nie dotrzymata
kroku zyciu lub - w wypadku starych ludzi - Zycie, ktére nie moze juz za-
oferowac wcigz gltodnej duszy zadnego pozywnego doswiadczenia. Starzy
ludzie musza zmaza¢ wine i odpokutowac za grzech, sami sobie wymierzajac
kare. Zona zmarta; brak pewnosci co do ponownego spotkania w zaswiatach,
ale jest ono przynajmniej niewykluczone, podczas gdy w tym zyciu nic juz
nie nastgpi procz rozpaczy. Albo tez ktos zyje tak, jakby juz umart, w apatycz-
nym zobojetnieniu: , Jest mi obojetne czy zyje, czy nie”; tutaj dusza juz opusci-
ta $wiat, w ktérym ciato jeszcze sie porusza niby marionetka. We wszystkich
tych przypadkach czas wypad! z posad, a samobojstwo przywroéci go na wia-
Sciwe miejsce’.

14 7 Hillman, Samobojstwo..., dz. cyt., s. 76-82.
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W kazdym razie, samoboéjstwo wyraza poczucie, Ze zycie w aktualnej po-
staci nie ma dalszej racji bytu. Smier¢ musi nastapi¢, poniewaz dalsze trwanie
jest niemozliwe. W tym sensie tradycyjna, prewencyjna postawa medyczno-
psychologiczna, jest w istocie przeciwskuteczna. Uniemozliwiajac cztowieko-
wi psychologiczne do$wiadczenie $§mierci (ktore ma szanse pojawic sie tylko
woéweczas, jesli impuls samobdjczy nie zostanie przedwcze$nie sttumiony) -
paradoksalnie, skazuje go wlasnie na Smier¢. Postawa analityka natomiast -
postawa, ktora nie leka sie Smierci ani samobojstwa, postrzega je bowiem jako
nieodlaczng skladowsq egzystencji, jako immanentng mozliwo$¢, nie mniej
»naturalng” niz $mierc¢ ze starodci czy $mier¢ w wypadku samochodowym -
jako jedyna umozliwia (cho¢ nigdy nie ma pewnosci, Ze sie to uda) zaistnienie
doswiadczenia $mierci zanim jeszcze nastgpi $mierc¢ dostowna.

Doswiadczenie $mierci - pisze Hillman - moze przebiega¢ na rézne sposoby. (...)

Samobojstwo jest tylko jednym z mozliwych rodzajéw; inne to depresja, zalamanie,

trans, izolacja, intoksykacja i egzaltacja, porazka, psychoza, dysocjacja, amnezja, za-

przeczenie, bol i tortury. Te stany mogg by¢ przezywane konkretnie lub symbolicznie.

Moga mie¢ miejsce w zewnetrznej historii zZycia lub w historii duszy. Dusza zdaje sie

przywiazywacé mniejsza wage do rodzaju przezycia, byle to doswiadczenie bylo jej

dane. By¢ moze dla niektérych ludzi samobéjstwo jest jedynym dostepnym rodzajem
doswiadczenia $mierci®.

Tym, co stanowi w przypadku tendencji samobéjczych realny problem,
nie jest jednak $mier¢, lecz raczej kontaminacja porzadku cielesnego i psy-
chicznego. Samobojstwo jest dla wielu ludzi jedynym dostepnym rodzajem
doswiadczenia $mierci, ale nie chodzi w nim o literalng $mierc ciata. W tym
kontekscie - $mier¢ ciala jest metaforg, ktérg pograzona w kryzysie samo-
béjczym jednostka traktuje jako dostowna prawde, inaczej bowiem psycho-
logiczne doswiadczenie $mierci nie mialoby zadnej szansy, zeby zaistnie¢
w $wiadomodci. I dopiero rozpoznanie metaforycznosci tego pragnienia jest
wladciwym przebudzeniem duszy - jest wiec aktem narodzin czlowieka psy-
chologicznego, a zatem czlowieka uwolnionego od przygniatajacego poczucia
dostownosci jednostronnie, biologistycznie pojmowanego zycia. Jest aktem
narodzin czlowieka inicjowanego w $mier¢ i ciemny aspekt rzeczywistosci,
czlowieka w radykalny spos6b akceptujacego najbardziej intymne i bolesne
uwiklania czy fantazje wyobrazni - traktujacego je jako wyraz zywego do-
Swiadczenia duszy, dusze za$ postrzegajacego jako najbardziej pierwotna,
najblizszg, najglebsza przestrzen doswiadczenia.

Narodziny czlowieka psychologicznego czy tez - jak nazywa to Hillman
gdzie indziej - rewolucja w imie duszy'®, zaczynaja sie w momencie porzu-
cenia nadziei, w momencie rozpaczy, ktéra wymownie ujawnia §wiadomosci

15 Tamze, s. 95.
16 J. Hillman, Re-Visioning Psychology, dz. cyt., s. 99.
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jej fundamentalng bezradnos¢, jej podatnos¢ na zranienie, lek i melancholie.
To swoiste ogotocenie §wiadomosci ze wszystkich niemal heroicznych cech
czy raczej heroicznych iluzji, nie jest jednak tozsame ze stanem glebokiej roz-
paczy. Rozpacz bowiem jest wedle Hillmana réwnie heroiczna czy egoicz-
na, co maniakalny witalizm - jej podstawowa trescia jest przeciez pragnienie
przekroczenia uwarunkowarn skonfrontowane z niemozliwym do sforsowa-
nia oporem rzeczywistosci. Rozpacz jest punktem wyjscia do przebudzenia
duszy - jednak przebudzenie nastepuje w chwili, kiedy jednostce udaje sie
opusci¢ ten wzajemnie napedzajacy sie uklad apodyktycznych fantazji wiel-
kosciowych oraz wsciektosci (czyli rozpaczy), jaka wywoluje niemoznos¢ ich
spelnienia. Czlowiek psychologiczny zatem ani nie marzy o przekroczeniu
uwarunkowan, ani nie rozpacza, ze nie jest w stanie ich przekroczy¢ - budo-
wanie §wiadomosci psychologicznej polega raczej na przyjeciu zupetnie od-
miennej perspektywy. W jej optyce $mier¢ i zycie, sila i bezradnos¢, przestaja
by¢ oderwanymi od siebie przeciwieristwami, staja si¢ natomiast rozmaitymi
jakosciami do$wiadczenia, ktére wspolistnieja ze sobg w jednej przestrzeni,
nie za$ wykluczaja sie nawzajem.
Pozostajac wiernym sytuacji braku nadziei, takiej jaka jest, analityk ksztattuje rodzaj
stoickiej odwagi zaréwno w sobie samym, jak i w osobie analizowanej; to zmniejsza
grozbe panicznych zachowan. Oboje patrza w bezruchu na zycie i $mier¢ lub zycie albo
$mier¢. Nie odbywa sie zadne leczenie, poniewaz nie maja juz zadnej nadziei, zadnych
oczekiwarn i pragnien. Opuscili $wiat i jego zewnetrzny punkt widzenia, przyjmu-
jac za jedyna rzeczywisto$¢ powstajace w psyche obrazy, emocje i znaczenia. Smier¢
juz nastgpita, gdyz przemineta zadza zycia. Zewnetrzna historia zycia rejestruje, ze
,nic sie nie dzieje”, a tymczasem historia duszy moze zbiera¢ do$wiadczenia glebokie
i wolne od $wiata. (...) Tego typu czujnos¢ oznacza réwniez zwracanie uwagi na ab-
surdalne i trywialne szczegoty zycia. Albowiem doswiadczenie Smierci jest nie tylko
wielkie, donioste i uwolnione od $wiata, ale rozklada sprawy codzienne w bezsensie.
Wszystko moze sie zdarzy¢; cuda i bledy réwnoczesnie. Jednak taka skrupulatna ob-
serwacja szczeg6low nie powinna by¢ wykorzystywana w intencji terapeutycznej: by
»,pomoc zyciu trwaé nadal” lub by ,wesprze¢ ja”. Samo doswiadczenie wydobywa
z dotychczasowych nawykéw catkowicie nowe i zdumiewajace znaczenia, przemiana
przebiega za$ pod znakiem $wiadomosci i paradoksu - tam, gdzie sens i bezsens sie
przenikaja"’.

4.
Doswiadczenie $mierci jest wedltug Hillmana inicjacjg w rzeczy-

wistos¢ duszy. Rozpoznanie permanentnej obecnosci $mierci - jej apriorycz-
nego wobec kazdego dzialania czy kazdej mysli charakteru - jest warunkiem

17 Tamze, s. 104.
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sine qua non przebudzenia duszy. Tego rodzaju doswiadczenie - uobecniajace
sie¢ miedzy innymi w snach, w procesie zstepowania do krélestwa podziem-
nego, w ktérym wszystkie stale jakosci ulegaja koagulacji, ego jest tylko jed-
nym z wielu aktoréw na scenie, uroszczenia woli wydajq sie $mieszne i na-
iwne, a ,forma $wiata staje si¢ nierzeczywista”’® - w sposéb fundamentalny
wytraca jednostke z codziennej iluzji, otwiera przed dusza niezmierzona gle-
bie, budzi niedostepng wczesniej wrazliwos¢, odcina przywigzanie do ,tego
éwiata”, w zamian odstaniajac wszechobecnoé¢ §wiata podziemnego. Zycie
przestaje by¢ juz maniakalna reakcja obronng przeciw realnosci psyche - staje
sie¢ Swiadoma praktyka poglebiania, rozpuszczania dostownosci, rozpozna-
wania metaforycznego charakteru kazdej postawy, kazdego pogladu czy
dogmatu usiltujacego skrystalizowaé¢ wymykajace sie kazdej krystalizacji do-
Swiadczenie psychologiczne - ktére uswiadamia sobie juz teraz swoj gleboki,
intymny zwigzek ze $émiercia i z umartymi.

Mitologicznym obrazem opowiadajgcym o tym fundamentalnym do$wiad-
czeniu jest historia uprowadzenia Persefony przez Hadesa - ktéry w greckiej
mitologii, co Hillman wielokrotnie podkresla, utozsamiany byl czesto z chto-
nicznym Zeusem: tak jakby Zeus i Hades byli ta samg osobg, a zatem jakby
zycie i $mier¢ stanowily jakosci réownorzedne, nie za$ swoje radykalne przeci-
wienistwa (jak to przedstawia zwlaszcza teologia chrzescijariska, w ktorej syste-
mie pojeciowym wcigz jeszcze myslimy i zyjemy)™. W strone $wiata podziem-
nego - krolestwa rzadzonego przez jedynego greckiego boga, ktérego twarz
zawsze jest odwrocona, ktorego kroélestwo jest niewidzialne i niepodleglte wo-
bec ziemskiego czasu (w Hadesie czas stoi w miejscu - a zatem, pisze Hillman,
Hades jest obecny zawsze, w kazdym momencie, nie jest wiec rzeczywistoscig
po-$miertng, lecz raczej rzeczywistoscia symultaniczng wobec zycia, obecna
w kazdej jego chwili - jako jego absolutne a priori®) - nieuchronnie zwraca sie
kazde ludzkie zycie, nieuchronnie odnosi si¢ kazde fundamentalne egzysten-
gjalne pytanie, kazda aktywnos¢, kazda mysl i emocja. Czy raczej: sa one w spo-
s6b permanentny do Hadesu odniesione juz od samego poczatku swojego za-
istnienia. Hades bowiem jest ,niewidzialny, a jednak absolutnie obecny”?.

Uprowadzenie Persefony - z kwietnej 1agki wypelnionej odurzajgaco pach-
nacymi narcyzami wprost do podziemnego krélestwa - to mitologiczny ob-
raz inicjacji w rzeczywistos¢ psyche. Dusza i krolestwo podziemne sa bowiem
ze sobg tozsame - wejscie w doswiadczenie psychologiczne oznacza wejscie

18 Zob. Ch. Baudelaire, Padlina, [w:] tenze, Kwiaty zta, Wydawnictwo Literackie, Krakéw
1990, s. 81 oraz J. Hillman, The Dream..., dz. cyt., s. 27 in.

19 Jako Zeus Katachtonios czy Chtonios - znamy juz ten przydomek - byl on réwniez
»podziemnym Zeusemc, to za$ bylo tylko innym imieniem Aidesa czy Hadesa” - pisze Karl
Kerenyi (K. Kerenyi, Mitologia Grekow, przel. R. Reszke, KR, Warszawa 2002, s. 193).

20 1. Hillman, The Dream..., dz. cyt, s.30in.

2l Tamze, s. 31.
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w doswiadczenie $mierci czy raczej doswiadczenie nieustannego umierania,
obumierania nadziei, nabierania dystansu do wydarzern codziennosci. Dop6-
ki - méwi Hillman - Zyjemy w blogiej nieSwiadomosci, w blogiej szczesli-
wosci, w blogiej Slepocie na ciemno$c¢ egzystencji, dop6ty nasza swiadomosé
przypomina $wiadomos¢ (czy raczej nieSwiadomosc) pograzonej w radosnej
zabawie Persefony. Kiedy jednak los brutalnie wyrywa nas z tej narkotycz-
nej drzemki - poprzez nagle zatamanie, depresje, probe samoboéjczg, chorobe,
zdrade czy $mier¢ kogos bliskiego - stajemy si¢ w jednej chwili uprowadzo-
ng Persefong. Zaczynamy postrzegac zycie z perspektywy krolestwa umar-
tych?. Woéwczas rozpoczyna sie ksztalttowanie $wiadomosci psychologicznej
- zwrot do wewnatrz, wglab, w ciemnos¢ rzeczy. Wéwczas literalne poczucie
tozsamosci znika, a na jego miejscu pojawia si¢ dojmujaca Swiadomos¢ meta-
forycznosci ,ja” oraz wszystkich jego uroszczen, pragnieni i sadéw. Persefona
rozpacza i teskni do utraconej niewinnosci, jednak rekonstrukcja $wiadomo-
Sci sprzed uprowadzenia jest juz niemozliwa.

Gdy wskutek starait Demeter Hades zgadza sie na powrét Persefony na
ziemie, wklada jej do ust stodkie pestki granatu - raz skosztowawszy pokar-
mu nocy, Persefona zawsze juz bedzie funkcjonowaé w dwoéch swiatach row-
nolegle. Przez jedng czeé¢ roku bedzie musiala przebywaé¢ u boku Hadesa
- przez trzy czesci roku bedzie zas mogta przebywac wsrod ludzi, jednak jej
pierwotna niewinnos¢ i naiwnos¢ zostaty definitywnie utracone.

Jak jednak pisze Hillman: ,Gwalt dokonany przez Hadesa na niewinnej
duszy jest konieczny dla przemiany psychicznej”%.

Suicide: death as a radical transformation
Summary

In this article the author tries to examine the idea of suicidal tendencies and
their meaning for the soul - in the context of James Hillman’s archetypal psychology. In his
groundbreaking book entitled Suicide and the Soul Hillman shows that the medical model
- in which suicide is always seen as something pathological - is not sufficient for under-
standing this phenomenon. Rather than it being a pathology, says Hillman, suicide is just
one of the possibilities that every human can choose from. The most important question
is why the psyche would want to enter into the death experience? Hillman says that the
suicide impulse is actually a hidden desire for a radical existential, spiritual and psycholo-
gical change. If one lets this change happen in the process of analysis, i.e. if one lets in the
experience of death without medicalizing and pathologizing it - a literal death of the body
is no longer necessary. Death - like the mythological Hades - is always present and that is
why the “death experience” is psychologically real, although logically paradoxical.

2 1. Hillman, Re-Visioning Psychology, dz. cyt., s. 208-209.
2 Tamze, s. 208.
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