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Wprowadzenie

Dynamiczne zmiany w zakresie zycia rodzinnego powoduja, Ze dotychczaso-
we koncepcje wyjasniajace zwigzki miedzy stylem zycia jednostki a ksztat-
tem rodziny stajq sie niewystarczajace, a nawet nieadekwatne. Wydaje sie,
Ze wystepujace wspotczesnie zmiany spoteczne uwidaczniajq szczegolnag
potrzebe poszukiwania plaszczyzny interpretacji zjawisk odnoszacych sie
do skomplikowanych zalezno$ci miedzy funkcjonowaniem i rozwojem
cztowieka a interakcjami rodzinnymi. JesteSmy swiadkami intensywnych
przeobrazen rodziny, ktore odzwierciedlaja globalne zmiany spoteczno-
-kulturowe oraz ewolucje indywidualnych nastawien wobec zycia. Warto
im sie przygladac i prébowac wyjasnia¢ ich znaczenie dla funkcjonowania
cztowieka w roznych etapach jego rozwoju.

Artykut jest préba przyjrzenia sie rodzinom roztacznym na skutek
migracji ekonomicznej z punktu widzenia konsekwencji roztaki dla po-
szczego6lnych cztonkéw rodziny. Autorki uzasadniaja teze, zgodnie z ktéra
skutki roztgki bedacej efektem migracji ekonomicznej majq charakter
ekwipotencjalny i dotyczg psychicznych oraz spotecznych aspektéw
funkcjonowania dzieci, mtodziezy i dorostych, a takze calego systemu
rodzinnego.

W artykule dokonano charakterystyki aktualnego salda migracji oraz
klasyfikacji rodzin rozdzielonych przestrzennie na skutek migracji. Ponadto
autorki przedstawity szeroki przeglad konsekwencji migracji, z podziatem
na pozytywne i negatywne skutki wyjazdu.

Ustalenia na temat rodzin roztacznych przestrzennie w XX w. naleza-
toby uzupetnic¢ ze wzgledu na trend migracyjny zwiazany z przystapieniem
Polski do Unii Europejskiej (UE). Po roku 2004 nastapito podwojenie
liczby gospodarstw domowych w Polsce, w sktad ktérych wchodzq emi-
granci (Glowny Urzad Statystyczny, 2016). Instytut Spraw Publicznych
w raporcie Emigrowac i wraca¢ — rekomendacje dla instytucji publicznych
(2006, s. 2) okresla, ze zewnetrzne migracje zarobkowe Polakow staty
sie ,,trwalym elementem polskiej rzeczywistosci”. Polska nazywana jest
krajem emigracji, co oznacza, ze znacznie bardziej popularne sa wyjazdy
za granice niz imigracja cudzoziemcéw (Kaczmarczyk i Tyrowicz, 2007).
Wyjazdy za granice stanowig dostepna strategie radzenia sobie z problema-
mi bytowymi rodziny, ktére wynikajq z niskich ptac i trudnosci na rynku
pracy (Kawczynska-Butrym, 2008).
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Migracje ekonomiczne Polakow

Dla wspétczesnych rodzin polskich znamienne jest czasowe (cho¢ niekiedy
dhugotrwate) ograniczenie kontaktu z rodzing z powodu pracy zarobkowej
jednego lub obojga rodzicow poza granicami kraju. Migracja (ac. migrare —
[wylwedrowac, przesiedlac sie) jako ,,proces przemieszczen przestrzennych
ludzi, zmiany miejsca zamieszkania 0sob, ktore przenoszq sie z miejsca
pochodzenia (miejsca wyjazdu) do miejsca przeznaczenia (miejsca przy-
jazdu)” (Danilewicz, 2010, s. 59) wzbudza zainteresowanie psychologéw
i socjologow ze wzgledu na aspekty jednostkowe oraz ponadindywidualne.
Migracja moze by¢ nastawiona na zmiane miejsca pobytu na czas okreslony
lub na state. Przyjmujac perspektywe kraju pochodzenia, mozna mowic
o emigracji, czyli odptywie ludnosci z kraju, badZ imigracji, czyli naptywie
do kraju przyjmujacego (Okolski, 2004).

Rodziny, ktérych cztonek jest migrantem zarobkowym, okresla sie
mianem rodzin roztacznych przestrzennie, czasowo niepenych, transnaro-
dowych, nomadycznych lub wizytowych (Parrenas, 2005; Pawlak, 2014;
Szczygielska, 2013). Migracje poakcesyjne (zwigzane ze wstapieniem Polski
do UE) cechuja sie duzg skalg migracji cyrkularnych (czasowych), polega-
jacych na sezonowych wyjazdach i powrotach, oraz spadkiem popularnos$ci
migracji na state. Charakterystyczne dla wspdtczesnych migracji Polakdw
jest faczenie pracy tymczasowej za granicq i stabilnej pracy w Polsce (Fihel
i Grabowska-Lusinska, 2014). Osoby przebywajace poza granicami kraju
co najmniej rok stanowia 80% wszystkich migrujacych (Gtéwny Urzad
Statystyczny, 2016). Powazny problem spoteczny stanowi pozostawianie,
czy wrecz porzucanie dzieci w kraju pochodzenia przez migrantéw, nazy-
wane ,,eurosieroctwem” (Trusz i Kwiecien, 2012).

Przyczyny wyjazdu za granice zwigzane sa przede wszystkim z praca
zawodowa (wskazuje na nig 72,8% emigrantéw (Slany i Slusarczyk, 2013)).
Najczesciej (68% wskazan (Walczak, 2014)) za granice wyjezdzajq ojcowie.
O rodzinach roztacznych przestrzennie wspomina sie zwykle w kontekscie
migracji miedzynarodowej, aczkolwiek roztgka moze by¢ spowodowana
pracq w tym samym kraju, ale w miejscu odlegltym od miejsca zamieszkania
rodziny (migracja wewnetrzna).

Miedzynarodowa migracja ekonomiczna, czyli migracja w celach za-
robkowych, jest doswiadczeniem osoby dorostej, ktéra dostrzega mozliwosc¢
znalezienia lepiej oplacanej pracy poza krajem pochodzenia (Stownik pojec¢
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geogrdfii spoteczno-ekonomicznej). Migracja ekonomiczna moze nastgpic
réwniez w efekcie znalezienia pracy, ktéra lepiej niz dotychczas taczy sie
z wyuczonym zawodem lub w wiekszym stopniu zaspokaja aspiracje jed-
nostki. Wéréd czynnikéw warunkujacych migracje zarobkowe wyrdznia sie
okoliczno$ci wypychajace oraz przyciaggajace. Do pierwszych zaliczy¢ mozna
bezrobocie, niepelne zatrudnienie oraz brak mozliwosci utrzymania rodziny.
W drugiej grupie przyczyn wskazuje sie mozliwos¢ otrzymania lepiej plat-
nej pracy oraz szanse na uzyskanie badz poprawe kwalifikacji zawodowych
(Danilewicz, 2006). Wsrdd pozamonetarnych przyczyn migracji wskazuje sie
sprawy rodzinne i edukacje (Slany i Slusarczyk, 2013). Motywacja migracji
ekonomicznej zalezna jest m.in. od statusu rodzinnego jednostki i fazy zycia
rodziny (Ryan, Sales, Tilki i Siara, 2009). Najczescie]j jednak wigze sie z checig
poprawy materialnych warunkéw zycia i/lub realizacjg celow zawodowych
(Nowicka, 2014; Dustmann i Gorlach, 2016). Migracja zarobkowa powstaje
na skutek niekorzystnej sytuacji materialnej jednostki i dazenia do jej poprawy
poprzez podjecie pracy w innym miejscu (Michatek, 2010). Materialny aspekt
migracji podkreslany jest przede wszystkim w teoriach ekonomicznych, ktére
zwracajq uwage, ze czlowiek przemieszcza sie do miejsc, w ktorych jego
potrzeby materialne mogg by¢ zaspokajane w oczekiwany sposéb (Janicki,
2015). Migracja jest zatem rezultatem indywidualnej kalkulacji przewidy-
wanych ekonomicznych zyskow i kosztoéw ewentualnego przemieszczenia.

Istotne czynniki wptywajace na decyzje migracyjne zwigzane sq z kon-
tekstem spotecznym jednostki. Zgodnie z nowa ekonomiczng teorig migracji
wazny jest punkt odniesienia osobistej sytuacji w stosunku do otoczenia, np. sa-
siedzkiego, natomiast wedtug teorii sieci migracyjnych kluczowe sq interakcje
pomiedzy bylymi i przysztymi migrantami (Janicki, 2015). Pierwsze ujecie
oznacza, ze im bardziej niekorzystnie wypada ocena indywidualnego statusu
materialnego w poréwnaniu z otoczeniem, tym wieksze prawdopodobienstwo
migracji. Druga perspektywa wskazuje na znaczenie przekazu informacji mie-
dzy emigrantami a potencjalnymi migrantami. Im bardziej pozytywne wiado-
mosci o korzysciach ptynacych z migracji, tym wieksza ewentualno$¢ migracji.

Badania dotyczace polskich emigrantéw w Londynie pozwolity wyréznic¢
kilka typow przybywajacych do Wielkiej Brytanii w celach zarobkowych
(Eade, Drinkwater i Garapich, 2007; Drinkwater, Eade i Garapich, 2009;
Drinkwater i Garapich, 2015). Uwzgledniajac podejmowanag strategie migra-
cyjna, plany osiedleficze i stopien zaangazowania w praktyki transnarodowe,
wyrézniono grupy migrantow, podajac obrazowa terminologie — bociany,
chomiki, buszujacy i tososie. Bociany (20%) to migranci sezonowi, zatrud-
niani przede wszystkim w niskoptatnych sektorach rynku. Ich celem jest
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maksymalizacja zarobkéw przy minimalizacji wydatkow i czasu spedzanego
w Londynie. Strategia bociania moze przyja¢ posta¢ dtugofalowego stylu
zycia. Chomiki (16%) traktuja wyjazd do Londynu jako jednorazowa szanse
na zgromadzenie okreslonego kapitatu. Podobnie jak bociany, skupiaja sie
w niskoptatnych sektorach zatrudnienia. Najwiekszq grupe (42%) stanowia
buszujacy, czyli migranci niezdecydowani wobec decyzji o pozostaniu
w Anglii i powrotu do Polski. W tej grupie przewazaja indywidualistycz-
nie nastawieni i mobilni spotecznie mtodzi migranci pracujacy niemal we
wszystkich sektorach rynku — od zawodow nisko ptatnych po wysoko wy-
specjalizowane. Lososie (22%) mieszkajq na terenie Wielkiej Brytanii juz
od dluzszego czasu i zamierzaja w niej pozostac.

Sposéb funkcjonowania na rynku pracy polskiego emigranta nie zmienit
sie radykalnie. Polacy wyjezdzajacy w celach zarobkowych nadal podejmuja
prace mniej prestizowe, gorzej platne niz rodzimi mieszkancy krajow Europy
Zachodniej, Standw Zjednoczonych czy Skandynawii (Parutis, 2014). Wybieraja
prace, ktore nie wymagajq dobrej znajomosci jezyka obcego. Zatrudniani sq na
ogot w hotelarstwie, budownictwie, gastronomii, przemysle czy przy prostych
pracach biurowych (Duszczyk i Wisniewski, 2007). Natomiast wzglednie
nowym zjawiskiem jest migracja zarobkowa rodzicéw bez dzieci, co skutkuje
roztaka z rodzing i pozostawianiem dzieci pod opieka krewnych. Mimo ze mi-
gracje poakcesyjne rzadko wiaza sie z zupelnym zerwaniem kontaktu z rodzing,
to warto podkresli¢, ze postep technologiczny zapewniajacy rozmowy zapo-
Sredniczone cyfrowo (telefon, komputer) nie zapewnia tej samej jakosci kon-
taktu co relacja twarzq w twarz i codzienne funkcjonowanie w rodzinie lokalnej
(niedo$wiadczajacej roztaki z powodu migracji zarobkowej jej cztonkow).

Rodzina wobec migracji ekonomicznych

Rodziny rozlaczne przestrzennie nie stanowia homogenicznej grupy. Ich
zr6znicowanie wynika m.in. z czasu roztaki, odleglosci, ryzyka zwigzanego
z wykonywana praca na obczyznie, czestotliwosci wyjazdow, wieku dzieci
i stazu malzenskiego rodzicow (Bienko, 2009). Istotne wydaja sie rowniez
pozaekonomiczne motywy wyjazdu za granice oraz stopien integracji rodziny
w momencie rozstania. Cechy rodzin roztacznych przestrzennie zwigzane
s zarowno z charakterem migracji, jak i zyciem rodzinnym. Pozwalaja one
dostrzec odmienne $ciezki rozwojowe poszczeg6lnych rodzin, ktére wyni-
kajq z kombinacji czynnikéw okreslajacych ich tozsamos¢. Uwzgledniajac
te roznorodno$¢, mozna dokonac klasyfikacji takich rodzin (tabela 1).
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Tabela 1. Klasyfikacja rodzin roztacznych przestrzennie
na skutek migracji ekonomicznych

Kryterium podziatu

Typ rodzin

1. Typ rozlacznosci
ze wzgledu
na rodzaj migracji

1.1.
1.2.

Rodzina roziaczna z migracja zewnetrzng
Rodzina rozlgczna z migracja wewnetrzng

2. Typ roztacznosci
ze wzgledu
na odlegltos¢ migracji

2.1.
2.2.

Rodzina rozlaczna z migracja kontynentalng
Rodzina rozlaczna z migracja ponadkontynentalng

3. Typ roztacznosci
ze wzgledu na legalno$¢
podejmowanej
za granicq pracy

3.1

3.2.

Rodzina roztaczna z cztonkiem pracujacym
oficjalnie za granica

Rodzina roztaczna z cztonkiem pracujacym
nieoficjalnie za granicq

4. Czestotliwos¢ 4.1. Rodzina z doswiadczeniem jednorazowego rozstania
rozstan wystepujaca na skutek migracji ekonomicznej
w cyklu zycia rodziny | 4.2. Rodzina z powtarzajacymi sie doSwiadczeniami
rozstania na skutek migracji ekonomicznej
5. Czas roziaki 5.1. Rodzina roztaczna dlugotrwale
5.2. Rodzina roztaczna na krétko
6. Typ roztacznosci 6.1. Rodzina roztaczna z migracja ojca
ze wzgledu 6.2. Rodzina roztgczna z migracjq matki
na ptec rodzica 6.3. Rodzina roztagczna z migracjq obojga rodzicow
7. Wielko$¢ rodziny 7.1. Rodzina roztaczna z jednym dzieckiem
7.2. Wielodzietna rodzina roztagczna
8. Wiek dzieci w rodzinie | 8.1. Rodzina roztaczna z dzie¢mi w okresie
niemowlecym
8.2. Rodzina roztaczna z dzie¢mi w okresie
poniemowlecym
8.3. Rodzina roztaczna z dzie¢mi w okresie
Sredniego dziecinstwa
8.4. Rodzina roztaczna z dzie¢mi w okresie
pbZnego dziecinstwa
8.5. Rodzina rozlgczna z dzie¢mi w okresie
adolescencji
9. Dostepnos$¢ rodziny 9.1. Rodzina rozlaczna funkcjonujaca ze wsparciem
r0ZSZerzonej rodziny rozszerzonej (np. pomoc babci/dziadka)
9.2. Rodzina rozlgczna bez wsparcia rodziny
rozszerzonej
10. Relacje w rodzinie 10.1. Rodzina roztaczna zintegrowana
przed roztaka 10.2. Rodzina roztaczna zdezintegrowana
11. Motywacja migracji 11.1. Rodzina roztgczna na skutek migracji motywowanej
wylacznie ekonomicznie
11.2. Rodzina roztaczna na skutek migracji motywowanej

czynnikami ekonomiczno-psychologicznymi

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zaproponowana klasyfikacja nie uwzglednia z pewnoS$cia wszystkich
okolicznosci decydujacych o stylu zycia rodziny z doswiadczeniem migra-
cyjnym. Ponadto poszczegdlne typy moga sie faczy¢, stanowiac o specyfice
danej rodziny (np. ze wzgledu na dzieci w réznym wieku czy zmieniajqce sie
warunki zycia rodzinnego wynikajace z migracji jednego z rodzicow, a nastep-
nie migracji obojga). Inaczej funkcjonuja na przyktad rodziny, w ktorych dzieci
wymagajq statej i bezposredniej opieki dorostych (8.1), i rodziny, w ktdrych
dorastajqce dzieci mogg przejac znaczng cze$¢ obowigzkow opiekunczo-wy-
chowawczych (8.5). W rodzinach z dzie¢cmi w wieku szkolnym (8.4 i 8.5)
istnieje wieksze ryzyko parentyfikacji (wiecej na ten temat w dalszej czesci
artykutu). Istotnym czynnikiem decydujacym o jakosSci zycia rodziny czasowo
niepelnej jest jej poziom integracji. Rozklad zycia rodzinnego przed migracja
(decydujacy o pozaekonomicznych motywach pracy za granica) znaczaco
utrudnia funkcjonowanie cztonkéw rodziny we wspolnej przestrzeni w okre-
sach powrotéw migranta i moze istotnie przyspieszy¢ decyzje o formalnym
rozpadzie malzenstwa i rodziny. Wskazana w punkcie 11 motywacja migracji
dotyczy pobudek deklarowanych, gdyz kazde zachowanie jest polimotywacyj-
ne i mozna w nim wskaza¢ motywy psychologiczne. Istotne w tym kontekscie
sq argumenty podawane przez migrantow.

Bez wzgledu na charakter migracji (rodziny 1.1 — 5.2) oraz okoliczno$ci
rodzinne (rodziny 6.1 — 11.2) rozlaka z rodzing jest znaczaca dla wszystkich
jej cztonkdw. Rodzina czasowo niepelna stanowi system, w ktérym jeden
z rodzicéw tymczasowo przejmuje funkcje nalezace do obojga rodzicow
i wychowuje dzieci przy braku udziatu badZ ograniczonym udziale drugie-
go rodzica. Rozlgka z rodzing nie tylko zmienia relacje miedzy cztonkami
rodziny, ale takze moze modyfikowa¢ praktyki rodzicielskie i site wiezi
interpersonalnych. Migracja zarobkowa cztonka rodziny wywohije zmiany
w trzech obszarach funkcjonowania, a mianowicie w aspekcie fizycznym
w postaci oddalenia geograficznego, psychologicznym, wptywajac na prze-
zycia w zwiazku z rozlaka, i socjologicznym (spotecznym), wiazac sie
z modyfikacja rél, np. rodzinnych (Michatek i Rostowska, 2014).

Wyjazdy zarobkowe, ktore wigza sie z rozlaka z rodzina, otwierajq dla
jej cztonkdw calg game nowych wyzwan i trudnosci, z ktérymi muszg sie
zmierzy¢, by wspolnota przetrwata mimo dzielacej ich odleglosci. Styl
zycia rodziny czasowo niepelnej podporzadkowany jest harmonogramowi
przyjazdow, odjazdow i kontaktéw posrednich z migrujacym opiekunem
i partnerem. W funkcjonowaniu takich rodzin zauwazalny jest cykliczny
charakter zycia rodzinnego i kontaktéw migranta z rodzing. Na rytm roz-
stan i powrotow skladajq sie doSwiadczenia wyjazdu, smutku w zwigzku
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zroztaka, przyzwyczajania sie do nieobecno$ci migranta i nowego podziatu
obowigzkéw miedzy cztonkow rodziny oraz akceptacji sytuacji i czasowego
badz statego powrotu migranta do domu (Adrian, 2011).

Na podstawie kryterium wspdlnoty rodzinnej Wioletta Danilewicz (2012)
wyrdznia pie¢ typow rodzin roztacznych przestrzennie. Sq to: rodzina w roz-
padzie struktury (17,4%), rodzina w rozpadzie emocjonalnym (6,5%), rodzina
o zaburzonym charakterze wspolnoty (21,6%), rodzina jako wspdlnota roz-
Yaczna przestrzennie (32,9%) i rodzina jako wspoélnota emocjonalna (21,6%).
W najcze$ciej wystepujacej rodzinie jako wspolnocie roztacznej decyzja
0 migracji jest pozytywnie oceniana. Podkreslane sa pozytywne aspekty wy-
jazdu. Wskazywane jest trwanie rodziny i matzenstwa pomimo przeciwnosci.
Matzonkowie i ich dzieci zauwazaja poprawe sytuacji po emigracji jednego
z cztonkéw rodziny we wszystkich sferach zycia. Najrzadziej wystepuja-
cym typem jest rodzina w rozpadzie emocjonalnym, ktora cechuje wspolne
planowanie przysztosci przy jednoczesnym emocjonalnym oddalaniu sie
cztonk6w rodziny, a szczegdlnie matzonka od migranta. Pomoc finansowa
ze strony przebywajacego na emigracji partnera i rodzica jest niewystar-
czajaca. Kontakty z rodzing sq rzadkie i niesatysfakcjonujace dla cztonkow
rodziny. Formalnie malzenstwo trwa ze wzgledu na problemy finansowe
oraz niemozno$¢ utrzymania rodziny bez pomocy emigranta i nieche¢ wobec
oficjalnego ogloszenia rozpadu. Kobiety decyduja sie na cigglos¢ malzeristwa
z migrantem ze wzgledu na brak wiary we wtasne mozliwo$ci poradzenia
sobie z sytuacja albo nadzieje na poprawe relacji.

Najbardziej popularnym typem rodziny, ktéra doswiadcza roztaki
w zwiazku z wyjazdem rodzica/rodzicdw, sa rodziny z dorastajacymi dzie¢-
mi (Trusz i Kwiecien, 2012). Przekonanie o dorostosci dziecka (dzieci)
sprawia, ze rodzice postrzegaja mtodziez jako osoby prawie petnoletnie
i zdolne do pelnej samodzielnosci, co znaczaco wtatwia podejmowanie decyzji
0 wyjezdzie i pozostawieniu dziecka bez petnej opieki. Poza obowigzkami
typowymi dla nastolatkow (nauka) na mtodziez zostajq narzucone kolejne
zadania zwigzane z opieka nad rodzenstwem, krewnymi oraz prowadzeniem
gospodarstwa domowego.

Skutki czasowej roztaki z rodzicem (rodzicami) dla dzieci i mtodziezy

Sytuacja dzieci w rodzinach roztacznych jest zréznicowana ze wzgledu na
to, czy zarobkowo migruje matka, ojciec czy oboje rodzice. Roztaka fizyczna
i emocjonalna z matka czeSciej generuje odczuwanie przez dziecko porzu-
cenia niz roztgka z ojcem. Wiaze sie ponadto z niezaspokojeniem potrzeb
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bezpieczenstwa, mitosci i przynaleznosci, pomimo ze matki pozostajace
poza granicami kraju wykazuja wieksze zainteresowanie dzie¢mi (Micha-
ek i Rostowska, 2014). Czasowa rozlaka z rodzicem (rodzicami) skutkuje
przede wszystkim rozluZnieniem wiezi i ograniczeniem udziatu opiekuna
w codziennym zyciu dziecka (Kozdrowicz, 2008). Rodzic nie ma mozliwosci
bezposredniej reakcji w sytuacji trudnej czy problemowej, a cykliczne wyjaz-
dy i powroty powoduja, Ze migracja burzy naturalny rytm zycia rodzinnego.
Nieobecnos$¢ rodzicow z powodu ich pracy poza miejscem zamieszkania,
a w zwigzku z tym ograniczenie codziennych kontaktéw miedzy opiekunami
i dzie¢mi, moze powodowac poczucie osamotnienia dziecka (Ziemska, 2001).

W analizach dotyczacych rodzin, w ktérych funkcjonowanie wpisana
jest migracja rodzicielska, pojawia sie kategoria sieroctwa emigracyjnego.
Zdarza sie, ze dziecko przekazane jest pod piecze zastepcza w zwigzku
z niewydolnosciag wychowawcza rodzicéw-migrantow (Walczak, 2009).
Wsrod rodzajow sieroctwa, poza emocjonalnym, psychologicznym, utajo-
nym i duchowym, wyr6zniono réwniez sieroctwo migracyjne, ktére wigze
sie z czasowym lub trwatym pobytem rodzicéw poza granicami kraju (Sas-
-Tomczyk, 2014). Dla dziecka jest to sytuacja niedoboru wiezi emocjonal-
nej z rodzicem, ktéra wynika z roziaki. Badania wskazuja, ze krytyczne
w rozlace z rodzicem sa dwa lata nieobecnos$ci matki i trzy lata absencji
ojca (Nowak, Gaweda i Janas-Kozik, 2012).

Migracja moze takze wigzac sie ze zmiang postaw rodzicielskich wo-
bec dziecka. Po przyjezdzie do kraju pochodzenia rodzic moze wcielac sie
w ,,groznego satrape”, ,zrezygnowanego kibica” lub ,$wietego Mikotaja”
(Nowakowska, 2009). ,,Grozny satrapa” rozlicza dzieci z obowigzkow, takze
tych wykonywanych podczas jego nieobecnosci. ,,Zrezygnowany kibic”,
mimo niezadowolenia, nie wigcza sie w wychowanie dzieci z obawy przed
utrata dobrej atmosfery w domu. ,,Swiety Mikotaj”, by pozby¢ sie wyrzutéw
sumienia zwigzanych z pozostawieniem dzieci w kraju i wyjazdem zarobko-
wym, zamienia sie w darczynce, kupujac czesto drogie prezenty.

Dzieci spostrzegaja wyjazd zarobkowy rodzica/rodzicéw jako sytuacje
trudng, zmieniajqcg rytm zycia rodziny i jej funkcjonowanie na czas migracji
opiekuna (Kiercel, 2008). Nie bez znaczenia sa rowniez sytuacje stresowe
inapiecia podczas przebywania rodzica w domu. Natomiast percepcja relacji
rodzinnych przez miodziez z rodzin migracyjnych swiadczy o idealizowa-
niu w zakresie komunikacji, spdjnosci czy tozsamosci rodziny. Mlodziez
postrzega postawy migrujacych rodzicow w kategoriach pozytywnych,
jako Swiadczace o mitosci, bliskosci, gotowosci do wsparcia (Michatek
i Rostowska, 2014).
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Reorganizacja zycia rodzinnego i ustalenie nowego podziatu obowiaz-
kéw w przypadku wyjazdow rodzica/rodzicow moze ponadto zwiekszac
ryzyko parentyfikacji, polegajacej na odwréceniu rél w rodzinie. Dziecko
pelni wowczas funkcje, ktore przypisane sa osobie dorostej (Schier, 2010).
Dzieci w rodzinach do$wiadczajacych parentyfikacji ,,zyjq bez dziecinstwa”,
czy tez majq ,,doroste dziecinstwo” (Grzegorzewska, 2016). W rodzinach
roztgcznych przestrzennie, w ktorych oboje rodzice przebywaja poza grani-
cami kraju, a dzieci sq pod sporadyczng opieka dziadkéw, zwykle najstarsze
rodzenstwo staje sie gldbwnym opiekunem najmtodszych dzieci w rodzinie,
kosztem wiasnych potrzeb i rozwoju.

Jesli migracji jednego z rodzicéw towarzyszy konflikt matzenski, skutki
dla dziecka moga wystepowac¢ w postaci syndromu alienacji rodzicielskiej
(ang. parental alienation syndrome — PAS). Na skutek konfliktu matzenskiego
nastepuje wowczas wiklanie dziecka w koalicje z jednym z rodzicow (czasa-
mi stosowane jednoczesnie przez oboje rodzicow). Michael Bone i Michael
Walsh (1999) wskazujg na cztery znamienne dla tego syndromu objawy,
a mianowicie: blokowanie kontaktu (alienujacy rodzic utrudnia kontakt dziec-
ka z drugim rodzicem), nieuzasadnione oskarzenia o naduzycia (alienujacy
rodzic falszywie oskarza o przemoc drugiego rodzica), znaczace pogorszenie
relacji dziecka z rodzicem i silne reakcje lekowe u dziecka. Kobiety i mezczyz-
ni w podobnym stopniu stosujq strategie alienacji (Lépez, Iglesias i Garcia,
2014). Richard Gardner (2003) uwaza, ze indoktrynowanie dziecka, w wyniku
ktorego powstaje PAS, jest formq przemocy emocjonalnej. Alienujacy rodzic
Swiadomie lub nieSwiadomie zachowuje sie w sposob, ktory zaburza relacje
pomiedzy dzieckiem a drugim rodzicem. Skutki po stronie dziecka dotycza
edukacji, zachowan ryzykownych i aspotecznych (Giancarlo i Rottmann,
2015). W polskiej terminologii syndrom alienacji rodzicielskiej okresla sie
takze jako syndrom (zesp6t) odosobnienia/oddzielenia od jednego z rodzicow
badz syndrom oddzielenia (od) rodzica (Wojewddka, 2014).

Innym istotnym problemem w procesie wychowania i socjalizacji
dzieci w rodzinach niepelnych czasowo jest deficyt statej obecnosci wzoru
osobowego matki/ojca lub obojga rodzicéw (Dement’eva, 2003). Rola ro-
dzicéw zwiazana jest z zaleznoscig dziecka od dorostych. Ich zachowanie
umozliwia dziecku zaspokojenie podstawowych potrzeb psychospotecz-
nych, a w niemowlectwie réwniez fizycznych. Wzory osobowe natomiast
stanowig prototyp dziatan niezbedny do ksztalttowania schematéw poznaw-
czych, emocjonalnych oraz komunikacyjnych (Bakiera i Harwas-Napierala,
2016). Brak wzoréw osobowych i modeli identyfikacyjnych mogg wypehic¢
pseudoautorytety (np. tzw. celebryci, idole w grupie rowiesniczej), co rodzi
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niebezpieczenstwo oddzialywania wzoréw negatywnych lub ambiwalent-
nych. Ponadto deficyt kontaktow dziecka z rodzicem tej samej ptci moze by¢
przyczyna trudno$ci w ksztalttowaniu wlasnej tozsamosci i rol zwigzanych
z pkcia, czy szerzej — problemoéw socjalizacyjnych.

Przeglad literatury przedmiotu wskazuje, Ze badacze koncentruja sie na
negatywnych aspektach roztaki w rodzinach niepelnych czasowo. Warto
jednak zauwazy¢, ze rozigka ze wspotmatzonkiem (partnerem) oraz rodzica-
mi ma nie tylko negatywne konsekwencje. Jej oddzialywanie ma charakter
ekwipotencjalny i uzaleznione jest m.in. od predyspozycji psychicznych
jednostki, jakosci wiezi z cztonkami rodziny w kraju pochodzenia oraz
dostepnosci i umiejetno$¢ korzystania z oferowanego wsparcia (Nowak
i in., 2012; Ryan i in., 2009). Dla dzieci w wieku szkolnym i mtodziezy
wyjatkowe znaczenie ma grupa réwiesnicza, ktéra wspiera ksztattowanie
poczucia przynaleznosci i bezpieczenstwa (Danilewicz, 2006). Zestawienie
potencjalnych efektéw migracji rodzicielskiej, ktére moga dotyczy¢ mi-
granta, jego partnera, dzieci oraz wszystkich cztonkéw rodziny, przedsta-
wiono w tabeli 2.

Tabela 2. Konsekwencje ekonomicznej migracji rodzicielskiej

Konsekwencje pozytywne Konsekwencje negatywne

Konsekwencje dla dorostych

Z perspektywy migranta

* Mozliwos$¢ uswiadomienia intensyw- | * Deprywacja potrzeb, gtéwnie emocjo-
nosci wiasnych uczué do partnera nalnych i seksualnych

« Kontakt z elementami kultury kraju | * Zycie pomiedzy ,,dwoma $wiatami”
czasowego pobytu. Poznanie tradycji, | bez osadzenia zaré6wno w rodzinie
kultury, jezyka, stylu zycia jak i w miejscu swojego pobytu za granicq

» Wzrost finansowej satysfakcji z pracy | * Nieobecnos¢ w zyciu codziennym dzieci

Z perspektywy wspétmatzonka/partnera

* Mozliwos¢ uswiadomienia intensyw- | * Deprywacja potrzeb, gtéwnie emocjo-
nosci wlasnych uczu¢ do partnera nalnych i seksualnych

* Odzyskanie chwilowego poczucia | * Utrudnione mozliwos$ci radzenia sobie
bezpieczenstwa w przypadku wyjaz- | w sytuacji wystapienia probleméw opie-
du partnera, ktérego zachowania maja | kunczo-wychowawczych z dzie¢mi
charakter przemocy (psychicznej, fi- | * Przeciazenie obowiazkami
zycznej, ekonomicznej) + Koncentracja na dziecku (dzieciach)

» Poprawa warunkéw materialnych
z powodu wsparcia finansowego
wspoétmatzonka/partnera
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cd. tab. 2

Konsekwencje pozytywne

Konsekwencje negatywne

Konsekwencje dla dzieci w okresie preadolescencyjnym i dorastania

* Rozszerzenie szans edukacyjnych,
m.in. w zwiazku z wiekszymi zaso-
bami finansowymi (dodatkowe lekcje
pozaszkolne, motywacja do nauki je-
zykéw obcych)

* Wzrost udzialu w prowadzeniu go-
spodarstwa domowego — zdobywanie
nowych umiejetnosci

* Odzyskanie chwilowego poczucia
bezpieczenstwa w przypadku wyja-
zdu opiekuna, ktorego zachowania
sq ucigzliwe (alkoholizm, znecanie
sie psychiczne/fizyczne itd.)

* Poszerzenie doSwiadczen rozwojo-
wych poprzez poznanie kultury inne-
go kraju (wyjazdy)

* RozluZnienie wiezi i tesknota za nieobec-
nym rodzicem

* Dychotomiczne postawy wobec nieobec-
nego w codziennym zyciu rodzica — ide-
alizowanie lub przekreslanie jego osoby
i waznoSci

» Zto$¢, gniew, smutek, zal, poczucie
opuszczenia, samotno$¢, szczeg6lnie
w przypadku nieobecnosci obojga ro-
dzicow

* Lepsze warunki materialne rodziny zwia-
zane z praca rodzica poza granicami kraju
jako mozliwo$¢ ksztattowania u dzieci
przekonan o sensie zycia skupionego
wokot dobr materialnych

* Ryzyko zaktécen w procesie identyfikacji,
szczegOlnie przy dlugoterminowej mi-
gracji rodzica

* Ryzyko braku kontroli rodzicielskiej (za-
niedbanie nauki, aspoteczne subkultury)

Konsekwencje dla catej rodziny

* Poprawa sytuacji materialnej

* Podwyzszenie standardu zycia

* Postrzeganie rodziny jako wspolnoty

* Przekazanie nowych doswiadczen
migranta cztonkom rodziny w kraju

* Ryzyko nieformalnego/formalnego roz-
padu rodziny

* Ryzyko parentyfikacji

* Ryzyko syndromu alienacji — rodziciel-
skiej

* Dezintegracja wiezi matzenskich i ro-
dzinnych podczas dhuzszego wyjazdu

* Sytuacje stresowe podczas powrotow
migranta do domu

* Zaburzenia rytmu zycia rodziny w przy-
padku migracji cyrkularnej

* Reorganizacja zycia w rodzinie, nowy
podziat obowigzkéw

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Danilewicz, 2006; Gromadzka, 2008;
Kiercel, 2008; Kozdrowicz, 2008; Kukotowicz, 1999.

Do pozytywnych nastepstw migracji zaliczy¢ mozna m.in. wzrost
samodzielnosci dzieci, ksztattowanie ich aspiracji zawodowych, posze-
rzenie szans edukacyjnych, przekazanie nowych doswiadczen migranta,
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przenikanie odmiennych wzoréw kulturowych, wzrost Swiadomosci zna-
czenia wiezi rodzinnych (por. Kozdrowicz, 2008) oraz uzyskanie dystansu
w relacjach rodzinnych, bedacego elementem rownowagi wobec bliskosci
(por. Bakiera, 2009). Rodziny naznaczone problemem wynikajacym z za-
chowania migrujacego cztonka rodziny (np. przemoc, problem alkoho-
lowy) moga ponadto czasowo uwolni¢ sie od zachowan problemowych
(Danilewicz, 2006; Ryan i in., 2009).

Rodzina roztaczna przestrzennie a funkcjonowanie dorostych

W narracjach migrantbw dominuje przekonanie, ze wyjazd zarobkowy
za granice stanowi punkt przelomowy w ich zyciu (Nowicka, 2014). Oznacza
wyzwanie bedace przejsciem do nowej przestrzeni spoteczno-kulturowej.
Migranci podkreslajg, ze wigze sie ono z mozliwo$cig poznania nowej
kultury, zerwaniem z tradycyjnym podziatem rol ptciowych i ucieczka od
konserwatyzmu polskiego spoteczenstwa.

Nastepstwa rozlaki z malzonkiem (partnerem) na skutek migracji
ekonomicznej maja charakter relacyjny oraz indywidualny. Mogg miec¢
znaczenie pozytywne i/lub negatywne. Do pozytywnych efektéw relacyj-
nych zaliczy¢ mozna poglebianie sie wiezi i pielegnowanie uczuc przez
matzonkow (Michatek, 2010) oraz wzrost zaufania (Tuszynska-Bogucka,
2015). Pary zyjace w zwiazkach na odlegtos¢ wykazuja niekiedy wieksze
zaangazowanie na rzecz zwigzku niz partnerzy zyjacy razem. Komunikacja
w tego typu zwiazkach jest nasycona emocjonalnie, podczas gdy ko-
munikacja w parach stacjonarnych dotyczy gtéwnie spraw codziennych
(Tuszynska-Bogucka, 2015). Do negatywnych skutkéw migracji zaliczy¢
nalezy stopniowe oddalanie sie od siebie partner6w, co moze prowadzi¢
do rozpadu zwigzku (Michatek, 2010). Roztaka wspotwystepuje z obni-
zonym poczuciem wsparcia, podobienstwa i intymnos$ci w zwigzku oraz
podwyzszonym poczuciem rozczarowania zwigzkiem. Ponadto ujawnia
zjawiska relacyjne typowe dla unikowego i lekowo-ambiwalentnego stylu
przywiazania (Tuszynska-Bogucka, 2015).

W badaniach dotyczacych strategii radzenia sobie ze stresem u wspot-
matzonkow w sytuacji migracji zarobkowej odpowiedzi respondentow
utworzyty liste trudnosci doSwiadczanych przez matzenstwa na odlegtos¢
(Pabian i Stepulak, 2011). Najwiecej badanych wskazywato na tesknote
za malzonkiem (67%), samotnos$¢ (65%), samotne rodzicielstwo (52%)
i brak wsparcia w sprawach decyzyjnych (45%), a takze koniecznos$¢
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podjecia obowiazkow wspotmatzonka (36%), nieobecno$¢ matzonka
podczas uroczystosci rodzinnych (29%) i ograniczong mozliwos¢ kon-
taktu (27%). Kobiety wskazywaty na chorobe dziecka jako sytuacje
stresujgca (32%), trudnosci w pracy (22%) i relacjach interpersonal-
nych (10%). Mezczyzni deklarowali trudno$ci spowodowane relacjami
miedzyludzkimi (26%), kwestiami dotyczacymi pracy (24%) i problemami
wychowawczymi (20%). O chorobach dziecka jako Zrddle stresu méwito
zaledwie 4% mezczyzn.

Powaznym problemem dla par roztacznych w wyniku migracji moze
by¢ deprywacja potrzeb seksualnych. Matzonkowie ujawniaja trzy typy
reakcji na roztgke w tym zakresie (Danilewicz, 2010), a mianowicie w ich
ocenie (1) nie wystepujq zaburzenia w sferze seksualnej podczas migracji;
(2) wystepuja zaburzenia i trudno$ci w zaspokajaniu potrzeb fizycznych,
lecz nie wywieraja one znaczacego wplywu na relacje malzenskie, badz
(3) wystepuja zaburzenia w zaspokajaniu potrzeb intymnych, ktore sa jedng
z przyczyn lub konsekwencji rozpadu wiezi matzenskich.

W doswiadczeniach oséb funkcjonujacych w rodzinach roztacznych
ujawnia sie dynamika odzwierciedlajaca etapy separacji migracyjnej. Zofia
Kawczynska-Butrym (2008) wskazuje na etap podejmowania decyzji,
uczestnictwa i ,konsumpcji” efektdw migracji. Kazdy etap ujawnia odmien-
ne nastawienia matzonkow, ich wartosci i emocje zwiazane z migracja, co
czyni proces decyzyjny konfliktogennym obszarem relacji matzenskich.
Danilewicz (2010) natomiast na podstawie przeprowadzonych rozméw
z rodzinami roztgcznymi zwraca uwage na trzy etapy doswiadczania roz-
1aki z migrantem. Pierwszy etap — bezposrednio po wyjezdzie migranta —
zdominowany jest przez tesknote. Drugi etap — adaptacja — wystepuje od
zakonczenia silnej tesknoty do stopniowego przystosowania sie do zycia
w roztace lub pojawienia sie niezadowolenia z postawy migranta. Ostatni
etap — adaptacja w rezygnacji lub rezygnacja — to okres, w ktérym pojawia
sie niezadowolenie z postepowania migranta i z sytuacji rodzinnej. Autorka
zwraca uwage na wystepowanie zjawiska osamotnienia emocjonalnego
i spotecznego matzonkow. Warto zwroci¢ uwage takze na czas migracji,
ktéry znaczaco wptywa na sposéb doswiadczania roztaki. Silna tesknota
wystepuje bezposrednio po wyjezdzie, ktora w przypadku migracji dtugo-
trwalej stopniowo maleje. W przypadku migracji okresowej, opartej na wy-
jazdach i przyjazdach, silne emocje maja charakter cykliczny. Przebiegaja
od tesknoty, przez adaptacje, do oczekiwania na powrét. Nastepuje habi-
tuacja do cyklicznego charakteru zycia rodziny.
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Podsumowanie

Polacy preferuja model zycia, w ktérym rodzina stanowi centralng war-
to$¢. 85% dorostych uwaza, ze czlowiekowi potrzebna jest rodzina, zeby
rzeczywiscie byt szcze$liwym (Boguszewski, 2013). Zatozenie rodziny
i szczesliwe zycie rodzinne uznawane jest przez mtodych dorostych za cel
zyciowy o bardzo duzym znaczeniu (Guzik, 2003). Warunki ekonomiczne
moga stanowic istotny czynnik utrudniajgcy realizacje deklarowanych
wartosci i stanowi¢ przestanke decyzji o roztace z rodzing, czesto w imie
warto$ci zwigzanych ze szczeSciem rodziny. Wyjazd wspotmatzonka (part-
nera) i rodzica uaktywnia zarowno pewne nadzieje, jak i niepokoje. Nadzieja
dotyczy w gldbwnej mierze poprawy sytuacji materialnej. Obawy zwigzane
sa z mozliwoS$cig poradzenia sobie z roztaka (Danilewicz, 2006).

Problemy wystepujace w rodzinach roztacznych przestrzennie na
skutek migracji (m.in. poczucie osamotnienia, tesknota, rozczarowanie
zwiazkiem, stres zwigzany z odwroceniem rol w rodzinie, alienacja rodzi-
cielska) wskazujg na potrzebe zorganizowania odpowiedniego doradztwa
i wsparcia. Zaproponowana w artykule klasyfikacja rodzin z doswiad-
czeniem migracyjnym zwraca uwage na koniecznos¢ dostosowywania
oferowanej pomocy. Jej uzytecznosc jest uzalezniona od wlasciwego
rozpoznania i zrozumienia obszaréw trudnosci i zasobow oraz potrzeb
dzieci, mlodziezy i dorostych.
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