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Wprowadzenie

Zastanawiajqce jest, ze we wspotczesnym spoteczenstwie — zdecydowanie
bardziej Swiatlym, postepowym, otwartym i tolerancyjnym niz pare dekad
temu — istniejg wciaz obszary' tabu, objete wykluczeniem i kulturowym
pietnem. Manifestujq sie gtownie na plaszczyznie jezykowej, dotyczac za-
kazu méwienia o czyms$ lub nazywania wprost, w przeciwienstwie do tabu
pierwotnego, ktore obejmowato gtéwnie czynnosci, pelniac przy tym funkcje
zabezpieczajacg i chronigca istniejacy porzadek spoteczny. Tabu wspdlczesne,
poprzez zakaz méwienia o rzeczach waznych i trudnych, raczej rzeczywisto$¢
falszuje i deformuje; dziata destabilizujaco, utrudniajac wdrazanie programéw
edukacyjnych (np. w obszarze edukacji seksualnej) i pomocowych (np. w przy-
padku przemocy domowej), a takze blokujac prowadzenie obiektywnej, wol-
nej od uprzedzen dyskusji zarowno w dyskursie naukowym, jak i potocznym.

Dlatego wydaje sie wazne, by o tabu pisa¢ i rozmawia¢, by przywrécic
zakazane tematy jezykowi, a poprzez jezyk — spotecznej Swiadomosci.
Nakreslenie obszarow tabu, czyli tych elementow dyskursu, ktore sg wspot-
czes$nie napietnowane i wypierane, byto pierwszym celem tego artykutu;
drugim — przyjrzenie sie towarzyszacym tabu mechanizmom poznawczym i re-
akcjom, ktdre towarzysza pojawianiu sie stow objetych kulturowym zakazem.

Tabu pierwotne

Pojecie ,,tabu” pochodzi z jezyka Tonga od istniejacego w nim stowa tapu.
Poczatkowo odnoszono je wylacznie do spoteczenstw pierwotnych zamiesz-
kujacych obszary Polinezji i definiowano jako ,,zakaz podejmowania pew-
nych czynnosci wobec obiektéw czy standéw rzeczy, co do ktérych istnieje
przekonanie o ich sakralno$ci lub nieczysto$ci; ztamanie tabu prowadzi do
«skazenia» osoby, przez co zostaje ona narazona na sankcje o charakterze
Swiatopogladowym i spotecznym oraz sama staje sie niebezpieczna dla
otoczenia” (Staszczak, 1987, s. 334). Cytowana definicja uwzglednia fakt,
ze stowo tabu oznaczalo jednoczesnie ,,Swiety” oraz ,nieczysty, niebez-
pieczny”, a rozroznienie tych dwoch przeciwstawnych pierwiastkow do dzis

1'W artykule stosujemy zamiennie okreslenia ,,obszary tabu” i ,tematy tabu” jako
wspolne zakresy znaczeniowe stow objetych jezykowym wykluczeniem. Okreslenie , te-
mat” silniej akcentuje jezykowy charakter tabu.
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jest dla badaczy nieuchwytne; ponadto wydaje sie, Ze same ludy pierwotne
takze ich nie wyodrebnialy, rozumiejac tabu jako swoistg jedno$¢ sfery
sacrum i profanum.

Wyrazata sie ona w rozmaitych zakazach i ograniczeniach, ktére dla
cztonkéw danej spotecznosci wydawaty sie oczywiste i niekwestionowalne,
natomiast przez postronnych obserwatoréw mogty by¢ postrzegane jako
niezrozumiate, niemajace sensu lub usprawiedliwienia. Nalezy zaznaczyc¢,
ze w przypadku tabu pierwotnego zakazow tych nie da sie sprowadzi¢ do
zadnego systemu religijnego lub moralnego, sq wobec nich pierwotne i for-
muja pierwsze, przedreligijne zbiory zasad postepowania w $wiecie.

Antropolog James G. Frazer (1962) na podstawie analizy zachowan lu-
dow pierwotnych opisuje wiele przykladéw oséb, przedmiotdw, czynnosci
i stow tabu oraz wskazuje na ich cechy wspdlne. Do kategorii tabu zalicza
miedzy innymi wladcow, wodzow, wojownikdw, osoby spoza plemienia,
kobiety podczas menstruacji, ciazy i potogu, zmartych oraz majacych kon-
takt ze zwlokami; dotykanie ich, korzystanie ze wspolnych przedmiotow
codziennego uzytku niesie ze soba ryzyko ,,zanieczyszczenia” — przekazania
lub przejecia, na zasadzie stycznosci, pewnych cech. Cho¢ moze sie wyda-
wac, ze wymienione grupy 0séb znacznie r6znig sie miedzy soba, to nalezy
pamietac, ze ludy pierwotne nie dokonywaty rozréznienia miedzy aspektami
tabu: ,,Swiety” oraz ,nieczysty”, a wspomniane ,zanieczyszczenie” moze
odnosi¢ sie zaréwno do takich cech, jak moc, sprawczos¢, jak i stabosc.

Zdaniem Frazera fundamentem tabu jest tak zwana ,,magia sympatycz-
na” — btedne zalozenie, ze przedmioty (zjawiska) podobne do siebie lub
majace ze soba styczno$¢ pozostaja ze soba zwigzane na zawsze. Na tej
podstawie — nierzadko w oparciu o odlegle skojarzenia i analogie — two-
rzony jest system regut funkcjonowania Swiata zewnetrznego oraz system
zasad postepowania. Podobna zalezno$¢ zauwaza Stanistaw Widtak (1963):
subiektywne doznania cztowieka pierwotnego, jego indywidualne doswiad-
czenia nabywane w kontakcie z tajemniczym, niedajgcym sie w pelni pozna¢
Swiatem stanowiq podstawe do tworzenia obiektywnych norm spotecznych,
regut zachowania i wspotzycia z innymi ludZmi. Tabu jest wiec efektem
btednego postrzegania wspotwystepowania zjawisk jako zwigzkéw przy-
czynowo-skutkowych, stajac sie przy tym narzedziem do porzadkowania
relacji cztowieka z naturg oraz z innymi ludzmi.

Nadrzednym celem powstrzymywania sie od kontaktow z osobami
i przedmiotami tabu, wykonywania okreslonych czynnos$ci oraz wyma-
wiania stow jest zapewnienie bezpieczenstwa duszy, ostoniecie jej przed
dziataniem duchéw, nieznanej magii. Istota tabu w wymiarze jednostkowym
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jest zatem, wedtug Frazera, ochrona zycia. Ztamanie ktéregos z zakazéw
wiaze sie z dotkliwymi sankcjami, takimi jak: izolacja, odrzucenie, nie-
moznoSc brania aktywnego udzialu w zyciu spotecznosci, a nawet Smierc.
Wymienione konsekwencje w duzym stopniu dotyczq samej jednostki,
nie pozostajg jednak bez znaczenia dla catej spotecznosci. W wymiarze
spotecznym tabu petni wiec funkcje podtrzymujaca istnienie grupy, gwa-
rantujaca jej integralnos¢ i spojnosc, a takze zapewnia jej odrebnos¢ od
innych — poszczegdlne kultury r6znia sie bowiem miedzy soba w zakresie
obszarow objetych tabu.

Psychologicznymi aspektami zjawiska tabu jako pierwszy zajat sie
Zygmunt Freud (1993). Charakteryzujac tabu wystepujace w spoteczen-
stwach pierwotnych, odnosi sie on do antropologicznych obserwacji Frazera.
Zauwaza brak wyraznego powodu dla powstania okreslonych zakazow
przy jednoczesnym bezkrytycznym przestrzeganiu ich. W swoich pracach
zestawia ze soba ograniczenia wynikajace z tabu oraz kompulsywne zakazy
neurotykow i wskazuje na wiele podobienstw miedzy nimi. Obydwa rodzaje
zakazéw wydajq sie nie mie¢ uzasadnienia, podtrzymywane sa za sprawg
przemoznego leku przed ztamaniem ich, a zewnetrzna grozba kary nie jest
potrzebna, poniewaz wewnetrzna pewnos$¢ negatywnych konsekwencji
przekroczenia ograniczen jest wystarczajaco silna.

W jezyku angielskim stowo ,,tabu” pojawito sie po raz pierwszy w 1777r.
za sprawg Jamesa Cooka, ktory uzyt go w odniesieniu do zwyczajow lud-
nosci zamieszkujacej wyspy Polinezji (Allan i Burridge, 2006). Szybko
zostato spopularyzowane i zaczeto powszechnie stosowac je jako okreslenie
obszaru zakazanego. Obecnie poszczegdlne aspekty tabu sg eksplorowane
przez naukowcow rozmaitych dyscyplin, m.in. antropologow, psychologow,
seksuologdw oraz jezykoznawcow; pojecie to funkcjonuje takze w dyskursie
publicznym, gdzie jego pierwotne znaczenie jest modyfikowane.

Tabu nowozytne

Tabu nowozytne, jako zjawisko spoteczno-kulturowe, znaczaco rézni sie
od tabu charakterystycznego dla ludéw pierwotnych opisywanego przez
Frazera oraz Freuda, cho¢ wydaje sie, ze mozna zauwazy¢ miedzy nimi
pewngq cigglosc:

Fakt dialektycznej ciaglosci rozwojowej wartosci zjawiska tabu postuluje
genetyczng tgcznos¢ miedzy poszczegoélnymi jego przejawami, wspotza-
lezno$¢ miedzy jego formami na réznych etapach zycia spotecznego. Stad
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tez wyrazne powigzanie, jakie istnieje miedzy tabu pierwotnym i tabu
nowozytnym. Mozna stwierdzi¢ z cala pewnoscia, ze tabu pierwotne zani-
kajac przechodzi, przynajmniej czeSciowo, w etyke spoteczno-towarzyska,
stanowigca podstawe i jeden z gldwnych przejawow tabu nowozytnego
(Widtak, 1968, s. 11).

Analizujac obserwacje Widlaka oraz przygladajac sie przejawom tabu
nowozytnego, mozna zauwazy¢ dwie zaleznosSci. Po pierwsze, wspot-
czesne tabu manifestuje sie gtéwnie na plaszczyznie jezykowej, dotyczy
zatem gltéwnie zakazu méwienia o czyms$ lub nazywania wprost, w prze-
ciwienstwie do tabu pierwotnego, ktére obejmowato wiele czynnosci:
dotykania, zblizania sie, wspétzycia, spozywania. Po drugie, zmienila
sie takze przyczyna utrzymywania sie tabu. Dawniej bylo forma obrony
przed niebezpieczenstwami (nieznang magia, zemstq natury), pozostawato
w silnym zwigzku ze zjawiskiem magii jezykowej, czyli przekonaniem,
ze stlowa nie sg ,,puste”, majg moc sprawcza, a zwigzek miedzy stowem
a rzecza lub osobg — nazwa i jej desygnatem — nie jest jedynie umowny,
lecz realny. Cho¢ wraz z rozwojem nauki wiara w moc sprawczg stowa
zanika, w Swiadomosci spotecznej nadal utrzymuja sie jej relikty w po-
staci przesadow i powiedzen, np. ,,wyplyj te stowa”, ,,nie wywohyj wilka
z lasu”. Stosowanie tabu wynika dzi$ jednak raczej ze wstydu, wstretu,
przyzwoitosci, skromnosci, potrzeby akceptacji spotecznej i obawy przed
dezaprobatg i odrzuceniem. Widtak (1968, s. 93) podsumowuje ten proces
W nastepujacy sposob: ,,w przejsciu od prymitywnego do wysoko zorga-
nizowanego spoleczenstwa zakaz tego, co niebezpieczne, ustepuje miejsca
temu, co nie wypada”.

Tym samym tabu nowozytne stato sie — w wiekszym stopniu niz tabu
pierwotne — narzedziem regulowania zycia jednostki w spoteczenstwie.
To wlasnie spoteczenstwo dba o to, by jego cztonkowie przestrzegali tabu,
a w wypadku przekroczenia norm sankcje réwniez maja wymiar raczej
spoteczny niz jednostkowy, przybierajac forme dezaprobaty, odrzuce-
nia, izolacji. Widlak zauwaza takze, ze wraz z przeniesieniem motywacji
ze wzgledow religijno-magicznych na wzgledy obyczajowe rozszerzeniu
ulegt zakres tabu — od ,,$wietego/nieczystego” do ,takiego, ktérego nalezy
unikac z jakiegokolwiek powodu” (Widtak, 1968, s. 11). Mamy zatem do
czynienia z zanikaniem pewnych form tabu pierwotnego oraz jednocze$nie
z powstawaniem jego nowych manifestacji osadzonych we wspdtczesnej rze-
czywistosci spotecznej. Nie ulega jednak watpliwosci, Ze oba zjawiska majq
wspolng etiologie, a odwolywanie sie do tabu pierwotnego w poszukiwaniu
prawidtlowos$ci w funkcjonowaniu tabu nowozytnego jest w pelni zasadne.
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Tabu seksualne

Szczegblnym przypadkiem tabu nowozytnego jest tabu seksualne. Badacze
sa zgodni co do tego, ze ,,0d zarania cywilizacji ludzkie czynnosci seksualne
poddawane byty rezimowi nakazow i zakazow, ktére posiadaty dwie istotne
cechy — powszechnos$¢ i zmiennos¢” (Imielinski, 1980, s. 219). W naszym
kregu kulturowym, w efekcie silnego wptywu religii chrzescijanskiej,
seksualnos¢ cztowieka bardzo dtugo objeta byta surowym tabu i kojarzona
z brakiem przyzwoitosci, grzechem, w niektérych przypadkach — takze
z przestepstwem, a wszelkie préby naukowego podejmowania tej tematyki
wywotywaly kontrowersje, poczucie winy i wstydu.

Wspétczesnie natomiast mozna zaobserwowac pewna rozbiezno$¢ —
z jednej strony istnieje tendencja do seksualizacji kolejnych sfer nasze-
go zycia, np. poprzez wykorzystywanie nagosci jako narzedzia reklamy,
z drugiej jednak — wciaz stykamy sie z takimi zagadnieniami z obszaru
seksualnosci, ktére nadal objete sg kulturowym nakazem milczenia, cho¢
nie ulega watpliwosci, ze uwzglednienie ich w debacie publicznej jest
potrzebne. Kazirodztwo, stosunki homoseksualne, stosunki przed- oraz
pozamatzenskie, seksualnos¢ dziecieca, masturbacja, kontakty seksualne
podczas cigzy lub menstruacji — to niektore przejawy seksualnosci, o ktorych
w wielu grupach spotecznych sie nie méwi, uznajac je za tematy niewygod-
ne, delikatne lub wstydliwe. Badania pokazujg, zZe obszarami szczegolnie
czesto wykluczanymi z prywatnych rozméw i debat publicznych w Polsce
jest stosunek do homoseksualizmu i do dzieciecej seksualnosci.

Analiza obszarow tabu charakterystycznych dla ludéw pierwotnych uka-
zuje znaczne zrdéznicowanie w zakresie ich stosunku do relacji i zachowan
homoseksualnych (Lew-Starowicz, 1987). W pewnych spoteczenstwach
sq one oceniane neutralnie, w innych sa wlaczane w tradycyjne rytuaty
inicjacyjne, ale w wielu sa objete tabu, niedozwolone. Wspoétczesnie za-
uwazalna jest polaryzacja stanowisk wobec homoseksualnosci — istniejq
Srodowiska w pelni tolerancyjne, ale takze Srodowiska stygmatyzujace ja.
Choc rozwijaja sie tendencje dekryminalizujace i depatologizujace homosek-
sualno$¢, to jednoczesnie utrzymuja sie uprzedzenia, negatywne spoteczne
przekonania, mechanizmy dyskryminacji i izolacji oraz instytucjonalnie
sankcjonowana nierowno$¢. Grzegorz Iniewicz (2015) opisat te doswiad-
czenia 0os6b homoseksualnych, odwotujac sie do koncepcji stresu mniej-
szosciowego Meyera, ktory — w przeciwienstwie do obcigzenia stresorami
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wystepujacego powszechnie w populacji — dotyka wylacznie osoby nalezace
do stygmatyzowanej grupy mniejszosciowej. Charakteryzuje sie unika-
towoscia, chronicznos$cig oraz uwarunkowaniem spotecznym, poniewaz
zwiazany jest ze wzglednie statymi strukturami spotecznymi i kulturowymi,
ktére podtrzymuja negatywne przekonania wobec grupy mniejszosSciowej:
Negatywny stosunek do homoseksualnosci moze wynikac z faktu, ze zaburza
ona usankcjonowane spotecznie wzorce rol ptciowych. Sprawia, ze traca one
swoja koherentno$¢ czy tez klarownosc¢ — jasny opis, do ktorej ptci odnosza
sie dane cechy. Homoseksualno$¢ burzytaby zatem system przekonan doty-
czacy pici, konfrontujac z mozliwym pomieszaniem rél, ktérego zaakcep-

towanie, w naszym dos¢ tradycyjnym i konserwatywnym spoteczenstwie,
bytoby nie lada wyzwaniem (Iniewicz, 2015, s. 41).

Mozna zatem przyja¢, ze tabuizacja homoseksualnosci petni funkcje
porzadkujaca, podtrzymujaca utrwalone wzorce rol ptciowych, wyznaczajac
granice pomiedzy charakterystykami i zachowaniami meskimi i kobiecy-
mi. Jednoczes$nie jednak daje podstawe krzywdzacym stereotypom oraz
stanowi zrodto wielu trudnosci w psychologicznym funkcjonowaniu oséb
homoseksualnych.

By¢ moze jeszcze powszechniejszym i glebiej zakorzenionym tabu
jest w naszej kulturze seksualno$¢ dziecieca. Cho¢ fakt posiadania pici
od poczatku zycia dziecka jest oczywisty i pozostaje cechg, ktéra w duzej
mierze determinuje przygotowania do jego przyjecia: wybieranie imienia,
malowanie pokoju, kupowanie ubran i zabawek, to jednoczesnie jej ma-
nifestacje — zachowania seksualne — sq obiektem réznorodnych regulacji
i zakazow. W pewnych srodowiskach utrzymuje sie przekonanie, ze dziecko
jest istota aseksualng i odmawia sie jego zachowaniom charakteru seksual-
nego lub zabrania sie mu podejmowania zachowan powszechnie uwazanych
za seksualne az do osiagniecia okreslonego wieku lub etapu zycia.

W pracy poswieconej seksualno$ci dzieciecej Maria Beisert (1991)
wyroznia oraz charakteryzuje nastepujace rodzaje dzieciecych zachowan
seksualnych: zachowania autoerotyczne, orientacyjne, interakcyjne oraz
dzieciecg twoérczos¢ erotyczng. Wzbudzaja one rozmaite emocje i w ro-
dzicach, i w opiekunach. Monika Zielona-Jenek i Aleksandra Chodecka
(2010) wyréznity nastepujace grupy negatywnych reakcji na manifestacje
seksualnosci dzieciecej: ignorowanie, bagatelizowanie, czyli nieprzyznawa-
nie im seksualnego charakteru, wySmiewanie, karanie i wzbudzanie winy.
Dzialania te wigzq sie z takimi emocjami, jak lek, zto$¢, bezradnosc¢ oraz maja
na celu uspokojenie samych siebie, ograniczenie niepozadanych bodZcow
mogacych niepotrzebnie rozbudzi¢ ciekawos¢, zniwelowanie watpliwosci
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dotyczacych stosowanych metod wychowawczych oraz ochrone dziecka
postrzeganego jako czyste i niewinne.

WSsrdd przyczyn wystepowania opisanych reakcji wymieni¢ mozna: lek
przed utratg kontroli, brak wiedzy oraz brak jasnych granic. Lek przed utratg
kontroli nad wlasna seksualnoscia, brak rozeznania co do niej przektada sie
na obawe przed ,,rozbudzeniem pragnien”, ktorych nie da sie powstrzymac
w dziecku, natomiast brak jasnosci w kwestii wlasnych granic utrudnia
stawianie granic dziecku. Brak wiedzy na temat normy oraz nieprawidto-
we zalozenia co do istoty seksualnosci moga skutkowac spostrzeganiem
zachowan normatywnych, rozwojowych, w kategoriach patologii, btednym
odczytywaniem intencji oraz przykladaniem normy stosowanej dla oséb
dorostych do zachowan dzieciecych, co — ze wzgledu na znaczace roznice
w motywacji, funkcjach oraz sposobie przezywania zachowan seksualnych
na roznych poziomach rozwoju — jest bezzasadne i czesto prowadzi do
btednych ocen.

W pewnym stopniu tabu seksualnosci dzieciecej zabezpiecza wiec i chro-
ni dzieci przed dziataniami i informacjami, na ktére nie s w pelni gotowe
lub ktérych nie moga by¢ catkowicie Swiadome. Jednoczesnie jednak tabu
ogranicza dostep do informacji, znieksztatca obraz seksualnosci, prowadzi
do braku wgladu we wiasng seksualnos¢ i braku jasnych granic, tworzenia
nieadekwatnego systemu norm i wartosci oraz do probleméw z komunikacjg
w tym zakresie.

Emocjonalne reakcje na tabu: wstyd i wstret

Na poziomie intrapsychicznym mechanizmem chronigcym przed tamaniem
tabu jest wstyd — nieprzyjemne uczucie pojawiajace sie w efekcie dokonania
negatywnej oceny swojego postepowania w odniesieniu do wlasnych lub
spotecznych norm (Jasielska, 2012). Petni on funkcje ewaluacyjng i wigze
sie z antycypowanym lekiem przed negatywna ocena ze strony innych oséb
(Lewis i Haviland-Jones, 2005; Danieluk, 2013; Jasielska, 2013). Wstyd jest
emocjq silnie awersyjna, dlatego ludzie staraja sie dziata¢ tak, by minima-
lizowa¢ prawdopodobienstwo i intensywnosc¢ przezywania go. Towarzyszy
mu najczesciej silne negatywne pobudzenie (strach), bedgqce odpowiedzig na
zagrozenie, ktore uruchamia regulacje pod postacia wycofania sie: obnizenia
ekspresji werbalnej, przerwania kontaktu i wycofania z relacji interperso-
nalnych (Jasielska, 2012). Awersyjne pobudzenie i towarzyszqca wstydo-
wi negatywna autoatrybucja sprzyjajq przestrzeganiu norm spotecznych,
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szczegoblnie tych dotyczacych obszardéw tabu, objetych milczeniem i kultu-
rowym wykluczeniem (Wolska i Pakcinski, 2012).

Innym mechanizmem psychologicznym zabezpieczajacym utrzymywa-
nie sie tabu jest wstret, stan psychiczny wywotany czyms dla nas bardzo
nieprzyjemnym. Jest odczuwany niezwykle gwaltownie, jako rodzaj stanu
alarmowego, ,,kryzysu, w obliczu niedajacej sie zasymilowa¢ innosci”
(Menninghaus, 2009, s. 7). W efekcie dzieli $wiat, ludzi i przedmioty na
czyste — dopuszczalne i nieczyste — takie, ktére nie powinny istnie¢, zali-
czajac do drugiej kategorii wszystko, co nalezy do sfery tabu. Umiejetnos¢
reagowania wstretem na okreslone sytuacje lub obiekty nabywa sie w pro-
cesie socjalizacji, na drodze obserwacji innych cztonkéw spotecznosci oraz
generalizowania ich zachowan.

Badacze sa zgodni co do tego, Ze wstret poczatkowo dotyczyt wylacznie
pozywienia. Z zasad magii sympatycznej, tak powszechnej wsrod ludéw pier-
wotnych, wynikato przekonanie, Ze cztowiek nabiera cech pokarmu, ktory
spozywa. Wstret pojawiajacy sie w reakcji na przyktad na okreslone rodzaje
miesa zabezpieczat przed szeroko pojmowanym skazeniem, czyli przejeciem
niepozadanych cech zwierzat. Michael Lewis i Jeannette M. Haviland-Jones
(2005) wskazuja jednak, Ze odczuwanie wstretu podlega zmianom i réznicuje
jego warianty w zaleznosci od zjawiska lub sytuacji, na ktore sg skierowane.
Wstret do zwierzecej natury zabezpiecza osiagniecia cywilizacyjne, wyzna-
cza i podkresla granice miedzy ludZmi a zwierzetami w zakresie czynnos$ci
fizjologicznych. Wstret interpersonalny wzbudzajq choroby i $mier¢, a takze
obco$¢ —zagrazajaca, bo nieznana. Wstret moralny dotyczy kategorii etycz-
nych i moralnych, cech lub czynéw. Funkcja wstretu jest unikanie obiektow
go wzbudzajacych, wzmacnianie obszaréw tabu; wyzwala on reakcje obron-
ng jednostki, ktdra realizuje sie w sprzeciwie, odrzucaniu, dystansowaniu
sie lub dazeniu do usuniecia zZrodta wstretu z jej bezposredniego otoczenia.

Poznawcze reakcje na tabu: obronnos¢ percepcyjna

Obronng selekcje materiatu skojarzonego z awersyjnymi emocjami (jak
wstyd, wstret czy lek), tendencje do odrzucania bodZcéw zagrazajacych
z pola uwagi i blokowanie ich percepcji opisali juz w 1947 r. Jerome S. Bru-
ner i Leo Postman na podstawie swoich klasycznych badan nad psycholo-
gicznymi uwarunkowaniami przebiegu procesu spostrzegania, uwazanego
wczesniej za w miare obiektywne zjawisko psychofizyczne. Stwierdzili,
7Ze percepcja nie jest prostqg reakcja na bodziec, ale forma zachowania stuzacq
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przystosowaniu, m.in. poprzez poznawcza eliminacje bodZzcéw zagrazaja-
cych i emotogennych, uwarunkowana w znacznej mierze jednostkowymi
postawami, potrzebami i wartoSciami. Podczas ekspozycji w tachistoskopie
materiatu nacechowanego emocjonalnie zaobserwowali zaré6wno wydtuzo-
ny, jak i skrécony czas reagowania w por6wnaniu z materiatem neutralnym,
interpretujac ten wynik odpowiednio jako obronne wyparcie i uwrazliwienie.

Klasyczne juz dzis eksperymenty Brunera i Postmana zainicjowaty
liczne badania nad zjawiskiem obronnosci percepcyjnej, rozumianej jako
tendencja do blokowania percepcji informacji zagrazajacej. Zaobserwowano
dwa wzorce reakcji — podwyzszenie badZ obnizenie progéw percepcji dla
tego typu materialu w porownaniu z materiatem neutralnym. Potoczne
rozumienie obronnosci percepcyjnej odnosi sie tylko do pierwszego typu
reakcji, natomiast typ drugi zwany w literaturze percepcyjng czujnoscia
lub uwrazliwieniem nie jest uwazany za przejaw obronnosci. Znawcy za-
gadnienia zwracaja jednak uwage, Ze szczeg6lne uwrazliwienie na materiat
zagrazajacy moze rowniez pelni¢ funkcje obronne dzieki temu, ze lepsze
spostrzeganie sygnatow zagrozenia moze poméc w skutecznym radzeniu
sobie z nimi (Grzegotowska-Klarkowska, 1986).

Mechanizm dziatania zjawiska obronnosci percepcyjnej wyjasniany jest
najczesciej poprzez proces subcepcji, czyli nieSwiadomego spostrzegania.
Wedlug tej koncepcji cztowiek zdolny jest do odbioru i przetwarzania in-
formacji oraz do zr6znicowanych reakcji na te informacje bez koniecznosci
uswiadomienia jej sobie. Potwierdzaja to wyniki eksperymentéw z pomia-
rem reakcji skérno-galwanicznej przy rozpoznawaniu stow neutralnych
i nacechowanych emocjonalnie. Model subcepcji zaktada, ze GSR (lub
inna reakcja autonomiczna) moze zosta¢ wzbudzona niezaleznie od procesu
spostrzegania, wptywajac jednoczesnie na ten proces na zasadzie sprzezenia
zwrotnego. Model alternatywny, zwany ,,jednoprocesowym”, zaktada, ze to,
co pozornie wyglada na spostrzeganie nieSwiadome, jest w rzeczywistosci
spostrzeganiem czastkowych sygnatow. W sytuacji ograniczonej percepcji
(np. przy bardzo krétkim czasie ekspozycji bodzca) niektore fragmenty
bodZca sq spostrzegane i te fragmenty mogg stac sie sygnatami leku uru-
chamiajacymi reakcje obronng. Nie ma wiec nieSwiadomej percepcji catosci
bodzZca, jest natomiast Swiadoma percepcja niektorych jego elementéw
(Grzegotowska-Klarkowska, 1986).

Badania stéw tabu w konteks$cie obronnosci percepcyjnej przynosity
sprzeczne rezultaty. W eksperymentach przeprowadzonych przez Roberta
B. Zajonca (1962) okazalo sie, ze znaczacy wptyw na wyniki miat rodzaj
reakcji, a nie rodzaj bodzZca, co sugerowato raczej mechanizm tlumienia,
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a nie obronno$¢ stricte percepcyjna. Z kolei Rene A. Ruiz i Herbert H. Krauss
(1968) uzyskali istotnie wyzsze progi spostrzegania stéw tabu niz stow neu-
tralnych niezaleznie od tego, czy reakcje stanowito stowo tabu czy neutralne.
Niektorzy badacze (np. Howes i Solomon, 1950) przypuszczaja, ze wyzsze
progi percepcyjne dla stéw tabu w poréwnaniu z neutralnymi moga by¢
artefaktem wynikajacym z niecheci os6b badanych do wymawiania stow
emotogennych, mimo Ze wcze$niej prawidlowo je spostrzegty.

Probe rozstrzygniecia tych rozbieznosci podjeli wspdtczesnie mie-
dzy innymi badacze z Uniwersytetu w Kalifornii (MacKay i in., 2004).
Wykorzystali procedure Stroopa w odniesieniu do stow tabu, zakladajac,
ze czas potrzebny do nazwania koloru czcionki, gdy wyswietlane stowo jest
stowem tabu, bedzie dtuzszy niz w przypadku stéw neutralnych. Hipoteze
te oparli na teorii ograniczonych zasobdw poznawczych oraz na zatozeniu,
ze stowa tabu jako bodZce zagrazajace beda pochtaniaty wiekszoS¢ zasobow,
zmniejszajac tym samym mozliwos$¢ przetwarzania innych bodZcow (tutaj:
koloru czcionki). W badaniu wzieto udziat 28 studentéw z Uniwersytetu
w Los Angeles. Badanych poinstruowano, ze ich zadaniem jest nazywanie
koloréw czcionki (niebieski, szary, brgzowy, zielony lub czerwony) naj-
szybciej, jak to mozliwe, przy jednoczesnym ignorowaniu znaczenia stowa.
Badanie skladato sie z dwdch serii, w kazdej z nich badanym wys$wietlano
10 stéw tabu i 10 stéw neutralnych znaczeniowo we wszystkich kolorach
czcionki (w sumie 100 stéw). W obu seriach wykorzystano te same stowa
i kolory czcionki, ale w zrandomizowanej kolejnosci. Po ukoniczeniu obu
serii badani przystepowali do zadania swobodnego przypominania. Analizy
statystyczne pozwolity na potwierdzenie hipotezy o dtuzszym czasie reakcji
na stowa tabu — czas potrzebny na wskazanie koloru czcionki w przypadku
stow tabu byt istotnie dtuzszy niz w przypadku stéw neutralnych znacze-
niowo. Badacze okre$lili to zjawisko mianem taboo Stroop effect.

Zbadaniem charakterystyki przetwarzania poznawczego stéw tabu
zajat sie takze zesp6t badaczy z Kanady i Stanéw Zjednoczonych (Madan,
Shafer, Chan i Singhal, 2017). Biorac za punkt wyjscia wczesniejsze badania
wykorzystujace procedure lexical decision task oraz procedure swobod-
nego przypominania (np. Thomas i LaBar, 2005), badacze przewidywali,
ze w zadaniach typu lexical decision (w ktorych osoba badana ma za zadanie
zdecydowad, czy wyswietlany ciag liter jest stowem czy nie) czas reakcji na
stowa tabu wydhuzy sie, a poziom swobodnego przypominania bedzie wyz-
szy w przypadku stéw tabu w poréwnaniu z neutralnymi. W badaniu wzieto
udziat 39 studentéw z Uniwersytetu w Albercie. W pierwszej czesci ekspery-
mentu badanym prezentowano ciagi literowe w centrum ekranu komputera.
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Zostali poinstruowani, aby naciskac¢ klawisz ,,P”, gdy prezentowany ciag
nie bedzie stowem, oraz klawisz ,,Q”, gdy prezentowany ciag bedzie sto-
wem. Na zadanie skladaly sie cztery serie, po 60 ciagow literowych kazda,
wsrod ktérych znajdowato sie po 10 wyrazoéw z czterech kategorii (tabu,
o pozytywnym nacechowaniu, o negatywnym nacechowaniu, neutralne
znaczeniowo) oraz 20 ciggdéw nietworzacych stéw. W drugiej czesci ba-
dania, nastepujacej bezposrednio po zadaniu lexical decision, badani mieli
pie¢ minut na odtworzenie jak najwiekszej liczby stow zapamietanych
z pierwszej czesci eksperymentu. Nastepnie badani oceniali wszystkie stowa
z pierwszej cze$ci badania pod katem pobudzenia, jakie wywotywaly, oraz
nacechowania emocjonalnego. Analizy statystyczne potwierdzity hipoteze
badaczy o dhuzszym czasie reakcji na stowa tabu w zadaniu lexical decision
task, jednak réznice istotne statystycznie zaobserwowano tylko miedzy sto-
wami tabu a stowami pozytywnymi i neutralnymi; r6znice miedzy stowami
tabu a stowami o negatywnym nacechowaniu nie byly istotne statystycznie.

Powyzsze eksperymenty staty sie bezposredniq inspiracjq do badania
wiasnego, w ktérym postanowiono opisa¢ wspotczesne tabu jezykowe
oraz poréwnac czasy reakcji na nacechowane emocjonalnie stowa tabu
i stowa neutralne znaczeniowo. Zatozono, Ze czas ekspozycji potrzebny
do spostrzezenia stowa tabu bedzie dtuzszy niz czas potrzebny do odbioru
stowa neutralnego w efekcie obronnego zablokowania pola percepcyjnego
i ograniczenia zasobdw poznawczych. W badaniu uwzgledniono tez zmienne
demograficzne: wiek i ptec.

Procedura badania wiasnego

Badanie wilasne skladato sie z dwoch etapow. W pierwszym wykorzysta-
no metode zdan niedokonczonych do opisania obszarow tabu najczesciej
wskazywanych przez rozne grupy pokoleniowe. Drugi etap miat charakter
eksperymentalny: mierzono czas reakcji na stowa tabu i stowa neutralne
znaczeniowo z wykorzystaniem programu E-Prime.

Etap pierwszy

W pierwszym etapie postuzono sie stworzonym na jego potrzeby kwestio-
nariuszem. Kwestionariusz powstat na podstawie Testu Zdan Niedokon-
czonych Rottera. Sktadat sie z 15 rozpoczetych zdan, ktérych dokoniczenie
nalezato do os6b badanych, oraz z metryczki zawierajacej prosbe o podanie
wieku, plci i orientacji seksualnej. Wyjatek stanowity kwestionariusze
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przeznaczone dla mtodziezy gimnazjalnej (13—14 lat) — w nich metryczka
zawierala jedynie pytania o wiek i ple¢. Celem badania byto wyréznienie
i opisanie aktualnych, obowigzujacych w polskiej kulturze tematow tabu.
W kwestionariuszu umieszczono zaréwno pytania istotne z punktu widzenia
celu badania — nawigzujace do tematéw, ktorych badani unikaja, nieporu-
szanych w rozmowach, wywotujacych lek lub zawstydzenie, jak i maja-
ce odwroci¢ uwage badanych od celu badania. W badaniu wzielo udziat
85 0s6b — 49 kobiet i 36 mezczyzn. Kryterium doboru byla przynaleznos¢
do jednej z trzech grup wiekowych: 14-15 lat, 19-22 lata, 27-42 lata. Znacz-
na cze$¢ uczestnikow brata udziat w badaniu w ramach zaje¢ lekcyjnych
w gimnazjum oraz podczas wyktadu na uczelni wyzszej, pozostate osoby
zostaly pozyskane metoda kuli Snieznej. Nie wszyscy badani ukonczyli
badanie, czes¢ zwrdcita puste kwestionariusze lub zawierajace odpowiedzi
wyrazajace nieche¢ do dokonczenia zdan.

Badanie przeprowadzono metodg papier-otowek. Po rozdaniu kwe-
stionariuszy poinformowano uczestnikow, ze badanie jest anonimowe,
udziat w nim dobrowolny, a wyniki postuzg jedynie do cel6w naukowych.
Spodziewano sie, ze podanie rzeczywistego celu badania moze wptyna¢ na
rzetelno$¢ i wiarygodnos¢ jego wynikow, wiec postuzono sie celem fasado-
wym, podajac, Ze istotg kwestionariusza jest badanie procesu komunikacji.

Etap drugi

W drugim etapie wykorzystano eksperyment psychologiczny opracowa-
ny przez osobe prowadzacq badanie. Postuzono sie programem E-Prime,
za pomocg ktérego badanym wyswietlano liste 56 stéw — czasownikow
irzeczownikdw, sktadajaca sie w polowie ze stéw neutralnych znaczeniowo,
a w polowie — ze stéw odnoszacych sie do obszar6w tabu. Obszary te ko-
respondowaty z obszarami wskazanymi i opisanymi przez respondentow
w czesci kwestionariuszowej. Czesto$¢ wystepowania stéw dotyczacych
danego tematu tabu zostala dopasowana do liczby wskazan okreslonego
tematu w kwestionariuszu. W badaniu wzieto udziat 58 oséb — 30 kobiet
i 28 mezczyzn. Kryterium doboru do grupy badawczej byt wiek — zadbano,
by osoby badane biorace udziat w eksperymencie korespondowaty wiekiem
z osobami badanymi kwestionariuszem. Na tym etapie badania, ze wzgle-
du na ograniczenia etyczne, czasowe i formalne, zrezygnowano z badania
miodziezy gimnazjalnej.

Eksperyment zostal przeprowadzony na uczelni wyzszej oraz w zakla-
dach pracy, uczestnicy zostali z wyprzedzeniem poinformowani o charak-
terze badania (wykonanie krotkiego zadania z wykorzystaniem komputera).
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Aby zapewni¢ osobom badanym komfortowe warunki, badanie przepro-
wadzano w oddzielnym, nieprzechodnim pomieszczeniu. W trakcie trwa-
nia badania przebywata w nim jedynie osoba prowadzaca badanie oraz
uczestnik. Osobom badanym wys$wietlano ekran zawierajacy dane osoby
prowadzacej badania, informacje o anonimowosci, dobrowolnosci oraz
mozliwosci przerwania badania w kazdej chwili bez podawania przyczyny,
a takze wskazanie, ze celem eksperymentu jest badanie czasu reakcji w od-
powiedzi na stowa nalezace do roznych kategorii gramatycznych. W dalszej
kolejnosci wyswietlano instrukcje postepowania: ,,Jesli wyswietlone stowo
jest rzeczownikiem, nacis$nij klawisz A najszybciej, jak to mozliwe. Jesli
wyswietlone stowo jest czasownikiem, nacis$nij klawisz D najszybciej, jak
to mozliwe. Pomiedzy stowami skupiaj wzrok na literze O wyswietlanej
w centrum ekranu”. Przed rozpoczeciem eksperymentu osoba prowadzaca
badanie zajmowata miejsce w odleglej czeSci pomieszczenia i czekala,
az osoba badana zasygnalizuje zakonczenie badania.

Stowa wy$wietlane byly w zrandomizowanej kolejnosci. Ich porzadek
byt identyczny dla wszystkich oséb badanych. Eksponowane byty w centrum
ekranu tak dugo, az osoba badana podjeta decyzje i nacisneta jeden z klawi-
szy — A lub D. Pomiedzy stowami w ich miejscu wyswietlany by} punkt fik-
sacji — litera O — o dlugosci trwania jednej sekundy. Wiasciwa czes$¢ badania
poprzedzona byta czeScig treningowgq sktadajacg sie z 10 stéw neutralnych
znaczeniowo, ktdrej celem byto zapoznanie oséb badanych ze schematem
badania. Po czeSci wlasciwej pojawiala sie metryczka zawierajaca pytania
o pte¢, wiek, orientacje seksualng oraz wyksztalcenie respondentow. Kazda
z czeSci badania byta oddzielona ekranem instruktazowym. Ostatni ekran,
nastepujacy po metryczce, zawieral prosbe o zasygnalizowanie osobie
prowadzacej badanie ukonczenie zadania. Po ukonczeniu badania kazdemu
uczestnikowi umozliwiono zadawanie pytan dotyczacych badania, m.in.
o dobor stéw czy tematyke pracy. Nie wszyscy uczestnicy badania wyra-
zali potrzebe otrzymania wyjasnien, wiekszos¢ jednak wykorzystywata
te mozliwosc.

Celem eksperymentu byta odpowiedZ na nastepujace pytania badawcze:

Pytanie 1: Czy istniejq réznice w czasie reakcji na stowa tabu i stowa
neutralne znaczeniowo?

Pytanie 2: Czy istniejg roznice w czasie reakcji na stowa tabu i stowa
neutralne znaczeniowo miedzy osobami z r6znych grup wiekowych — stu-
dentami i osobami w okresie sredniej dorostosci?

Pytanie 3: Czy istniejg roznice w czasie reakcji na stowa tabu i stowa
neutralne znaczeniowo miedzy kobietami a mezczyznami?
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Wyniki badania

Ponizej zaprezentowane zostang wyniki, bedqce odpowiedzia na postawione
pytania badawcze.

Etap pierwszy

W pierwszym etapie badania zebrano dane wylacznie o charakterze ja-
koSciowym, nie poddano ich analizom statystycznym. Postuzyly one do
wyodrebnienia najpowszechniejszych obszaréw tabu w poszczegélnych
grupach wiekowych i stanowity punkt wyjscia do stworzenia listy stow wy-
korzystanych w drugim etapie badania — w eksperymencie. Do celéw analizy
jakosciowej wykorzystano metode sedziow kompetentnych: odpowiedzi na
pytania kwestionariusza zostaty przeanalizowane pod katem wymienianych
tematow tabu niezaleznie przez trzy osoby. Oceny poszczegdlnych sedziow
kompetentnych wykazatly duzg zbieznos¢, cho¢ w niektorych przypadkach
roznity sie nazewnictwem oraz stopniem ogdlnosci zastosowanych kategorii.
Efekty analiz dla poszczegdlnych grup wiekowych przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Najczesciej wymieniane obszary tabu

Grupa 1 (14-15 lat); n = 26
Obszary tabu Liczba wskazan na dany obszar tabu
Seksualnos¢ 9
Wiara i religia 5
Polityka 4
Uzaleznienia 3
Smier¢ 3
Depresja i samookaleczenia 2
Przemoc 1
Grupa 2 (19-22 lata); n = 38
Obszary tabu Liczba wskazan na dany obszar tabu
Seksualnos¢ 22
Polityka 15
Wiara i religia 9
Choroby i $mier¢ 7
Przemoc 6
Finanse 3
Uzaleznienia 1
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cd. tab. 1
Grupa 3 (27-42 lata); n = 24
Obszary tabu Liczba wskazan na dany obszar tabu
Seksualnos¢ 11
Polityka 6
Choroby, cierpienie i $mier¢ 4
Finanse 2
Wiara i religia 2
Uzaleznienia 1

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jako$ciowa analiza odpowiedzi respondentow wskazuje na wiele podo-
bienstw miedzygrupowych. Uczestnicy badania we wszystkich przedziatach
wiekowych wskazywali te same obszary tabu, cho¢ niektére zagadnienia
szczegOtowe w ich zakresie réznity sie w zaleznos$ci od wieku. Mozna
zaobserwowac takze duza zbiezno$¢ w czestoSci wskazan danych obsza-
row — we wszystkich grupach najliczniejsze wskazania dotyczyly seksu-
alnosci, a w dalszej kolejnosci — wiary i religii oraz polityki. Dodatkowo
respondenci ze wszystkich grup jako tematy tabu, ktorych nie poruszaja
w rozmowach, wywotujgce wstyd i nieche¢, okreslali takze ,,problemy
rodzinne”, ,,prywatne problemy”, ,,wtasne uczucia”, ,,niezaspokojone
potrzeby” oraz ,kompleksy i stabosci”, nie precyzowali jednak, czego
one dotycza, w zwiazku z czym nie zostaly zakwalifikowane do Zadnej
z wymienionych wyzej grup tematéw.

Opierajac sie na materiale kwestionariuszowym i wytonionych przez
osoby badane obszarach tabu, stworzono liste 28 stéw (czasownikéw
i rzeczownikéw), wykorzystanych nastepnie w badaniu eksperymen-
talnym: posel, spowiadac sie, aborcja, erekcja, socjalizm, szczytowac,
alkoholizm, menstruacja, modli¢ sie, muzutmanin, umiera¢, homoseksu-
alista, przemoc, zadtuzenie, orgazm, PiS, prawica, masturbowac sie, PO,
torturowac, samobdjstwo, kapitalizm, penis, nowotwér, sperma, lewica,
transseksualnos¢, prezerwatywa. Czesto$¢ wystepowania stow dotycza-
cych konkretnego obszaru tabu jest proporcjonalna do liczby wskazan
w odpowiedziach na pytania kwestionariuszowe. Dotozono staran, by
wybrane stowa byly uzywane w dyskursie potocznym, nie wytgcznie
naukowym, i aby ich poziom trudnosci korespondowat z trudnoscig stow
neutralnych znaczeniowo.

Stowa neutralne (w liczbie 28) zostaly wybrane metoda sedziéw kom-
petentnych. Poproszono pie¢ oséb z otoczenia osoby prowadzacej badanie
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0 zapoznanie sie z przygotowana wczesniej przez osobe prowadzaca lista
stu stow i o ocenienie kazdego z nich na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza
brak nacechowania emocjonalnego, a 5 — silne nacechowanie emocjonalne.
Do badania wiaczone zostaty jedynie stowa, ktére przez wszystkie osoby
zostaty ocenione na 1 — neutralne emocjonalnie: malarstwo, powietrze,
przyklei¢, dostarczy¢, przyimek, ustawi¢, torowisko, siedziba, podjazd,
nakrycie, prostokat, wyciera¢, balustrada, oSwietlenie, garncarstwo, pojem-
nos¢, sktadac, przejscie, wyming¢, baklazan, obuwie, przestrzen, listonosz,
skosi¢, wycieraczka, parapet, polerowac, chodzic.

Etap drugi

W przeprowadzonych badaniach zmienng zalezna Y byt czas reakcji na
wyswietlane stowa. Wyrézniono Y, — czas reakcji na stowa nalezgce do
kategorii tabu, oraz Y, — czas reakcji na stowa neutralne znaczeniowo. Czas
reakcji na stowa tabu miescit sie w zakresie od 318 do 6589 ms. Srednia
wynosita 829,03 ms, a odchylenie standardowe 272,09 ms. Czas reakcji na
stowa neutralne miescil sie w zakresie od 318 do 4548 ms. Srednia wyno-
sita 816,66 ms, a odchylenie standardowe 257,99 ms. Szczeg6towe wyniki
przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Opis statystyczny zmiennej zaleznej Y

Parametr Tabu Neutralne
N 58 58
Srednia 829,028 816,657
Blad standardowy $redniej 35,727 33,876
Mediana 768,571 764,482
Odchylenie standardowe 272,087 257,991
Wariancja 74031,393 66559,567
Rozstep 1627,640 1484,210

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W pierwszej kolejnosci weryfikacji poddano hipotezy sformutowane
do pierwszego pytania — czy istniejg istotne statystycznie réznice w cza-
sie reakcji na stowa tabu i stowa neutralne znaczeniowo. W tym celu
poréwnano Srednie czasy reakcji na stowa tabu i stowa neutralne zna-
czeniowo. Ze wzgledu na brak zgodno$ci rozkladu zmiennych zaleznych
z rozkladem normalnym jako odpowiednie narzedzie wybrano test t dla
prob zaleznych.
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Tabela 3. Wyniki analizy testem t dla prob zaleznych

Roéznice w prébach
zaleznych ‘ daf Istotnos¢
... | Odchylenie (dwustronna)
Srednia
standardowe
Para 1 | tabu — neutralne | 12,37131 82,82200 1,138 | 57 0,260

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Istotno$¢ testu przekracza zaktadany poziom 0,05 (p = 0,26). W zwiazku
z powyzszym nie istniejq statystycznie istotne roznice w czasie reakcji na
stowa tabu i stowa neutralne znaczeniowo i nie ma podstaw do odrzucenia
hipotezy zerowej, t(57) = 1,14; p = 0,26.

Oprocz statystycznej analizy dokonano rowniez analizy jakoSciowej
Srednich czasow reakcji i wyrézniono stowa, na ktére srednie czasy reakcji
byly najdtuzsze. Efekty analizy przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Stowa charakteryzujace sie najdtluzszym $rednim czasem reakcji

Stowo Czas reakcji (ms)
Zadluzenie 1069,89
Erekcja 1056,09
Przejscie 1048,93
Przyimek 990,218
Poset 987,618
Alkoholizm 981,545
Masturbowac sie 963,818
Przestrzen 956,291
Szczytowac 939,291
Menstruacja 926,236

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Podkresleniem zaznaczone zostaly stowa nalezgce do kategorii tabu.
Mozna zaobserwowac, ze siedem z dziesieciu stéw, w odpowiedzi na ktére
$redni czas reakcji oséb badanych by} najdtuzszy, to stowa tabu.

Nastepnie weryfikacji poddano hipotezy sformutowane do drugiego
pytania — dotyczace réznic w czasie reakcji na stowa tabu i stowa neutralne
znaczeniowo miedzy osobami z r6znych grup wiekowych. Ze wzgledu na
rownoliczne grupy badawcze oraz jednorodno$¢ wariancji miedzy grupa-
mi jako odpowiednie narzedzie wybrano test t-Studenta, mimo zZe rozktad
zmiennej zaleznej odbiega od rozkladu normalnego.
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Wyniki analiz prezentuje tabela 5.

Tabela 5. Wyniki analizy testem t-Studenta dla prob niezaleznych

Test Levene’a jedno- . S .
, . DL, Test t rownosci Srednich
rodno$ci wariancji
F Istotnos¢ t df Istotnosc
(dwustronna)
Tabu Zalozonoréwnosc | o0 | o550 |_2330(56| 0,023
wariancji
Neutralne | 2210200 TOWOSC | 1 yq | 6701 |—1.800(56| 0,077
wariancji

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analiza testem t-Studenta dla préb niezaleznych wykazala, ze istniejg
statystycznie istotne r6znice w czasie reakcji na stowa tabu miedzy studen-
tami i osobami w okresie $redniej dorostosci, t(56) = —2,3; p < 0,05. Sredni
czas reakcji na stowa tabu jest istotnie statystycznie dtuzszy w grupie oséb
w okresie $redniej dorostosci (M =912,03; SD = 300,4) niz w grupie studen-
tow (M = 751,56; SD = 300,52). Aby doprecyzowa¢ wynik testu i okresli¢
wielkos¢ efektu, postuzono sie miarg d Cohena. Wyliczona warto$¢ d Cohena
wynosi d = —0,61, co wskazuje na umiarkowang zalezno$¢. Jednoczesnie
analiza testem t-Studenta wykazala, Ze nie istnieja istotne statystycznie
roznice w czasie reakcji na stowa neutralne miedzy studentami i osobami
w okresie Sredniej dorostosci, t(56) = -1,8; p = 0,077.

W dalszej kolejnosci weryfikacji poddano hipotezy sformutowane do
trzeciego pytania — dotyczace roznic w czasie reakcji na stowa tabu i stowa
neutralne znaczeniowo miedzy kobietami i mezczyznami. Ze wzgledu na
nieréwnoliczne grupy badawcze oraz rozktad zmiennych zaleznych odbiega-
jacy od normalnego jako odpowiednie narzedzie wybrano nieparametryczny
test U Manna-Whitneya.

Tabela 6. Wyniki analizy testem U Manna-Whitneya

Parametr Tabu Neutralne
U Manna-Whitneya 373,000 359,000
Istotnos¢ asymptotyczna (dwustronna) 0,909 0,731

Zrodto: opracowanie wilasne.

Analiza testem U Manna-Whitneya wykazala brak statystycznie istot-
nych réznic w czasie reakcji na stowa tabu miedzy kobietami i mezczyzna-
mi (U = 373; p = 0,909) oraz brak statystycznie istotnych réznic w czasie
reakcji na stowa neutralne znaczeniowo miedzy kobietami i mezczyznami
(U=2359; p=0,731).
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Dyskusja wynikow

W prezentowanej pracy zbadano réznice w przetwarzaniu leksykalnym stow
tabu oraz stéw neutralnych znaczeniowo. Jedyna hipoteza, ktora uzyskata po-
twierdzenie na drodze analizy statystycznej, bylo zalozZenie o r6znicy w czasie
reakcji na stowa tabu miedzy dwiema grupami wiekowymi. Czas reakcji na
stowa tabu w grupie studentéw byt istotnie statystycznie krotszy niz w grupie
0s6b w okresie Sredniej dorostosci. Zaleznos$¢ ta moze by¢ efektem zmie-
niajacych sie uwarunkowan spoteczno-kulturowych i wiekszego przyzwo-
lenia na przekraczanie tabu i poruszanie tematow tabu w grupie studentéw.

Analiza statystyczna wynikéw badan nie potwierdzita hipotezy o istnie-
niu réznic w czasie reakcji na stowa tabu i stowa neutralne znaczeniowo.
Analiza jakoSciowa dziesieciu stow o najdtuzszych srednich czasach reakcji
wykazala jednak, ze zdecydowana wiekszos¢ z nich (7 na 10) stanowig stowa
tabu. Zalezno$¢ ta moze wskazywac na stosowanie przez badanych mecha-
nizmu obronnosci percepcyjnej, polegajacego na blokowaniu spostrzegania
bodZzcoéw uznawanych za zagrazajace, w konsekwencji ktérego wydtuza
sie czas potrzebny na przetworzenie danego stowa. Ta obserwacja, a takze
brak zgodno$ci wynikow badan wiasnych z wynikami podobnych badan
analizujacych przetwarzanie stow tabu, przywotywanych we wczesniejszej
czesci pracy, moze sugerowac, ze brak potwierdzenia wiekszosci hipotez
badawczych ma zwigzek z niedopatrzeniami w konstrukcji badania.

W badaniu skupiono sie na nacechowaniu emocjonalnym jako jedynym
czynniku odrdézniajacym stowa tabu od stéw neutralnych. Kontrolowanie
pozaemocjonalnych, leksykalnych wlasciwosci stow, takich jak frekwen-
cyjnos¢, typowos¢, abstrakcyjnos¢, ztozonose, liczba liter i sylab czy wiek
nabywania (Reeves, Hirsh-Pasek i Golinkoff, 2005; Maciuszek, 2013),
pozwolitoby na dokladniejsze zbadanie réznic w przetwarzaniu stéw tabu
i stdw neutralnych znaczeniowo. Przy podejmowaniu decyzji leksykalnych
wazna jest rowniez kategoria gramatyczna wyrazu. W naszym eksperymen-
cie wysSwietlane byly zar6wno czasowniki, jak i rzeczowniki, tymczasem
badania pokazuja, zZe czasowniki sg mocniej zakotwiczone w strukturze
stownika umystowego i w zwigzku z tym szybciej dostrzegane i przypo-
minane w eksperymentach nad dostepem i przetwarzaniem leksykalnym
(Kurcz, 2005). Wazne dodatkowe informacje mozna by tez uzyskac, posze-
rzajac badanie eksperymentalne o procedure swobodnego przypominania.
W badaniu wlasnym nie bylto tez kontroli zmiennych indywidualnych,
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zwigzanych na przyklad z poziomem leku jako cechy. Sygnaty zagrozenia
moga sie pojawia¢ w samym cztowieku w postaci specyficznych bodzcow
wisceralnych, indywidualnych skojarzen, mysli, fantazji, wptywajac row-
niez na czas reakcji i interpretacje sygnatéw percepcyjnych. Nalezy takze
zaznaczy¢, ze w pierwszym etapie badani udzielali informacji o tematach,
obszarach tabu aktualnych w ich relacjach, rozmowach z innymi. Natomiast
w drugim etapie badania — w eksperymencie — wykorzystano konkretne sto-
wa mieszczace sie w obszarach wskazanych w kwestionariuszu. By¢ moze
utozsamienie tych dwoch kategorii ze sobg byto nieuzasadnione, a niektére
stowa traca nacechowanie emocjonalne i charakter tabu poza kontekstem
spotecznym rozmowy lub interakcji.

Mimo ograniczen badawczych zagadnienie wydaje sie warte dalszej
eksploracji. Kolejne badania moga wnie$¢ istotny wkiad w rozumienie
przetwarzania stdw tabu, a tym samym przyczynic sie do poszerzenia
wiedzy i zwiekszenia Swiadomosci, takze w zakresie prowadzenia dziatan
pomocowych lub edukacyjnych.

Podsumowanie

Zaprezentowana praca skupita sie na zebraniu danych dotyczacych aktual-
nych obszar6w tabu oraz nalezacych do nich stéw tabu. Uzyskane informacje
pochodzily z dwoch pozioméw. Na poziomie deklaratywnym, na drodze
samoopisu, badani wskazywali, ktdre z obszaréw ich Zycia i relacji z innymi
ludZmi sq objete tabu — nalezq do nich: seksualnos¢, wiara i religia, polityka,
choroby, cierpienie i Smier¢, finanse, samookaleczenia i uzaleznienia. Za
pomocg procedury eksperymentalnej natomiast zebrano dane z poziomu
proceséw poznawczych: o réznicach w czasie reakcji na stowa tabu i stowa
neutralne znaczeniowo. Potwierdzona na drodze analizy statystycznej hipo-
teza o roznicach w czasie reakcji na stowa tabu miedzy osobami z r6znych
grup pokoleniowych potwierdza role uwarunkowan spoteczno-kulturowych
w przekazywaniu i podtrzymywaniu tabu. Podkresla takze ich dynamiczny
charakter, by¢ moze sugerujac rowniez kierunek zmian — w strone stopniowe;j
detabuizacji poréwnywanych obszaréw.

Informacje te sa warto$ciowe nie tylko dla celé6w naukowych, ale tak-
ze z punktu widzenia planowania i prowadzenia dziatan terapeutycznych
i edukacyjnych. Specjalisci pracujacy w obszarach postrzeganych jako tabu
powinni bra¢ pod uwage ten wyjatkowy rodzaj uwarunkowan spoteczno-
-kulturowych i charakteryzowac sie szczegolng wrazliwoscia i uwaznoscia.
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Badania te moglyby rowniez by¢ dobrym punktem wyjscia do poglebionej
dyskusji nad mechanizmami utrzymywania sie tabu — zjawiska wywodza-
cego sie z kultur pierwotnych — we wspotczesnych spoleczenstwach.
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