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The paper analyzes three dimensions of the usable city: experiential, functional and rational. These
dimensions are connected with three types of mental experiences, respectively, sensational, per-
ceptional and conceptual, and with three neural networks: salience, central executive and default
mode. It is argued that sensations refer to the physical space of the city, perceptions to the functional
niche of the city, and concepts to the values implemented in the brain and recognized in the urban
objects during their usage. The notion of the usable city is tightly connected with the notion of
the happy city: three brain networks computing the information about dimensions of the usable
city generate three parameters of happiness: pleasure, satisfaction, and one’s potential realization.
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Ludzie doSwiadczajacy rzeczywistosci pragng by¢ szczesliwi. Szczescie
bylo w przesztosci przedmiotem religijnej i filozoficznej refleksji', a w ostat-
nim ¢wier¢wieczu stalo sie obiektem empirycznych badan prowadzonych

' S. Bok, Exploring Happiness. From Aristotle to Brain Science, Yale University
Press, New Haven 2011.
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w ramach kognitywistyki? i ekonomii behawioralnej®. Waznym wynikiem
uzyskanym przez badaczy procesow poznawczych cztowieka jest modularna
koncepcja szczescia, zgodnie z ktérg nie jest ono stanem podmiotu®, lecz
aktywnoscig wielu sktadowych ludzkiego umyshu, na réznych poziomach
jego organizacji®. Wydaje sie, ze szczescie jest konglomeratem trzech réznych
typOw przezy¢, generowanych przez trzy rozne sieci neuronalne mézgu,
wsparte aktywnoscia ciata i odpowiednio zaprojektowanego otoczenia: przy-
jemnosci, satysfakcji z wykonanego zadania i realizacji wlasnego potencjahu®.

Skoro przezycia sa miarg psychicznego dobrostanu cztowieka, to ana-
liza sposobu doswiadczania otaczajgcego Swiata musi poprzedzac¢ analize
jego budowy czy jego przeznaczenia. Nie inaczej jest z miastami, ktérych
doswiadczanie rozpoczyna sie zawsze z perspektywy ciata cztowieka,
odczuwajacego fizycznos¢ przestrzeni miejskiej, dzialajacego w obrebie
jego funkcjonalnego miejsca i oceniajacego stany wiasnego umystu wy-
generowane w reakcji na jego forme. Postep nauk kognitywnych pozwala
przyporzadkowa¢ odpowiednie przezycia szczescia do odpowiednich wy-
miaréw doswiadczanego miasta, odbieranych za pomoca sieci neuronalnych
mozgu. Miasto generujace wszystkie trzy przezycia szczescia — fizyczng
przyjemnos¢, funkcjonalna satysfakcje i racjonalng ocene —mozna nazwac
uzytecznie zaprojektowanym.

Uzyteczne miasto mozna analizowac na trzech poziomach: teorii, re-
prezentacji mentalnych i implementacji neuronalnych’. Na poziomie teorii
miasto posiada walory odczuwalnosci, funkcjonalnosci i racjonalnosci.
Na poziomie reprezentacji mentalnych odczuwalnos¢ odbierana jest za
pomocg wrazen generujacych uczucie przyjemnosci, funkcjonalnosé za
pomoca postrzezen generujacych uczucie satysfakcji z wykonanego zadania,
a racjonalnos¢ za pomoca pojec generujacych uczucie realizacji wlasnego
potencjatu. Kazde z tych przezy¢ jest realizowane na poziomie implemen-

2 D. Gilbert, Stumbling on happiness, Random House, New York 2006.

% B. Frey, Happiness. A Revolution In Economics, The MIT Press, Cambridge, Mass.
2008.

4 ,0Our tales are spun, but for the most part we don’t spin them; the spin us. Our human
consciousness, and our narrative selfhood, is their product, not their source”. Zob. D. Den-
nett, Consciousness Explained, Little, Brown and Co., New York1991, s. 418.

> S. Edelman, The Happiness of Pursuit. What Neuroscience Can Teach Us about the
Good Life, Basic Books, New York 2012, s. 46.

6 N. Levit, D. Linder, The Happy Lawyer, Oxford University Press, New York 2010.

7 Trzy poziomy analizy procesu poznawczego Davida Marra: obliczeniowy (compu-
tational), definiujacy cel poznania; algorytmiczny (algorythmic), okredlajacy za pomoca
jakiego algorytmu cel zostanie zrealizowany; implementacyjny (implementation), precyzu-
jacy fizyczny sposdb realizacji algorytmu. D. Marr, Vision, W.H. Freeman, New York 1982.
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tacji przez odmienna sie¢ neuronalng mozgu, odpowiednio: sie¢ istotnosci
(salience network) dla wrazen, sie¢ wykonawcza (central executive network)
dla postrzezen i sie¢ domyslng (default mode network) dla pojec.

: . Uzyteczne :
' teoria . '
i miasto i
. L L pojecia: |
| reprezentacje wrazenia: postrzezenia: realizacja :
; mentalne przyjemnosc satysfakcja . '
; potencjatu :
i implementacje sie¢ sie¢ sie¢ :
i neuronalne istotnosci wykonawcza domyslna '

Rys. 1. Uzyteczne miasto — poziomy analizy

Zrédto: opracowanie wlasne.

Rozpocznijmy analize uzytecznos$ci od poziomu implementacji neuro-
nalnej, czyli form reakcji mézgu na odczuwalnos¢, funkcjonalnos¢ i racjo-
nalno$¢ miasta. Ztozone funkcje poznawcze — zwigzane z detekcja poziomu
bezpieczenstwa, mysleniem krytycznym czy kreatywnym — realizowane sa
nie przez izolowane obszary kory mozgowej, lecz rozproszone sieci neu-
ronalne integrujace fragmenty mézgu zlokalizowane w réznych ptatach®.
Sieci te ulegaja dynamicznej aktywacji i dezaktywacji w zaleznosci od stanu,
w ktérym znajduje sie organizm, postawionego przed nim zadania czy ilo$ci
dostepnej energii. Stany mentalne, ktére poszczegdlne sieci generujg, majq
posta¢ uczu¢ informujacych cztowieka o homeostatycznym stanie jego ciata
(uczucia sieci istotnosci), stopniu ptynnosci wykonywanego zadania (uczu-
cia sieci wykonawczej) czy wartosciach, wokot ktorych cztowiek buduje
wilasng tozsamo$¢ (uczucia sieci domyslnej). Wszystkie wymienione uczucia
majq ucielesniony charakter, uzalezniony od réznych form podejmowanego
dzialania: ,,czujemy, poniewaz dziatamy™®.

8 S.L. Bressler, V. Menon, Large-scale brain networks in cognition: Emerging me-
thods and principles, ,,Trends in Cognitive Sciences” 14/2010, ss. 277-290.
° C. Ellard, Places of the Heart, Bellevue Literary Press, New York 2015, s. 23.
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Najbardziej elementarny zwiazek miedzy ciatem, dziataniem i od-
czuwaniem dotyczy sieci istotnosci (salience network)'’, przetwarzajacej
i integrujacej informacje o stopniu dostepnego bezpieczenstwa. Sie¢ istot-
nosci zbiera pobudzenia sensoryczne zmystem interocepcji, przesytajacym
informacje o fizycznym stanie calego ciala drogq rdzeniowo-wzgérzowq
do uktadu autonomicznego i tylnej czesci kory wyspy (insula)"'. Aferentne
wejscie do uktadu autonomicznego uruchamia badz hamuje reakcje stresowa
i tym samym kontroluje wydajne uzycie energii w organizmie. Z kolei w tyl-
nej czesci kory wyspy wrazenia interoceptywne przeksztatcane sa w uczucia
cielesne — ,jestem glodny”, ,,chce mi sie pi¢” — umozliwiajac cztowiekowi
odczuwanie standw jego ciata. Uczucia cielesne stanowig surowiec wtor-
nych uczu¢ spotecznych generowanych przez przednia cze$¢ wyspy — ,,jest
przyjemnie”, ,nie jest bezpiecznie” — dzieki ktorym mozliwa jest ocena
sytuacji oraz umotywowanych dziatan w przedniej korze zakretu obreczy,
dzieki ktorym organizm moze zareagowac na bazie przeprowadzonej oceny.

kora WYSPY tylna przednia kora
(uczucia cielesne)
. . zakretu obreczy
i przednia :
- . (motywacja)
droga rdzeniowo- (uczucia spoleczne)
-wzgbrzowa
(wrazenia
interoceptywne) uktad nerwowy
autonomiczny
(kontrola stresu)

Rys. 2. Sie¢ istotnosci — analiza poziomu bezpieczenstwa

Zrodto: opracowanie wilasne.

Adaptacyjna rola sieci istotnosci wskazuje, ze fizyczna przestrzen
miasta moze mie€ istotny wptyw na r6wnowage fizjologiczng organizmu,
poziom stresu i kontrole wydatkow energetycznych'?. Wszystkie te para-
metry przektadaja sie — w dlugofalowej perspektywie — na zdrowie ciata

10V, Menon, Salience Network, w: A.W. Toga (red.), Brain Mapping: An Encyclope-
dic Reference, t. 11, Academic Press, New York 2015, ss. 597-611.

" A.D. Craig, How do you feel? An Interoceptive moment with your neurobiological
self, Princeton University Press, New Jersey 2015.

12 E. Sternberg, Healing spaces. The Science of Place and Well-Being, Harvard Uni-
versity Press, Cambridge, Mass. 2009.
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i psychiczny dobrostan'. Pionierem badan nad ozdrowienczym wptywem
przyrody na ludzki organizm by}t Roger Ulrich', ktéry wykazat szybszy
proces dochodzenia do zdrowia pacjentéw po operacji woreczka zdtciowe-
go, gdy ich okno wychodzito na pas zieleni, a nie betonowy mur. Ludzie
otoczeni przyroda nie tylko czuja sie zdrowsi i bezpieczniejsi, lecz rowniez
zachowuja sie zgodnie z przyjetymi normami spotecznymi. Przyroda — co
wykazaty badania Frances Kuo i Williama Sullivana® — redukuje poziom
zachowan przestepczych poprzez aktywizacje lokalnych spotecznosci
i eliminacje psychologicznych prekursoréow przemocy. Odczuwalnos¢
fizycznej przestrzeni zmystem interoceptywnym sieci istotnosci wyjasnia
zatem, dlaczego tereny zielone miast powinny mie¢ wszechstronny wptyw
na zdrowie, samopoczucie i jakoS¢ starzenia sie ludzi'®.

Dwie kluczowe czesci sieci istotno$ci pelnia funkcje integracyjne. Przed-
nia kora wyspy — jak juz wiemy — wykorzystuje interoceptywne wrazenia
do konstrukcji emocjonalnej Swiadomosci wilasnego ciata. Przednia kora
zakretu obreczy determinuje poziom poznawczej kontroli nad wykony-
wanym zadaniem. Wedlug teorii oczekiwanej wartosci kontroli (expected
value of control)” poziom kontroli procesu poznawczego zalezy od dwoch
sygnatow zbieranych i por6wnywanych przez przednia kore zakretu obreczy:
pierwszego, informujacego o optymalnym poziomie kontroli dla zadania,
przed ktérym stajemy, oraz drugiego, informujacego o naszej zdolno$ci
wyegzekwowania tego optymalnego poziomu kontroli. Zakret obreczy
otrzymujacy — z kory wyspy — informacje o aktualnym poziomie bezpie-
czenstwa i stanie ciata oraz poréwnujacy cele i prawdopodobienstwo ich
realizacji przy okreslonych kosztach pehni role neuronalnej dyspozytorni
przelaczajacej mozg miedzy stanami koncentracji na bodzcach zewnetrznych
i stanami spontanicznej obrébki bodZcow wewnetrznych, majacych zwigzek
nie tyle z otaczajacym Swiatem, ile z organizmem cztowieka. Obydwa typy
stanOw sa neuronalnie realizowane przez odpowiednio: sie¢ wykonawcza
(central executive network) i sie¢ domyslng mézgu (default mode network).

13 E. Sternberg, The Balance Within. The Science Connecting Health and Emotions,
W.H. Freeman and Co., New York 2001.

14 R. Ulrich, View through a window may influence recovery from surgery, ,,Science”
224/1984, ss. 420-421.

5 F. Kuo, W. Sullivan, Environment and Crime in the Inner City. Does Vegetation
Reduce Crime?, ,,Environment and Behavior” 33(3)/2001, ss. 343-367.

16 T, Takano, K. Nakamura, M. Watanabe, Urban residential environments and senior
citizens’ longevity in megacity areas: the importance of walkable green spaces, ,,Journal of
Epidemiology and Community Health” 56/2002, ss. 913-918.

7" A. Shenhav, M. Botvinick, J. Cohen, The Expected Value of Control: An Integrative
Theory of Anterior Cingulate Cortex Function, ,,Neuron” 79/2013, ss. 217-240.
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sie¢ wykonawcza:
koncentracja
na bodzZcach
przednia kora zewnetrznych
zakretu obreczy:
neuronalna dyspozytornia
sieci istotno$ci sie¢ domy$lna:
refleksja
nad bodzcami
wewnetrznymi

Rys. 3. Przednia kora zakretu obreczy — przelacznik miedzy mys$leniem
zadaniowym (krytycznym) a refleksyjnym (kreatywnym)

Zrédo: opracowanie wiasne.

Sie¢ wykonawcza jest aktywna podczas zadan wymagajacych spo-
rej koncentracji, takich jak rozwigzywanie problemow, przeprowadza-
nie wnioskowan i kontrolowanie nawykowych reakcji. Obszary mézgu
tworzgce anatomiczne podtoze sieci wykonawczej' to grzbietowo-bocz-
na kora przedczotowa (dorsolateral prefrontal cortex), zaangazowana
w formutowanie celéw i pamie¢ robocza, oraz tylna kora ciemieniowa
(posterior parietal cortex), odpowiedzialna za kontrole systemu skupiania
uwagi. Kontrola uwagi jest niezbedna do realizacji dlugofalowych projek-
tow, ale energetyczny koszt utrzymania jej aktywnos$ci na wysokim poziomie
jest znaczny i moze prowadzi¢ do zaburzen pracy mozgu wykonawczego
(executive brain)', znanych jako nabyty zespdt zaburzen uwagi (ADT —
Attention Deficit Trait)*.

Uwzgledniajac koszty obstugi mechanizmu kontroli uwagi, organizm
ludzki wykorzystuje przetworzong i wartosciowa informacje srodowisko-
wa, podpowiadajaca aparatowi poznawczemu, jakie adaptacyjne dziatanie
wykona¢. Takie sposobnos$ci do dziatania James Gibson nazwat ofertami
(affordances)*. Przyktadowo, lezaca ktoda drzewa moze zaoferowac spocze-
cie czy potozenie sie, ktére umyst rozpoznaje w trybie automatycznym, bez
potrzeby angazowania kosztownych zasobow uwagi. Oczywiscie warunkiem

18 S. Bressler, V. Menon, Large-Scale Brain Networks in Cognition: Emerging Me-
thods and principles, ,,Trends in Cognitive Sciences” 14/2010, ss. 277-290.

9 E. Goldberg, The New Executive Brain. Frontal Lobes in a Complex World, Oxford
University Press, New York 2009.

20 E. Hallowell, Overloaded Circuits: Why Smart People Underperform, ,Harvard
Business Review”, styczen 2005, ss. 2-9.

2L J. Gibson, The ecological approach to visual perception, Erlbaum, Hillsdale 1979.
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pracy w trybie poznawczego autopilota jest odpowiedni ksztatt ofert, po-
zwalajacy natychmiast powigzac forme, funkcje i przeznaczenie obiektu, jak
w przypadku szklanych drzwi, ktore oferuja pchniecie lub pociggniecie bez
potrzeby dodatkowej refleksji. Zbidr ofert dopasowanych do ciata i umystu
cztowieka tworzy jego funkcjonalng nisze poznawcza.

Badania systemu percepcyjnego przetwarzajacego widoki pasow zieleni
wykazaty, ze poziom energetycznych kosztéw zwigzanych z kontrola uwagi
jest znacznie mniejszy niz wowczas, gdy postrzegane sg sceny miejskie.
W przypadku patrzenia na powierzchnie zieleni ruchy sakkadowe oczu
sq szybsze, a punkty fiksacji krotsze niz wowczas, gdy obserwowane jest
otoczenie wielkomiejskie??. Tym samym ilo$¢ energii, kt6rg organizm musi
wydatkowac na procesy percepcyjne, spada.

Dzieje sie tak dlatego, Zze w warunkach naturalnych maleje liczba dys-
traktorow, przyciggajacych nasza uwage wbrew naszej woli. Poza syste-
mem kontroli uwagi istnieje bowiem drugi jej rodzaj, wyzwalany nagltymi
bodZcami pojawiajacymi sie w otoczeniu. Kiedy probujemy policzy¢ liczbe
podan miedzy pitkarzami, wykorzystujemy uwage sterowang celem, ktéra
jest energetycznie bardzo kosztowna. Kiedy w naszym sasiedztwie rozle-
gnie sie gloSny wybuch, uwaga jest zaangazowana automatycznie, czesto
catkowicie poza nasza kontrola.

Problemem dzisiejszego zurbanizowanego Swiata, przetadowanego
nadmiarem informacji o niskiej wartosci, jest kurczacy sie zaséb uwagi
nakierowanej na cel. Kontrola uwagi stata sie dobrem gospodarczym, de-
finiujacym dzisiejsza epoke nie jako ekonomie informacji, lecz ekonomie
uwagi. Ludzi zamozni ptacq za zawezenie wlasnego pola uwagi, czyli prze-
jecie przez osoby, ktérym placa, realizacji zadan rozpraszajacych ich wlasng
uwage nakierowang na cel. Dzieki temu moga catkowicie skoncentrowac
sie na tym, co tu i teraz®.

Psychologiczny efekt podobny do delegowania zadan przez ludzi zamoz-
nych swoim asystentom mozna osiggnac jeszcze w dwoch innych sytuacjach:
kiedy obcujemy ze Swiatem przyrody nierozpraszajacym i zbytnio niean-
gazujacym kontroli uwagi oraz gdy ptynnie reagujemy na oferty podczas
eksperckiego uzycia narzedzi. We wszystkich tych trzech sytuacjach nasz
umyst znajduje sie w stanie przeptywu, w ktérym istnieje dopasowanie

2 R. Berto, S. Massaccesi, M. Pasini, Do eye movements measured across high and
low fascination photographs differ? Addressing Kaplan’s fascination hypothesis, ,,Journal
of Environmental Psychology” 28(2)/2008, ss. 185-191.

2 M. Crawford, The World Beyond Your Head. How to Flourish in an Age of Distrac-
tion, Viking, London 2015.
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realizowanego celu do istniejgcych mozliwos$ci poznawczych oraz wyraz-
ne poczucie postepu w dziataniu?*. Przeptyw generuje pozytywne emocje
zwigzane z kontrolg zadania, pelnym zaangazowaniem w jego przebieg
i intensywng uwaga skoncentrowang na celu, ktérej nie towarzyszy jednak
znaczny wydatek energetyczny. Ow paradoksalny stan — przyjemnej kon-
centracji bez wysitku — wynika z odmiennego stanu fizjologicznego ciata®,
towarzyszacego ambitnym dziataniom, wysokiemu poczuciu kompetencji
poznawczej cztowieka i postepowi realizacji celu.

Kiedy nie jesteSmy zaangazowani w realizacje zadan wymagajacych
wysokiego poziomu kontroli uwagi, mézg automatycznie przelacza sie
na tryb dziatania sieci domyslnej (default mode network), zlokalizowa-
nej przede wszystkim w brzuszno-przysrodkowej korze przedczotowej
(ventromedial prefrontal cortex) i tylnej korze zakretu obreczy (posteriori
cingulate cortex). Dzieki aktywnosci sieci domyS$lnej umyst swobodnie
wedruje w czasie — przywolujac wspomnienia z pamieci autobiograficznej
i planujac przyszto$¢ — i przestrzeni, empatyzujac mysli i uczucia innych
0s6b, a takze oceniajac ich i wlasne dziatania pod katem moralnym. O ile
aktywnosci sieci wykonawczej skoncentrowane byty na funkcjonalnej niszy,
o tyle stany sieci domys$lnej odnosza sie do treSci umystu, zwiaszcza tych
zwigzanych z systemem wartosci kodowanych w brzuszno-bocznej korze
czotowej (ventrolateral frontal cortex), szczeg6lnie w bocznym biegunie
czotowym mozgu (lateral frontal pole)*”’. Wartosci zaimplementowane
w moézgu tworza modularne sumienie cztowieka®, odpowiedzialne — w for-
mie intuicji moralnych — za nasza natychmiastowg zdolno$¢ oceny dziatan
w kategoriach aksjologicznych.

Wydaje sie, ze informacja zawarta w szeSciu modutach sumienia — opie-
ki, sprawiedliwosci, lojalnosci, autorytetu, Swietosci i wolnosci®® — odegra-
1a istotng role w procesie projektowania otoczenia, ktore rozpoczeto sie

2 'W. Koutstaal, J. Binks, Innovating Minds. Rethinking Creativity to Inspire Change,
Oxford University Press, New York 2015, s. 109.

» 0. De Manzano, T. Theorell, L. Harmat, F. Ullen, The psychophysiology of flow
during piano playing, ,,Emotion” 10/2010, ss. 301-311.

% M. Raichle, A. Snyder, A default mode of brain function. A brief history of an evo-
lving idea, ,,Neuroimage” 37/2007, ss. 1083-1090.

7 F.-X. Neubert, R. Mars, A. Thomas, J. Sallet, M. Rushworth, Comparison of human
ventral frontal cortex areas for cognitive control and language with areas in monkey fron-
tal cortex, ,,Neuron” 81/2014, ss. 700-713.

% J. Haidt, Prawy umyst. Dlaczego dobrych ludzi dzieli religia i polityka?, thum.
A. Nowak, Smak Stowa, Sopot 2014.

2 J. Haidt, Prawy umyst..., rozdziaty 7 i 8.
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w ewolucji cztowieka prawdopodobnie 50 tys. lat temu®, kiedy nastapita
eksplozja kulturowa. Wowczas kultura materialna — nastawiona do tego
momentu wylacznie na funkcjonalno$¢ — zostata wzbogacona o wytwory
artystyczne, ktorych forma Swiadczy o wyobrazni i innowacji ich twércow.
Kreatywnos¢ umystow kromanionczykéw wynikata najprawdopodobniej
ze zintegrowania wiedzy w ich mézgach, ktéra u form wczesniejszych
byla izolowana w modutach inteligencji spotecznej, technicznej, historii
naturalnej i jezykowej>!.

Moduly sumienia, obecne u zarania gatunku ludzkiego 200 tys. lat
temu®, zlokalizowane byty w obrebie inteligencji spotecznej, niezwykle
rozbudowanej i doskonale funkcjonujacej. Moralnos¢ pierwszych ludzi byta
widoczna w ich zachowaniu — moralnym i moralizujgcym — a jezyk emotyw-
ny, odwotujacy sie do wariantow zlotej reguty, dziatat efektywnie. Mimo to
wydaje sie, ze przedstawiciele homo sapiens sprzed eksplozji kulturowej nie
mieli statusu podmiotéw odnajdujacych wiasng tozsamos$¢ w przedmiotach,
ktére zaprojektowali, wytworzyli i uzywali. Mieli oni sprawne umysty, ale
Swiat wokot nich ciagle nie byt czescig ich umystow.

Wydaje sie, ze tym, co wyrdznia umyst wspotczesnego cztowieka, ktory
od 50 tys. lat przyspiesza wlasna ewolucje za pomoca kulturowych artefak-
tow, jest umiejetno$c¢ obiektywnego zdiagnozowania problemow, z ktorymi
ludzie musza sie zmierzy¢. Problemy, wobec ktérych staje cztowiek, moga
zostac zdiagnozowane wylgcznie w Swietle wartoSci, zaimplementowanych
w ludzkim moézgu. Po udroznieniu modutéw inteligencji szczegbtowej
sprzed 50 tys. lat zasieg stosowalnosci szesciu wartosci ulegt diametralne-
mu poszerzeniu — z obszaru inteligencji spotecznej na obszary wczesniej
aksjologicznie neutralne: wytwarzania artefaktow (inteligencja techniczna)
czy relacji ze Swiatem przyrody (inteligencja historii naturalnej). Wartosci
moralne inteligencji spotecznej byty adaptacjami do zycia w Swiecie $rod-
kowego i gérnego plejstocenu, natomiast te same wartosci — nazwijmy je
epistemicznymi — stanowigce kryterium oceny rzeczywisto$ci we wszystkich
jej wymiarach, staty sie egzaptacjami do zycia w Swiecie wspotczesnym.

O ile wartosci moralne nadal s rozpoznawane przez cztowieka jako
,wewnetrzny glos sumienia”, ujawniajacy sie stosownymi emocjami i za-
chowaniem w obszarze spotecznym (czerwienienie sie ze wstydu, poczucie

%0 J. Pfeiffer, The Creative Explosion: An Inquiry into the Origins of Art and Religion,
Harper & Row, New York 1982.

31 S. Mithen, The Prehistory of the Mind, Thames & Hudson, London 1996.

% Poczatki ewolucji sumienia siegaja by¢ moze 500 tys. lat, kiedy homo heidelber-
gensis wprowadzil innowacje technologiczng polegajaca na wytwarzaniu widczni. Por.
J. Haidt, The Righteous Mind, Allen Lane, London 2012.
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Tabela 1. Poziomy reprezentacyjnych stanéw mentalnych umystu
cztowieka wspdtczesnego

Poziom Relacja odniesienia Przyktad
Wrazenia fizyczne zrodlo, czyli Swiat plynaca woda: obniza poziom stre-
su perceptora, sygnalizujac bezpie-
czenistwo

Postrzezenia | funkcjonalne Zrédto, czyli nisza |pitna woda: oferuje gaszenie pra-
gnienia, sygnalizujac funkcjonal-
nos¢

Pojecia aksjologiczne Zrodlo, czyli umyst | czysta woda: czystos$¢ sygnalizuje
warto$¢ Swietosci (nietknieta przez
zarazki), bedaca esencja ptynacej,
pitnej wody. Kiedy pije czysta,
plynaca wode, czuje sie moralnie
czysty (efekt Lady Makbet*)

* O efekcie Lady Makbet zob. C. Zhong, K. Liljenquist, Washing Away Your Sins: Threatened
Morality and Physical Cleansing, ,,Science” 313/2008, ss. 1451-1452.

Zrédto: opracowanie wiasne.

winy itp.), o tyle warto$ci epistemiczne moga zosta¢ rozpoznane w przed-
miotach (rozszerzenie inteligencji spotecznej o inteligencje techniczna)
i organizmach (rozszerzenie inteligencji spotecznej o inteligencje historii
naturalnej) jako ich esencje®. Owe esencje, stanowigce przedmiot pojec,
odnoszg sie do aksjologicznego zrodta, czyli umystu cztowieka, podobnie
jak postrzezenia odnosza sie do funkcjonalnego Zrédla, czyli ofert niszy
poznawczej, a proste wrazenia odnosza sie do fizycznego zrodia, czyli
materialnych obiektow w Swiecie®.

Krzywa poczucia szczes$cia ma ksztatt litery U*. Przedstawia wzgled-
nie wysoki dobrostan do 30. roku zycia i po 50., z wyraznym spadkiem
w dekadzie 40-latkow. Kryzys wieku Sredniego moze mie¢ wiele przyczyn,
niemniej z perspektywy badan nad mozgiem sieciowym prawdopodobnie
zwigzany jest z dominujaca rola sieci wykonawczej pochtaniajacej kolo-
salne iloSci energii systemem kontroli uwagi. Szczescie ludzi mtodych,

3 P. Bloom, How Pleasure Works, Vintage Books, London 2011, ss. 42-44.

3 M. Blaszak, Ekotypy poznawcze cztowieka, Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Po-
znan 2013.

% A. Stone, J. Schwartz, J. Broderick, A. Deaton, A snapshot of the age distribution
of psychological well-being in the United States, ,,Proceedings of the National Academy of
Sciences” 107(22)/2010, ss. 9985-9990.
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Miasto
szczesliwe
| |
wrazenia: postrzezenia sieci pojecia sieci
sieci istotnosci: wykonawczej: domyslnej: miejsca
pasy zieleni, oferty gibsonowskie aktywizujace
plynaca woda matej architektury warto$ci sumienia

Rys. 4. Miasto jako Zrédlo szczedcia

Zrédlo: opracowanie wiasne.

do 30. roku zycia, definiowane jest przede wszystkim przez komponent
przyjemnosci generowany siecig istotnosci. SzczeScie w tym wieku to
synonim dobrej zabawy, intymnych doznan i ryzykownych wyzwan. Czyn-
nosci te nie wymagaja skupienia, a przezycia majg charakter wrazeniowy,
automatycznie odbierany przez ciato w ruchu. Podobnie wysokie poczucie
szczescia odnotowujemy u os6b dojrzatych, 50-letnich i starszych, ktore
moggq sobie pozwoli¢ na realizowanie wtasnych pasji za pomocg sieci do-
myslnej. Pasje z definicji pochodza z wnetrza umystu i dotycza pewnych
wartosci, ktorych skale wyznacza sze$¢ modutéw sumienia zlokalizowanych
w bocznym biegunie czolowym mozgu. Pasje osadzone w systemie warto-
$ci budujq podmiotowos$¢ cztowieka, majqc dla niego sens i przyczyniajac
sie do wysokiej oceny jakosci wlasnego zycia. Kryzys 40-latkow wynika
z zadaniowego trybu pracy umystu, implementowanego siecia wykonawcza
mdzgu. Dla 0s6b w tym przedziale wiekowym szczeScie staje sie synonimem
wykonania zadania na czas, dopilnowania projektu czy skutecznie przepro-
wadzonej rekrutacji. Wszystkie te czynnosci definiowane sq przez kogo$
innego, ich logika ma funkcjonalny charakter i stabo wiaze sie z systemem
warto$ci samego decydenta, ktéry pracuje po to, by zdoby¢ Srodki do Zycia,
a nie realizowa¢ wlasny potencjat intelektualny i osobowoSciowy. Wyma-
gana koncentracja pochtania znaczne zasoby energii, skutkujac poznawczg
i emocjonalng apatia.
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