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measures six forms of prenatal communication. Prenatal communication is significant for both
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Wprowadzenie

Celem artykutu jest przedstawienie wynikow badan wlasnych na temat
komunikacji matki z dzieckiem w okresie prenatalnym. Problematyka ta jest
podejmowana w badaniach naukowych (Bielawska-Batorowicz, 1995; Bra-
zelton i Cramer, 1990; Zeanah, Keener, Stewart i Anders, 1985), ale brakuje
metod do badania komunikacji z dzieckiem w okresie prenatalnym. Probe
operacjonalizacji wiezi emocjonalnej z dzieckiem, w sktad ktorej wchodzi
komunikacja z nim, podjeta Mecca Cranley w 1981 r. (polska adaptacja
Eleonory Bielawskiej-Batorowicz, 1995). W zaproponowanym przez autorke
ujeciu interakcja z dzieckiem jest jednym z szeSciu aspektow przywigzania
miedzy matkg a nienarodzonym dzieckiem.

Miedzy 16. a 20. tygodniem cigzy matka po raz pierwszy zauwaza ruchy
dziecka. Z kazdym miesigcem cigzy przybywa tych ruchoéw: Srednia ich
liczba w ciggu dnia wzrasta z ok. 200 w 20. tygodniu cigzy do maksimum
575 w 32. (w trakcie porodu $rednio 282), a liczba ruch6w indywidualnego
dziecka moze sie waha¢ od 50 do 956 (Brazelton i Cramer, 1990). W tym
czasie matka probuje nadawac znaczenie tym ruchom, rozumie¢ zachowanie
dziecka, stara sie okresli¢ jego osobowos¢, temperament, nadaje mu pewne
cechy, nazywajac je ,,spokojnym”, ,cichym”, ,,zywym”, ,nerwowym”.
Matka spostrzega ruchy dziecka, jakby byly one intencjonalng komunikacja,
i odpowiada na nie zgodnie z nadanym przez siebie sensem. Ponadto, matka
przypisuje dziecku w swym lonie stany emocjonalne. Zdaniem Thomasa
Brazeltona i Bertranda Cramera (1990) jest to wyraz powszechnej potrzeby
poznania swojego dziecka.

Ruchy dziecka prenatalnego stuza wielu celom: eksploracji, ochronie,
wyrazaniu swojej indywidualnosci oraz komunikacji. Jesli srodowisko
jest wystarczajaco stymulujace, to dzieci juz w tonie matki sa gotowe do
wysylania i odbierania wiadomo$ci bez uzycia stow, ktére pojawiaja sie rok
lub dwa po urodzeniu. Ta forma komunikacji wystepuje nie tylko w okresie
prenatalnym, ale rowniez po narodzinach i trwa przez cate zycie, stanowiac
uniwersalny jezyk (Chamberlain, 1999b; Kornas-Biela, 2004; Marx i Nagy,
2015; Vasta, Haith i Miller, 2004).



Komunikacja matki z dzieckiem w okresie prenatalnym 87

Formy komunikacji z dzieckiem w okresie prenatalnym

Komunikacja z dzieckiem prenatalnym obejmuje te aktywno$ci matki, ktore
sa przejawem uznania odrebnosci i obecnosci dziecka oraz pomagaja w pro-
cesie nawigzywania z nim wiezi. W literaturze wyroznia sie sze$¢ form
komunikacji z dzieckiem w okresie prenatalnym, ktére oméwiono ponizej
(Bielawska-Batorowicz, 1995; Kornas-Biela, 2004).

Wyobrazeniowe myslenie o dziecku

Matki czesto wyobrazaja sobie, jak dziecko sie zachowuje, jak wyglada,
zastanawiajq sie, co robi w danym momencie, jaki ma nastr6j. Tworzy
sie wowczas obraz ,,dziecka wyobrazonego”. Ulega on modyfikacji, gdy
dziecko pojawia sie na Swiecie (Raphael-Leff, 1993). Matka nadaje dziecku
prenatalnemu tozsamos$¢, przypisujac mu calg game cech, ktére sq zawsze
powiazane z jej linig pochodzenia. W ten sposob nadaje nieznanemu zna-
miona swojskosci, co redukuje jej lek (Cramer, 2003).

Kobieca wyobraznia intensywnie pracuje, probujac nada¢ ksztatt zyciu,
ktore ja czeka po narodzinach dziecka. Umyst w czasie ciazy przypomina
przestrzen, w ktorej przyszto$¢ caty czas jest budowana i na nowo konstru-
owana. Kobieta odgrywa wyobrazone scenariusze z udziatem wyobrazonych
postaci: z dzieckiem, sobg jako matka, przysztym ojcem, dziadkami. Prébuje
odgadna¢, jakie jest jej dziecko. Te wyobrazenia wiele méwig o warto$ciach
i priorytetach kobiety. Kazda matka mentalnie konstruuje swoje dziecko
z wlasnych nadziei, marzen i lekdw. Rozszerza tez swoje wyobrazenia i zasta-
nawia sie, jak jej dziecko bedzie wygladato, gdy skonczy roczek, p6jdzie
do szkoty i bedzie osoba dorosta. Jest to sposéb na oswojenie sie z nowa
sytuacjg. Taki wyimaginowany $wiat jest mentalnym etapem, w ktorym
mozna wymysli¢ i prze¢wiczy¢ rozne mozliwe rozwigzania (Stern, 1998).

Badania przeprowadzone przez Charlesa H. Zeanaha, Marcie A. Keener,
Linde Stewart i Thomasa F. Andersa (1985) udowadniaja, ze umystowe
reprezentacje niemowlakéw powstaja w umysle matki juz w czasie cigzy
i pozostaja dos¢ stabilne we wczesnym niemowlectwie. Trwalos¢ przy-
pisywanych cech dziecku w okresie cigzy i po porodzie dotyczy takich
aspektow jak: temperament, poziom aktywnosci, regularnos¢ zachowan,
nastr6j. Udowodniono statosc¢ tych wiasciwosci od trzeciego trymestru ciazy
do szdstego miesigca zycia.
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Rozmowy z dzieckiem

Kontakt konwersacjopodobny realizowany za pomoca Srodkdw niewerbal-
nych i werbalnych (ze strony matki) moze sie odbywa¢ w formie mono-
logu lub wyimaginowanego dialogu. Monologiem bedzie czytanie bajek,
wierszy, opowiadanie historii. Rozmowe (w formie wyimaginowanego
dialogu) mozna prowadzi¢ gltosno lub w ciszy, w my$lach. Cho¢ dziecko
nie odpowiada stowami, czasem reaguje ruchowo, a matka zachowuje
sie, jakby styszata odpowiedz, ktéra ma wplyw na jej dalszg interakcje
(Kornas-Biela, 2004).

Pokazano, ze dziecko w tonie reaguje na glos matki miedzy 32. a 34. tygod-
niem cigzy (Kisilevsky i Hains, 2011), a przed porodem potrafi go roz-
poznac (Voegtline, Costigan, Pater i DiPietro, 2013). Ponadto, dziecko
prenatalne potrafi odrézni¢ glos matki od obcego zenskiego glosu
(Kisilevsky, Hains i Lee, 2003), co Swiadczy o tym, Ze juz w okresie
prenatalnym uczy sie, zapamietuje i rozpoznaje pewne wasciwosci
glosu matki. Ta nauka jest najprawdopodobniej oparta na prozodycz-
nych cechach jezyka, przyswajanych w tonie matki. Badania pokazuja
réwniez, Ze pod koniec ciazy dzieci potrafig odr6zni¢ rymowanke, ktérg
matka glosno recytowata podczas ostatnich czterech tygodni cigzy (tetno
dziecka spada), od nowego wierszyka, ktérego wczesniej nie styszaty
(brak zmian w tetnie) (DeCasper, Lecanuet, Busnel, Granier-Deferre
i Maugeais, 1994), co $wiadczy o wcze$nie rozwinietej percepcji jezy-
ka i umiejetnosSci uczenia sie. Ponadto, po narodzinach, noworodki nie
tylko potrafig odréznic jezyk ojczysty od obcego (Chamberlain, 1999b;
Mehler, Jusczyk i Lambertz, 1988; Moon, Cooper i Fifer, 1993), ale row-
niez rozréznia¢ dwa obce jezyki na podstawie ich prozodii (Nazzi,
Bertoncini i Mehler, 1998). Udowodniono tez, ze noworodki rozpoznaja
i preferuja znane sekwencje mowy, ktére matka glosSno wypowiadata
w ostatnich tygodniach cigzy, w porownaniu z nowymi wypowiedziami,
nawet jesli znajome fragmenty sa wypowiadane przez nieznany glos
(Spence i DeCasper, 1987).

Chociaz mowa matki jest znaczaco wyciszona w tonie, brzmienio-
we wlasciwosci mowy zostajg zachowane (Spence i DeCasper, 1987).
Niewerbalne aspekty mowy informuja o emocjach, postawach, cechach
osobowosci oraz wptywaja na wywierane wrazenie (Cheng, Lee, Chen,
Wang i Decety, 2012). Niewerbalne komunikaty obejmuja: intonacje,
natezenie glosu i akcent, tempo i rytm méwienia oraz pauzy.
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Spiewanie dziecku

Spiew ma dobroczynny wplyw na uktad nerwowy i rozluzniajaco wplywa na
dziecko w lonie, dlatego obecny jest w wielu kulturach. Spiew moze usypiac,
ozywiac, rozbawiac, a takze pobudzac rozwéj komérek nerwowych (Kornas-
-Biela, 2004). Udowodniono, ze noworodki rozpoznajq i preferujq melodie,
ktore matki wielokrotnie Spiewaly w ostatnich tygodniach ciazy (Cooper
i Aslin, 1989).

Rosario Montemurro (1996) wraz ze wspotpracownikami przeprowadzita
eksperyment w Walencji, ktory polegat na tym, ze kobiety w cigzy spiewaty
kotysanki swoim nienarodzonym dzieciom. Okazalo sie, ze Spiew jest dobrym
sposobem wyrazania intymnych, glebokich uczu¢. W trakcie $piewu kobiety
czuja, Ze dzieci przylaczajq sie do nich poprzez harmonijne i spontaniczne
ruchy w tonie. W rezultacie poprzez Spiew zaciesnia sie wiez miedzy matkq
a dzieckiem.

Spiewanie moze tez przygotowac kobiete do akcji skurczowej w trak-
cie porodu. Spiewajac, uczy sie ona oddycha¢ rytmicznie, uzywac¢ mie$ni
brzucha, rozluzniac¢ klatke piersiowa oraz zwieksza¢ pojemnos$¢ ptuc (Mon-
temurro, 1996).

Stuchanie muzyki

Muzyka ma inng jako$¢ niz mowa, a Spiew dorostej osoby rdzni sie rozkta-
dem fal akustycznych, dlatego jest odmiennie odbierana, pobudzajac inne
osrodki nerwowe w mozgu dziecka. Dziecko w tonie reaguje na muzyke
poprzez ruch oraz zmiane rytmu serca (Parncutt, 2016).

Dziecko inaczej reaguje na muzyke uspokajajaca, o tempie odpowiadaja-
cym czestotliwo$ci uderzen serca dorostego w stanie spoczynku. Na przyklad
koncerty Bacha, Mozarta, Schumanna, Debussy’ego, Czajkowskiego czy
Vivaldiego wywoluja delikatne, rytmiczne kopniecia dziecka. Taka muzyka
bowiem normalizuje prace serca i fal mézgowych. Inne skutki wywohije
natomiast shuchanie muzyki rockowej, ktéra powoduje gwaltowne, nieréwne
ruchy dziecka (Kornas-Biela, 2004).

Dotyk

Dotyk jest pierwszym zmystem, za pomoca ktérego dosSwiadcza sie Swia-
ta zewnetrznego. W okresie prenatalnym dziecko poznaje otaczajace je
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Srodowisko, dotykajac pepowiny, $cian worka plodowego i samego siebie.
Ponadto reaguje na rytm serca matki, ktory odbiera catym ciatem.

Dotyk stanowi najbardziej podstawowa i naturalng forme komunikacji,
zacheca do wysitku, stuzy okazywaniu czutosci i wsparcia emocjonalnego
(Knapp i Hall, 1997). Komunikatem w kanale dotykowym jest zmiana,
ktéra moze dotyczy¢ sity nacisku, miejsca dotykania lub obu tych aspektow
réwnoczesnie (Domachowski, 1993).

Pocierajac lub stukajac w powloki brzuszne, matka moze zachecic¢ dziecko
do aktywnosci i rozpoczac swoisty dialog: dziecko zaczyna kopa¢, budzi sie,
przesuwa raczkami, n6zkami po $ciankach brzucha. Poprzez glaskanie, klepa-
nie matka moze mu przekazywac szereg uczu¢ (Marx i Nagy, 2015). Rene Van
de Carr (1998) nazwat taki sposob komunikacji prenatalnym uniwersytetem.
Udowodnit, Ze dzieci masowane i dotykane z troska zaréwno przed, jak i po uro-
dzeniu rozwijaja sie lepiej fizycznie i psychicznie, dotyk stymuluje ich mézg.

Mechanizm synchronizowania matki i dziecka prenatalnego

W codziennym zyciu ludzie zanurzeni sa w ,,oceanie” rytmu, ktory jest
wszechobecny w komunikacji. Dziecko w tonie potrafi tworzy¢ r6zne wzorce
rytmiczne, ktére obejmuja: tetno, ruchy oddechowe, czkanie, ssanie, poru-
szanie rekoma i nogami, wachanie oraz potykanie. Wiekszos$¢ tych czynnosci
generowana jest automatycznie na poziomie podkorowym, ale podlega mody-
fikacji pod wpltywem wewnetrznych i zewnetrznych bodZcéw, zwlaszcza
zachowan matki. Tetno ptodu stanowi jeden z najczestszych wskaznikow
stosowanych do badania reakcji dziecka ptodowego na zewnetrzng stymu-
lacje (Provasi, Anderson i Barbu-Roth, 2014). Sensoryczno-motoryczna
synchronizacja oznacza umiejetno$¢ koordynacji rytmicznych ruchéw
z zewnetrznym rytmem i wystepuje tylko u gatunkow zdolnych do uczenia
sie wokalizacji. Zsynchronizowane zachowania mozna postrzega¢ jako
podstawy dla tworzenia sie wiezi spotecznych (Provasi i in., 2014). Mecha-
nizm synchronizowania polega na tym, zZe osoby wzajemnie dopasowujq do
siebie swoje zachowania motoryczne i rytmiczne sygnaty stuchowe. Synchro-
nizacja odgrywa kluczowa role w interakcjach spotecznych, poniewaz jest
skutecznym sposobem komunikowania, Ze sygnaty pochodzace z zachowania
innej osoby zostaly odebrane. Wzor takiej synchronizacji stanowi interakcja
miedzy matka a dzieckiem w jej tonie: matka dostarcza dziecku stymulacji
sktadajqcej sie z rytmicznych schematéw podczas oddychania, aktywnosci
serca, spacerowania, mowienia, Spiewania, a ono odpowiada na jej oddzia-
lywania poprzez wzorce rytmicznej aktywnosci. Ponadto, dziecko wewnatrz
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tona, zwlaszcza od trzeciego trymestru, dopasowuje sie do rytmu matki: gdy
ona aktywizuje swoje dziatania — jest spokojne, natomiast gdy ona odpoczy-
wa — zaczyna sie ruszac (rytm naprzemiennej aktywnosci). W okresie cigzy
matka i dziecko stanowig zgrany duet: polaczeni sq zmystami, emocjami
oraz postrzeganiem zewnetrznych wydarzen (Chamberlain, 1999a).

Funkcje komunikacji prenatalnej

Stymulacja prenatalna ma szereg zalet. Poprzez komunikacje prenatalng
matka pokazuje swoje przywigzanie do dziecka (Bielawska-Batorowicz,
1995). Ponadto, komunikacja ta ma wplyw na rozwdj uczuc rodzicielskich.
Prébujac interpretowac potrzeby dziecka, matka uczy sie ich zaspokajania
(Kornas-Biela, 2004).

Spiew, glos, dotyk, muzyke dziecko odbiera jako odrebne bodzce, anali-
zuje je, zapamietuje, w oparciu o nie buduje swoje nawyki, upodobania oraz
umiejetnosci. Komunikacja prenatalna wprowadza asocjacyjny proces ucze-
nia, ktéry wptywa na dziecko poprzez jego zmysty. W rezultacie mézg dziecka
trenuje swoje funkcje, powstaja nowe polaczenia miedzy synapsami, z ktérych
rozwijaja sie zalazki inteligencji zmystowo-ruchowej (Van de Carr, 1998).

Juz w okresie prenatalnym dziecko demonstruje swoje interakcje
spoteczne w uczeniu sie fragmentéw muzyki, opowiadan, glosu rodzicow
oraz dzwieku ich ojczystego jezyka. Badania spektrografem wykazaty,
ze pierwszy krzyk 900-gramowego dziecka zawiera juz takie elementy
jak: intonacja, rytm i inne cechy mowy dopasowane do glosu matki. W ten
sposob udowodniono, ze juz w 26. tygodniu ciazy dziecko przyswaja sobie
pewne prozodyczne cechy jezyka matki (Chamberlain, 1999b).

Stymulacja prenatalna ma tez dobroczynny wpltyw na rozwoj dziecka:
genetycznie zaprogramowane zdolnosci wystepuja wczesniej i w pelniejszy
sposob wykorzystuja potencjat (Kornas-Biela, 2004).

Badania wiasne

Cel, problemy i hipotezy badawcze

Celem badania byto sprawdzenie, jakie formy komunikacji z dzieckiem
prenatalnym sg podejmowane najczesciej oraz ktére z wybranych zmien-
nych majq zwigzek z podejmowaniem zr6znicowanych form komunikacji
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prenatalnej. Badanie bylo czescig projektu, w ktérym }aczono analize
jakosciowa (narracje matki o dziecku w okresie prenatalnym) i iloSciowq
(Matuszczak-Swigon, 2014). W wyniku poczynionych teoretycznych ustaler
sformutowano nastepujgce pytania badawcze:

1. Czy istnieje zwigzek pomiedzy zaawansowaniem ciazy a roznorod-
noscia form komunikacji z dzieckiem prenatalnym?

2. Czy istnieje roznica w podejmowaniu roznorodnych form komuni-
kacji z dzieckiem prenatalnym ze wzgledu na pte¢ dziecka?

3. Czy istnieje réznica w podejmowaniu roznorodnych form komunika-
¢ji z dzieckiem prenatalnym u kobiet spodziewajacych sie pierwszego
dziecka i kobiet oczekujacych narodzin kolejnego dziecka?

4. Jak czesto matki podejmuja poszczegdélne formy komunikacji
z dzieckiem prenatalnym?

Sformutowano nastepujace hipotezy:

1. Im bardziej zaawansowana cigza, tym bardziej zr6znicowane formy
komunikacji z dzieckiem w okresie prenatalnym.

2. Wystepuje roznica w podejmowaniu zr6znicowanych form komu-
nikacji w okresie prenatalnym ze wzgledu na ple¢ majacego sie
narodzi¢ dziecka. Matki dziewczynek w bardziej zr6znicowany
sposob komunikujg sie z nimi w okresie prenatalnym niz matki
chlopcow.

3. Kobiety spodziewajace sie pierwszego dziecka podejmujg bardziej
zr6znicowane formy komunikowania sie z nim niz kobiety oczeku-
jace narodzin kolejnego dziecka.

Osoby badane

Dobdr osob do badan byt celowy. Badaniami zostaty objete kobiety powy-
zej 16. tygodnia ciazy, poniewaz wowczas matka zaczyna odczuwac ruchy
dziecka, co jest kluczowe dla komunikacji z nim. Za pomoca kwestionariusza
przebadano 71 kobiet. W pozyskaniu oséb do badan korzystano z pomocy
profesjonalistow z gabinetéw ginekologicznych, szkét rodzenia i interne-
towych foréw dla kobiet w ciazy.

Sposréd 71 kobiet, z ktorymi rozpoczeto badania, do ostatecznej analizy
zakwalifikowano materiaty badawcze uzyskane od 67 kobiet, poniewaz
4 osoby byly dopiero w pierwszych tygodniach cigzy (w 6., 13. 1 10. tygodniu
cigzy). Charakterystyke matek zawarto w tabeli 1.
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Tabela 1. Charakterystyka badanych kobiet (N = 67)

Elementy charakterystyki Osoby badane
Wiek 19-37, M =28, SD = 12,7
Wyksztatcenie:

wyzsze 49 (73%)

$rednie 13 (19%)

zawodowe 5 (8%)

Czas trwania zwiazku intymnego 1-14, M =7,5,SD =9,2
Tydzien ciazy 16-39, M = 27,5, SD = 16,3
Ple¢ dziecka:

chtopiec 30 (45%)

dziewczynka 23 (34%)

nieznana 14 (21%)

Szkota rodzenia:
tak 17 (25%)
zamierzam 8 (12%)

Zrédto: opracowanie wlasne.

Narzedzia

Podczas badania postuzono sie Kwestionariuszem Komunikacji z Dziec-
kiem Prenatalnym (KKzDzP) wraz z metryczka (narzedzie wlasne). Skladat
sie on z 29 pozycji dotyczacych réznych form komunikacji z dzieckiem
majacym sie narodzi¢, takich jak: wyobrazeniowe mys$lenie o dziecku,
rozmowy z dzieckiem, Spiewanie dziecku, stuchanie muzyki, dotyk, mecha-
nizm synchronizowania. Ustosunkowujac sie do twierdzen, respondentki
korzystaty z 5-stopniowej skali (od nigdy do zawsze), okreslajac w ten
sposob czestotliwos¢ podejmowania komunikacji z dzieckiem. Wynik
ogolny tworzyta suma uzyskanych punktéw — im wyzsza, tym bardziej
réznorodna komunikacji. Analiza psychometrycznych parametrow kwe-
stionariusza wskazala, Ze jest to narzedzie rzetelne: wspétczynnik alfa
Cronbacha wynosi 0,94.

Zréznicowanie form komunikacji z dzieckiem w okresie prenatalnym
zmierzono, obliczajac Sredni wynik uzyskany przez osobe badang w KKzDzP.

Przebieg badar

Badanie przeprowadzono drogg mailowa. Wiadomos$¢ o badaniu umiesz-
czana byta na forach dla kobiet w cigzy, w poradniach ginekologicznych
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oraz szkotach rodzenia. W pierwszym mailu poproszono o wyrazenie zgody
na udziat w badaniu, zapewniono o pelnej anonimowosci i dyskrecji oraz
poinformowano o naukowym charakterze badan. Nastepnie, rowniez droga
mailowa, wystano kwestionariusz i metryczke.

Wyniki

Wszystkie analizy statystyczne wykonywano za pomoca pakietu sta-
tystycznego SPSS. Pierwsza hipoteza — zakladajaca, ze im wyzszy jest
stopienl zaawansowania cigzy, wyrazony tygodniem cigzy, tym wieksza
réznorodno$¢ komunikacji z dzieckiem w okresie prenatalnym — nie zostata
potwierdzona (r, = 0,60). Pte¢ prenatalnego dziecka takze nie roznicowata
badanych os6b ze wzgledu na zréznicowanie komunikacji (jednoczynni-
kowa analiza wariancji 0,779). Nie mozna byto zweryfikowac hipotezy
o r6znicach w podejmowaniu zr6znicowanych form komunikacji miedzy
kobietami spodziewajacymi sie pierwszego dziecka a kobietami oczeku-
jacymi narodzin kolejnego dziecka, poniewaz w badaniu wziely udziat
glownie kobiety bedace po raz pierwszy w ciazy. Mozna jednak spodzie-
wac sie takich roznic, poniewaz kobiety oczekujace pierwszego dziecka
buduja catkowicie nowa mentalnos$¢, zasadniczo inng od dotychczasowej,
wkraczaja w sfere dosSwiadczen dotad nieznanych. Okres oczekiwania na
urodzenie pierwszego dziecka to przygotowawczy etap ksztaltowania sie
tozsamos$ci macierzynskiej (Stern, 1998). Zalozenia te potwierdzajq wyniki
dunskiego badania przywigzania matki do dziecka w okresie prenatalnym
(Ertmann i in., 2021). Autorzy badania zwracajq takze uwage na to, zZe kobiety
posiadajqce dzieci, kobiety lepiej wyksztatcone i kobiety starsze wykazuja
mniejsze zaabsorbowanie dzieckiem w tonie (uzyskaty nizsze wyniki w skali
przywigzania matki do dziecka w okresie prenatalnym MAAS — Maternal
Antenatal Attachment Scale), co thumaczga przypisywaniem przez nie mniej-
szej warto$ci macierzynstwu w rozumieniu poczucia spetnienia w tejze roli,
a takze wiekszemu realizmowi i zaniepokojeniu zmianami zachodzacymi
w organizmie w czasie cigzy.

Dane zawarte w tabeli 2 przedstawiaja, z jaka czestotliwos$cia matki
podejmuja poszczegdlne formy komunikacji z dzieckiem w okresie pre-
natalnym. Uzyskane wyniki wskazuja, ze matki najczesciej komunikuja
sie ze swoim dzieckiem poprzez dotyk, a najrzadziej przez Spiewanie mu.
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Tabela 2. Czestotliwo$¢ podejmowanych przez matki form komunikacji
z dzieckiem w okresie prenatalnym

Forma komunikacji Srednia
Wyobrazeniowe myslenie o dziecku 2,67
Rozmowy z dzieckiem 2,47
Spiewanie dziecku 1,82
Stuchanie muzyki 2,25
Dotyk 3,71
Mechanizm synchronizowania 3,11

Zrodho: opracowanie wlasne.

Dyskusja wynikow

Nie potwierdzono hipotezy zakladajacej, Ze wraz ze wzrostem tygodnia
cigzy zwieksza sie czestotliwo$¢ komunikacji z dzieckiem. Przyczyng moze
by¢ struktura odpowiedzi zastosowanych w kwestionariuszu, poniewaz
odpowiedzi czesto i regularnie nie réznicuja odpowiednio czestotliwosci
podejmowanych form komunikacji. Brak potwierdzenia tej hipotezy moze
réwniez wynikac z tego, ze wraz ze wzrostem wagi dziecka w tonie jego
ruchy moga budzi¢ w matce dyskomfort i przeszkadzac jej w codziennym
funkcjonowaniu. Matki mogg byc¢ tez bardziej zaabsorbowane zblizajacym sie
porodem. Ponadto jest mozliwe, Ze w badaniu kwestionariuszowym ujawniaja
sie spoteczne poglady dotyczace tego, jak nalezy komunikowac sie z dziec-
kiem w okresie prenatalnym, co moze wptywac na ujednolicenie wynikow.

Rezultat braku réznic w czestotliwosci komunikacji ze wzgledu na ptec¢
dziecka jest zgodny z badaniami, ktore pokazuja, ze w przypadku matek
pte¢ dziecka nie stanowi czynnika wptywajacego na wiez z nim (McGuire,
1991). Ponadto wynik ten moze swiadczy¢ o tym, Ze nie sama ple¢ dziecka
modyfikuje proces nawigzywania wiezi emocjonalnej, lecz to, czy informacja
o0 pici dziecka spetnia oczekiwania matki (Walker i Conner, 1993).

Matki najczesciej komunikujq sie ze swoim dzieckiem poprzez dotyk,
a najrzadziej poprzez Spiewanie, co mozna wytlumaczy¢ tym, ze dotykanie
jest formg komunikacji niewerbalnej, w ktérej kobiety mogg najpehniej prze-
kaza¢ swoje emocje. Przytulanie jest silnie zwigzane z emocjonalnym wymia-
rem komunikacji. Ponadto, dotyk stanowi rowniez jedna z najwazniejszych
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form komunikacji po narodzinach dziecka. Spiewanie dziecku zawarte bylo
w kwestionariuszu tylko w jednym twierdzeniu: ,Spiewam mojemu dziecku”
i warto podkresli¢, Ze jest to czynno$¢ zwigzana ze specyficznymi umiejet-
nosciami, ktére nie kazda matka posiada. Wysoki wynik uzyskano réwniez
w formie komunikacji okre$lonej jako mechanizm synchronizowania, co
moze by¢ traktowane jako wskaznik przygotowywania sie do spotkania
z dzieckiem po narodzinach. To synchronizacja miedzy matka a dzieckiem
odgrywa bowiem kluczowa role w pierwszych miesigcach sprawowania opie-
ki nad niemowleciem (Provasi i in., 2014; Marx i Nagy, 2015).

Podsumowanie i implikacje

Dialog w okresie cigzy nie tylko jest mozliwy, ale przede wszystkim — po-
trzebny rodzicom i dziecku. Dziecko w tonie matki potrafi reagowac na
docierajace do niego bodZzce zmystowe i emocjonalne, jak i odpowiadac
na nie w zrozumiaty dla rodzicow sposob. Dzieje sie tak, poniewaz matka
nieustannie przypisuje intencje jego zachowaniom. Kazdemu najdrob-
niejszemu sygnatowi nadaje znaczenie i wlasnie na to znaczenie reaguje.
Wszystko, co dziecko robi, zostaje natychmiast zakorzenione w systemie
znaczen. W rezultacie fantazje, wyobrazenia, doSwiadczenia matki wply-
waja na interakcje z jej dzieckiem (Bielawska-Batorowicz, 1995; Brazelton
i Cramer, 1990; Kornas-Biela, 2004). Ponadto, sposéb przezywania Swiata
przez matke stanowi matryce odbierania i doSwiadczania Swiata przez
dziecko (Cramer, 2003; Parncutt, 2016).

W badaniu narracji matek o dziecku w okresie prenatalnym, ktore row-
niez stanowig jedng z form komunikacji, wykazano, ze matki opowiadajq
o0 swoim prenatalnym dziecku w podobny sposéb jak o niemowleciu (Matusz-
czak-Swigon, 2014). Zatem jeéli przyjmiemy zalozenie, ze czynniki mody-
fikujace postrzeganie dziecka moga tez modyfikowac¢ sposob podejmowania
interakcji z nim w okresie cigzy oraz traktowanie go po porodzie, okazuje
sie, ze przeprowadzone badanie moze shuzy¢ szeroko pojmowanej promocji
zdrowia, edukacji na temat istotno$ci komunikacji prenatalnej, profilaktyki
potozniczej, interwencji kryzysowej oraz psychologicznego poradnictwa dla
kobiet w ciazy, obejmujacego psychologiczne przygotowanie na zmiany,
jakie spowoduje pojawienie sie dziecka.

Wiedza na temat mechanizméw i korzysci wynikajacych z komunika-
cji prenatalnej jest coraz czesciej wykorzystywana w praktyce kliniczne;j.
Znaczenie dotyku w zmniejszaniu reakcji stresowej, rozwoju dziecka oraz
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wspomaganiu wiezi miedzy rodzicami a dzieckiem zar6wno w okresie
prenatalnym, jak i postnatalnym znajduje swoje odzwierciedlenie w kan-
gurowaniu wczesniakow (Chrzan-Detkos, 2012) (co jest utrudnione lub
uniemozliwione na oddziatach intensywnej opieki neonatologicznej oraz
patologii noworodkéw w dobie pandemii COVID-19) (El-Farrash i in.,
2020). Selena Williamson i Jacqueline M. McGrath (2020) zaproponowaty
wykorzystanie nagran z gtosem matki jako oddziatywan terapeutycznych
wobec wczesniakow przebywajgcych na oddziatach intensywnej terapii
noworodkéw. Badacze z Indii natomiast wprowadzili trening wideo dla
kobiet w cigzy, majacy na celu zwiekszenie Swiadomosci roli komunika-
cji matki z dzieckiem w okresie prenatalnym, a takze poprawe zdolnosSci
nawigzywania interakcji i wzmocnienia wiezi miedzy matka i dziec-
kiem (Monickaraj, Joseph i Kandasamy, 2020). W badaniu sugeruje sie,
ze to kluczowy aspekt, ktéry powinien by¢ statym elementem opieki oko-
toporodowej. Podobne badania (Neethu, Bhavya i Sheela, 2018) wskazuja
na znaczgcq poprawe w relacji matki z dzieckiem w okresie prenatalnym
dzieki koncentracji matki na ruchach dziecka.

Istnieje niewiele badan poruszajacych zagadnienie komunikacji ojca
z dzieckiem w okresie prenatalnym. Badania nad wcze$niakami (Saliba,
Gratier, Filippa, Devouche i Esseily, 2020) wskazuja, ze dzwiek gtosu ojca,
podobnie jak matki, wptywa na zachowanie i pobudzenie noworodka, a zatem
wydaje sie wazne zbadanie tego zagadnienia w kontekscie prenatalnym.
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