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BLISKO CZY NA DYSTANS?

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY
RELACJI MIEDZYLUDZKICH

Dziwne czasy.
Czesciej glaszczemy ekrany smartfonéw
niz dtonie ludzi, ktérych kochamy.

Monika Tomalik

Wprowadzenie

Swoje istnienie cztowiek w znacznym stopniu opiera i definiuje w odniesie-
niu do innych os6b, tworzac i podtrzymujac zréznicowane zwiazki i relacje
miedzyosobowe. Poczawszy od pierwszych chwil po narodzeniu, na kaz-
dym etapie zycia i w kazdym wieku relacje z innymi wptywaja na to, jak
myslimy, co czujemy, komu ufamy. Wytworzone przez nas wiezi spoteczne
optymalizuja nasz poziom zadowolenia z zycia, zdolnosci poznawcze oraz
odpornos$¢ na infekcje i choroby przewlekle (Pinker, 2015). Aby jednak
mozna bylo méwic o ich dobroczynnym wplywie, musza by¢ spelnione
pewne warunki. Nie kazdy kontakt z drugim czlowiekiem staje sie od razu
relacja. Decyduje jego jakos¢, rodzaj i czestotliwoSc.

Zdaniem Ronalda B. Adlera, Lawrence’a Rosenfelda i Russela F. Proctora
(2006), aby kontakt stat sie relacja, ludzie musza by¢ Swiadomi wzajemnego
istnienia i liczy€ sie z drugim czlowiekiem. Zapytanie obcej osoby o godzine
czy tez kupno gazety w kiosku trudno uznac jeszcze za relacje, bo poziom
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zaangazowania w kontakt i uwaznosci skierowanej na druga osobe jest
bardzo niski. Drugim zasadniczym elementem relacji jest pewien stopien
wzajemnego wptywu, ktory moze by¢ niezamierzonym oddziatywaniem na
innych zarowno w zakresie wywierania wptywu, jak i ulegania mu (Ken-
rick, Neuberg i Cialdini, 2006). Drugi cztowiek moze by¢ dla nas Zrédtem
nadziei, motywuje, dowartoSciowuje, umozliwia zaspokojenie potrzeb
indywidualnych, ale tez poniza, rani, zawodzi, rozczarowuje, generujac
wiele ztozonych proceséw emocjonalnych i poznawczych. Szerokie spek-
trum mozliwych ustosunkowan interpersonalnych $wiadczy o wzajemnej
zaleznosci jednostki i jej otoczenia spotecznego.

Trzecim sktadnikiem relacji, zdaniem Adlera i in. (2006), jest uzgodnie-
nie spotecznej formy i oczekiwan, ktére rzadza interakcja. Relacje definiujq
sposob, w jaki ludzie odnosza sie do siebie. Czy spotkanie dwdch oséb opiera
sie tylko na wymianie informacji, czy tez aktywuje emocje i oceny? Czy
podstawa relacji jest nieche¢ czy tez wzajemna sympatia? Formy relacji oraz
spoteczne oczekiwania nie sg ustalone raz na zawsze: zmieniaja sie w czasie
i podlegaja dynamicznym przemianom. Relacja zawodowa z kolega z pracy
moze przeksztalci¢ sie w relacje przyjacielska, jakosc¢ relacji w rodzinie
zmienia sie, gdy dzieci dorastaja. Wynika to z faktu, ze kazda relacja jest
nieustannym procesem, dojrzewa wraz z rozwojem tworzacych jg oséb
lub obumiera, gdy ich rozwdj przebiega w odmiennych kierunkach. Nawet
w bliskich zwigzkach matzeniskich pary przechodza przez etapy oddalania
sie i zblizania, a napiecia konfliktowe zaznaczajq sie silniej lub stabiej
w roznych okresach. W tym kontekscie terapeuci (np. Haley, 1995) pisza
o koniecznosci pracy nad relacjami, pogtebiania ich jakosci i zakresu, gdyz
znaczenie dobrych relacji dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego
jest bezcenne.

Znaczenie relacji interpersonalnych

Arystoteles (2001: 1253) twierdzil, ze ,,kazdy, kto albo nie potrafi zy¢
we wspolnocie, albo jest tak samowystarczalny, ze jej nie potrzebuje
i dlatego nie uczestniczy w zyciu spotecznosci, jest albo zwierzeciem,
albo bogiem”. Wprawdzie w starozytnos$ci uwazano, ze cztowiek przez
swoje zastugi, site lub rozum moze zdoby¢ rzeczywista nieSmiertelnosc
i zrownac sie z bogami (Parandowski, 1992), ale rowniez wowczas
podkreslano postawe wobec innych ludzi. Czlowiek nie jest samo-
wystarczalny i potrzebuje wspélnoty. Wszak cnoty moralne zdobywa
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w dzialaniu (sprawiedliwym, meznym, roztropnym, umiarkowanym)
na rzecz innych. Chociaz wspétczesnie w wiekszym stopniu niz walo-
ry moralne podkresla sie zadowolenie z relacji, to niezaleznie od ich
atrybutéw stanowiq one fundament dobrego zycia.

Zdaniem Susan Pinker (2015) potrzeba bezposredniego kontaktu spo-
tecznego jest uwarunkowana ewolucyjnie. Jako istoty ludzkie mamy silng
potrzebe przynaleznosci, a relacje z innymi umozliwiaja nam przetrwanie
zaréwno na poziomie gatunku, jak i pojedynczej jednostki. Zespét psy-
chologéw z University of Chicago, kierowany przez Johna Cacioppa, oraz
naukowcy brytyjscy Catherine i Alex Haslam odkryli, ze ludzie prowadzacy
aktywne Zycie towarzyskie szybciej niz samotnicy powracaja do zdrowia
po chorobie. Pinker przywotuje tez badania dowodzace, ze istnieje zwia-
zek pomiedzy bliskimi kontaktami spotecznymi a odpornoscia psychiczna.
Czas potrzebny organizmowi do odzyskania rOwnowagi po przebytej
traumie jest krotszy, gdy pacjent doswiadcza bliskich kontaktow interper-
sonalnych — badania metoda rezonansu magnetycznego wykazuja lepsza
regeneracje tkanek. Kobiety chorujace na raka piersi, ktére otaczata gesta
siatka relacji spotecznych, miaty czterokrotnie wieksze szanse na przezycie
niz te utrzymujace mniej liczne wiezi. Zaobserwowano, ze kontakt spotecz-
ny wlacza i wylacza geny regulujace nasza odpowiedZ immunologiczng
na nowotwor oraz na tempo wzrostu guza. Piecdziesiecioletni mezczyzZni
utrzymujacy aktywne relacje z przyjaciétmi sa tez mniej narazeni na atak
serca niz mezczyzni prowadzacy bardziej samotniczy tryb zycia, a osobom
po udarze Sciste i wspierajace sieci spoteczne zapewniaja lepsza ochrone
przed powaznymi komplikacjami niz leki (Pinker, 2015).

Tak jak bliska, bezposrednia relacja peini funkcje ochronng, wzmac-
niajac nasz uktad odporno$ciowy oraz sercowo-naczyniowy, tak samotnosc
wywiera wprost przeciwne skutki. W r6znych momentach zycia doSwiadcza
jej kazdy z nas, jednak dla 15-30%, szczeg6lnie osob starszych, jest to silnie
odczuwana dolegliwos$¢, ktorej towarzyszy wiele problemow zdrowotnych
oraz psychicznych. Andrew Steptoe, Natalie Owen, Sabine R. Kunz-Ebrecht
i Lena Brydon (2004) wykazali w swoich badaniach, Ze uczucie osamotnienia
nasila stany zapalne i zwieksza podatno$¢ na stres, ktore to czynniki wigza
sie z chorobami serca, a takze upo$ledza nasza zdolno$¢ do zapamietywa-
nia faktow i rozwigzywania probleméw. Proporcjonalnie do odczuwanej
samotnosci rosng zaburzenia sercowo-naczyniowe (nadcisnienie tetnicze,
wzrost poziomu cholesterolu, niedokrwienno$¢ serca) oraz ryzyko depresji
i samobojstwa, a nawet choroby Alzheimera, spada natomiast wydolnos¢
funkcjonowania poznawczego (Cacioppo, Norris, Decety, Monteleone
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i Nusbaum, 2009; Hawkley i Cacioppo, 2010). O tym, ze ludzie nie moga
funkcjonowac bez bliskich zwigzk6w z innymi, $wiadczq tez badania Roya
Baumeistera. Wykazat on, ze izolacja spoteczna moze obniza¢ zdolnos¢
logicznego myslenia, rozumowania i formutowania wnioskdéw (Baumeister,
Twenge i Nuss, 2002) oraz wywohtuje rodzaj odretwienia emocjonalnego,
ktére przejawia sie zwiekszeniem tolerancji na bol i zmniejszeniem zdol-
nosci do odczuwania empatii (DeWall i Baumeister, 2006). Konsekwencja
spotecznej izolacji moze by¢ wiec rowniez ogolne, cho¢ przemijajace,
zobojetnienie na innych ludzi.

Oprocz przynoszenia wymiernych korzysci zdrowotnych satysfakcjo-
nujace relacje z ludzZmi polepszaja tez nastr6j, wptywajac tym samym na
poczucie szczeScia i zadowolenia z zycia. Dawane i otrzymywane wsparcie
spoteczne ma dobroczynny wptyw na funkcjonowanie psychiczne i zdro-
wotne, a relacje z osobami bliskimi sq wazna czescig tozsamosci osobistej.
Badania pokazuja (Wojciszke, 2013), ze dzieki bliskim relacjom i spotecz-
nemu wsparciu ludzie spostrzegaja trudne sytuacje jako mniej zagrazajace,
co skutkuje mniej intensywnym przezywaniem stresu i lepszym samopo-
czuciem. Podobnie jak wsparcie dziala tez integracja spoteczna rozumiana
jako faktyczne uczestnictwo w szerszej sieci kontaktow spotecznych. Wiele
badan (Cohen, 2004) potwierdza, Ze poprawia ona stan zdrowia i kondycje
psychiczna, niezaleznie od poziomu doznawanego stresu. Skutecznym sposo-
bem na wzrost szczescia jest wiec zacie$nianie bliskich wiezi z ludZmi, anga-
Zowanie sie w rozne spoteczne aktywnosci oraz udzielanie wsparcia innym.

Intensywno$¢ bliskiego kontaktu z rodzing i przyjaciétmi, jakiej potrze-
bujemy dla zdrowia i poczucia szczeScia, r6zni sie oczywiscie w zaleznosci
od cztowieka i w znacznym stopniu uwarunkowana jest genetycznie. Subiek-
tywne poczucie osamotnienia nie jest tez tozsame z obiektywnym stanem
samotnosci. Jednak — jak zauwaza Pinker (2015: 51) — ,,kazdy potrzebuje
pewnej dawki sensownego kontaktu twarzq w twarz z drugim cztowiekiem,
aby podtrzymac¢ swoj unikatowy metabolizm spoteczny”, a sita motywu
przynalezno$ci warunkuje nasze funkcjonowanie spoteczne.

Blisko czy na dystans?

Dazenie do nawigzywania i utrzymywania stosunkéw interpersonalnych
wynika z potrzeby afiliacji, ktéra jest potrzebg podstawowq i nalezy do
grupy potrzeb przynaleznosci i mitosci (Maslow, 1990). Przeciwiefistwem
afiliacji jest potrzeba prywatnosci, wyrazajqca sie odosobnieniem spotecznym
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i dystansem. Jak zauwaza Dale G. Leathers (2007), potrzeba afiliacji, prag-
nienie kontaktu z ludzmi i rozwijania z nimi blizszych relacji wyraza sie
fizyczng bliskoscig, ktéra w powiagzaniu z dotykiem w wyrazny sposob budu-
je intymnos$c¢ i blisko$¢ psychiczng. I przeciwnie — w celu zaspokojenia
naszej potrzeby prywatnos$ci utrzymujemy wiekszy dystans wobec innych
ludzi, poszukujac srodkéw, aby zapewni¢ sobie wiecej przestrzeni: ,,czasami
chcemy zdystansowac sie od grupy, osiagna¢ wieksze fizyczne bezpieczen-
stwo, uciec przed stymulacja i stresem, zyska¢ wieksze poczucie kontroli
osobistej czy tez pozwoli¢ sobie na wieksza psychologiczng wolnos¢ i auto-
refleksje” (Leathers, 2007: 112).

Zarowno bliskos¢, jak i dystans odnosza sie do fizycznych oraz psychicz-
nych aspektow kontaktéw. Dotykanie, przytulanie, glaskanie, obejmowanie,
kotysanie, czyli bliskos¢ fizyczna, moze towarzyszy¢ intymnym rozmo-
wom i ujawnianiu sekretdw, a wiec bliskosci psychicznej. Natomiast takie
komunikaty jak zwiekszona przestrzen osobista i zachowania terytorialne
sa wyrazem potrzeby prywatnosci i wiekszego dystansu w relacjach z ludZmi.
Zdaniem Leathersa (2007) zachowania proksemiczne sg jak czuly barometr,
ktéry odzwierciedla wzgledna site rywalizujacych tendencji zwigzanych
z jednoczesnym dazeniem i unikaniem blizszych interakcji z innymi. Shu-
7a selektywnej kontroli dostepu do wlasnego Ja badz do grupy spotecznej
uznawanej za wlasng. Uwarunkowane sa biologicznie uksztaltowanymi
kanatami przekazu, zmiennymi osobowos$ciowymi, spotecznymi i kulturo-
wymi (Domachowski, 2017), cho¢ czasami $§wiadomie chcemy stworzy¢
fizyczna i emocjonalng przestrzen pomiedzy sobg a drugim cztowiekiem. Nie
ma mozliwosci, aby funkcjonowa¢ w bliskich relacjach z kazdym — nikt nie
posiada takiej ilosci zasobow emocjonalnych. Mozliwe sg satysfakcjonujace
relacje z kolegami, wspotpracownikami, sgsiadami, a nawet cztonkami rodzi-
ny bez intymnego zaangazowania. Nie oznacza to wszakze, ze bliskoS¢ jest
niewazna — po prostu nie jest jedyng miarg poziomu satysfakcji w relacjach.

Istniejq znaczne réznice indywidualne w zakresie form i intensywnosci
dziatan podejmowanych w celu zaspokojenia potrzeby afiliacji. Przyjety
w niniejszym tomie wymiar blisko$¢ vs dystans jest tylko jedna
z bardzo wielu charakterystyk relacji. Mozna je opisa¢ rowniez przez pryzmat
jakosci, liczby uczestnikdw, wzajemnej percepcji i stopnia zainteresowania
podtrzymaniem interakcji oraz ich poglebianiem. Opozycyjno$¢ ustosun-
kowan wyrazona w tytule niniejszego tomu — Blisko czy na dystans? —
sugeruje, ze relacje sq bliskie albo zdystansowane. Tymczasem moga one
by¢ fizycznie bliskie, ale z dystansem emocjonalnym, generalnie bliskie,
ale z momentami dystansu (rozstania). Unikanie fizyczne moze sie taczy¢
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z zachowaniem rezerwy emocjonalnej. Mozliwych ustosunkowan opisywa-
nych przez pryzmat bliskosci i dystansu jest wiele. Potrzebna jest zarwno
blisko$¢, jak i dystans. Nasza potrzeba prywatno$ci musi by¢ rownowazona
potrzeba bycia postrzeganym jako osoba przyjazna, towarzyska, dazaca do
interakcji z innymi ludZzmi. R6wnowaga miedzy bliskoScig a dystansem
wyznacza specyficzny dla jednostki typ nastawienia interpersonalnego
i charakteryzuje poszczegdlne jej relacje, ktére w réznym stopniu nasycone
sa ponadto indywidualizmem i wspolnotowoscia, wolnoscig i braterstwem.

Relacje interpersonalne w czasie pandemii COVID-19

Tom poswiecony relacjom miedzyludzkim powstaje w czasie pandemii
COVID-19, ktora pojeciom ,,dystans” i ,,blisko$¢” nadata specyficzne zna-
czenie. Wprowadzone restrykcje zmienity dotychczasowe przyzwyczajenia
i ograniczyty swobodne kontakty. Najpopularniejszym hastemn minionego
roku bylo ,,dystans — dezynfekcja — maseczka”. W celu unikniecia zarazenia
wirusem zalecane jest ograniczanie spotkan, unikanie dotyku, utrzymy-
wanie odlegtosci w relacjach z ludzmi. Codzienne i okazjonalne kontakty
zostaly zredukowane do sfery domowej. Miejsce zamieszkania stato sie
jednoczes$nie miejscem pracy, zycia osobistego i towarzyskiego. Dla wielu
0s6b oznacza to kondensacje interakcji rodzinnych, a takze brak bezpo-
$rednich i zréznicowanych spotkan poza rodzing. Przymusowe zamkniecie
w domach powoduje, ze wiele 0séb skarzy sie na brak przestrzeni i zbyt
duzg bliskos¢, od ktorej nie ma ucieczki. Wydaje sie, ze w okresie pandemii
zaburzona zostata rownowaga pomiedzy dystansem a bliskoscia: w rela-
cjach ,,zewnetrznych” narzekamy na zbyt duzy dystans oddalajacy ludzi
od siebie, w Srodowisku domowym natomiast blisko$¢ czesto staje sie zbyt
intensywna. Zamiast wspotistnienia i naprzemienno$ci dystansu i bliskosci
mamy obecnie do czynienia z dychotomig: jestesSmy albo za daleko, albo
za blisko i trudno o réwnowage.

Kolejnym problemem w relacjach, jaki stworzyla sytuacja pandemii,
jest przeniesienie wielu waznych interakcji — szkolnych, zawodowych
oraz prywatnych — do zdalnej rzeczywistosci. Polaczenia cyfrowe, Internet
i media spotecznosciowe staty sie w ostatnich latach integralng czescig zycia
spotecznego (Kemp, 2020), ale czas pandemii radykalnie zintensyfikowat
interakcje wirtualne i poglebit paradoks zwigzany z odchodzeniem od
tradycyjnych i bliskich struktur spotecznych przy jednoczesnym poszuki-
waniu ich w wirtualnej sieci kontaktéw. JesteSmy $wiadkami niezwyktych
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okolicznosci, ktére w nowym Swietle stawiajqa wptyw spoteczny, relacje
interpersonalne oraz kontakty online. Obok szans wynikajacych z eduka-
cji i pracy zdalnej pojawia sie coraz wieksze ryzyko wtérnych skutkow
pandemii zwigzanych z deficytem bliskosci interpersonalnej. Relacje
za posrednictwem mediéw nie pozwalajq na takie dosSwiadczanie siebie
nawzajem jak w bezposrednim kontakcie oraz niosa ryzyko zaburzen
funkcjonowania, szczeg6lnie w sferze poznawczej i spotecznej. W wielu
badaniach (Linebarger i Walker, 2005; Zimmerman i Christakis, 2005;
Christakis i in., 2009) potwierdzono korelacje pomiedzy czestym oglada-
niem telewizji we wczesnym dziecinstwie a nizszymi wynikami w testach
oceniajacych rozwoj jezykowy i poznawczy w poZniejszym wieku. Jed-
nym z czestych rezultatéw korzystania z mediow spotecznoSciowych jest
zazdros$¢ spoteczna, ktéra pojawia sie w wyniku porownan spotecznych
(Verduyn, Ybarra, Jonides i Kross, 2017). Z kolei okres pandemii ujawnit
szczeg06lng podatno$¢ mediéw spotecznosciowych do infodemii, czyli szyb-
kiego rozprzestrzeniania r6znych informacji, wiaczajac w to plotki, pogtoski
i niewiarygodne dane (Allahverdipour, 2020).

Cyfryzacja relacji miedzyludzkich moze mie¢ rozlegle i dlugoterminowe
konsekwencje. Zaobserwowano, ze wielogodzinne rozmawianie na czacie,
ogladanie film6w i granie w gry komputerowe prowadzi u nastolatkéw do
deficytéw uwagi, obnizonej zdolnosci do kontrolowania impulséw, zaburzen
architektury snu i ostabienia pamieci werbalnej (Lin i in., 2012). W poréwna-
niu ze zdrowymi dzie¢mi w tym samym wieku i tej samej plci obrazowanie
mobzgu nastolatkéw naduzywajacych Internetu wykazato mniejsza gestosc
w obszarach odpowiedzialnych za samoswiadomos¢, wykrywanie btedéw
i samokontrole (Zhou i in., 2011). Dziewczeta, ktore intensywnie korzystaty
z wielu multimediow, czuly sie tez mniej szczesliwe i mniej zintegrowane
ze spoteczenstwem niz ich kolezanki (Ophir, Nass i Wagner, 2009). Para-
doksalnie zjawisko to potegowaty takze media wymys$lone do utatwiania
interakcji. Relacje ograniczone do zdalnej rzeczywistosci moga mie¢ wiec
dhugofalowe, ztozone konsekwencje dla funkcjonowania poznawczego mio-
dych ludzi oraz nasila¢ ich poczucie wyobcowania i wykluczenia, szczegdlnie
w przypadku tych nastolatkéw, ktérzy juz maja problemy psychologiczne.
Kontakt zdalny nie jest w stanie zastapi¢ bezposredniej interakcji, oferujac
jedynie zblizenia niewymagajace emocjonalnego zaangazowania.

Tesknota za spotkaniem i rozmowa twarzg-w-twarz stanowi szczegdlnie
trudne doswiadczenie dla os6b mieszkajacych samotnie (senioréw, singli).
Pandemia moze znaczaco wplywac na poczucie ich dobrostanu (Van Bavel
i in., 2020). Badania wskazuja, ze zycie w pojedynke ponaddwukrotnie



16 LUCYNA BAKIERA, MONIKA OBREBSKA

zwieksza ryzyko poczucia osamotnienia (Groarke i in., 2020), ktére zabu-
rza zdolno$¢ realistycznego myslenia i optymistycznego patrzenia na Swiat
(Cacioppo i Patrick, 2009). Prawdopodobienstwo samotno$ci w okresie
pandemii jest dodatkowo wieksze u 0séb z istniejagcymi wczesniej schorze-
niami fizycznymi i psychicznymi. Dlugotrwate konsekwencje przymusowe;j
izolacji sg zroznicowane i dotycza catego spectrum reakcji: stresu pourazo-
wego, ztosci, frustracji, nudy, strat finansowych (Brooks i in., 2020) oraz
dotkliwego poczucia samotnos$ci (Kosowski i Mroz, 2020). Towarzyszace
pandemii poczucie zagrozenia skutkowa¢ moze tez obnizong tolerancjq
wobec innych ludzi, podziatami spotecznymi, radykalizacjg postaw (Kos-
sowska, Letki, Zaleskiewicz i Wichary, 2020). Jest tez na szczescie inny efekt
pandemii, ktory pokazuje potencjat ludzkiego altruizmu — to okazywanie
troski, zainteresowania oraz bezposredniej pomocy na poziomie indywidu-
alnym i spotecznym.

Pomimo zmian zwigzanych z pandemia, ktére powoduja, Ze trudno prze-
widzie¢, w jakim kierunku beda ewoluowac relacje interpersonalne, potrzeba
bliskich i przewidywalnych kontaktéw niezmiennie stanowi istotny czyn-
nik regulujacy funkcjonowanie interpersonalne jednostki (Bakiera, 2019).
Nadzieja na bliskos¢ jest uniwersalna i stanowi antidotum na izolacje (Marar,
2014), a wsparcie spoteczne i bliskie relacje z ludZmi sg podstawa skuteczne-
go radzenia sobie z trudnymi, kryzysowymi sytuacjami (Skarzynska, 2012).

Zakonczenie

Prezentowany, LI tom czasopisma ,,Cztowiek i Spoleczenstwo” obejmuje
jedenascie artykutow, ktére odnosza sie do réznych aspektdéw relacji mie-
dzyludzkich. Wzajemne zalezno$ci miedzy bliskoScia a zaangazowaniem
omawiajq autorzy pierwszego artykulu Znaczenie intymnosci i zaangazo-
wania interpersonalnego w regulacji dystansu w zwiqzkach mitosnych we
wczesnej dorostosci, Anita Weronika Mamot i Blazej Smykowski. Zwracajq
uwage, ze efekty interakcji miedzy tendencja do bycia w bliskosci z kim$
i do oddalania sie od niego ujawniajq sie w réznej formie w kolejnych eta-
pach zycia. Swiadczy to o dynamice relacji miedzy ludzmi, ktéra mozna
opisywac z perspektywy procesu dystansowania sie (a nie stanu dystansu,
co zauwazaja autorzy). Przeprowadzone badania wskazuja, ze mechanizm
regulacji dystansu w zwigzkach mitosnych w okresie wczesnej dorostosci
moze by¢ zalezny od zaangazowania interpersonalnego i doswiadczanej
w zwiazku intymno$ci.
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Kolejne pie¢ artykutéw odnosi sie do réznych przejawdéw relacji rodzin-
nych. W artykule Dostepnos¢ rodzicow w dziecinstwie a przywiqzanie do
partnera w zwiqzku intymnym Adamina Alabrudzinska i Lucyna Bakiera
relacjonujq badania, ktore ujawnity wzrost nasilenia bezpiecznego stylu
przywiazania do partnera w relacji intymnej przy wyzszym poziomie
dostepnosci rodzicéw w dziecinstwie. Wprowadzona przez autorki kate-
goria dostepnosci rodzicéw, réznicujgca rodziny pelne i porozwodowe,
obejmuje odmienne do$wiadczenia dziecka w kontakcie z matka i ojcem
oraz subiektywne poczucie obecnosci i responsywnosci rodzicow w dzie-
cinstwie. Kamil Janowicz i Aleksandra Jasielska w artykule Komercjalizacja
tacierzynstwa. Relacja ojca z dzieckiem na tle dziatari marketingowych
wskazuja z kolei na wzrost liczby dzialan marketingowych kierowanych
do rodzicow. W kontekscie marketingu parentingowego (rodzicielskiego)
autorzy dokonujq analizy przekazéw reklamowych, ktérych adresatami
i bohaterami sg ojcowie. W kolejnym artykule Anita Piasecka, Monika Gryz,
Weronika Luczak, Adrianna Mikajewska i Pawel Kleka relacjonujg badania
nastawione na poszukiwanie zwigzku miedzy stylami poczucia humoru
a percepcja postaw rodzicielskich. Uzyskane wyniki $wiadcza o istnieniu
cze$ciowych powigzan, np. humor agresywny wyklucza sie z akceptujaca
postawa rodzicow, a koreluje z postawa niekonsekwentng. Klaudia Rodziej-
czak, autorka artykutu Doswiadczanie wdowienstwa a nowe zwiqzki roman-
tyczne w okresie poznej dorostosci, omawia problematyke rzadko poruszang
w literaturze naukowej, aczkolwiek aktualng ze wzgledu na regres demogra-
ficzny i starzenie sie spoteczenstw. Dokonany przeglad literatury ujawnia
specyfike powtornych zwigzkéw intymnych w pdznej dorostosci (mal-
zenstw i zwigzkéw nieformalnych) osé6b owdowiatych. W artykule Mitos¢
konczqca sie na sali sqdowej. Relacje matzeriskie w procesie rozwodowym
Marta Ruszkiewicz, taczac perspektywe prawnika i psychologa, twierdzi,
ze relacje malzenskie konczg sie rozwodem z powodu niewystarczajgcej
wiedzy o mitosci. Rozwod, wiazacy sie z przeksztatceniem dotychczaso-
wych relacji w rodzinie, czesto oznacza réwniez zerwanie interakcji, ktore
wczesniej stanowity wazny element zycia jednostki.

O ryzyku braku relacji, ale w sferze zawodowej, pisza z kolei Teresa
Chirkowska-Smolak i Mikotaj Czumak w artykule Ryzyko braku relacji
zawodowych. Konstrukcja Skali Niepewnosci Zatrudnienia w Sytuacji
Pandemii. Autorzy prezentujq skale umozliwiajgca pomiar niepewnosci
zatrudnienia w czasie pandemii COVID-19. Przeprowadzone badania,
ktérych celem byta walidacja i sprawdzenie wiasciwosci psychometrycz-
nych skali, pozwalaja na uzycie jej w ré6znych organizacjach. Niepewnos¢
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zatrudnienia moze istotnie pogarsza¢ funkcjonowanie jednostki i jej
interakcje spoteczne. Niestety okoliczno$ci zwigzane z pandemia ograni-
czajq mozliwos$¢ znalezienia nowej pracy, przez co obawy o zatrudnienie
intensyfikujgq sie.

Kolejne dwa artykulty nawiazuja do cyfryzacji, ktora znaczqco dopenia
i zmienia bezposrednie relacje miedzyludzkie. Aleksandra Wasielewska
i Pawel Lupkowski w artykule Nieoczywiste relacje z technologiq. Przeglqd
badan na temat ludzkich postaw wobec robotéw przekonuja o rozrastaja-
cym sie ekosystemie robotow, ktore tworza rzeczywistos¢ technologiczna.
Skladajq sie na nig roboty przemystowe, roboty w animacjach, grach, fil-
mach, a takze wirtualni asystenci. Przedstawione badania nad postawami
cztowieka wobec robotdw, a szczegblnie wobec robotow spotecznych,
petnigcych role przewodnikow, asystentow, opiekunow, nauczycieli i pupili
domowych, stanowig interesujacy przeglad ustosunkowan, bedacy prawdo-
podobnie zapowiedzig przysztych interakcji cztowieka z tego rodzaju
maszynami. Natomiast artykut Klaudii Bijak i Pawta Kleki Relacje online.
Ekstrawersja i inteligencja emocjonalna w kontekscie wybranych aspektéw
komunikacji internetowej dotyczy konsekwencji zapoSredniczenia komuni-
kacji interpersonalnej przez Internet dla przebiegu interakcji. Na podstawie
przeprowadzonych badan, ktére wskazujg m.in., ze osoby ekstrawertywne
funkcjonujq tak samo w przestrzeni internetowej, i kontaktow bezposrednich
autorzy wnioskuja, ze zarowno rozmowy bezposrednie, jak i internetowe
umozliwiaja osigganie porozumienia na porownywalnym poziomie.

Autorzy nastepnego artykutu, Konrad Kosnik i Olga Weglerska, zadaja
interesujace pytanie Czy naukowiec ma pte¢? Dalsza cze$¢ tytutu: Rozwaza-
nia na temat relacji w Swiecie nauki przez pryzmat stereotypow plciowych
wyjasnia, ze w artykule omowiono stereotypy ptciowe w $wiecie nauki.
Szczegblng uwage zwrocono na specyfike badan odnoszacych sie do seksual-
nosci cztowieka poprzez oméwienie wptywu pici badacza na osobe badana.
Autorzy zwracaja rowniez uwage na sposoby przeciwdzialania stereotypizacji
w obszarze nauki. Na temat stereotypow spotecznych i wprowadzanych przez
nie podziatléw w relacjach interpersonalnych pisza takze autorki ostatniego
artykutu Gdy stowo dzieli. Mowa pogardy i nienawisci w relacjach miedzy
ludzmi. Monika Obrebska i Marcelina Dobrowolska zwracaja uwage na
znaczenie jezyka, jakim postugujemy sie podczas interakcji spotecznych,
ktéry moze te relacje budowac albo niszczyc. Jest to szczegolnie istotne
w kontekscie trudnego doswiadczenia spotecznego, jakim jest pandemia
COVID-19, podczas ktorej wartosci wspolnotowe i zachowania prospoleczne
zyskuja na znaczeniu.
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Oddajemy Czytelnikom tom poswiecony relacjom miedzyludzkim, ufajac,
7e wszelkie rozwazania na ich temat majg sens. Tak samo jak sens ma ist-
nienie relacji, to, Ze one sg... Niech tesknota za bezposrednim kontaktem
z drugim cztowiekiem, tak drastycznie zwielokrotniona przez warunki
pandemii, sprzyja poglebianiu refleksji nad istota i znaczeniem kontaktow
interpersonalnych.

Lucyna Bakiera i Monika Obrebska
https://doi.org/10.14746/cis.2021.51.1
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