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Wprowadzenie

Celem badan omawianych w opracowaniu byto sprawdzenie wspotwystepo-
wania miedzy stylem poczucia humoru danej osoby a charakterystycznym dla
niej typem sprawowania rodzicielstwa. Powigzanie tych dwoch konstruktow
wydaje sie zasadne ze wzgledu na doniostq role, jaka przypisuje sie poczuciu
humoru oraz jakosci zycia rodzinnego dla dobrostanu jednostki (Hoffman,
1981, za: Rys, 2001). Wsrdéd zadan poczucia humoru wymienia sie m.in.
funkcje wychowawcza czy edukacyjna, ktore polegaja na przekazywaniu
warto$ci rodzinnych, akceptowalnych form zachowania czy tworzeniu
pozytywnych relacji miedzy opiekunami i dzie¢mi (Rusek, 2012). Zdrowy
system rodzinny stwarza mozliwo$¢ rozwoju kazdemu z cztonkdw, zaspo-
kaja potrzeby emocjonalne, zachowuje wlasciwa rownowage pomiedzy
zalezno$cig i autonomiq (por. Bradshaw, 1994, za: Rys, 2001).

Wyniki badania moga okazac sie pomocne w prognozowaniu mozli-
wych postaw wzgledem dzieci w przysztosci, moga takze przyczynic sie do
odkrycia potencjalnych zaburzen intrapsychicznych, utatwi¢ sprawowanie
bardziej Swiadomej opieki nad dzie¢mi oraz prawidtowo réznicowac¢ wiasne
stany i potrzeby emocjonalne.

Charakterystyka badan nad problemem

Badania naukowe nad humorem sg stosunkowo mtoda dziedzina, lecz
koncepcje poczucia humoru stanowig przedmiot zainteresowan myslicieli
wszystkich epok. Juz Arystoteles mawiat, ze humor jest tym, co odr6znia
cztowieka od innych zwierzat dwunoznych. Samo pojecie poczucia humoru
powstato w XIX w. (Tomczuk-Wasilewska, 2009). Wspotczesnie pojecie
humoru okresla sie jako wielopoziomowe i wieloaspektowe (Rusek, 2012).
Za wiodacych badaczy humoru powszechnie uznaje sie Svena Svebaka oraz
Gillian Kirsh i Nicolasa Kupiera (por. Martin, Puhlik-Doris, Lersen, Gray
i Weir, 2003; Strzelczyk, 2005, za: Hornowska i Charytonik, 2011). Zda-
niem Svebaka réznice indywidualne w poczuciu humoru wynikajg gtownie
z takich czynnikdw, jak: lubienie humoru, czerpanie przyjemnosci z rozba-
wiania innych ludzi, ekspresja emocjonalna, a takze umiejetnosci dostrzega-
nia humoru sytuacyjnego. Wymienione aspekty autor podzielit na zwigzane
z emocjonalnymi przejawami temperamentu, zdolnosci poznawczych oraz
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nastawien (Strzelczyk, 2005, za: Hornowska i Charytonik, 2011). Nieco
odmienne podejscie do problemu prezentowali Kirsh i Kupier. Zdaniem
autorow konstrukt ten powinien by¢ ujmowany w czterech aspektach: humor
uspoteczniony, sprosny, uszczypliwy i wymuszony (por. Martin i in., 2003:
33-62; Strzelczyk, 2005, za: Hornowska i Charytonik, 2011).

Rozwdj psychologii pozytywnej, skupiajacej sie na pomocy w odnalezie-
niu sensu i poczucia spelnienia, poznaniu pozytywnej strony natury cztowieka
(Gulla i Tucholska, 2007), dostarczyt badan nad humorem, ktory zaczeto
traktowac¢ w kategoriach ksztaltowania dobrostanu jednostki. Z badan tych
wyprowadzono wniosek, ze humor pehni funkcje regulujace psychofizyczng
réwnowage (Radomska, 2002; Tomczuk-Wasilewska, 2009; Rusek, 2012).

Rowniez psychologia kognitywna wypracowata teorie poczucia humoru.
Traktujq one humor jako zjawisko intelektualne, intepretuja go w aspekcie
jego wplywu na procesy poznawcze jednostki (Tomczuk-Wasilewska, 2009;
Kucharski, 2009; Rynkiewicz, 2012).

Humor mozemy rozpatrywac w kategoriach waskiej i szerokiej. Pierwsza
z nich odnosi sie do ujmowania tego terminu jako zyczliwos$ci wobec siebie
i Swiata, natomiast druga skupia sie na sposobach wzbudzania humoru (Ruch,
1996, za: Rusek, 2012). Wsrod gtéwnych funkcji poczucia humoru wskazuje
sie intrapsychiczne i interpersonalne przystosowanie cztowieka. Wyr6znia
sie takze inne zadania, jak: funkcja wychowawcza, intelektualno-twdrcza,
Swiatopogladowa, wspierajaca zdrowie fizyczne jednostki. Holistycznie
ujmujac, poczucie humoru wpltywa korzystnie na dobrostan i zycie czto-
wieka (Rusek, 2012).

Drugim konstruktem bedqcym przedmiotem omawianego badania jest
postawa rodzicielska. Byla ona przedmiotem ré6znych analiz, sprawdzano
m.in., czy ma ona wptyw na ksztaltowanie tozsamosci u dzieci (Rusiak,
2014). W literaturze naukowej pojawiaja sie tez powigzania tego kon-
struktu z poczuciem humoru. Postawa rodzicielska w literaturze psycho-
logicznej jest definiowana w réznorodny sposéb. Do gtéwnych badaczy
wspomnianego problemu naleza m.in. J6zef Rembowski i Maria Ziem-
ska. Ich zdaniem na postawe rodzicielska sktadaja sie trzy komponenty:
poznawczy, behawioralny oraz uczuciowo-motywacyjny (Rembowski,
1972; Ziemska, 1973).

Postawy rodzicielskie mogg sie charakteryzowa¢ pozytywnym badz
negatywnym ustosunkowaniem wobec dziecka. Negatywne reakcje w kon-
taktach z dzieckiem, takie jak formy agresji fizycznej lub psychicznej czy
ponizanie, beda reprezentowaty postawe o wektorze negatywnym, natomiast
przejawy postawy pozytywnej to m.in. zaangazowane dziatania cechujace
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sie duza dynamika i inwencja rodzica (Plopa, 2005; 2007, za: Rusiak, 2014).
Postawa rodzicielska charakteryzuje sie takze plastyczno$cia, moze by¢
w rézny sposob zorganizowana i utrwalona. Jest ona wzglednie trwata, jesli
relacja miedzy rodzicem i dzieckiem jest wielokrotnie wzmacniana przez
intensywne kontakty czy do$wiadczenie emocjonalne. Zrédlami postaw
rodzicielskich sa uwarunkowania genetyczne, podmiotowe, rodzicow, jakosc¢
ich zwiazku oraz czynniki podmiotowe dziecka (Plopa, 2011).

W systemowej teorii rodziny podobnie do postaw rodzicielskich defi-
niowane s3 style wychowania, ktére obejmuja dobor i zastosowanie $rod-
kéw wychowawczych (Ziemska, 1973). Wymieniane sg nastepujace style
rodzicielskie: demokratyczny, autokratyczny, liberalny. Natomiast Dawid
Field (2008) wyroznia typy rodzin mogace wywodzi¢ sie bezposrednio
z postaw rodzicéw wzgledem dzieci. Liczne badania nad dobrostanem
psychicznym czltonkow rodziny wykazaty, ze podobnie jak humor, relacje
rodzinne sq istotnie zwigzane z natezeniem tego zjawiska u jednostki (Krok,
2010). Postawy rodzicielskie stanowiq efekt procesu, ktory ksztaltuje sie
w systemie rodzinnym przez dlugi czas. Konkretna postawa rodzicielska
wykazywana przez opiekunow jest zatem istotng zmienng w budowaniu
charakteru systemu catej rodziny.

Operacjonalizacja poczucia humoru i postaw rodzicielskich

W omawianym badaniu przyjeto koncepcje humoru zaproponowana przez
Roda Martina. Autor ten opracowat model, w ktérym interesujace nas zja-
wisko ujmowane jest w dwoch kategoriach: adaptacyjnosci oraz funkcji
intrapsychicznych i interpersonalnych w zyciu jednostki. Koncepcja ta zostata
stworzona po wykonaniu analizy zwigzkéw poczucia humoru z dobrostanem
jednostki, a takze zebranych danych dotyczacych funkcji, stylu oraz form
poczucia humoru klasyfikowanych jako adaptacyjne i dezadaptacyjne dla
osoby. Autor podzielil poczucie humoru na cztery typy, sposrod ktérych
dwa: afiliacyjny i w stuzbie ego, zostaly uznane za adaptacyjne dla jednostki,
natomiast humor agresywny i samodeprecjonujacy zaklasyfikowane zostaty
do szkodliwych i nieadaptacyjnych.

Humor adaptacyjny powoduje redukcje napiecia za pomoca $miechu,
niekiedy jest mechanizmem obronnym (Freud, 1928, za: Martin i in., 2003),
w sytuacji zagrozenia daje poczucie wiadzy i kontroli. Niekiedy podwyzsza
samoocene, atrakcyjno$¢ spoteczng jednostki (na skutek aprobaty otocze-
nia), spelnia wiec funkcje afiliacyjne. Z kolei humor dezadaptacyjny moze
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przyczynia¢ sie do obnizenia wartos$ci jednostki lub innych oséb, a zarty
moga by¢ wykorzystywane w celach poprawy wilasnego samopoczucia
czy podniesienia samooceny. Stosowane sa wowczas takie strategie jak
upokarzanie czy oSmieszanie siebie badZ innych w celu polepszenia swo-
jego samopoczucia (humor agresywny). Moze on przybiera¢ takze forme
zartowania na swoj temat czy lekcewazenia siebie (humor samodepre-
cjonujacy). Zdaniem Martina ten rodzaj poczucia humoru wptywa nieko-
rzystnie na nastrdj jednostki oraz pogarsza relacje z innymi. Wymienione
przez autora cztery typy nie stanowiq catkowicie odrebnych konstruktow,
lecz moga sie wzajemnie przenika¢ (Martin i in., 2003, za: Hornowska
i Charytonik, 2011).

Badania przeprowadzane przez Martina i wspotpracownikdw wykazaty,
ze typy zaklasyfikowane jako adaptacyjne wykazywaly zwiazek z og6lnym
dobrostanem psychicznym jednostki i wskaznikami zdrowia psychicznego.
Z kolei u os6b przejawiajacych dezadaptacyjne formy poczucia humoru
stwierdzono zwiazki z takimi cechami, jak wrogos¢, depresja, lek, negatywne
nastroje oraz trudnosci w tworzeniu intymnych zwigzkéw. Badania wykazaty
rowniez brak réznic miedzyptciowych w stosowaniu okreslonych typow
poczucia humoru, lecz formy dezadaptacyjne czesciej przejawiali mezczyzni
niz kobiety (Martin i in., 2003, za: Hornowska i Charytonik, 2011).

Jako drugi obszar badania wybrano postawy rodzicielskie w ujeciu zapro-
ponowanym przez Mieczystawa Plope. Stworzyl on typologie postaw rodzi-
cielskich umiejscowionych w szeSciu wymiarach. Wyszczeg6lnit postawy:
akceptacji-odrzucenia, nadmiernie wymagajacq, autonomii, niekonsekwentng
oraz nadmiernie ochraniajaca (Plopa, 2011).

Typy postaw sg charakteryzowane nastepujaco. Osoba uzyskujaca wyso-
kie wyniki w skali akceptacji reprezentuje pozytywne podejscie do dziecka.
Rodzic przyjmuje je takim, jakie ono jest w rzeczywistosci, nie stawiajac
wygorowanych wymagan. Potrafi stworzy¢ atmosfere sprzyjajaca budowaniu
intymnej wiezi z dzieckiem oraz zaufania, w ten sposob uczac dziecko ufnosci
do Swiata i ludzi. Rodzic wyraza akceptacje dla postaw dziecka, a obcowanie
z nim sprawia mu przyjemnosc¢ (Plopa, 2011).

Przeciwienstwem postawy akceptacji jest postawa odrzucenia. Reprezen-
tujaca ja osoba nie przejawia radosci w obcowaniu z dzieckiem. Jej relacje
z potomkiem sa chtodne, zdystansowane. Powoduje to, Ze rodzic pozostaje
obojetny na potrzeby dziecka, nie wyraza akceptacji dla jego pogladéw czy
odrebnosci osobowej. Nie potrafi takze czyta¢ komunikatéw wysytanych
przez dziecko, co dodatkowo utrudnia wzajemna komunikacje. Ponadto unika
bliskosci, a dziecko traktowane jest w sposob instrumentalny (Plopa, 2011).
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Postawa nadmiernie wymagajaca charakteryzuje osoby, ktére sg auto-
rytarne wobec dziecka, narzucaja mu swoja wole i nie potrafig zrozumiec¢
rodzacych sie u potomka potrzeb, szczegdlnie tych dotyczacych prywatno-
$ci i autonomii. Dziecko traktowane jest w sposob bezwzgledny, zgodny
ze sztywnym modelem wychowawczym. Rodzic ma perfekcjonistyczne
wymagania. Wyraza akceptacje tylko dla takich zachowan, ktore sa zgod-
ne z jego pogladami (Plopa, 2011). Postawa autonomii cechuje rodzicow,
ktérzy rozumiejg potrzebe prywatnosci u dziecka, zachecajq je do samo-
dzielnej eksploracji $wiata. Potrafia dynamicznie przystosowywac sie do
potrzeb dziecka, rozumiejq te potrzeby i starajg sie wyksztatci¢ u mtodego
cztowieka jak najwiecej samodzielnosci (Plopa, 2011).

Osoby uzyskujace wysokie wyniki w skali postawy niekonsekwentne;j
przejawiaja zmienny stosunek wobec dziecka, uzalezniony od chwilowego
samopoczucia czy innych spraw osobistych. Sa niestabilne emocjonalnie.
Stany intrapsychiczne z tatwoscig sg przenoszone na relacje z dzieckiem.
Zazwyczaj rodzic jest postrzegany jako zbyt nerwowy, niestabilny. Powoduje
to stosowanie r6znych mechanizméw obronnych w postaci buntu czy lek-
cewazenia rodzica jako autorytetu. Niekonsekwentna postawa rodzicielska
zazwyczaj przyczynia sie do poglebiania probleméw komunikacji wewnatrz
catego systemu rodzinnego (Plopa, 2011).

Postawa nadmiernie ochraniajgca z kolei cechuje osoby, ktére za bar-
dzo troszcza sie o dziecko. Nie sg one w stanie zrozumie¢ i zaakceptowac
u niego potrzeby autonomii, traktuja je jako osobe stale wymagajaca opieki
i troski. Przejawy samodzielnoSci w postepowaniu mtodego cztowieka
odbierane sg z lekiem i niepokojem. Rodzic nie potrafi uwierzy¢, ze dziec-
ko jest w stanie funkcjonowac bez jego pomocy. Nie rozumie tego, iz jego
nadmierna ingerencja jest Zrédtem konfliktow z nim i izolacji emocjonalnej
(Plopa, 2011).

Problemy badawcze

Na podstawie przestanek teoretycznych dotyczacych temperamentalnych
i osobowosciowych uwarunkowan poszczeg6lnych styléw poczucia humoru
oraz postaw rodzicielskich mozna zauwazy¢, Ze istniejag pewne elementy
wspolne wigzace analizowane konstrukty, co pozwala nam sformutowac
nastepujace problemy badawcze:
» Czy wraz ze wzrostem natezenia humoru afiliacyjnego zwieksza sie
natezenie postawy akceptacji wobec dzieci? Moze o tym Swiadczy¢
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przejawianie przez rodzica tolerancji wobec dziecka takiego, jakie
ono jest, dzieki wysokiemu poziomowi samoakceptacji i akceptacji
innych. Takze otwartos¢ rodzica i umiejetno$¢ patrzenia na wiele spraw
z dystansu sprzyja zachecaniu dziecka do nawigzywania otwartych
relacji ze Swiatem (Vaillant, 1977, za: Martin i in., 2003; Charytonik,
2009; Plopa, 2011; Hornowska i Charytonik, 2011).

» Czy wraz ze wzrostem natezenia humoru afiliacyjnego zwieksza sie
natezenie postawy autonomii wobec dziecka? Ten wniosek implikuje
to, ze wysoki poziom akceptacji siebie i innych sprzyja zachecaniu
dziecka do autonomii i eksploracji oraz ze osoby posiadajace humor
afiliacyjny cechujq sie przewaga pozytywnych nastrojéw, co sprzyja
podchodzeniu z szacunkiem do pogladow dziecka (Vaillant, 1977,
za: Martin i in., 2003; Charytonik, 2009; Plopa, 2011; Hornowska
i Charytonik, 2011).

» Czy wraz ze wzrostem natezenia humoru w stuzbie ego zwiek-
sza sie natezenie postawy akceptujacej wobec dziecka? Moze na
to wptywac fakt, ze styl ,,humoru w stuzbie ego” polega na postugi-
waniu sie humorem w celu regulacji emocji oraz ujemnie koreluje
7 neurotyzmem, co sprzyja tworzeniu relacji z dzieckiem opartej
na akceptacji. Wraz ze wzrostem natezenia humoru w stuzbie ego
mozemy spodziewac sie zwiekszania postawy autonomii wobec
dziecka. Wynika to z tego, ze humor wykorzystywany do redukcji
negatywnych emocji i cechujacy sie ogélng afirmacja $wiata sprzyja
akceptowaniu przez rodzica prawa dziecka do autonomii i wiasnej
eksploracji. Swiadczy tez o tym, ze osoba przejawiajaca ten typ jest
otwarta na doSwiadczenia, co moze wzmagac zachecanie dziecka
do samodzielnosci (Plopa, 2011; Martin i in., 2003, za: Hornowska
i Charytonik, 2011).

» Czy wraz ze wzrostem natezenia humoru agresywnego zwieksza
sie natezenie postawy odrzucenia wobec dziecka? Prawdopodobnie
zwiazek ten wynika z tego, ze brak sktonnosci do brania pod uwage
uczu¢ innych ludzi u rodzica sprzyja formowaniu sie zdystansowa-
nych relacji z dzieckiem. Warto wspomnie¢, ze humor agresywny
pozytywnie koreluje z wrogos$cia, agresja i gniewem, co pokrywa sie
z zywieniem negatywnych uczu¢ wobec dziecka (Plopa, 2011; Martin
iin., 2003, za: Hornowska i Charytonik, 2011).

» Czy wraz ze wzrostem natezenia humoru agresywnego zwieksza sie tez
natezenie postawy wymagajacej wobec dziecka? Przestanki prowadza-
ce do takiego wniosku to: brak sktonnosci do brania pod uwage uczu¢
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innych ludzi u rodzica sprzyja bezwzglednemu traktowaniu dziecka,
zgodnie ze sztywno przyjetym przez siebie modelem wychowania.
Humor agresywny pozytywnie koreluje z wrogoscia, agresjq i gniewem
(Martin i in., 2003), co sprzyja przyjmowaniu postawy bezwzglednego
autorytetu wobec dziecka i lekcewazeniu jego potrzeb, a takze ostremu
egzekwowaniu nakazow i zakazow (Plopa, 2011; Martin i in., 2003,
za: Hornowska i Charytonik, 2011).

» Czy wraz ze wzrostem natezenia humoru agresywnego zwieksza
sie natezenie postawy niekonsekwentnej wobec dziecka? Przyczyna
tego moze by¢ sktonno$¢ rodzica do manipulowania innymi ludZmi
i nieliczenia sie z ich uczuciami, co w konsekwencji moze sprzyjac¢
przeplataniu sie postawy akceptujacej z nadmierng ingerencja, nerwo-
woscig, deklarowaniem réznych ograniczen i kar (Plopa, 2011; Martin
iin., 2003, za: Hornowska i Charytonik, 2011).

» Czy wraz ze wzrostem natezenia humoru samodeprecjonujacego
zwieksza sie natezenie postawy niekonsekwentnej wobec dziecka?
Humor samodeprecjonujacy koreluje pozytywnie z niskq samoocena,
rodzic szuka za wszelka cene akceptacji u innych, co moze sprzyjac
przenoszeniu wewnetrznego stanu na relacje z dzieckiem. Przejawianie
takiego stylu poczucia humoru moze $wiadczy¢ o tym, Ze rodzic unika
konstruktywnego radzenia sobie z problemami, co moze wzmaga¢
postawy obronne u dziecka. Poszukiwanie akceptacji u innych moze
tez sprzyja¢ nadmiernej trosce o dziecko, a wszelkie przejawy jego
autonomii traktowane beda z lekiem. Co wiecej, niska samoocena
rodzica moze sie przenosi¢ na dziecko i przejawia¢ stawianiem wygo-
rowanych wymagan wobec niego (Plopa, 2011; Martin i in., 2003, za:
Hornowska i Charytonik, 2011).

Metoda badawcza

Uczestnicy i procedura badawcza

Badanie przeprowadzone zostato metodg kwestionariuszowa na przetomie
kwietnia i maja 2020 r. na 105 dorostych osobach. Grupe zakwalifikowang
do badan (posiadajacych dzieci) stanowito 59 kobiet i 14 mezczyzn w wie-
ku od 18 do 60 lat. Cechy spoteczno-demograficzne przedstawia tabela 1.
Uczestnicy badania mieli mozliwos¢ wziecia w nim udziatu za posrednic-
twem sieci internetowej.
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Tabela 1. Charakterystyka spoteczno-demograficzna badanej grupy

Osoby badane N = 73
Kobiety Mezczyini
Ple¢ n (%) 59 (80,8) 14 (19,2)
Wiek n (%)
18-24 5(8,5) 0(0,0)
25-29 6(10,2) 0(0,0)
30-34 10 (16,9) 1(7,1)
35-39 5(8,5) 1(7,1)
40-44 6(10,2) 2(143)
45-49 15 (25,4) 5 (35,7)
50-54 6(10,2) 4(28,6)
55 1 wiecej 6(10,2) 1(7,1)
Posiadanie dzieci n (%)
jedno 25 (42,4) 2(14,3)
dwoje 20(33,9) 8(57,1)
troje 7 (11,9) 3(21,4)
czworo i wiecej 7 (11,9) 1(7,1)
Wiek dzieci n (%)
0-3 16 (27,1) 0(0,0)
4-6 5(8,5) 2(14,3)
7-9 3(51) 1(7,1)
10-14 3(51) 1(7,1)
15-18 3(51) 1(7,1)
19 i wiecej 29 (49,2) 9 (64,3)
Miejsce zamieszkania n (%)
wie$ 23 (39) 6 (42,9)
miasto do 50 tys. 15 (25,4) 5(35,7)
miasto powyzej 50 tys. 21 (35,6) 3(21,4)
Wyksztalcenie n (%)
Srednie 18 (30,5) 3(21,4)
wyzsze 41 (69,5) 11 (78,6)

Ze wzgledu na braki danych odpowiedzi moga nie sumowac sie do 100%.

Zrédto: badanie wiasne.
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W badaniu postuzono sie Kwestionariuszem Styléw Poczucia Humoru
opracowanym przez Roda Martina, Patricie Puhlik-Doris, Gwen Larsen,
Jeanette Gray i Kelly Weir w adaptacji Elzbiety Hornowskiej i Jolanty
Charytonik (2011) oraz Skalg Postaw Rodzicielskich w opracowaniu Mie-
czystawa Plopy (2011). Zadaniem os6b badanych, po wyrazeniu zgody na
udziat w badaniu i zapoznaniu sie z instrukcja, byto ustosunkowanie sie
do podanych twierdzen wyrazonych w skali Likerta i okreslenie, w jakim
stopniu odnosza sie one do nich.

Analizy statystyczne

Podczas analizy statystycznej danych uzyto wspotczynnikéw korelacji linio-
wej rtho-Spearmana (analizowane wyniki nie miaty rozktadu normalnego)
w celu okre$lenia charakteru zwigzku miedzy stylami humoru a postawami
rodzicielskimi. Poniewaz badane osoby znacznie réznily sie wiekiem, analizie
poddano wyniki korelacji warunkowych z kontrola wieku, wraz z ktérym
obnizaly sie wartosci wskaznika akceptacji (rho = —.277, p = .018). Pozostate
analizowane zmienne nie byly wrazliwe na zréznicowanie wiekowe 0séb
badanych. Wyniki przedstawiono w postaci wspotczynnikéw korelacji oraz
w postaci sieci powigzan. W tym drugim przypadku uwzgledniono korela-
cje czastkowe, poniewaz dla obu konstruktow nie jest spelniony warunek
ortogonalnosci (korelacje miedzy podskalami sa duze: r > .50).

Uzyskane wyniki

Wedlug teorii Martina i in. (2003) cztery typy humoru (afiliacyjny, w stuz-
bie ego, agresywny, samodeprecjonujacy) nie sg odrebnymi konstruktami
i wzajemnie sie przenikaja. Ludzie przewaznie preferuja okreslony styl
humoru, ale w zaleznosci od sytuacji moze sie to zmieniac.

W celu uzyskania informacji dotyczacych istnienia zwiazku miedzy
preferowanym stylem poczucia humoru a prezentowang postawq rodzi-
cielskg konieczne bylo zestawienie wymienionych zmiennych dla zbada-
nia wspotzmiennosci. W konteksScie postawionych hipotez badawczych
istotne bylo znalezienie zwiazku miedzy wymienionymi zmiennymi.
Zastosowana analiza korelacyjna wykazata, Ze powigzania wystepuja,
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lecz w przewazajacej czesci sq nieistotne statystycznie. Analiza macierzy
wynikow korelacyjnych pozwolita natomiast na wyodrebnienie poszczegol-
nych grup charakteryzujgcych dane style humoru powigzane z postawami
rodzicielskimi.

W kontekscie postawionych hipotez badawczych potwierdzita sie
zalezno$¢ humoru samodeprecjonujacego i postawy wymagajacej. Wraz
ze wzrostem natezenia humoru samodeprecjonujacego zwieksza sie
natezenie postawy wymagajacej wobec dziecka (rho = .249, p = .035).
Jest to staby zwigzek dodatni i istotny statystycznie. Humor samodepre-
cjonujacy skupia sie na szukaniu akceptacji u innych ludzi kosztem sie-
bie, ponizaniu siebie i koreluje pozytywnie z niskq samooceng, co moze
wplywac na tworzenie nierealnych oczekiwan wobec dziecka. Dodatkowo
wpltyw moze mie¢ zwigzek humoru samodeprecjonujgcego z wysokim
neurotyzmem i lekiem (Martin i in., 2003, za: Hornowska i Charytonik,
2011). Badanie dowodzi réwniez, Ze wraz ze wzrostem natezenia humoru
samodeprecjonujacego zwieksza sie natezenie postawy niekonsekwentnej
wobec dziecka (rho = .241, p = .042). Mozliwe, ze dzieje sie tak dlatego,
ze rodzic unika konstruktywnego radzenia sobie z problemami, co wzmaga
postawy obronne u dziecka (Plopa, 2011; Martin i in., 2003, za: Hornowska
i Charytonik, 2011).

Analiza korelacyjna dowodzi takze zaktadanego zwigzku miedzy
humorem agresywnym a postawa odrzucenia wobec dziecka. Hipoteze,
7e wraz ze wzrostem natezenia humoru agresywnego zwiekszy sie natezenie
postawy odrzucenia wobec dziecka, potwierdza ujemna korelacja miedzy
humorem agresywnym a postawa akceptacji (rho = —-.273, p = .021). Wyja-
$niac¢ te prawidtowos¢ moze fakt, ze rodzic przejawiajacy ten typ poczucia
humoru przejawia sktonno$¢ do manipulowania innymi, co moze sprzyjac¢
pojawianiu sie irytacji w odpowiedzi na kwestionowanie przez dziecko jego
zachowan jako autorytetu (Plopa, 2011; Martin i in., 2003, za: Hornowska
i Charytonik, 2011).

W przypadku humoru agresywnego potwierdzona zostata rowniez hipo-
teza mowiaca, Ze wraz ze wzrostem natezenia tego typu humoru zwieksza sie
natezenie postawy niekonsekwentnej wobec dziecka (rho = .217, p = .067),
o czym moze $wiadczy¢ informacja, iz wymiar ten koreluje pozytywnie
z wrogoscia, agresja i gniewem (Martin i in., 2003), co sprzyja przeplataniu
sie postawy akceptujacej z krzykliwoscia, deklarowaniem ograniczen i kar,
nerwowoscia (Plopa, 2011).
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Tabela 2. Zwiazki miedzy postawami rodzicielskimi
a poczuciem humoru — wspo6tczynniki korelacji Spearmana
i poziom ich istotnosci statystycznej (w nawiasach)

Postawy
Humor Akcepta(:].l— Wymagajaca| Autonomii Niekonse- Nadml-er.me
odrzucenia kwentna |ochraniajaca
Afiliacyin 0,011 0,177 0,028 -0,067 -0,056
Iy 0,930 (0,137) (0,817) (0,577) (0,643)
W sluzbie 0,033 0,017 0,097 -0,089 -0,073
ego (0,781) (0,886) (0,418) (0,455) (0,544)
Agresvwn —0,273* 0,190 -0,105 0,217* 0,008
STESyWny | (0,021) (0,109) (0,380) (0,067) (0,948)
Samodepre- 0,046 0,249* -0,132 0,241%** 0,182
cjonujacy (0,702) (0,035) (0,269) (0,042) (0,125)

Poziom istotnosci: * p < .10, ** p < 0,05, N = 73.

Zrédio: badania whasne.

Aby precyzyjniej odda¢ wielozmiennowa relacje miedzy konstrukta-
mi — typami humoru i postawami rodzicielskimi — uzyto grafu sieciowego
opartego na korelacjach czastkowych (rys. 1).

Analizujac wzajemne relacje miedzy zmiennymi, mozna zauwazy¢
grupy potwierdzajace trafno$c¢ teoretyczng uzytych w badaniu konstruktow.
Zarowno dla typéw humoru, jak i dla postaw rodzicielskich pozytywne
i negatywne wymiary stanowia osobne grupy silniej zwigzane ze sobg
niz z wymiarami z drugiego bieguna. Pozytywne aspekty stylow humoru
korelujq ujemnie z negatywnymi aspektami (rp =-.30), co jest ciekawym
spostrzezeniem i moze sie wigza¢ z dwupoziomowa strukturg poczucia
humoru. W przypadku postaw rodzicielskich pozytywna akceptacja silnie
zwigzana jest z ochranianiem (rp =.57) i autonomia (rp = .66), natomiast
negatywne wymiary: niekonsekwencja i wymaganie, gtownie koreluja
ze sobg (rp =.54).

Negatywny wymiar poczucia humoru nie koreluje w sposéb znaczacy
z 7adng grupg postaw rodzicielskich, natomiast pozytywny wymiar humoru
poprzez afiliacyjny typ humoru koreluje ujemnie z postawami w negatywnym
wymiarze poprzez wymaganie (rp =-.26).



Zwigzek miedzy przejawianym stylem poczucia humoru a prezentowana postawa rodzicielska 113

ﬁi Grupa 1

2 1: Akceptacja
2: Wymaganie
3: Autonomia

/ 4: Niekonsekwencja
o 'D 5: Ochranianie

0.57 1 Grupa 2

6: H.afiliacyjny

7: H.w.stuzbie.ego

8: H.agresywny

9: H.samodeprecjonujgcy

H. — humor
Rys. Tlustracja wspétczynnikéw korelacji miedzy analizowanymi zmiennymi.
Grubos¢ linii i nasycenie kolorem sg proporcjonalne do wielkosci
wspotczynnika korelacji czesciowej.

Zrédlo: badania wiasne.
Dyskusja wynikow

Zwiazek pomiedzy humorem samodeprecjonujacym i postawq wymaga-
jaca mozna uzasadni¢ w taki sposéb, ze osoba odznaczajgca sie tego typu
humorem ma tendencje do poszukiwania akceptacji u innych (Martin i in.,
2003, za: Hornowska i Charytonik, 2011, s. 9), co réwniez moze wigzac sie
z brakiem samoakceptacji i niska samooceng, a to z kolei moze prowadzic¢
do zbyt wysokich oczekiwan wobec dziecka. Osoba z tym stylem humoru
moze nakladac zbyt wygérowane wymagania. Taki mechanizm mégiby zna-
lez¢ swoje potwierdzenie w badaniach na temat procesu projekcji rodzinne;
wywodzacego sie z modelu systemow naturalnych Murraya Bowena (1978),
w ktdrych rodzice rzutujg np. wlasne emocje na swoje dziecko. Tego typu
zachowania ze strony rodzica mogq zatem uksztattowa¢ w dziecku przeko-
nanie, ze musi udowadnia¢ swojq wartos¢. Druga przyczyna wystapienia
korelacji moze by¢ wysoki poziom neurotyzmu i leku, ktéry moze posrednio
wplywac na wystapienie zwigzku. Takie cechy u rodzica moga powodowac
zachowania dazace do podporzadkowania sobie dziecka.
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Wraz ze wzrostem wynikéw w typie humoru samodeprecjonujacego
zwieksza sie natezenie postawy niekonsekwentnej. Zalezno$¢ te mozna
thumaczy¢ w ten sposdb, iz humor samodeprecjonujacy koreluje pozytyw-
nie z niska samooceng, rodzic za wszelka cene szuka akceptacji u innych,
co moze sprzyjac przenoszeniu wewnetrznego stanu na relacje z dzieckiem,
a wszelkie przejawy autonomii z jego strony traktowane beda przez rodzica
z lekiem (Plopa, 2011; Martin i in., 2003, za: Hornowska i Charytonik, 2011).

Potwierdzone zostaly takze hipotezy dotyczace humoru agresywnego —
wraz ze wzrostem jego natezenia zwieksza sie natezenie postawy niekon-
sekwentnej, a maleje natezenie postawy akceptujacej. Brak sktonnosci do
brania pod uwage uczu¢ innych ludzi sprzyja formowaniu sie chtodnych
relacji z dzieckiem, a takze bezwzglednemu traktowaniu, zgodnie ze sztywno
przyjetym przez siebie modelem wychowania. Tendencja do o$mieszania
innych ludzi moze sprzyja¢ brakowi poszanowania dla psychologicznych
potrzeb dziecka, a sklonno$¢ rodzica do manipulowania innymi ludzmi
moze powodowac nadmierng ingerencje i nerwowos$¢. Ponadto wymiar
ten pozytywnie koreluje z wrogoscia, agresja i gniewem, co wskazuje na
obecno$¢ zywienia negatywnych uczu¢ wobec innych, by¢ moze rowniez
waobec dziecka, i brak radosci w obcowaniu z nim (Plopa, 2011; Martin i in.,
2003, za: Hornowska i Charytonik, 2011).

Whioski

Wykazano dodatnie korelacje miedzy adaptacyjnymi stylami poczucia humo-
ru a postawami rodzicielskimi nacechowanymi negatywnie. Brak istotnosci
statystycznej wiekszo$ci uzyskanych wynikow nie przekresla ich wartosci
teoretycznej. Mozna przypuszczac, ze taki stan rzeczy wynika ze zbyt matej
proby badawczej oraz formy, w jakiej badanie zostato przeprowadzone
ze wzgledu na czynniki zewnetrzne. Odbywato sie ono w domach oséb
badanych, co mogto wptynac¢ na rzetelnos¢ wynikéw i motywacje respon-
dentéw. Prawdopodobne jest tez istnienie niekontrolowanych czynnikow
mogacych wptynaé¢ na wyniki, np. temperamentu réznicujgcego badanych
badz pewnych ich cech osobowosciowych. Niektorzy badacze, jak Joanna
Strzelczyk (2005), wskazuja na istnienie zwigzkoéw pomiedzy poczuciem
humoru a réznicami indywidualnymi, ktére nie byty kontrolowane w badaniu
ze wzgledu na jego charakter eksploracyjny.

Jak juz wspomniano, moze istnie¢ inna zmienna posredniczaca, ktora
wyjasnia jednocze$nie powigzanie pomiedzy pewnym stylem poczucia
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humoru a dang postawa rodzica wobec dziecka. Niewatpliwie omawiane
badanie nie wyczerpuje tematu tgczacego poczucie humoru z postawami
rodzicielskimi. Stad tez konieczne jest przeprowadzenie bardziej ztozonych
badan, w ktorych wziete pod uwage zostang réwniez zaproponowane modera-
tory. Niniejsze opracowanie jest tylko pierwszym krokiem w strone doktadnej
analizy powigzan miedzy stylami poczucia humoru a postawami rodziciel-
skimi. Badanie sugeruje, Ze poczucie humoru moze mie¢ pewien wptyw na
utrzymywang postawe wobec dziecka. Rozszerzenie prezentowanego modelu
badawczego poprzez sprawdzenie innych cech wspélnych dla obu konstruk-
tow moze ukazac interesujacy zwiazek miedzy zmiennymi i — co za tym
idzie — moze miec istotne implikacje dla sposobu wychowywania dzieci
przez rodzicow przejawiajacych pewne preferencje odnosnie do humoru.

Nie znaleziono wczesniejszych badan szukajacych zwigzku pomiedzy
stylem poczucia humoru a poszczegolnymi postawami rodzicielskimi.
Przeprowadzone badanie nie angazowato gleboko struktury psychiki bada-
nych, dlatego tez nie jest ono bardzo obcigzajace. Warto ponadto zauwazyc,
ze przedmiot opracowania stanowi temat, ktory wielu osobom moze wyda¢
sie bliski. Odwotuje sie do zycia codziennego, przez co moze wzbudzac
ciekawo$¢ wsrod respondentow.

Zwiazek miedzy stylem poczucia humoru a postawa rodzicielska wydaje
sie wykazywac hipotetyczne cechy wspolne na wielu réznych plaszczyznach,
stanowigcych potencjalny obszar przysztych badan. Reasumujac, zarowno
niniejsza praca, jak i kolejne badania rozszerzajace wiedze dotyczaca podje-
tego tematu moga miec istotny wptyw na poprawe jakosci relacji pomiedzy
rodzicem a dzieckiem.

Ograniczenia

Staboscig badania jest wielko$¢ préby, co wynikalo ze skomplikowanej
sytuacji badawczej, ktéra utrudnita dostep do oséb badanych. Przebadano
}acznie 105 osdb, lecz autorzy zmuszeni byli odrzuci¢ kwestionariusze
wypeione przez 31 os6b ze wzgledu na brak powigzania respondentow
z przedmiotem badania. Nalezy wiec bra¢ pod uwage mozliwe trudnosci
w generalizowaniu wynikéw na populacje osob dorostych.

Poza mozliwg obecnoscia dystraktoréw, z wykorzystaniem metody kwe-
stionariuszowej wiaze sie ryzyko, ze osoby badane nie odpowiadaty na pyta-
nia zgodnie z prawda. Nieprawdziwe odpowiedzi moga z kolei wplywac
na brak zaobserwowanych powigzan miedzy zmiennymi. W szczeg6lnosci
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zafalszowaniu mogtly ulec wyniki odnoszace sie do postaw rodzicielskich.
Pomimo Ze badanie bylo w pelni anonimowe, rodzice mogli obawiac sie
utraty statusu dobrego i przykladnego opiekuna poprzez przyznanie sie do
niektorych ze swoich wad, co moglo ich sktoni¢ do proby przedstawienia
sie w lepszym Swietle.
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