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Dla dzieci pierwszy w zyciu koniec Swiata.
Dla kotka nowy Pan.
Dla pieska nowa Pani (...)

Wistawa Szymborska

Wprowadzenie

Wydawac by sie moglo, Ze na temat mitosci jako relacji interpersonalnej
wszystko juz zostalo powiedziane. Zajmuja sie nia przeciez zar6wno pisarze,
jak i poeci, Spiewajq o niej wokalisci, maluja ja artysci. Mitos¢ odtwarzana
jest na deskach teatréw i na szklanym ekranie. Mito$¢ badaja naukowcy:
psychologowie, pedagogowie, socjologowie. Poniekad wszyscy rozklada-
my ja na czynniki pierwsze, przygladajac sie jej elementom, obserwujac
jej dynamike w codziennym zyciu. Mito$¢ trudno zdefiniowac, bo jest
nieuchwytnym (acz wszechobecnym) zjawiskiem psychologicznym. Jeff
Levin (2000) wskazuje, ze milosc¢ jest wielosktadnikowym, pozytywnym
doswiadczeniem psychicznym, ktére obejmuje specyficzne doznania zmy-
stowe, afekt, sposob myslenia, a takze repertuar zachowan, ktore zwigzane
sa z jej wyrazaniem oraz podtrzymywaniem zwigzku z tymi osobami, kt6-
rych dotycza odczucia. Pragnienia bycia kochanym i kochania sa przeciez
powszechne. Milo$¢ jest jednym z najczeSciej wymienianych elementow
potrzebnych cztowiekowi do szczeScia i zadowolenia z zycia (Myers, 2004).
Pewnie rowniez dlatego temat mitosci jest zawsze aktualny, bo zawsze jest
ona obecna w zyciu cztowieka.

By¢ moze zaskoczeniem okaze sie podjecie tematyki dotyczacej mitosci
przez praktykujacego adwokata, ale paradoksalnie w tym zawodzie takze ma
sie do czynienia z szeroko pojeta mitoscia. Zajmujac sie prawem rodzinnym,
a w szczegolnosci procesami rozwodowymi, adwokat tak naprawde zajmuje
sie mitoScia. Z tym ze w nieco innym ksztalcie i stanie niz ten, o ktérym tak
lubimy czyta¢ w pieknych powie$ciach. Do adwokata trafiaja osoby, ktére
chca sie rozwiesc, ale tez takie, ktére wcale nie miaty takiego zamiaru, lecz
zostaly pozwane przez wspotmatzonka. Adwokat z oczywistych przyczyn,
przede wszystkim ze wzgledow etycznych, nie jest terapeuta swoich klientow,
jednak — podobnie jak psycholog — wyshuchuje ich. Rozmowa ta nigdy nie
sprowadza sie wylacznie do oméwienia faktéw zwigzanych z przebiegiem
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malzenstwa. Taka relacja to w duzej mierze rozmowa o emocjach, przezy-
ciach, zdarzeniach, ktore miaty miejsce w zwigzku mitosnym.

Na bazie kilkuletniego doSwiadczenia w zakresie spraw rodzinnych
o$miele sie stwierdzi¢, ze spora czes$¢ oséb trafia do adwokata (a szerzej —
do sadu) dlatego, Ze nie wie o mitosci tego, co najistotniejsze. Abstrahujac
od poszukiwania uniwersalnej definicji mitosci, z czym réwniez mierzyto
sie juz wielu badaczy i naukowcéw, trzeba wiedzie¢ o niej jedno: ze mito$¢
to proces, a nie stan. I temu wiasnie zostanie poswiecony niniejszy artykut.

Dlaczego sie rozwodzimy?

Na to pytanie odpowiedzi poszukiwato juz wielu badaczy réznych dziedzin.
W literaturze polskiej ciekawe stanowisko prezentuje Edward Rosset (1986).
Wsréd powodéw rozwodu wyrdznia on: przestanki rozwodu (czyli czynniki
zwiekszajace jego prawdopodobienstwo, np. zbyt mtody wiek zawarcia zwigz-
ku matzenskiego, malzenstwa wymuszone), czynniki rozwodu (urbanizacja,
industrializacja, aktywizacja zawodowa kobiet) oraz przyczyny rozwodu
(niewiernos¢, alkoholizm, niezgodnos$¢ charakterow). Pawet Rydzewski (1991:
236) podzielit przyczyny rozwoddéw na: ,,czynniki (kontekst makrospoteczny),
korelaty demograficzne (przestanki ryzyka) i przyczyny (korelaty percep-
cyjne)”. Tym samym autor zwraca uwage na zmiane roztozenia akcentow
we wspotczesnej rzeczywistosci — rozwoj indywidualny wartoSciowany jest
wyzej niz rodzina. Podobne stanowisko zajmuje Tomasz Szlendak (2010),
podkreslajac fakt, Ze mamy do czynienia z kryzysem rodziny. To z kolei
prowadzi do spadku dzietnosci i wzrostu liczby rozwodéw.

Psychologowie w poszukiwaniu predyktoréw rozstania zwracajq uwage
na czynniki indywidualne. Magdalena Blazek i Aleksandra Lewandowska-
-Walter (2017), analizujac zwiazek pomiedzy osobowo$cia matzonkéw
a ryzykiem rozwodu, wskazuja na trzy perspektywy: (1) cechy osobowo-
Sciowe, ktore sprzyjaja rozstaniu, (2) podobienstwo osobowosci lub tez kom-
plementarnosc¢ cech a ryzyko rozstania oraz (3) zaburzenia funkcjonowania
osobowosci jako przyczyna rozwodu. W pierwszej ptaszczyznie wskazac
mozna, ze wedlug wielu badaczy (Huston, Caughlin, Houts, Smith i George,
2001; Roberts i Del Vecchio, 2000; Btazek i Kazmierczak, 2011) cechy
osobowosci, jako wzglednie trwate elementy oddziatujace na funkcjonowa-
nie jednostki, majq istotny wptyw na przebieg relacji intymnych. Brittany
Solomon i Joshua Jackson (2014) w swoich badaniach ujawnili, ze istnieje
zwigzek pomiedzy cechami osobowosci a prawdopodobienistwem rozwodu.



136 MARTA RUSZKIEWICZ

Wysokie: neurotyzm i otwarto$¢ na doswiadczenia oraz niskie: sumiennosc¢
i ugodowos¢ maja w tym zakresie istotne znaczenie. Z kolei Ronald Rogge,
Thomas Bradbury, Kurt Hahlweg, Jochen Engl i Franz Thurmaier (2006)
na podstawie przeprowadzonych badan wykazali, ze najmniejsze szanse
na przetrwanie maja pary o wysokim poziomie neurotyzmu i wrogosci.
Jesli zas chodzi o podobienistwo osobowosci, to wskazuje sie, ze sposréd
czynnikéw, ktére sprzyjaja powodzeniu zwigzku, istotng role odgrywa
podobienstwo systemu wartosci. Jan Rostowski (1987) oraz Jan Rostowski
i Teresa Rostowska (2014) wskazuja, ze podobienistwo wartosci (w szczegol-
nosci religijnych i spotecznych) odgrywa znaczaca role w ksztattowaniu sie
jakosci relacji matzenskich. Konflikty, ktore pojawiaja sie na tle przekonan
czy wartosci, wplywaja na jako$¢ matzenstwa w ten sposob, ze utrudniajq
osiagniecie porozumienia, okreslenia celéw zyciowych. Istniejace miedzy
matzonkami rozbiezno$ci moga powodowac trudnosci, co z kolei prowadzi
do koniecznosci poswiecania wiekszej ilosci czasu i energii dla osiggniecia
porozumienia. W nastepstwie powyzszego obniza sie jakos¢ relacji, co nega-
tywnie wplywa na inne sfery zycia matzenskiego.

Co na to dane statystyczne? Z przedstawionych przez Gldwny Urzad
Statystyczny raportow wynika, ze w 2019 r. najczestszymi przyczynami
rozkladu pozycia matzenskiego byty: niedochowanie wiernosci matzenskiej,
naduzywanie alkoholu, naganny stosunek do cztonkéw rodziny, trudnosci
mieszkaniowe, nieporozumienia na tle finansowym, niezgodno$¢ charak-
teréw, niedobor seksualny, dtuzsza nieobecnos¢, roznice Swiatopogladowe
(Rocznik Demograficzny, 2020).

Osmiele sie w tym miejscu postawi¢ teze, Ze istotna, a pomijang i nie-
dostrzegang przyczyng rozwodow jest brak wiedzy na temat tego, ze mitos¢
to proces, a nie stan. Brak swiadomosci jednostek decydujacych sie na
stworzenie i podtrzymanie zwigzku mitosnego co do tego, z czego sklada
sie mitos¢ i jakie procesy w niej zachodza, powoduje, ze mito$¢ konczy sie
na sali sadowej. Zmiana podejscia do mitosci i rozpoczecie postrzegania jej
jako procesu, a nie jako stanu, spowodowatoby spadek liczby rozwoddw,
a przynajmniej zwiekszytoby poziom satysfakcji, zadowolenia z matzenstwa.

Sktadniki i etapy mitosci

Jednym z najpopularniejszych i zarazem najbardziej wszechstronnych ujec¢
fenomenu mitosci jest Tréjczynnikowa Teoria Mitosci Roberta Sternberga
(1986). Autor, opisujac mitos¢, wyréznia trzy jej sktadniki: intymnos$¢
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(w literaturze zwana réwniez bliskoscig), namietnos¢ oraz zaangazowa-
nie (w literaturze zwane tez zobowigzaniem).

Intymnos$¢ obejmuje uczucia wsparcia w bliskiej relacji, bliskosci
(Sternberg, 1997). Intymno$¢ to wzajemne zrozumienie, dzielenie sie prze-
zyciami i szacunek dla drugiej osoby. Wedlug Sternberga (1997) na intym-
nos$¢ sktadaja sie: pragnienie dbania o dobro partnera, szacunek do niego,
przekonanie, Ze mozna na niego liczy¢ w potrzebie, zrozumienie, dzielenie
sie przezyciami, dobrami (materialnymi oraz duchowymi). Intymnos¢
to réwniez przezywanie szczes$cia w obecnosci partnera i z jego powodu,
uzyskiwanie wsparcia uczuciowego, uwazanie partnera za bardzo istotny
element wlasnego zycia, a takze wymiana informacji intymnych (Sternberg,
1997). Dynamika intymnosci jest fagodna, co ilustruje wykres 1. Sita uczu¢
i dziatan, ktére sktadaja sie na ten sktadnik mitosci, wzrasta powoli i réwnie
powoli opada (Wojciszke, 2018).

Namietno$¢ opiera sie w duzym stopniu na fizycznosci, sktadajq sie na
nig bardzo silne uczucia zar6wno pozytywne, jak i negatywne (pozadanie,
rados¢, zachwyt, ale tez bol, tesknota, zazdros¢). Dynamika namietnosci
jest bardzo intensywna. Namietnos$¢ bardzo gwattownie wzrasta, osiagajac
swoje maksymalne natezenie, po to, by nastepnie réwnie gwattownie opasc¢
(Sternberg, 1997). Jak wskazuje Bogdan Wojciszke (2018), wewnetrzna
logika namietnosci polega na tym, Ze moze ona wytacznie rosng¢, a samo
tylko trwanie jest zapowiedzig jej Smierci. Namietno$¢ nie moze wzrastac¢
w nieskonczonos¢.

Zaangazowanie wedlug Sternberga (1997) moze by¢ rozpatrywane
w dwaoch perspektywach: krotko- i dlugoterminowej. W perspektywie krot-
koterminowej o zaangazowaniu Swiadczy podjecie decyzji o zwigzaniu sie
z dang osoba. W perspektywie dlugoterminowej natomiast o zaangazowa-
niu beda Swiadczyty wszelkie czynnosci podejmowane w celu utrzymania
relacji. Autor wsrdd tych czynno$ci wyr6znia m.in. wysitek podejmowany
w kierunku budowania relacji, rozwigzywanie problemow czy dostoso-
wywanie wtasnego postepowania do wspolnego dobra, wywigzywanie sie
z obowiazkéw. Jedli chodzi o dynamike zaangazowania, to poczatkowo
wzrasta ono wolno, a nastepnie, w miare narastania intymnosci i namietnosci,
wzrost zaangazowania jest coraz szybszy. Osiaggniete ustabilizowanie pozio-
mu zaangazowania co do zasady trwa do konca zwiazku (Wojciszke, 2018).

Przechodzac w tym miejscu do kwestii etapdw mitosci, wskazac¢ nalezy,
ze Sternberg (1986) wyréznia w tym zakresie: zakochanie, romantyczne
poczatki, zwiazek kompletny, zwigzek przyjacielski, zwigzek pusty, rozpad
zwigzku.
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Wykres 1. Zréznicowanie dynamiki trzech podstawowych skltadnikéw mitosci
i wynikajaca z niego typowa sekwencja faz zwiazku mitosnego.

Zrédlo: Wojciszke, 2018: 24.

Wojciszke (2018) przeniost teorie Sternberga na grunt polski. Wykres 1
obrazuje dynamike sktadnikéw mitosci: intymno$ci, namietnosci i zaanga-
zowania, w zestawieniu z poszczegélnymi etapami mitosci. Juz pobiezna
analiza tego wykresu pozwala stwierdzi¢, Zze w miare trwania zwigzku mito-
snego zmienia sie nie tylko jego tres¢, ale réwniez intensywno$¢. Co wiecej,
zmiany te sg nieuchronne i wynikajq z istoty mitosci. Jak wskazuje Wojciszke
(2018), o tempie czy nasileniu zmian moga decydowac okolicznosci, lecz
sam fakt ich wystepowania jest nieuchronng konsekwencja rozwoju zwiazku.
Ponadto autor na podstawie przeprowadzonych przez siebie badan ustalit,
7e kazda para znajduje sie w jednym ze stadiow zwigzku. To z kolei dopro-
wadzito do wniosku, ze 6-etapowy model uwzglednia wszystkie postaci
mitosci, jakie pojawiajq sie w zyciu ludzi.

Zakochanie to bardzo intensywny stan uczu¢, w ktérym dominuje sktad-
nik mitosci w postaci namietno$ci. Romantyczne poczatki to etap, w ktérym
pojawia sie drugi sktadnik mitosci w postaci intymnosci, co nastepuje na
skutek narastajacych kontaktow zakochanych. Obie te fazy zwiazku maja
silny zwiazek z hormonami: w przypadku intymnosci, dominujacej w okresie
zakochania, istnieje zwigzek z dopaming, nazywang hormonem szczes$cia,
a namietnos¢ (dominujaca w fazie romantycznych poczatkéw) wykazuje silny
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zwiazek z oksytocyna, hormonem wiezi spotecznej, macierzynstwa. Najbar-
dziej satysfakcjonujacym etapem zwiazku jest z pewno$cia zwigzek kom-
pletny, w ktorym spotykaja sie wszystkie trzy sktadniki mitosci: namietnos¢,
intymno$¢ i zaangazowanie. Jest to wiec takze faza zwigzku najmocniej nasy-
cona emocjami. Etap zwiazku przyjacielskiego charakteryzuje zanik namietno-
Sci. Z wykresu 1 wynika réwniez, ze intymno$¢ w tym okresie ma charakter
spadkowy, a jej podtrzymanie stanowi najwieksze wyzwanie tego etapu.
Zwiazek pusty i jego rozpad to sytuacja, z ktora spotykamy sie, gdy we wza-
jemnych relacjach pozostaje juz tylko jeden sktadnik mitosci, a mianowicie
zaangazowanie. Nietrudno sie domysli¢, Ze jest to etap najstabszy, najbardziej
narazony na degradacje, skoro pozostat w nim tylko jeden sktadnik mitosci,
i to nie ten, z ktdrym wiaze sie silne pobudzenie, ekscytacja (Wojciszke, 2018).

Mitos$¢ na sali sadowej

Instytucja rozwodu zostata wprowadzona na terenie catej Polski 1 stycznia
1946 1. Dekretem z dnia 25 wrzesnia 1945 r. — Prawo malzeniskie. Obecnie
przepisy prawa rodzinnego reguluje Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. —
Kodeks rodzinny i opiekunczy. Przestanka warunkujaca uzyskanie rozwodu
na gruncie prawa polskiego jest trwaly i zupelny rozklad pozycia matzen-
skiego. Przektadajac jezyk kodeksowy na rozumienie potoczne, oznacza to,
ze pomiedzy matzonkami musza zanikna¢ wszelkie wiezi (fizyczna, emocjo-
nalna i gospodarcza), a zanik ten ma charakter trwaly, co oznacza, ze nie ma
juz widokéw na podtrzymanie matzenstwa. Nalezy nadmieni¢, ze pomimo
zaistnienia wymienionych powyzej przestanek pozytywnych, sad nie orzeknie
rozwodu, jesli zanotuje jedng z tzw. przestanek negatywnych: na skutek roz-
wodu ucierpiatoby dobro wspélnych matoletnich dzieci, orzeczenie rozwodu
bytoby sprzeczne z zasadami wspétzycia spotecznego lub z pozwem wysta-
pit matzonek wylacznie winny rozpadu malzenstwa. Kontynuujac wywéd
stricte prawniczy, nalezy réwniez wskazac, ze orzeczenie rozwodu moze
nastgpi¢ bez orzekania o winie ktéregokolwiek z malzonkow (na ich zgod-
ny wniosek) lub z orzekaniem o winie (przy czym sad moze orzec o winie
jednego z malzonkdw badz tez stwierdzic¢, ze oboje malzonkowie ponosza
wine w rozkltadzie pozycia malzenskiego).

W sytuacji gdy jeden z matzonk6w domaga sie orzeczenia o winie w roz-
padzie malzenstwa, przedstawia on zwykle adwokatowi (a nastepnie sadowi)
dowody $wiadczace o tejze winie. Prawo nie formutuje katalogu zdarzen,
ktére zawsze zostang uznane za zawiniony rozpad zwiazku matzenskiego,
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najczesciej jednak sa to takie okolicznosci jak zdrada, przemoc, alkoholizm
lub inne natogi, opuszczenie matzonka, bezczynny tryb zycia w matzen-
stwie, odmowa wzajemnej pomocy w matzenstwie, odmowa wspétzycia
fizycznego, zty stosunek do rodziny matzonka. W takich sytuacjach punkt
ciezkos$ci w postepowaniu dowodowym, a nastepnie w orzekaniu rozwodu,
jest ktadziony na te wiasnie powody. Postepowanie dowodowe ogniskuje
sie wokdt wyzej wymienionych okolicznosci.

W sprawie o rozwod, w ktérej strony zgodnie wnosza o nieorzekanie
o winie, pozew jest zwykle duzo mniej obszerny. Takze postepowanie trwa
krocej, a argumentacja przedstawiana przez strony ma do$¢ sztampowy cha-
rakter. Wystarczy bowiem jedynie udowodni¢, Ze pomiedzy stronami doszto
do rozpadu wszystkich trzech wiezi: fizycznej, emocjonalnej i gospodarczej.
W takiej sytuacji rozwodzacy sie matzonkowie najczeSciej wskazuja na to,
7e ,uczucie sie wypalito”, ,,roznice charakteru zaczely sie nasila¢”, ,,strony
zaczety sie od siebie oddala¢ i doszto do zaniku wszelkich wiezi pomiedzy
nimi”. Podczas przestuchania w sadzie czesto padaja stowa wskazujace
na to, ze miedzy matzonkami ,,nie jest juz tak jak kiedys”.

Tymczasem wnikliwa analiza powyzszych kwestii doprowadza do wnio-
sku zgota innego, na co — jak sie zdaje — nikt do tej pory nie zwrocit uwagi.
Ot6z najwieksza liczba rozwodéw w 2019 r. dotyczyla matzenstw, w ktorych
okres trwania matzenstwa wynosit 5-9 lat (14 466 malzenstw, co stanowi
ponad 20% wszystkich rozwodéw). Nastepnie, w liczbie 12 057, rozpadty
sie malzenstwa ze stazem 10-14 lat, co stanowi okoto 18% wszystkich roz-
wodow (Rocznik Demogrdficzny, 2020). W tym miejscu ponownie odsytam
czytelnika do wykresu 1. Zestawiajac przytoczone statystyki z przedstawio-
nym wykresem, mozna stwierdzi¢, ze najwieksza liczba rozwodow obejmuje
malzenstwa, w ktérych zaczyna opadac¢ poziom namietnosci albo namietnos¢
catkowicie i nieodwracalnie wygasta, a takze te, w ktorych opada poziom
intymnosci. OczywiScie nalezy zalozy¢, Ze nie zawsze malzenstwo zawierane
jest w pierwszej fazie trwania zwiazku, tj. na etapie zakochania, ale nawet
przyjmujac takie przesuniecie, powyzsza zalezno$¢ pozostaje aktualna.

Whioski

Zdaje sie zatem, ze mito$¢ nie konczy sie miedzy matzonkami, lecz zmienia
swoj sktad, a zwiazek przechodzi na inny etap. By¢ moze matzonkowie
decydujacy sie na rozstanie majg $wiadomos¢ tej ewolucji, ale celowo
nie godza sie na nig, chcac poszukiwa¢ nowych Zrédet namietnosci u boku
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innych osob. Moze by¢ jednak i tak, Ze zmiana, powodujaca, iz zwigzek
jest inny, mniej satysfakcjonujacy, mniej dynamiczny czy emocjonujacy
(ze wzgledu na charakterystyki poszczegolnych sktadnikow mitosci), wptywa
na przekonanie o konicu mitosci, przekonanie, ze dalej juz jej po prostu nie
bedzie. Jest to jednak przekonanie bledne, gdyz zmiana jest nieodtaczng
czescig zycia i wszystko, co istnieje, podlega przemianom. Brak Swiado-
mosci tego, zZe mito$¢ jest procesem, wyraza sie rowniez w przywotywa-
nych juz stowach rozwodzacych sie malzonkdéw, ze ,nie jest juz tak jak
kiedys”. Jest to spostrzezenie z pewnoscia w duzej mierze trafne, jednakze
zupetnie nie odkrywcze. Trudno bowiem, zZeby bylo tak jak kiedys, skoro
,»kiedys” juz mineto i obecnie jest ,teraz”. Wojciszke (2018) twierdzi nawet,
ze zmiany w zwiazku, ktére sa nieuchronne, nie wynikaja ani ze stabosci
charakteru jednego badz obojga matzonkow, ani tez z jakichkolwiek innych
oddziatywan wobec zwigzku (w tym czynnikow zewnetrznych). Zdaniem
autora nieuchronnos$¢ tych zmian wynika z wewnetrznej natury zwigzku
oraz samego uczucia mitoSci. Upraszczajac, mozna by nawet pokusic sie
o stwierdzenie, ze rozpad malzenstwa nie jest niczyja wing, gdyz to nie
indywidualne cechy matzonkow decyduja o zaniku mitosci, lecz jej natura.
Chodzi oczywiscie o wine w powszechnym tego stowa rozumieniu, nie za$
w rozumieniu praktykow i teoretykdéw prawa.

Zwiazek ewoluuje, a sama mito$¢ jest wielosktadnikowa. Brak tej Swia-
domosci powoduje, ze wszelkie zmiany, nie zawsze pozytywne, postrzegane
sq jako problem, ktorego nalezy sie pozby¢. Jaki jest realny powéd rozwodu?
Przejscie zwigzku mitosnego do innego etapu jego funkcjonowania, zajscie
w zwigzku z tym pewnych nieodwracalnych i nieuniknionych zmian, o czym
nie majq pojecia matzonkowie. Zaskoczenie zmianami, ktdre nie sq satys-
fakcjonujace dla matzonkéw, powoduja skierowanie powddztwa do sadu
w celu uzyskania rozwodu. Niestety, zwlaszcza obecnie, mozna odnies¢
wrazenie, ze spoteczenstwo preferuje gotowy, niewadliwy towar, ktory bedzie
sprawnie funkcjonowat przez caly okres uzytkowania. Jesli zas ten stan
zostanie zachwiany, przyjmujemy, ze czas tego produktu sie skonczyt. Nie
mozna jednak wykluczy¢, ze niektérzy matzonkowie (przyszli matzonkowie)
majq Swiadomos¢ procesdw, o ktérych mowa powyzej, a mimo to zywig
nadzieje, ze w ich przypadku ,,bedzie inaczej”, ,,bedzie lepiej”. Decydujac
sie na zawarcie matzenstwa, prezentujg przekonanie, zZe uda im sie unikng¢
niepowodzen. Tymczasem obserwujac inne malzenistwa, moga dokonywac
poréwnan, w ktorych ich wlasne wypada niewystarczajaco dobrze, niesa-
tysfakcjonujaco, co takze moze przyczyniac sie do podejmowania decyzji
w przedmiocie wytoczenia powddztwa o rozwod.
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Z przeprowadzonych rozwazan wynika jednak generalnie, ze przy
odrobinie wysitku i posiadaniu wiedzy na temat mitosci i rozwoju zwigzku
mitosnego oraz przy kierowaniu sie ta wiedzq w codziennos$ci mozna by
uratowac niejeden zwigzek przed rozpadem. Cho¢ sprawa oczywista jest,
ze takie racjonalne podejscie nijak nie kojarzy sie z mitoscia, to jednak
warto bytoby podjac tego rodzaju wysitek. Nie badajac programow kursow
przedmatzenskich, ktére obowigzkowo odby¢ nalezy przed zawarciem mat-
zenstwa w Kosciele katolickim, stwierdzam, ze warto bytoby wprowadzi¢ do
nich elementy obejmujace zagadnienia z obszaru psychologii mitosci. Nie
wspominajac juz o tym, ze o powyzszych sprawach powinno sie nauczac
w szkole dorastajace kobiety i mezczyzn. By¢ moze to doprowadzitoby
do zmniejszenia liczby rozwodéw, ktérych w 2019 r. orzeczono 65 341
(Rocznik Demograficzny, 2020).
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