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Keywords: widowhood, late adulthood, romantic relationships, mourning, desire to have a partner
Klaudia Rodziejczak, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii

i Kognitywistyki, Szkota Doktorska, ul. Szamarzewskiego 89AB, 60-568 Poznan, e-mail: klarod@
amu.edu.pl, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0005-5741.



120 KLAUDIA RODZIEJCZAK

Wprowadzenie

W Polsce zyje 3,1 mIn owdowiatych osob, przy czym 2,6 mln z nich to kobie-
ty, co oznacza, ze liczba wdéw jest prawie szeSciokrotnie wyzsza niz liczba
wdowcow (Stanczak i Marzec, 2013). Wraz z postepujacym zjawiskiem
starzenia sie spoteczenstwa w Polsce zwiekszac sie bedzie udziat oséb
w okresie pdznej dorosto$ci w ogolnej populacji — do 2030 r. przewiduje sie,
ze liczba os6b w wieku emerytalnym przekroczy 9,6 mln — nastgpi wzrost
o0 ok. 62% w porownaniu z rokiem 2005 (Kleiber, 2008). Tym samym bedzie
mozna zaobserwowac rowniez wzrost liczby wdow i wdowcow w okresie
p6znej dorostosci.

Smier¢ wspétmatzonka jest wydarzeniem rozpoczynajacym nowy etap
w zyciu drugiego partnera. Wdowy i wdowcy zmagaja sie z adaptacja
do nowej sytuacji, a po odbyciu zZaloby podejmuja decyzje, czy chca poszu-
kiwa¢ kolejnego partnera zyciowego. Opierajac sie na literaturze przed-
miotu, a takze na dosSwiadczeniach wtasnych w kontakcie z seniorami oraz
osobami koordynujgcymi lokalne inicjatywy senioralne, mozna stwier-
dzié, ze temat ten jest wazny dla owdowiatych oséb. Biorgc pod uwage
powyzsze dane, tematyka zwigzkéw romantycznych wdow i wdowcow
po 60. roku zycia wydaje sie obszarem godnym uwagi z perspektywy
psychologicznej, zwlaszcza ze problematyka ponownych relacji roman-
tycznych wdow i wdowcow jest stosunkowo rzadko poruszanym tematem
w polskiej literaturze (Kaleta i Jaskiewicz, 2007; Kleszcz-Szczyrba, 2012;
Niewiedzial, 2014).

Celem prezentowanej pracy jest przedstawienie sytuacji psychologicznej
0s6b owdowiatych w okresie p6znej dorostosci w konteks$cie wchodzenia
w ponowne zwigzki romantyczne, a ponadto proba scharakteryzowania funk-
cjonowania tego typu zwigzkéw oraz uwarunkowan psychologicznych
i socjodemograficznych, ktére oddziatuja na podejmowane przez nich decyzje
o checi posiadania partnera zyciowego.

Wdowienstwo i ponowne zwiazki w perspektywie demograficznej

Ostatni przeprowadzony w Polsce Narodowy Spis Powszechny miat miejsce
w 2011 1. Stwierdzono wéwczas, ze w kraju zyje 3,1 mln wdow i wdowcow.
Odnotowano znaczng przewage kobiet wsrod owdowiatych oséb — stanowity
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one ok. 84% calej grupy. Powstaje pytanie, jakie sa powody tej dyspropor-
¢ji miedzy wdowami i wdowcami. Przyczyne moga stanowic nastepujace
czynniki: ogélna dluzsza Srednia zycia kobiet (81,9), ktéra o osiem lat
przewyzsza srednig dlugos¢ zycia mezczyzn (73,9), oraz powigzane z tym
zjawisko okreslane jako ,,nadumieralno$¢ mezczyzn” (wieksza liczba zgonow
w poréwnaniu z kobietami w kazdym wieku). Dodatkowo warto wspomnie¢
o roznicy wieku w zwiazku — z reguty to mezczyzna jest nieznacznie starszy
od kobiety. Wymienione zjawiska prowadza do zaobserwowanej przewagi
liczby wdow we wszystkich grupach wiekowych, co przedstawione zostato
w tabeli 1.

Tabela 1. Udziat procentowy wdow i wdowcow w spoteczenstwie
w wieku od 60 do ponad 100 lat

Wiek Meizczyini Kobiety
60-64 5,4 23,2
65-69 7,9 35,3
70-74 11,9 49,2
75-79 18,0 63,1
80-84 28,0 75,7
85-89 41,6 84,6
90-94 55,5 89,4
95-99 67,4 91,6
100+ 60,0 90,9

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Szukalski, 2016: 2.

Dane zawarte w tabeli 1 wskazuja, Ze juz po 75. roku zycia wiekszos¢
kobiet (63,1%) jest wdowami, podczas gdy mezczyZni w przewazajacej
czesci (55,5%) staja sie wdowcami dopiero po 90. roku zycia (Szukalski,
2016). Ta dysproporcja ma swoje konsekwencije, jesli chodzi o poszukiwania
partnera przez wdowy — stabe zr6znicowanie na ,,rynku wdowcow” sprawia,
ze cze$¢ kobiet, pomimo istniejacego pragnienia posiadania partnera, nie
jest w stanie wejS¢ w nowy zwiazek (Szukalski, 2015). Ponadto wieksza
dostepno$¢ wdow ma wptyw takze na prowadzone w dziedzinie psycho-
logii badania — istnieje niewiele prac empirycznych skoncentrowanych
na owdowiatych mezczyznach, co pozostawia spore pole do dziatania dla
badaczy w przysztosci.
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Dane demograficzne umozliwiajg okreslenie udziatu os6b owdowiatych
wsrod zawieranych w Polsce matzenistw powtdrnych, co nie daje pelnego
obrazu czestotliwo$ci wchodzenia w ponowne zwiazki wdow i wdowcow,
gdyz w zestawieniach nie sg brane pod uwage zwiazki nieformalne. Mat-
zenstwa powtorne mozna zdefiniowac¢ jako ,,nowo rejestrowane zwigzki
malzenskie, w ktorych przynajmniej jedno z nowozencéw posiada juz
jakie$ doswiadczenia matzenskie” (Szukalski, 2015). W odniesieniu do
0s6b owdowiatych matzenstwo powtérne bedzie dotyczyto par ztozonych
z: dwoch oséb owdowiatych, osoby owdowiatej i osoby rozwiedzionej lub
osoby owdowiatlej i panny/kawalera.

W ostatnich dziesiecioleciach zauwazalny jest spadek liczby matzenstw
powtornych zawieranych przez osoby owdowiate. Podczas gdy w okresie
miedzywojennym najczesciej legalizowane powtorne zwiazki dotyczyty:
panny i wdowca (do 57%), kawalera i wdowy (do 21%) oraz wdowy
i wdowca (do 20%), to wspoiczesnie wymienione typy stanowia do 10%
wszystkich powtornie zawieranych malzenstw. Tendencja ta wyjasniana
jest redukcjq umieralnosci (ogo6lnie wydtuzajacy sie okres zycia ludzi)
oraz wzrostem liczby zwigzkéw nieformalnych takze wéréd oséb w okre-
sie poznej dorostosci (Szukalski, 2013). Dodatkowo wart uwagi jest fakt,
7e wiecej wdowcow niz wddw zawiera powtorne malzenstwo, co potwierdza
wspomniang wczesniej trudno$¢ wdow w znalezieniu potencjalnego part-
nera zyciowego ze wzgledu na ograniczong liczbe owdowiatych mezczyzn
(Szukalski, 2015).

Doswiadczenie wdowieristwa - szanse i zagrozenia rozwoju

Smier¢ wspétmalzonka jest z reguly wydarzeniem nieuniknionym. Wpraw-
dzie Smier¢ partnera lub partnerki nie jest zjawiskiem zarezerwowanym
wytacznie dla okresu p6znej dorostosci, lecz wlasnie wéwczas wystepuje naj-
czesciej (Szukalski, 2013). Utrata partnera zyciowego moze by¢ traktowana
dwojako: z jednej strony jako silny stresor niosacy za sobg wiele negatywnych
konsekwencji, a z drugiej jako niemozliwe do unikniecia wydarzenie majace
znaczny wptyw na rozwoj cztowieka w okresie poznej dorostosci. Oba wymie-
nione podejscia wydaja sie istotne w kontekscie romantycznych zwigzkow
wdow i wdowcow, gdyz dopiero pomys$lna adaptacja do wdowienistwa
pozwala na podejmowanie prob wchodzenia w nowe zwigzki (Casarett i in.,
2001, za: Steuden, 2020).
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Niewatpliwie Smier¢ partnera zyciowego moze by¢ traktowana jako
silny stresor — Thomas H. Holmes i Richard H. Rahe (1967) Smier¢ wspot-
matzonka okreslili jako najbardziej stresujace wydarzenie zyciowe (100 pkt
na 100 mozliwych). Dla poréwnania $mier¢ innego bliskiego cztonka rodziny
oceniona zostata na 63 punkty, zajmujac 5. miejsce na liScie za takimi
wydarzeniami, jak: rozwdd, separacja/rozstanie i pobyt w wiezieniu. Bada-
nia wskazuja, ze u 0séb owdowiatych ryzyko zgonu wzrasta nawet o 48%
(Sullivan i Fenelon, 2014), ponadto mozna zaobserwowac wyzsze nasilenie
nastrojow depresyjnych oraz pogorszenie funkcjonowania w sferze spotecz-
nej w ciggu pierwszego roku wdowienstwa (Evenson i in., 2003). Adam
Zych (2010) wskazuje, Ze poza osobami zyjacymi w pojedynke, to wiasnie
osoby owdowiate pozostaja najbardziej narazone na osamotnienie, a Elzbieta
Trafiatek (2003) opisuje zwiekszone ryzyko izolacji spotecznej u oséb, ktore
maja wieksze trudnosci z pogodzeniem sie ze Smiercia partnera. Nalezy jed-
nak pamieta¢, ze wiekszos¢ ludzi jest w stanie przystosowac sie do sytuacji
wdowienstwa i zycia w pojedynke (Casarett i in., 2001, za: Steuden, 2020),
mimo Ze dostarczane przez otoczenie wsparcie spoteczne nie jest w stanie
do konca zrekompensowac braku bliskosci ze zmartym wspotmatzonkiem
(Antonucci, 1994, za: Zettel i Rook, 2004).

Zgodnie z psychologia life-span cztowiek rozwija sie przez cale swoje
zycie (Stras-Romanowska, 2001). Badacze niejednokrotnie podejmowali
prébe wyodrebnienia i szczegdtowego opisania etapéw w cyklu zycia
oraz towarzyszacych im zadan rozwojowych. Mozna sie odwota¢ do kon-
cepcji klasykow psychologii rozwojowej, takich jak Robert Havighurst
(1972) czy Daniel J. Levinson (1978). Zadania rozwojowe swoje Zrédla
maja w dojrzewaniu organizmu, zmianach fizjologicznych, wymaganiach
spotecznych oraz wewnetrznych potrzebach i ideatach danej jednostki
(Brzezinska i Trempata, 2003; Stalmach i Zawadzka, 2015). Dotycza one
zdolnosci, wiedzy i przekonan, ktére powinny zosta¢ uzyskane przez osobe
w okreslonym stadium, a ich realizacja oddzialuje na poczucie satysfakcji
oraz powodzenie w wypehianiu kolejnych zadan. Natomiast niepodjecie
sie realizacji zadan rozwojowych moze sie wigza¢ z negatywnymi konse-
kwencjami psychologicznymi pod postacig wewnetrznego niepokoju i trud-
nosci z realizacja kolejnych zadan, a takze z nastepstwami zewnetrznymi
zwigzanymi z dezaprobatg otoczenia (Przetacznik-Gierowska i Tyszkowa,
2006). W kontekscie wdowienstwa Havighurst (1972) wskazuje zadanie:
,pogodzenie sie ze Smiercig wspotmatzonka(i)”, czego odpowiednikiem
w teorii Levinsona (1978) jest: ,,przygotowanie sie do straty bliskich oséb”.
Havighurst koncentruje sie wytacznie na utracie wspétmatzonka i rozwoju
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zwigzanym z przystosowaniem sie do zycia w pojedynke. Z kolei Levinson
zwraca uwage na to, ze w okresie pdznej dorostosci istnieje wieksze niz
dotychczas ryzyko $Smierci bliskich osob, nie tylko wspétmatzonka, co moze
skutkowac zmniejszeniem sie dotychczasowej grupy stanowiacej wsparcie
dla jednostki.

Z wymienionymi zadaniami rozwojowymi wigze sie, wspomniana juz
wczesniej, adaptacja do wdowienistwa. Wedtug badaczy zatoba po utracie
partnera trwa Srednio od 18 do 24 miesiecy (Kielar-Turska, 2002). W tym
czasie wiekszos¢ 0s6b jest w stanie pogodzi¢ sie ze Smiercig wspotmalzonka
i osiggnac rownowage psychiczna. Zwieksza sie wowczas zaufanie do siebie,
wzrasta takze poczucie wlasnej wartosci. Osoba owdowiata rozpoczyna nowy
etap, niekiedy wlaczajac do swojego zycie nowe zainteresowania i formy
zaangazowania (Tedeschi, Park i Calhoun, 1998).

Charakterystyka zwigzkdw romantycznych w pdznej dorostosci

Ze wzgledu na tematyke artykutu autorka ograniczy sie do scharakteryzo-
wania relacji romantycznych w kontek$cie os6b owdowiatych wchodzacych
w nowe zwiazki romantyczne w okresie p6Znej dorostosci. Przyjeto definicje
mitoSci romantycznej (ang. passionate love) skonstruowang przez Elaine
Hatfield i Williama Walstera (1978), ktdra jest opisywana jako: ,, Intensyw-
ne pragnienie polaczenia sie, bycia jedno$cia z druga osoba; stan silnego
pobudzenia fizjologicznego. Przy czym milos¢ odwzajemniona wigze sie
z odczuciami spelnienia i ekstazy, a nieodwzajemnienie i separacja powoduje
poczucie pustki, niepokoju i rozpaczy” (Hatfield i Walster, 1978: 9). Czy
osoby w okresie p6znej dorosto$ci moga nawigza¢ nowq relacje opartg na
takim ,,szczeniecym” uczuciu, kojarzonym powszechnie z okresem wczesnej
dorostosci?

W spoleczenistwie wciaz mozna sie spotkac z negatywnymi stereotypami
zwigzanymi ze staroscia. Osoby po 60. roku zycia sg niekiedy infantylizo-
wane, uwazane za stabe, zalezne od rodziny i pomocy spotecznej; podkresla
sie ich niepelnosprawnosci, zaréwno fizyczne, jak i deficyty w funkcjach
poznawczych (Steuden, 2020). Traktowane sg jako osoby pozbawione
atrakcyjnosci fizycznej i nieodczuwajace popedu seksualnego (Grabowska,
2007). Negatywne postrzeganie seksualnosci seniorow i traktowanie ich
jako, w pewnym sensie, osoby bezptciowe, Robert Butler (2005) zakwa-
lifikowat jako jeden z przejawéw ageizmu, ktéry w wyjatkowo szkodliwy
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sposob oddziatuje na og6lna sytuacje osob starszych. Jednakze coraz czedciej
przeprowadzane sg badania, ktore opisuja pozytywne aspekty okresu poznej
dorostosci i podkreslajq szanse na rozwoj oraz satysfakcjonujgce zycie, takze
w sferze seksualnej (m.in. Bielan i Stanowska, 2014; Grabowska, 2007;
Malta, 2013; Steuden, 2020).

Ro6znice w przezywaniu mitosci romantycznej w zalezno$ci od wieku
badali Alvin Y. Wang i Ha T. Nguyen (2010). Zebrano 255-osobowa grupe
Amerykanow w wieku 1480 lat, ktérych zadaniem byto wypetnienie skali
Passionate Love Scale autorstwa Elaine Hatfield i Susan Sprecher (1986).
Nie zaobserwowano istotnych réznic w przezywaniu mitosci pod wzgledem
behawioralnym i emocjonalnym, jednakze wystapity roznice w podskali
dotyczacej aspektu poznawczego mitosci. Wyniki badania sugerowaty,
ze osoby w okresie pdznej dorostosci odznaczaly sie wieksza dojrzatoscia,
np. ich mysli z mniejszym natezeniem krazyty wokot partnera, co stanowi-
to charakterystyczny przejaw zakochania u adolescentéw. Badania Wang
i Nguyen (2010) dowodza, ze konstrukt mitosci romantycznej, wbhrew
powszechnym opiniom i stereotypom, nie jest zarezerwowany wylacznie
dla adolescentow i mtodych dorostych — seniorzy moga odczuwac mitosc¢
romantyczng z taka sama intensywnoscia.

W literaturze zarowno polskiej, jak i zagranicznej istnieje niewiele analiz
dotyczacych stosunku senior6w do randkowania oraz zachowan zwigzanych
z poszukiwaniem partnera. Badan jakoSciowych na ten temat podjela sie Sue
Malta (2013). Przeprowadzone zostaly wywiady z Australijczykami powyzej
60. roku zycia na temat wchodzenia w nowe zwigzki po rozwodzie lub Smier-
ci partnera zyciowego. Z punktu widzenia tego artykutu istotne wydaja sie
wnioski dotyczace strategii wchodzenia w nowe zwigzki. Zaobserwowano,
ze osobom, ktére w sposob przypadkowy i niezamierzony poznaty swojego
nowego partnera, towarzyszyto poczucie zaskoczenia i niedowierzania. Moze
to oznaczac, ze cze$¢ osob starszych zinternalizowata istniejace stereotypy
i nie wierzyla, ze w pewnym wieku wejScie w nowa romantyczna relacje jest
mozliwe. Z kolei osoby, ktére z wlasnej inicjatywy, w sposéb zaplanowany
poszukiwatly partnera (np. zamieszczajac ogloszenia na portalach randko-
wych), nie odczuwaty zaskoczenia, gdy udalo im sie rozpocza¢ zwiazek.
Dodatkowo zaobserwowano, ze rozwoj tego typu zwiazkéw jest bardzo
dynamiczny i szybko dochodzi do zwiekszenia sie intymnosci w diadzie, co
thumaczy sie poSpiechem wynikajacym z poczucia, Ze nie warto traci¢ czasu,
ktory pozostat do konca zycia jednostki (Carstensen, 1992; za: Malta, 2013).

Warto zwréci¢ uwage na to, Ze sytuacja seniorow, ktorzy tworza nowe
zwiazki, rozni sie od sytuacji par w okresie wczesnej i sredniej dorostosci.
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Dochodzi do zaburzenia podziatu obowigzkéw na tradycyjnie meskie
i kobiece (Coverman i Sheley, 1986; Malta, 2013). Najczesciej osoby te nie
sa juz odpowiedzialne za wychowanie dzieci, sq na emeryturze, spedzajq
wiecej czasu w domu we wlasnym towarzystwie. W drobnych naprawach
czy pracach domowych czesto pomagaja im dzieci osoby owdowialej lub
fachowcy, gdyz seniorzy nie moga ich wykonywac ze wzgledu na pogarsza-
jaca sie sprawnos¢ fizyczna (Szinovacz i Harpster, 1994). Biorac pod uwage
zmiany zyciowe w wymienionych powyzej obszarach, czesto dochodzi do
nowego, mniej tradycyjnego podzialu obowigzkéw miedzy partnerami.
Ponadto glownym celem zwigzku staje sie udzielanie sobie wzajemnego
wsparcia emocjonalnego, spotecznego i instrumentalnego (Carr, 2004).
Jak juz wspomniano, liczba zawieranych ponownych matzenstw miedzy
osobami owdowiatymi spada na rzecz zwigzkéw kohabitacyjnych. Towarzy-
szy¢ temu moze trend nazywany LAT (ang. living apart together) polegajacy
na pozostawaniu w niesformalizowanym bliskim zwigzku, w ktérym part-
nerzy nie zamieszkuja razem (Karlsson i Borrell, 2002). Osobne mieszka-
nie pozwala seniorom na zachowanie wiekszej niezaleznosci, oddzielenie
zycia rodzinnego (np. spotkania z dzie¢mi) od nowego zwigzku. Dlatego
najczesciej na taki rodzaj zwigzku decydujq sie osoby, dla ktérych wazne
sq wilasne nawyki i potrzeby. Osoby te chcg zachowac¢ autonomie, miec¢
przestrzen dla siebie i swoich zainteresowan. Zwiazki dziatajace na zasadzie
LAT charakteryzuja sie wieksza intymnoS$cia niz relacje oparte na samym
randkowaniu, jednakze nie wymagajq tak duzego zaangazowania jak zwigzek
malzenski z prowadzonym wspdlnie gospodarstwem domowym. Korzysci
ze zwigzku koncentrujg sie wokdt posiadania towarzystwa i otrzymywania
wsparcia emocjonalnego, natomiast para nie musi dzieli¢ miedzy siebie
obowigzkéw czy podejmowac wspdlnie decyzji dotyczacych np. zarzadzania
majatkiem. Badania nad zwigzkami typu LAT wskazuja, ze 36% przebada-
nych par spotykato sie prawie codziennie, 51% co najmniej raz w tygodniu,
a 12% przynajmniej raz w miesigcu. Obserwowano tez zréznicowanie pod
wzgledem wprowadzania partnera w swojg sie¢ kontaktow interpersonal-
nych — wiekszos$¢ 0sob (66%) znata zarowno rodzine, jak i znajomych
partnera, czeS¢ 0sob zapoznawata partnera tylko ze znajomymi, ale zdarzato
sie rowniez (7% respondentow), ze pary decydowaty nie wprowadzac sie
wzajemnie w krag swojej rodziny i znajomych. Dodatkowo na podstawie
wynikéw badan mozna stwierdzié, ze to kobiety czeSciej chca zachowac
wiasng niezaleznos¢ i proponuja zwigzek typu LAT (Karlsson i Borrell,
2005). Powodem tej zaleznosci moze by¢ fakt, ze wdowom wspdélne miesz-
kanie z partnerem czes$ciej kojarzy sie z licznymi obowigzkami zwigzanymi
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z prowadzeniem gospodarstwa domowego i byciem ,,opiekunkg” dla partnera
w czasie jego choroby. Mieszkanie osobno czeSciowo moze zmniejszy¢
to obcigzenie, gdyz w razie potrzeby pomocg partnerowi stuzy¢ beda jego
dzieci lub specjalisci (Davidson, 2002).

Uwarunkowania pragnienia posiadania partnera
w okresie poznej dorostosci

Niewatpliwie posiadanie partnera zyciowego moze pozytywnie oddziatywac
na dobrostan psychiczny jednostki. Tworzenie bliskiej wiezi interpersonalnej
pozwala na zaspokojenie potrzeby przynaleznosci (Leary i Baumeister, 1995),
zmniejszajac poczucie osamotnienia, oraz daje poczucie bezpieczenstwa,
a takze zwieksza prawdopodobienstwo otrzymania opieki i wzajemnego
wsparcia w chorobie (Buss, 1990). Jednak oczywiste jest, Ze pomimo
istniejacych korzysci nie kazda osoba owdowiata decyduje sie na wejscie
w nowy zwiazek. Powstaje pytanie, jakie czynniki sprawiaja, ze wdowy
i wdowcy wyrazaja pragnienie zaangazowania sie¢ w romantyczna relacje.
Che¢ wejscia w nowy zwigzek romantyczny moze by¢ motywowana wieloma
zmiennymi natury psychologicznej i biologicznej oraz zwigzanymi z nimi
czynnikami socjoekonomicznymi.

Jednym z powtarzajacych sie w pracach czynnikow mogacych oddzia-
tywac na angazowanie sie w romantyczne relacje jest idealizacja zmartego
wspotmatzonka (Kleszcz-Szczyrba, 2012; Bennet, Arnott i Soulsby, 2013;
Znaniecki-Lopata, 1981). Renata Kleszcz-Szczyrba (2012) w pracy Uwa-
runkowania zmiany w autoportrecie psychologicznym kobiet po stracie
wspotmatzonka zwrocita uwage na tendencje badanych wdéw do zawyzania
oceny jakosci zwigzku sprzed Smierci meza. Zjawisko to thumaczyla brakiem
przyzwolenia w polskiej kulturze na negatywne wypowiedzi dotyczace
zmartych, mogacym prowadzi¢ do powstania nowego wyidealizowanego
i pozbawionego skaz obrazu partnera. Z kolei Helena Znaniecki-Lopata
(1981) opisata konstrukt sanktyfikacji zmartego meza (ang. husband sanc-
tification), ktory dotyczy tendencji do silnego idealizowania niezyjacego
wspotmatzonka oraz wspolnego zycia sprzed jego choroby lub $mierci.
Sanktyfikacja miata ulatwia¢ przejscie przez proces adaptacji do wdowien-
stwa. Rekonstrukcja posiadanej reprezentacji zmartego meza sprawiata,
ze zostawal on wyniesiony na pozycje ,,odleglego, rozumiejacego obser-
watora z zaswiatow”, a w pamieci wdowy pozostawaty gldwnie przyjemne
wspomnienia. Pozwalalo to takze na poradzenie sobie z negatywnymi
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odczuciami na swoj temat i podniesieniem poczucia wlasnej wartosci w trak-
cie procesu zatoby. W badaniach wykazano dodatni zwigzek sanktyfikacji
meza z ocena roli zony jako najwazniejszej w zyciu kobiety. Dodatkowo
wykazano negatywny zwiazek sanktyfikacji z poziomem edukacji — dhuz-
szy okres ksztalcenia sie byt zwigzany z nizsza tendencjq do sanktyfikacji.
Znaniecki-Lopata sadzila, Ze pragnienie zaangazowania sie w nowy zwiazek
moze by¢ zwigzane z idealizacjq zmartego meza w taki sposéb, ze zaden
potencjalny nowy partner nie bedzie w stanie (w oczach wdowy) doréw-
nac¢ poprzedniemu mezowi. Koncept oddziatywania sanktyfikacji na intencje
ponownego wejscia w zwiazek lub zawarcia malzenstwa badali tez Bennett
i in. (2013) — badacze skoncentrowali sie na grupie wdowcow, analizujac
na terenie Wielkiej Brytanii wywiady z szeS¢dziesiecioma mezczyznami.
Wyniki badan potwierdzily, Ze mezczyzni réwniez przejawiajq tendencje
do sanktyfikacji zmartej partnerki. Wywnioskowano, ze odczuwana przez
wdowcéw niepewnos¢ co do ponownego ozenku moze by¢ powodowana
sanktyfikacjq zmarlej zony. Osoby badane przejawiaty niepokéj o to, czy
kolejne matzenstwo bedzie réwnie udane co pierwsze. Natomiast u wdow-
cow, ktoérzy otwarcie wyrazali swoje intencje dotyczace ponownych zwigz-
kow, sanktyfikacja nie odgrywata zadnej roli.

Badania na temat pragnienia zaangazowania sie w nowe zwiazki wsrod
wdow przeprowadzita takze Sara M. Moorman, Alan Booth i Karen L. Fin-
german (2006). W pracy sprawdzono nastepujace zmienne, ktore mogty
stanowic predyktory: wiek, status socjoekonomiczny, otrzymywane wsparcie
spoteczne oraz zdrowie fizyczne i psychiczne. Wyniki badania wykazaty,
ze mtodszy wiek, silniejsze poczucie smutku oraz wyzszy poziom leku stano-
wity istotne predyktory zainteresowania wdéw powtdrnym zamazpojsciem.

Obszerne badania zostaty zrealizowane w 1998 r. przez Marie M. Talbott
wsrod 64 wdow powyzej 60. roku zycia. Badaczka postawita dziesiec¢ hipotez,
sprawdzajqc zwigzek checi zaangazowania sie w ponowny zwigzek z mez-
czyzng a wybranymi czynnikami psychologicznymi i socjodemograficznymi.
Warto nadmienic¢, ze 66% os6b badanych wyrazilo zainteresowanie plcia
przeciwna, ale tylko 15% pozytywnie wypowiadatlo sie na temat ponownego
zamazpojscia. Zgodnie z przedstawionymi hipotezami przebadano korelacje
z nastepujacymi zmiennymi: (1) liczba zawartych matzenstw i dlugoscia
trwania zwigzku, (2) wiekiem wdowy, (3) odczuwana satysfakcja z matzen-
stwa, (4) mobilnoscia wdowy (posiadaniem prawa jazdy), (5) silniejszym
przezywaniem zatoby i wykazywaniem objawéw depresyjnych po Smieci
meza, (6) aktywnos$cia zawodowa, (7) izolacja spoteczna, (8) stabilnoscig
finansowa, (9) zdrowiem fizycznym, (10) sprawowaniem opieki nad chorym
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mezem do czasu jego Smierci. Analizy wykazaly, ze istnieje dodatni zwiazek
pomiedzy zainteresowaniem ponownym zwigzkiem z mezczyzna/zamaz-
pojsciem a: (1) liczba malzenstw, (2) odczuwana satysfakcjq z matzenstwa,
(3) aktywnosciag zawodowa oraz (4) lepszym stanem zdrowia. Natomiast
korelacja negatywna wystepowata ze zmiennymi: (1) dtugos¢ trwania zwigz-
ku — im dhuzszy byl czas trwania zwiazku, tym mniejsze zainteresowanie
powtornym zwigzkiem wykazywatly wdowy, co Talbott thumaczyta wyz-
szym poziomem odczuwalnej wiezi ze zmartym, a takze (2) wiek wdowy —
mtodsze seniorki przejawialy wyzsze zainteresowanie zaangazowaniem
w romantyczne relacje.

Powyzszy przeglad literatury wskazuje, ze angazowanie sie w nowe
zwiazki romantyczne przez wdowy jest zjawiskiem ztozonym. Badacze
wyrozniajg czynniki, ktore mozna przypisac do trzech kategorii: (1) zmienne
psychologiczne — np. poziom leku, tendencja do sanktyfikacji, (2) czynniki
biologiczne — wiek oraz stan zdrowia, a takze (3) okoliczno$ci zewnetrzne —
np. sytuacja socjoekonomiczna czy dostepnos¢ do potencjalnych partnerow.

Podsumowanie

Niniejszy artykut pisany by} na poczatku roku 2021, gdy w Polsce nadal
trwala epidemia wirusa COVID-19. Biorac pod uwage dane wskazujace na
to, Ze osoby owdowiate s bardziej narazone na poczucie osamotnienia (Zych,
2010) i ze od roku, szczeg6lnie seniorom, zalecana jest izolacja spoteczna,
temat bliskich i intymnych relacji wéréd wdéw i wdowcodw wydaje sie tym
bardziej istotny. Funkcjonujgce w przestrzeni publicznej stereotypy odbie-
rajace osobom powyzej 60. roku zycia poczucie atrakcyjnosci i negujace
ich seksualno$¢ moga prowadzi¢ do internalizacji szkodliwych przekonan
senioréw na temat siebie (Butler, 2005). Tymczasem osoby w okresie p6znej
dorostosci przezywaja mito$¢ romantyczng w taki sam sposob jak osoby
miodsze (Wang i Nguyen, 2010) i czerpig wiele korzysci dzieki wsparciu
zyciowego partnera (Carr, 2004).

Omawiane w niniejszym artykule badania majg swoje ograniczenia i nie
daja jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o charakterystyke zwigzkow
w okresie péznej dorostosci oraz uwarunkowania pragnienia posiadania
partnera u oséb owdowiatych. Opisywana problematyka jest zlozona,
a przywotywane dane stanowia pewne uogoélnienie, nieuwzgledniajgce
indywidualnych przypadkéw. Dodatkowa trudno$¢ moze stanowic gene-
ralizacja wynikéw na polskq populacje, gdyz w polskiej literaturze istnieje
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niewiele badan dotyczacych powtoérnych zwigzkéw oséb owdowiatych
w okresie p6znej dorostosci. Dlatego celem posrednim tego artykutu byto
uzupehienie pewnej istniejacej luki oraz zainspirowanie innych naukowcow
do podjecia badan w tym obszarze tematycznym, gdyz pozwoli to na jeszcze
lepsze zrozumienie trudnosci, z jakimi moga sie zmaga¢ wdowy i wdowcy,
ktérzy pragng nawigza¢ nowa romantyczng relacje.
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