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Wprowadzenie

Badania nad rozwojem czlowieka prowadzone sga niemal od poczatku
wylonienia sie psychologii jako odrebnej dziedziny nauki. Dzieki nim do
tej pory doktadnie opisany zostat bieg zycia w ujeciu life span (por. Erikson,
1987/2002; 1959/2004; Levinson, 1986; Bee, 1994) oraz zmiany w poszcze-
golnych obszarach funkcjonowania cztowieka, m.in. w sferze poznawczej,
spotecznej, emocjonalnej, moralnej czy seksualnej. Koncepcje takich auto-
réw, jak Zygmunt Freud, Erik Erikson, Jean Piaget, Lawrence Kohlberg czy
Robert J. Havighurst stanowia wspoétczesnie kanon wiedzy psychologicz-
nej, dostarczajac kolejnym pokoleniom specjalistéw informacji na temat
uniwersalnych zmian rozwojowych oraz czynnikow determinujacych ich
prawidtowy (lub zaktdcony) przebieg (por. Przetacznik-Gierowska, 2006).
Cecha wspdlna tych teorii jest ich niekwestionowana heteronormatywnosc.
Wszystkie one powstawaly w rzeczywistosci kulturowej, w ktorej pte¢
postrzegana byla przez pryzmat zdychotomizowanych, komplementarnych
i traktowanych jako przyrodzone, spotecznych rél mezczyzn i kobiet (Bem,
2000), a akty homoseksualne podlegaty penalizacji. W efekcie jedynie rozwoj
tozsamosci heteroseksualnej uznawano za normatywny i zdrowy. Patolo-
gizacja pragnien, uczuc¢ i zachowan wykraczajacych poza te wymagania
skutkowata albo pomijaniem watkéw homoseksualnych w ogélnych koncep-
cjach rozwoju cztowieka (np. w koncepcji zadan rozwojowych Havighursta,
za: Przetacznik-Gierowska, 2006), albo rozpatrywaniem ich w kategoriach
przemijajacej fazy rozwojowej, ktora — przetrwata do dorostosci — nosita
znamiona niepowodzenia rozwojowego lub zaburzenia (jak w koncepcji
Zygmunta Freuda (1905/2009) czy Ottona Kernberga (1998); por. Mijas,
2012; Beisert, 2004).

Gdy postep w badaniach nad seksualnoscia cztowieka znalazt odzwier-
ciedlenie w depatologizacji homoseksualizmu, konieczne stato sie jego
uwzglednienie i lepsze rozpoznanie na gruncie psychologii doswiadczen
rozwojowych oséb, ktérych seksualno$¢ wykraczata poza heteronorma-
tywny wzorzec. Badania dotyczace procesu ksztalttowania sie tozsamosci
homoseksualnej prowadzono zwlaszcza w latach siedemdziesigtych, osiem-
dziesiatych i dziewiec¢dziesiatych XX w., co zaowocowato powstaniem co
najmniej kilku propozycji teoretycznych. Odwohujac sie do zaproponowanego
przez Helen L. Bee (1994) podziatu zmian rozwojowych na uniwersalne,
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wspolne i indywidualne, koncepcje te mozna uznac za prébe zrozumienia
zmian wspdélnych dla grupy spotecznej, jaka stanowig osoby homoseksualne
(nawet jesli jest to grupa nie tyle ukonstytuowana na podstawie poczucia
wiezi lub wspélnoty wartosci, ile raczej zdefiniowana przez wiekszo$¢
jako ,inna”). Czy jednak owa specyfika tozsamos$ciowego rozwoju os6b
homoseksualnych moze zosta¢ zintegrowana z koncepcjami aspirujacymi
do miana uniwersalistycznych?

W niniejszym tekScie podejmujemy probe odniesienia sie do tego pytania,
poddajac refleksji mozliwo$¢ wykorzystania koncepcji rozwoju biopsy-
chospotecznego Eriksona do opisu normatywnego rozwoju oséb homo-
seksualnych w okresie dorastania. Naszym celem jest omowienie wptywu
specyficznych wyzwan rozwojowych gejow i lesbijek dorastajacych w hetero-
normatywnym spoteczenstwie na proces integracji tozsamosci zachodzacy
w ramach szdstego normatywnego kryzysu rozwojowego przypadajacego
wlasnie na czas adolescencji.

Specyficzne wyzwania rozwojowe homoseksualnej mtodziezy

Juz w 1904 r. w przelomowej pracy na temat adolescentow G. Stanley Hall
(1904, s. 40) pisat o ich wahaniu miedzy ,,niemoca i poruszeniem, przyjem-
noscia i bélem, pewnoscia siebie i upokorzeniem, egoizmem i altruizmem,
lgnieciem do innych i potrzeba samotnosci, wrazliwoscia i uporem, wiedzg
i dzialaniem, konserwatyzmem i buntem, zmystowoscia i intelektem”.
Mimo uptywu lat spojrzenie wspétczesnej, naukowej psychologii na okres
dojrzewania nie r6zni sie znaczaco (por. Arnett, 2006). Adolescencja to czas
wielu wyzwan rozwojowych, ktére podazajq za intensywnymi zmianami
hormonalnymi i somatycznymi. Rozpatrywany jest on jako metaforyczny
most pomiedzy dziecinstwem, charakteryzujacym sie duza zaleznosScig od
dorostych i szczeg6lnie intensywnym rozwojem poznawczym, a wczesng
dorostoscig — czasem podejmowania odpowiedzialnosci i zobowigzan na cate
zycie. To wlasnie w czasie dorastania nastolatki gwaltownie sie zmieniaja,
stopniowo uniezalezniaja i uczq sie wiernosci podjetym decyzjom. Dzieje sie
tak dlatego, ze stoja przed nimi wyzwania w r6znych sferach funkcjonowania:
* fizycznej — intensywne zmiany obejmujace dojrzewanie piciowe,
zmiany w budowie ciata i gospodarce hormonalnej (Bancroft, 2010);
* poznawczej — ze wzgledu na wysokie wymagania szkolne zwigzane
z dynamicznym poszerzaniem wiedzy i nabywaniem zdolno$ci mysle-

nia formalnego (Piaget, 1966),
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* emocjonalnej — gwaltowne zmiany hormonalne w dojrzewajacym
organizmie nie pozostaja bez wptywu na funkcjonowanie emocjonalne
i mogq by¢ przyczyng bezprzedmiotowosci lub ambiwalencji uczu¢
czy labilnosci emocjonalnej (Bakiera, 2009), a takze wzmagac agresje
i sktonno$¢ do buntowania sie (Oleszkowicz, 2006);

* spotecznej — z powodu intensywnego przeksztalcania sie relacji
i nawigzywania nowych kontaktéw (Beisert, 2004);

* seksualnej — proby zdobywania pierwszych doswiadczen seksualnych,
rozpoznawanie swojej tozsamosci ptciowej i seksualnej (Bancroft,
2010; Beisert, 2004; Kernberg, 1998);

* tozsamosciowej — integracja réznych watkéw tozsamosciowych
i intensywne eksplorowanie Swiata dorostych w celu przygotowania
do podjecia zobowigzan okresu wczesnej dorostosci (Marcia, 1966;
Erikson 1950/2000; 1987/2002).

Klarownie przeksztalcenia w obrebie tej ostatniej przedstawit James Mar-
cia (1966), kontynuator mysli Eriksonowskiej. Wedlug niego konstruowanie
tozsamo$ci odbywa sie na podstawie dwoch proceséw: (1) eksploracji, czyli
dziatan orientacyjno-poszukiwawczych, nastawionych na doSwiadczanie,
poszukiwanie i eksperymentowanie w celu zdobywania informacji, oraz
(2) podejmowania zobowigzan, czyli rozpoznania obszaru dziatania i wartoSci
szczegolnie waznych dla jednostki, determinujacych kierunek dalszych dzia-
fan w kontekscie realizacji celéw zyciowych. Wedlug Marcii droga ta — odpo-
wiednio przebyta — prowadzi jednostke przez trzy fazy charakteryzujace sie
wystepowaniem kolejnych statuséw tozsamosci (Brzezifiska, 2017): od toz-
samosci rozproszonej w fazie przedkryzysowej, przez moratoryjng (ktéra
przypada wiasnie na okres nastoletni i obejmuje wzmozong eksploracje)
w fazie kryzysowej, az do tozsamosci osiggnietej w fazie postkryzysowej,
ktora powinna wyksztalcic sie pod koniec okresu dorastania i przygotowac do
wejscia we wczesna dorostosc. Z kolei zakldcenie procesu ksztalttowania sie
tozsamo$ci moze prowadzi¢ do uformowania sie — z ominieciem tozsamosci
moratoryjnej — od razu tozsamosci przejetej, w obrebie ktorej eksploracja
i zobowigzanie ograniczone s oczekiwaniami narzuconymi przez otoczenie.

Majac w pamieci przedstawiony powyzej ogolny zarys zmian rozwojo-
wych okresu dorastania, chcielibySmy przyjrze¢ sie specyfice funkcjonowania
i rozwoju tozsamosci homoseksualnych nastolatkow. Ritch Savin-Williams,
od wielu lat badajacy te zagadnienia, podkresla, Ze mimo pewnych réznic
w zadaniach zwigzanych z rozwojem tozsamosci, nastolatki homoseksu-
alne ,,przede wszystkim i zawsze sq nastolatkami” (Savin-Williams, 2011:
26). Nie nalezy wiec marginalizowac ani pomija¢ standardowych zmian
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rozwojowych, zachodzacych w wielu sferach (np. emocjonalnej, poznawczej
czy somatycznej). Mimo tych podobienstw nastolatki homoseksualne r6znig
sie od innych w niektérych obszarach rozwoju, co wynika zaréwno z czyn-
nikéw biologicznych, jak i specyfiki socjalizacji przebiegajacej w obrebie
,kulturowego heterocentryzmu” (Savin-Williams, 2018: 158). Jednocze$nie
badacz dobitnie podkresla, ze adolescenci o tozsamoS$ciach mniejszoscio-
wych réznig sie réwniez miedzy soba, o czym tatwo zapomnie¢, analizujac
badania, w ktorych najczesciej traktowani sg jako jednolita grupa przeciw-
stawiona grupie kontrolnej 0s6b heteroseksualnych. Wreszcie, kazda osoba
nalezaca do mniejszosci jest wyjatkowa, a za wyjatkowoscia ta stoja cechy
osobowosciowe i temperamentalne oraz unikatowa historia doswiadczen
rozwojowych zwigzana z charakterystyka sSrodowiska rodzinnego.

Kontekst spoteczno-kulturowy rozwoju nastolatkéw obfituje w uprzedze-
nia zwigzane z homoseksualnos$cia zarowno o charakterze indywidualnym,
jak i systemowym, co wptywa na proces ujawniania sie (McCarn i Fassinger,
1996). W narracjach oséb nieheteroseksualnych mozna wskazac ich wiele:
nieakceptujaca postawa rodzicéw i najblizszego otoczenia, brak wsparcia
spotecznego, wczesniejsze doSwiadczenia odrzucenia i przemocy lub obser-
wowanie odrzucenia innych osob nieheteroseksualnych, brak akceptacji
homoseksualno$ci w srodowisku zawodowym, systemowa dyskryminacja
0s6b nieheteroseksualnych i inne (por. Welenc, 2018; Winiewski i Swider,
2021; Dhugotecka, 2012 i in.).

Czesto sie zdarza, ze nastolatki obserwujq homofobiczne zachowania
znajomych réwieénikéw i dorostych, w tym oséb publicznych. Srodowisko
szkolne nierzadko cechuje utrwalona homofobia, przemoc motywowana
uprzedzeniami w réznych formach oraz ,kultura ciszy”, ktéra odbiera
homoseksualnym nastolatkom mozliwo$¢ opowiadania wiasnej narracji
i ujawniania mniejszoSciowej tozsamosci (Pogorzelska i Rudnicki, 2020;
por. Wycisk, 2018). Sytuacja staje sie jeszcze trudniejsza, gdy takze rodzina
manifestuje otwarcie niechetng postawe wzgledem os6b homoseksualnych
(co niekiedy idzie w parze z zaangazowaniem religijnym; por. Pietkiewicz
i Kolodziejczyk-Skrzypek, 2016) i jasno sygnalizuje, Ze homoseksualne
dziecko nie znajdzie w niej zrozumienia ani pomocy (Savin-Williams,
2011). Miodziez homoseksualna spotyka sie tez z zachowaniami o cha-
rakterze mikroagresji, w tym m.in. z uzywaniem homofobicznego jezyka,
wspieraniem heteroseksualnych zachowan oraz kultury przy umniejszaniu
znaczenia przezy¢ oséb homoseksualnych, okazywaniem braku akceptacji
dla doSwiadczen os6b o mniejszoSciowej tozsamosci czy uznawaniem jej
charakteru za patologiczny (Nadal i in., 2011).
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Ponadto ujawnienie homoseksualnej tozsamos$ci wiaze sie z realng
grozba do$wiadczenia przemocy fizycznej i psychicznej — dla przyktadu
ostatni raport Kampanii Przeciw Homofobii i Stowarzyszenia L.ambda
Warszawa (Winiewski i Swider, 2021) dotyczacy sytuacji os6b LGBTA
w Polsce w latach 2019-2020 przedstawia pesymistyczne dane dotyczace
doswiadczania przemocy przez osoby nieheteroseksualne. Niemal 70%
ankietowanych w ciagu dwoch lat objetych badaniem doswiadczyto jakiej$
formy przemocy motywowanej uprzedzeniami. W wiekszosci respondenci
spotykali sie z przemoca werbalng (prawie 60% badanych), ale réwniez
z grozbami, aktami wandalizmu, przemoca fizyczng i przemoca seksualng
(ponad 21% badanych). Osoby homoseksualne doswiadczaja takze dys-
kryminacji systemowej — w najnowszym raporcie za rok 2020 miedzyna-
rodowej organizacji ILGA-Europe (2021) Polska ponownie zajeta ostatnie
miejsce wsrod krajow Unii Europejskiej pod wzgledem przestrzegania praw
cztowieka os6b homoseksualnych. Spodziewane doswiadczanie tego typu
systemowej dyskryminacji, podobnie jak negatywna narracja spoteczno-
-polityczna na temat oséb nieheteroseksualnych, ma duze znaczenie dla
gotowosci mtodych ludzi do ujawniania sie.

Wspomniane potencjalne zagrozenia znaczaco wplywaja na jako$c¢ i spo-
sob zycia osob homoseksualnych, w tym na poziom samoakceptacji i obraz
siebie (Meyer, 2007). Obserwujac u siebie mniejszo$ciowe zainteresowania
seksualne, nastolatek moze odczuwac dyskomfort w zwigzku z pragnie-
niami, ktorych nie potrafi sie pozby¢, a ktére jednoczesnie postrzega jako
niewtasciwe, niemoralne, ,,grzeszne”, co czesto budzi w nim wstyd, wstret
lub poczucie winy. U nastolatkdw takich obserwuje sie proby zaprzecza-
nia mniejszosciowej tozsamosci i wypierania pragnien homoseksualnych.
Nierzadko wspominajg oni czas dorastania jako peten samotnosci, niepew-
nosci i rozterek, ktorymi nie mogli sie podzieli¢ z innymi. Homoerotyczne
pragnienia zwykle wydajq sie niestosowne, dziwne i nieprzystajace do
heteroseksualnych doSwiadczen ich znajomych. Obserwacja i/lub doswiad-
czanie zachowan homofobicznych oraz przemocy motywowanej nienawiscig
(Winiewski i Bulska, 2020) moga zosta¢ uwewnetrznione i przyjac postac
zinternalizowanej homofobii (Weinberg, 1991), czyli dewaluujacego stosunku
do samego siebie. Przejawia sie ona m.in. w obnizZonej samoocenie, zaprze-
czaniu wiasnym pragnieniom homoseksualnym, konfliktach wewnetrznych
oraz internalizacji negatywnych stereotypéw na temat mniejszosci seksu-
alnych (Grabski, 2012; Iniewicz, 2015). Istnieja co najmniej trzy obszary,
w ktérych mozna obserwowac jej negatywne konsekwencje: problemy
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psychiczne, objawy somatyczne i trudnosci doswiadczane w relacjach
z innymi (Iniewicz, 2016).

Negatywne postawy otoczenia wzgledem nietypowosci ptciowej i seksu-
alnej przejawiane]j przez dzieci i mtodziez, zwigzana z nimi dyskryminacja
i przemoc (do$wiadczana lub antycypowana), zinternalizowana homofo-
bia i zycie w ukryciu sa predyktorami wystapienia zréznicowanych objawéw
psychopatologicznych (Zielona-Jenek, 2020). Traktuje sie je jako specyficzne,
chronicznie dzialajace stresory, ujete w koncepcji stresu mniejszosciowego
jako dodatkowe zrodlo obciazen odpowiadajacych za gorszy stan zdrowia
osob nieheteroseksualnych (Meyer, 2003; 2007). Badania wskazuja, Ze okre-
Slone grupy zaburzen psychicznych (m.in. zaburzenia depresyjne i lekowe,
naduzywanie substancji psychoaktywnych) oraz zwiekszone ryzyko podjecia
préb samobojczych wystepuja wsrod tych oséb istotnie czesciej niz w reszcie
populacji (Grabski, 2012; Iniewicz, 2016). Prawidlowos¢ ta dotyczy zwlaszcza
adolescentow i mtodych dorostych. Z prowadzonych w Stanach Zjedno-
czonych badan podtuznych w grupie os6b w wieku od 12 do 28 lat wynika,
ze nieheteroseksualni uczniowie i uczennice szkot srednich przejawiajq wiecej
symptomow obnizonego nastroju, mysli samobojczych i alienacji spotecznej
w poréwnaniu z heteroseksualnymi réwiesnikami, przy czym roznice te ule-
gaja zniwelowaniu po 20. roku zycia (Becker, Cortina, Tsai i Eccles, 2014).

Biorac pod uwage specyficzny kontekst rozwojowy nastoletnich gejow
i lesbijek, warto przyjrzec sie odpowiedzi teoretykdw rozwoju tozsamosci
homoseksualnej na potrzebe opisu funkcjonowania tych osob.

Proces formowania sie tozsamosci homoseksualnej

Zasygnalizowane wyzej obcigzenia odciskaja swoje pietno szczegolnie
na procesie formowania tozsamos$ci. Wymaga on uwzglednienia przez mio-
da osobe dodatkowego punktu odniesienia, jakim jest rozbiezno$¢ miedzy
wiasnymi pragnieniami a kulturowo oczekiwang Sciezka rozwoju (Glover,
Galliher i Lamere, 2009). Proces ten zostat opisany w drugiej potowie ubie-
gtego wieku w co najmniej kilku modelach stadialnych, sformutowanych na
podstawie doswiadczen klinicystéw pracujacych z gejami i lesbijkami oraz
badan nad osigganiem przez nich samoakceptacji (por. Cass, 1979; 2015;
McCarn i Fassinger, 1996; Troiden, 1989 i in.). W tabeli przedstawiono jego
kolejne etapy, wytonione na podstawie proby syntezy trzech najbardziej
rozpowszechnionych koncepcji.
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Tabela 1. Porownanie teorii Vivienne C. Cass, Susan McCarn i Ruth Fassinger
oraz Richarda Troidena — trzech stadialnych koncepcji formowania sie
tozsamos$ci homoseksualnej

Koncepcja S. McCarn i R. Fassinger

. Koncepcja
Koncepcja V.C. Cass .
Pq . . . . R. Troidena
Rozwdj tozsamosci Rozwoj tozsamosci
indywidualnej grupowej
Pomieszanie L. L. Faza
. L. Faza swiadomosci s e .
tozsamosci (Awareness) uwrazliwienia
(Identity Confusion) (Sensitization)

Rozpoznanie wiasnych
pragnien i potrzeb jako
takich, ktére moga

by¢ okreslone mianem
homoseksualnych,

i zwigzane z tym
poczucie wyobcowania

Zestawienie
tozsamosci
(Identity Comparison)

Préba odniesienia
pojecia homoseksu-
alnosci do swoich
pragnien i potrzeb oraz
zwiazany z tym wzrost
poczucia odmiennosci
od heteroseksualnego
otoczenia

Osoba odkrywa

w sobie odczucia,
ktére wykraczaja
poza dotychczasowa
autodefinicje i norme
heteroseksualng

Osoba kwestionuje
heteroseksualng norme
powszechnie uwazana
za uniwersalng, odkry-
wa homoseksualng
mniejszos¢

Faza eksploracji
(Exploration)

Osoba poszukuje
informacji potrzeb-
nych do weryfikacji
watpliwosci i pytan
wiazacych sie z nowo
odkrytymi emocjami;
juz na tym etapie moze
sie to wigzac z silnymi
stanami zauroczenia

i pozadania

Odkrycie poprzedniej
fazy popycha osobe do
eksplorowania i zdo-
bywania informacji

na temat spotecznosci
homoseksualnej, co
pozwala okresli¢ swoje
stanowisko wzgledem
niej

Rozpoznanie poja-
wiajacych sie potrzeb

i pragnien homoseksu-
alnych oraz zwigza-
nego z nimi poczucia
niedopasowania do
otoczenia, w ktérym
powszechna jest norma
heteroseksualna.
Zdobywanie wiedzy na
temat funkcjonowania
0s6b homoseksualnych

Faza pomieszania
tozsamosci

(Identity Confusion)
Niepewno$¢ wiasnej
tozsamosci i towarzy-
szace jej proby odrzu-
cenia homoseksualnych
pragnien, pragnienie
»wyleczenia sie”
z homoseksualnosci,
podejmowanie w tym
celu réznych strategii
behawioralnych
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Koncepcja S. McCarn i R. Fassinger
. Koncepcja
Koncepcja V.C. Cass R. Troidena

Rozwdj tozsamosci
indywidualnej

Rozwoj tozsamosci
grupowej

Tolerancja
tozsamosci
(Identity Tolerance)
Przyjecie przez osobe,

ze prawdopodobnie
jest homoseksualna,
cho¢ wciaz z towarzy-
szeniem negatywnego
postrzegania swojej
homoseksualnej tozsa-
mosci.

Pierwsze intencjonalne
kontakty z osoba-

mi ze spotecznosci
mniejszo$ciowej w tym
etapie majq szczegdlne
znaczenie — pozy-
tywne doswiadczenia
moga pomoc porzucic
negatywne postrzega-
nie siebie jako osoby
homoseksualnej

Faza poglebiania/zaangazowania
(Deepening/commitment)

Akceptacja
tozsamosci
(Identity Acceptance)

Coraz czestsze szuka-
nie kontaktu z osobami
nieheteroseksualnymi,
wzrost poczucia bycia
normalnym.
Nastepuje coraz szer-
sze ujawnienie swojej
tozsamosci w oto-
czeniu i ograniczenie
kontaktow z osobami,
ktore jej nie akceptuja

W konsekwencji
wzrastajacej wiedzy

i samo$wiadomosci
osoba podejmuje bar-
dziej Swiadome decy-
zje dotyczace wilasnej
seksualnosci oraz iden-
tyfikacje z okreslong
grupa (osob hetero-, bi-
lub homoseksualnych);
temu etapowi moga
towarzyszyc¢ pierwsze
wysitki w kierunku
formowania tozsamo-
sci grupowej

Osoba angazuje sie

W ZyCie mniejszo-

Sci; niektérzy moga
doswiadcza¢ dycho-
tomizacji Swiatopo-
gladu (dziela ludzi na
,,dobrych” — niehetero-
seksualnych i ,,ztych” —
heteroseksualnych)

Faza przyjmowania
tozsamosci
(Identity Assumption)
Okreslenie siebie jako
osoby homoseksualnej,

intencjonalne nawig-
zywanie kontaktow

z osobami ze spotecz-
no$ci mniejszosciowe;j.
Pierwsze coming outy
z towarzyszeniem leku
przed odrzuceniem,
ktéry w efekcie pro-
wadzi do czesciowego
wycofania sie z zycia
spotecznego.

Jest to etap czescio-
wego ujawnienia

i czeSciowego zycia

w ukryciu przed
niektérymi osobami/
grupami
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Koncepcja V.C. Cass

Koncepcja S. McCarn i R. Fassinger

Rozwdj tozsamosci
indywidualnej

Rozwdj tozsamosci
grupowej

Koncepcja
R. Troidena

Duma z tozsamosci
(Identity Pride)

Tozsamo$¢ homosek-
sualna jest w petni
akceptowana przez
jednostke, a ponadto
ma ona $wiadomos¢
przynaleznosci do
grupy mniejszosciowe;j.
Tozsamo$¢ homosek-
sualna w tym okresie
jest jedna z centralnych
kategorii tozsamoscio-
wych. Moze wystepo-
wac silny krytycyzm
wobec dyskryminuja-
cego otoczenia i spote-
czenstwa

Faza internalizacji/syntezy
(Internalization/synthesis)

Synteza tozsamosci

(Identity Synthesis)
Tozsamo$¢ homosek-
sualna jest w peini
zintegrowana i rowna
innym kategoriq tozsa-
mosciowa.
Jednostka ma poczu-
cie bycia kompletna
i sp6jna, podejmuje
satysfakcjonujace kon-
takty z osobami hetero-
i homoseksualnymi

Osoba integruje
tozsamo$¢ seksualng

z innymi aspektami
tozsamosci i w pehni ja
akceptuje

Osoba czuje sie
cztonkiem spoteczno-
$ci mniejszosciowej,
rozumie swoj osobisty
stosunek wzgledem tej
grupy i jej znaczenie

Faza zaangazowania
(Commitment)

Zintegrowanie tozsa-
mosci homoseksualnej
z innymi aspektami
tozsamosci, pelna
akceptacja swojej
tozsamosci seksualnej,
ktéra prowadzi do
ponownego otwarcia
sie na kontakty z 0so-
bami hetero- i homo-
seksualnymi, w tym
réwniez na relacje
romantyczne. Moze
pojawiac sie zaanga-
zowanie w dziatalnos¢
spoteczng mniejszosci
seksualnych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Cass, 1979; McCarn i Fassinger, 1996;

Troiden, 1989.
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Zasadniczym elementem rozpoczynajacym opisywany proces jest
konieczno$¢ rozpoznania u siebie pragnien i/lub zachowan homoseksual-
nych i uznania ich za rodzaj osobistej prawdy. Ten ,,zerowy etap” rozwoju
tozsamos$ci homoseksualnej (Troiden, 1989; McCarn i Fassinger, 1996) jest
czasem spostrzegania odmiennosci swoich pragnien, potrzeb lub zacho-
wan seksualnych od og6lnie panujacej heteronormy i konfrontowania sie
z ta r6znica. Osoby homoseksualne okre$laja go mianem ,,coming outu
wewnetrznego” czy ,,nazwania rzeczy po imieniu” (Welenc, 2018: 177)
i traktujq niekiedy jako ,,kamien wegielny procesu coming outu” (Bandel,
2021), krok niezbedny do coming outu zewnetrznego.

Od tego momentu rozpoczyna sie proces, ktory Cass (1979; 1984a;
1984b; 2015) przedstawia jako konstruowanie tozsamosci, czyli integro-
wanie kategorii tozsamosciowej, jakq stanowi homoseksualnos¢, z innymi
kategoriami i szukanie dla niej miejsca w ogolnej strukturze tozsamosci.
Ten proces odbywa sie na podstawie ciggltego poréwnywania wtasnych
zachowan i pragnien, zmieniajacego sie obrazu siebie oraz obrazu siebie
w oczach innych. Reakcja na zauwazane niesp6jnosci miedzy tymi elemen-
tami moze by¢ zaprzeczanie homoseksualnym pragnieniom, ktore stoja
w sprzecznos$ci z dominujacym i oczywistym do tej pory obrazem siebie jako
osoby heteroseksualnej. Bywaja wowczas podejmowane proby odsuwania
od siebie pragnien homoseksualnych, bojkotowania ich poprzez nawiazy-
wanie relacji intymnych z osobami innej pci badZ usprawiedliwiania jako
przejsciowych (normatywnych rozwojowo) lub wywotanych przyjmowanymi
substancjami psychoaktywnymi. Jednostka moze tez prezentowac radykalne
opinie i zachowania skierowane przeciwko osobom nieheteroseksualnym
(Dhlugotecka, 2012; Iniewicz i Ogarek-Szulc, 2020).

Ostatecznie jednak, w sposdb bardziej lub mniej burzliwy, jednostka godzi
sie ze swoja homoseksualno$cia i zaczyna poszukiwac informacji na jej temat.
Cass (1984b) wlasnie ten etap uwaza za moment pierwszych prob realizacji
rzeczywistych potrzeb emocjonalnych, spotecznych i seksualnych podmiotu.
McCarn i Fassinger (1996) z kolei ktadg nacisk na rozpoczecie konstruowania
w tym czasie tozsamosci grupowej na drodze poszukiwania pierwszych kon-
taktow z osobami nieheteroseksualnymi, poszerzania tego grona znajomych
i jednoczesnie nawigzywania relacji romantycznych i seksualnych z osobami
tej samej pici. Jest to czas rozbudzania coraz wiekszego zainteresowania
grupa mniejszosciowgq i szukania w niej miejsca dla siebie, co pozwala
budowac¢ przynaleznos¢ do spotecznos$ci i wzmacnia¢ wlasng autoidentyfi-
kacje jako osoby homoseksualnej. Jak wynika z naszkicowanego tu obrazu,
rozw0j mniejszosciowej tozsamosci indywidualnej zazwyczaj w niewielkim
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stopniu wyprzedza proces formowania sie tozsamosci grupowej, przy czym
oba te procesy wzajemnie na siebie wptywaja (McCarn i Fassinger, 1996).

Dalszy rozw6j tozsamosci indywidualnej i grupowej sprowadza sie
przede wszystkim do wzrostu akceptacji siebie jako osoby homoseksualnej,
a takze silniejszego zaangazowania w zycie spotecznosci mniejszo$ciowej
czy to poprzez aktywizm, czy przez nawigzanie silnych i trwatych relacji
z osobami z tego srodowiska, czy wreszcie poprzez identyfikacje z postula-
tami spoteczno-politycznymi na rzecz ich praw. Procesowi temu towarzyszy
coraz czestsze i swobodniej podejmowane ujawnianie swojej tozsamosci. Jej
ostateczna integracja wiaze sie ze zmniejszeniem jej wagi w subiektywnej
ocenie podmiotu; homoseksualno$¢ staje sie trwalq i stabilng — cho¢ jedng
z wielu — charakterystyk wtasnych osoby.

Warto pamietac, ze jednostkowe doSwiadczenia tego procesu sa mocno
zréznicowane i kazdorazowo wyjatkowe, a jego ostateczny przebieg jest efek-
tem interakcji dwoch grup czynnikéw. Pierwsza stanowi szeroko rozumiany
kontekst spoteczno-kulturowy, obejmujacy m.in.: wsparcie ze strony bliskich
i znajomych (badz jego brak), postawe Srodowiska edukacyjnego wzgledem
mniejszos$ci seksualnych, czestos¢ zachowan homofobicznych w otoczeniu
(Eliason i Schope, 2006). Do drugiej naleze¢ beda czynniki wewnetrz-
ne, w tym wzglednie state cechy osobowosci, jak chocby ekstrawersja,
otwarto$¢ na dosSwiadczenie czy neurotyzm, ale tez sktonnos¢ do analizy
i uzewnetrzniania wiasnych stanéw emocjonalnych, ktére znaczaco moga
wplywac na gotowos¢ do samookreslenia i ujawnienia wlasnej tozsamosci
(Allen i Robson, 2020; Hatzenbuehler, 2009).

Przedstawiony tu zarys kolejnych faz rozwoju tozsamosci homosek-
sualnej, cho¢ odzwierciedla doswiadczenia wielu osob, nie stanowi stan-
dardowego i bezwyjatkowego wzorca. Z tego wzgledu koncepcje te byly
zreszta krytykowane (por. Diugotecka, 2012; McCarn i Fassinger, 1996;
Mijas, Iniewicz i Grabski, 2012; Troiden, 1989). Krytyka dotyczyta ponadto
ogdlnosci opisu, nieuwzglednienia perspektywy jednostkowej i mozliwosci
pominiecia niektorych etapéw, réznego czasu ich trwania u poszczeg6lnych
0s0b, a takze réznego momentu ich rozpoczynania i konczenia sie. Troiden
jako jedyny rozpatrywal omawiany proces raczej spiralnie niz linearnie.
Cho¢ zasadniczo podtrzymywat teze o ustalonej kolejnosci wyrdznionych
stadiow, podkreslat, ze niektore etapy ,,moga sie zlewac, trwac bardzo krétko,
by¢ pomijane lub realizowane rownolegle” (Troiden, 1989: 48). Wskazy-
wal, Ze jednostka w postepujgcym procesie rozumienia i opracowywania
natury swoich pragnien oraz ich spotecznego odbioru, wraz z nabywaniem
kolejnych doswiadczen relacyjnych, moze powraca¢ do pytan i watpliwosci
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z faz wczesniejszych, na nowo definiujqc i dookreslajac wtasng homosek-
sualnosc¢. Z kolei wedtug Joan Sophie (1985-1986, za: McCarn i Fassinger,
1996), cho¢ modele te mogq by¢ uzyteczne do charakterystyki wczesnych
stadiow rozwoju, nie opisujq adekwatnie faz p6zniejszych, w ktérych
wystepuje wiele miedzyosobniczych réznic. TrudnoS$ci nastrecza tez okre-
Slenie kryteriow osiagania poszczegolnych etapow (jak wskazaly McCarn
i Fassinger w krytyce modelu Cass, kryterium tym nie powinien by¢ stopien
ujawnienia sie, ze wzgledu na jego staba moc réznicujaca poziom samoak-
ceptacji). Zarzuty te podwazaja zasadno$¢ rozpatrywania rozwoju tozsamosci
homoseksualnej jako procesu ujednoliconego i przebiegajacego zawsze
wedhlug tego samego schematu i by¢ moze z tego powodu w najnowszych
opracowaniach modele stadialne s cytowane coraz rzadziej. Ich gléwna
zashuga wydaje sie natomiast wnikliwe opisanie wybranych doswiadczen
osob homoseksualnych oraz towarzyszacych im proceséw intrapsychicznych
i interpersonalnych, ktére moga (cho¢ nie muszg) uczestniczy¢ w konstru-
owaniu wiasnej tozsamosci i ktore jednoczesnie w wiekszosci zachodza
w okresie dorastania. Dlatego w ostatniej czesSci tekstu zastanowimy sie,
w jaki sposéb splataja sie one z procesami towarzyszacymi rozwigzywaniu
normatywnego kryzysu rozwojowego czasu adolescencji.

Kryzys rozwojowy okresu dorastania u 0s6b homoseksualnych
w Swietle teorii Erika Eriksona

Teoria rozwoju biopsychospotecznego Erika Eriksona (1950/2000; 1987/2002;
1959/2004) jest wciaz jedna z najczesciej przywolywanych teorii rozwoju
cztowieka w ujeciu life span. Rozwazajqc zagadnienie tozsamosci, Erikson
(1968/1994) wyrdznit jej dwa istotne aspekty: ego i self. Ego — ujmowane
jako wewnetrzna instancja psychiczna stojgca na strazy spdjnosci i mozli-
wie wysokiej jakosci egzystencji jednostki — odpowiada za syntetyzowanie
wewnetrznych impulséw seksualnych z wymaganiami srodowiska kultu-
rowo-historycznego w kolejnych osmiu kryzysach rozwojowych. Efektem
dziatania tej zdolnoS$ci syntezy ego jest self, rozumiane jako niezmienna
i ciggta w czasie forma samorozpoznania, zgodna z tym, jak jednostka jest
postrzegana przez innych (Witkowski, 2009).

W wyniku osiggania rownowagi pomiedzy okreslonymi wymagania-
mi spotecznymi i potrzebami psychicznymi jednostki podczas kazdego
kryzysu wyksztalcaja sie wartosci nazywane przez Eriksona ,,cnotami”.
Sq one podstawowymi sitami zZyciowymi, ktére prowadzq jednostke przez



242 JERZY BANDEL, JOWITA WYCISK

proces normatywnego rozwoju, przy czym — zgodnie z zasada epigenetyki —
wyksztalcenie cnot we wczesniejszych stadiach rozwojowych jest niezbedne
do prawidtowego przezwyciezenia kryzyséw rozwojowych w stadiach
p6zniejszych. Jako teoria wyrosta z korzenia psychoanalitycznego i osa-
dzona silnie w psychologii ego, koncepcja Eriksona akcentuje w procesie
rozwoju nie tylko nabywanie zdrowych i przystosowawczych funkcji ego,
ale tez doswiadczenia wczesnodzieciece i znaczace wydarzenia okresu
edypalnego, ktére wplywaja na osiggniecie celu rozwoju dziecka, czyli
wzajemnosci potencji genitalnej obu pici (Erikson, 1987/2002). Zdobycie
jej to warunek rozwoju zdrowej, wolnej od nerwic i dojrzatej struktury
psychicznej w dorostosci.

Opisujac okres adolescencyjny, Erikson wskazywal, ze ,,wzrastajace
poczucie tozsamosci jest doSwiadczane przedSwiadomie jako poczucie
psychospotecznego dobra”. Jego najbardziej typowe przejawy to ,uczu-
cie zadomowienia w swoim ciele, Swiadomos¢ tego, dokad sie zmierza,
i wewnetrzna pewno$¢ antycypowanego rozpoznania przez tych, ktorzy sie
licza” (Erikson, 1959/2004: 115). W przypadku mtodych oséb homoseksual-
nych, na co dzien narazonych na gorsze traktowanie, owo ,,psychospoteczne
dobro” wilasnego self staje jednak pod znakiem zapytania.

,Rozpoznanie przez tych, ktérzy sie licza” — jezeli w ogdle do niego doj-
dzie — obarczone jest ryzykiem odrzucenia, zlekcewazenia i uniewaznienia.
Przy zalozeniu, Ze tozsamo$¢ wyksztalca sie na podstawie kontaktu z grupa
rowiesniczg, homoseksualnym nastolatkom poszukiwanie ,,zwierciadta,
w ktorym ich tozsamos¢ moglaby sie odbi¢”, moze nastrecza¢ duzych trud-
nosci. Niepewno$¢ co do reakcji 0s6b waznych lub jawnie homofobiczne
komentarze czy zarty zniechecaja do prob ujawnienia sie i rozmow o swoich
pragnieniach (Zielona-Jenek, 2020). Trwanie w ukryciu nasila poczucie
niepokoju, osamotnienia i odmiennosci. Kontakt z réwie$nikami, ktory
stuzy réwniez znalezieniu podobnej sobie grupy odniesienia i budowaniu
poczucia przynaleznosci, w tym przypadku takze moze nie speli¢ swojej
roli. Jak zauwaza Alicja Dlugotecka (2012: 177), ,,homoseksualny nastolatek,
w homofobicznym spoteczenstwie, wpada wiec w identyfikacyjna préznie”.
Brak wzorcow i przyjacielskich kontaktow lub ich ograniczona liczba oraz
potencjalne zagrozenie przemoca naleza do najistotniejszych problemow
przyczyniajacych sie do obnizenia poczucia wlasnej wartosci i trudnosci
w przebiegu dalszego rozwoju psychoseksualnego oraz nawigzywaniu
relacji intymnych.

Brak podparcia lub jawna dewaluacja niepewnego, ksztattujacego
sie dopiero podmiotu oddziatuje tez niekorzystnie i hamujaco na proces
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ksztaltowania sie tozsamosci. Niedojrzata jednostka moze unika¢ swiado-
mosci swoich homoseksualnych pragnien, stanowiacych potencjalny czyn-
nik spustowy dla tozsamosciowego kryzysu, trwajac w najwczesniejszym
rozwojowo zamecie i rozproszeniu oraz unikajac eksploracji i zobowigzan.
Moze tez rozwinac¢ tozsamos$¢ przejeta (por. Brzezinska, 2017; Iniewicz
i Ogarek-Szulc, 2020; Obuchowska, 2009), czyli w sposéb ,,sztuczny”
i bezrefleksyjny uzna¢ narzucong przez innych wizje siebie jako osoby
heteroseksualnej, usztywniajac swoje funkcjonowanie wokdét obronnego
zaprzeczania, a nawet manifestujgc postawe dalece krytyczng wobec zyja-
cych otwarcie gejow i lesbijek.

W szczegoblnych okoliczno$ciach nieche¢ ta moglaby utorowac droge
do wyboru tozsamosci negatywnej, potencjalnie zwigzanej z tendencjami
autodestrukcyjnymi lub pogardg i jawng agresja wobec wszelkiego rodzaju
innosci. Wydaje sie, ze taka sztywna — a jednoczesnie krucha — pozycja
obronna, traktowana jako przejaw wczesnych faz rozwoju tozsamosci
homoseksualnej (Cass, 1979; Troiden, 1989), nie chroni przed ostateczna
konfrontacjg z autentycznym pragnieniem, ktére — nieakceptowane i niezin-
tegrowane — staje sie przyczyna frustracji i niespetnienia. Podtrzymywanie
tozsamosci przejetej moze tez skutkowa¢ podejmowaniem powierzchow-
nych zobowiazan w relacjach heteroseksualnych. To moze przydawac
osobie wielu cierpien zwigzanych z poczuciem zycia w niezgodzie z soba,
a jednoczesnie by¢ potencjalnie krzywdzace dla tych, z ktérymi wejdzie
ona w intymne zwiazki.

Z kolei ,,uczucie zadomowienia w ciele”, w przypadku silnej internaliza-
¢ji kulturowych norm heteroseksualnych, moze zosta¢ tatwo zakwestionowa-
ne i ostabione przez surowe superego, wymagajace rezygnacji z seksualnej
(i romantycznej) bliskosci jako ceny za podtrzymanie godnego wizerunku
samego siebie. W ten sposéb ciato, zamiast stanowi¢ Zrodto witalnosci
i przyjemnosci pltynacej z wzajemnego kontaktu, staje sie przyczyna wstydu
i cierpienia. Opisywane w poczatkowych stadiach rozwoju tozsamosci homo-
seksualnej wahania i proby zaprzeczania wlasnym pragnieniom stanowityby
zatem ilustracje zmagan toczacych sie w psychice nastolatka wobec impasu,
jakiego doswiadcza ze wzgledu na konflikt miedzy pozostajgcymi poza
wplywem jego woli potrzebami a wymaganiami scisle heteronormatywnego
Srodowiska spotecznego (zazwyczaj — dodatkowo — uwewnetrznionymi).
W obliczu zasygnalizowanych rozterek klarowna ,,swiadomosc tego, dokad
sie zmierza”, ktorej towarzyszyloby uspokajajace poczucie podazania we
wiasciwym kierunku, jest zapewne upragnionym, cho¢ odlegltym i wcale
nielatwym do osiagniecia, celem.
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Z powodow wskazanych powyzej wykorzystanie teorii Eriksona
do potrzeb rozwojowych os6b homoseksualnych nastrecza pewnych trudno-
$ci. Badacz, czerpiac z tradycji psychoanalitycznej, podtrzymuje zatoZenie
o komplementarnosci pici, spdjnosci jej biologicznych cech z ukierunkowa-
niem popedu i rolami ptciowymi, zasadniczo nie pochylajac sie nad specyfikq
rozwoju homoseksualnosci jako odrebnego wariantu rozwojowego. Jesli
juz podnosi kwestie przyjecia identyfikacji homoseksualnej, to traktuje ja
jako przyktad tozsamosci negatywnej — a wiec niedojrzatej — formy rozwo-
jowej, wynikajqcej z przeciwstawienia sie zastanym normom spotecznym
(Erikson, 1968/1994; 1959/2004). Czy zatem dla homoseksualnych nastolat-
kow mozliwe jest konstruktywne przejscie przez kryzys tozsamosci? Cho¢
amerykanski psychoanalityk tego nie przewidywal, dzi§ — gdy rozumienie
i akceptacja spoteczna fenomenu homoseksualnosci wzrasta — jego teoria
biopsychospolecznego rozwoju stwarza mozliwosc¢ takiej interpretacji,
poniewaz nie skupia sie na doswiadczeniach dzieciecych jako przyczynie
homoseksualno$ci, tak jak czynia to np. Freud (1905/2009) czy Kernberg
(1998). Erikson uzalezniat postep rozwoju od wyksztatcania odpowiednich
cnot i stopniowego wzmacniania sity ego, w jego koncepcji widzimy wiec
przestrzen dla rozpatrywania homoseksualnej tozsamosci jako normatywnej
i zdrowej. Naszym zdaniem proces formowania tozsamo$ci homoseksualnej
mozna analizowac jako watek szerszego procesu rozwoju zwigzanego z kry-
zysem tozsamosci. Watek ten wpisuje sie w wymog integracji przesztych rol,
terazniejszych doswiadczen i wizji siebie w przysztosci, jest jednak na tyle
istotny, ze znaczaco wptywa na ,,koleje zyciowe” homoseksualnych adole-
scentow i odréznia je od drdg zycia ich rowiesnikdw (Savin-Williams, 2011).

Trzy wymiary szczegdlnie podkreslane przez Eriksona jako znaczace
w rozwoju cztowieka tradycyjnie odnosity sie do biologicznych uwarun-
kowan jednostki, spotecznych oczekiwan wywierajacych na nig presje
oraz psychicznego procesu organizujacego indywidualne doswiadczenia
wynikajgce z rownowazenia dwoch pierwszych naciskow. Uwazamy,
7e wymiary te z powodzeniem mozna odnie$¢ do uwarunkowan rozwojo-
wych os6b homoseksualnych. Sfera bio okresla zatem orientacje seksualna
warunkowang w duzym stopniu czynnikami biologicznymi (por. Bailey i in.,
2016; Seligman, Walker i Rosenhan, 2003). Sfera spoteczna nawiazuje do
presji heteroseksualnego otoczenia, ktére wymaga od jednostki podjecia rél
spotecznych sprzecznych z jej pragnieniami. Sfera psyche to rozwijajaca
sie w wyniku przezwyciezania kolejnych kryzyséw sita ego, w coraz wiek-
szym stopniu gotowa na rownowazenie homoseksualnych pragnien osoby
i heteronormatywnych oczekiwan spoteczenistwa.
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Proces formowania tozsamosci homoseksualnej przedstawiony wczesniej
w duzej czesci wpisuje sie w Eriksonowski okres moratorium. Niekiedy
jednak eksploracja charakterystyczna dla adolescencji jest przenoszona na
czas postulowanej przez Jeffreya J. Arnetta (2015) ,,stajacej sie dorosto-
$ci” — okres wiekszej niezaleznosci i autonomii, intensywnych doswiadczen
relacyjnych i intymnych. Jednostka rozpoznaje wtedy i poddaje refleksji
coraz to nowe obszary swojego doswiadczenia. Szuka wiedzy na temat
homoseksualno$ci, nawigzuje relacje intymne z osobami r6znej pici, bada
i sonduje postawy spoteczne w najblizszym otoczeniu, zaznajamia sie z kre-
giem (lub réznymi kregami) osob nieheteroseksualnych, zglebia historie
ruchéw emancypacyjnych, sledzi wktad os6b homoseksualnych w rozwoj
nauki i sztuki, szuka informacji o organizacjach zrzeszajacych podobne sobie
osoby — innymi stowy, sprawdza swoista ,,oferte”, jaka przewiduje dla niej
wspotczesna kultura. Oferte, ktéra — co warto podkresli¢ — przy aktualnym
dostepie do informacji jest znacznie bardziej zr6znicowana i bogatsza niz
jeszcze kilkanascie lat temu i z pewnoscia nie opiera sie wytacznie na probach
patologizacji czy deprecjacji homoseksualnosci. Wydaje sie zatem wazne,
by na te eksploracje nastolatkom przyzwala¢, by tworzy¢ dla niej przestrzen
i do niej zacheca¢. Swobodne — w granicach bezpieczenstwa — eksploro-
wanie przez nastolatka zarowno wiasnej tozsamosci oraz seksualnosci,
jak i konfrontowanie sie ze spotecznymi realiami i oczekiwaniami pozo-
staje przede wszystkim w stuzbie rozwoju sity ego. W efekcie tego procesu
miody cztowiek powinien nauczy¢ sie odrézniania korzystnych dla niego
oczekiwan spotecznych, bedacych konsekwencja wkraczania w dorostos¢,
od negatywnych, przesyconych uprzedzeniami zgdan nieadekwatnych do
jego pragnien, a wynikajacych z kulturowego heterocentryzmu. Z kolei
z perspektywy teorii formowania tozsamos$ci homoseksualnej mozemy
powiedzie¢, ze to eksploracja pozwala pokonywac kolejne etapy tego procesu
az do finalnego zaakceptowania swojej seksualnosci, co z kolei umozliwia
podejmowanie realistycznych zobowigzan.

W opisanym tu procesie rola akceptacji i wsparcia ze strony najblizszego
otoczenia jest trudna do przecenienia. Opierajac sie na analizie literatury
i narracjach oséb homoseksualnych, mozna stwierdzi¢, ze to wtasnie one
maja najwieksza moc fagodzenia negatywnego wplywu stresu mniejszoscio-
wego (Riggle, Whitman, Olson i Rostosky, 2008; Savin-Williams, 2011),
ktéry stanowi istotny czynnik ryzyka niepomyslnego rozwiazania rozwo-
jowego kryzysu adolescencji u homoseksualnych nastolatkdw.

Powodzenie rozwojowe okresu adolescencji bedzie jednak zaleze¢ nie
tylko od spotecznych postaw wobec homoseksualnosci, lecz takze od
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indywidualnego przebiegu wczesniejszych faz i sity ego, z ktérg jednostka
wkracza w ten etap zycia. Nastolatek, ktory od niemowlectwa niesie w sobie
podstawowa ufnos¢, w dziecinstwie wyksztatcit podwaliny wtasnej autono-
mii, czuje sie sprawczy dzieki zdolnosci podejmowania inicjatywy i potrafi
by¢ wytrwaly wskutek rozwoju pracowitosci, z pewnoscia bedzie lepiej
przygotowany do podjecia trudéw konstruowania spojnej koncepcji siebie.
Ta ostatecznie wchionie i scali homoseksualne pragnienia, nawet w obliczu
braku petnej akceptacji spotecznej, umozliwiajac podejmowanie zobowigzan
w najwazniejszych obszarach zycia: mitosci i pracy. To staje sie mozliwe
na koncowych etapach rozwoju tozsamosci homoseksualnej, kiedy to osoba
wchodzi w intymne relacje oparte na autentycznych pragnieniach, ksztattuje
klarowna wizje wlasnej przysztosci i opierajac sie na samodzielnie wypra-
cowanym, zintegrowanym $wiatopogladzie, angazuje sie w Zycie spoteczne.

Podsumowanie

Tozsamo$¢ seksualna stanowi nieodtaczng czes$¢ tozsamosci kazdej osoby
i ksztaltuje sie przez cate zZycie, w tym szczegdlnie intensywnie w okresie
adolescencji. Klasyczne teorie rozwoju cztowieka nie ujmujg réznorodno-
$ci doswiadczania seksualnosci przez mtodziez w stopniu pozwalajacym
rozumie¢ normatywny rozwdj homoseksualnych nastolatkow. To spra-
wia, ze od mlodziezy zazwyczaj oczekuje sie przyjmowania, podazajqc
za Havighurstem, ,,wtasciwych r6l meskich lub kobiecych” (Havighurst,
1981, za: Przetacznik-Gierowska, 2006: 69) oraz wzmacniania hetero-
normatywnych wyboréw zyciowych, nawet gdyby miaty one stanowi¢
niedojrzata forme tozsamosci. Naraza to homoseksualnych nastolatkéw na
rozmaite czynniki stresowe, wplywajace niekorzystnie na ich dobrostan
i odsuwajace w czasie mozliwo$¢ uformowania zintegrowanej tozsamosci,
ktéra wlaczataby i uznawata mniejszo$ciowa seksualnosc.

7 pewnoscia klasyczne koncepcje rozwoju ze wzgledu na swoja dotych-
czasowa uzytecznos$¢, powszechne zastosowanie i trafno$¢ opisu rozwoju
wielu sfer funkcjonowania, nie powinny by¢ pochopnie odrzucane w odnie-
sieniu do os6b homoseksualnych. W artykule zaproponowaliSmy, w jaki spo-
s6b mozna rozumie¢ specyficzne wyzwania homoseksualnych nastolatkow
w Swietle zalozen teorii Eriksona. Koncepcja ta wydaje sie pozostawia¢ na
to najwiecej miejsca, poniewaz uzaleznia rozwdéj od pokonywania kolej-
nych kryzysow i stopniowego wzmacniania syntetyzujacej funkcji ego, co
oczywiscie jest nieodtacznym elementem rozwoju cztowieka niezaleznie od
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jego seksualnosci. Ostatecznie uznajemy za warto$ciowe wszelkie starania
zmierzajace do znajdowania miejsca dla opisu doswiadczen homoseksual-
nych nastolatkéw w koncepcjach rozwoju, ktére dotychczas takiej mozli-
wosci nie stwarzaty. Bo cho¢ ci miodzi ludzie ,,zawsze i przede wszystkim
sq nastolatkami”, stajg tez przed specyficznymi, trudnymi wyzwaniami,
w duzej mierze wynikajacymi z niezrozumienia ich przezy¢. Mamy nadzieje,
7e przedstawione przez nas ujecie tych przezy¢ przez pryzmat teorii Eriksona
W pewnym stopniu to zrozumienie utatwi.
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