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Ksigzka Piotra Olesinskiego zatytulowana Psychologia kochania, ktora
ukazata sie nakladem Wydawnictwa Difin, stanowi przystepne wprowa-
dzenie do refleksji nad psychologia mitosci. Praca ta zastuguje na uwage
nie tylko dlatego, ze autor podejmuje temat jednego z najwazniejszych
fenomenow ludzkiego zycia, lecz takze dlatego, ze omawia go w kontek-
Scie gtbwnych paradygmatow psychologicznych. Piotr Olesinski, doktor
nauk spotecznych w zakresie psychologii zwigzany z Uniwersytetem im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, odstania tu bowiem zaréwno biologiczne
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i temperamentalne podtoze mitosci, jak i jej humanistyczny (humanistycz-
no-egzystencjalny) potencjat. Jego publikacja doskonale wiec wpisuje sie
w psychologiczny nurt badan nad problematykq mitosci, jej miejscem oraz
rola w zyciu cztowieka (zob. np. Wojciszke, 2005; Fisher, 2004; 2017; Buss,
2007; Sternberg i Barnes, 1988; Sternberg i Weis, 2007). Mozna odnie$¢
wrazenie, ze przystuzy sie ona nie tylko specjalistom czy zawodowym
psychologom, ale i wszystkim osobom, ktore pragng zrozumie¢ psycholo-
gie mitosci, mechanizmy jej funkcjonowania oraz wptyw na subiektywne
poczucie szczescia.

Monografia Olesinskiego sktada sie z trzech rozdziatéw. Pierwszy z nich
ukazuje psychologiczne modele mitosci. Autor przedstawia tu typologie
mitoSci Johna A. Lee, akcentujac szeS¢ typow mitosci — trzy podstawowe
(storge, eros i ludus) oraz trzy pochodne (mania, pragma i agape). Nastep-
nie charakteryzuje trojczynnikowa koncepcje mitosci Roberta Sternberga,
ze szczegblnym uwzglednieniem jej komponentéw: namietnosci, intym-
nosci i zaangazowania. W dalszym kroku proponuje rozwojowe ujecie
modelu mitosci Sternberga, zwracajac uwage nie tylko na przenikanie sie
wymienionych wyzej sktadnikéw mitosci, lecz takze na ich odniesienie do
procesow psychicznych, warunkujacych jej doswiadczenie. Podkresla sie
tutaj wpltyw czynnikéw biologicznych, temperamentalnych, psychologicz-
nych oraz spoteczno-kulturowych na stopien przezywania wyr6znionych
komponentéw mitosci (namietnosci, intymnosci i zaangazowania). Badacz
wskazuje zarazem, ze mito$c¢ staje sie dysfunkcjonalna, gdy jest ,,zbyt silna
badz zbyt staba” (s. 25). Z taka sytuacjg mamy do czynienia wowczas, gdy
jedna strona relacji odczuwa bardzo silng potrzebe bycia w zwigzku lub gdy
dystansuje sie emocjonalnie od drugiej osoby, uciekajac w wir pracy. Tego
typu zachowania utrudniajg budowanie zdrowej, satysfakcjonujacej relacji,
przyczyniajac sie do powstania emocjonalnego wspétuzaleznienia (szerzej
na ten temat zob. Beattie, 2003; Mellody, 1993a; 1993b).

W drugim rozdziale Olesinski analizuje fenomen mitosci w kontekscie
najwazniejszych paradygmatéw psychologicznych, omawiajac poznawczo-
-behawioralng, psychoanalityczng oraz humanistyczng wizje cztowieka.
Sygnalizuje przy tym biologiczne aspekty mitosci, jej ewolucyjne uwa-
runkowania oraz neuroanatomiczne i temperamentalne podloze. Zaznacza,
ze zakochaniu towarzyszy wiele reakcji biochemicznych zwigzanych
z wydzielaniem sie (lub hamowaniem) okreslonych neuroprzekaznikow
i hormondw, jak chocby fenyloetyloamina (PEA), dopamina, serotonina,
oksytocyna i wazopresyna. To one zdajq sie definiowa¢ postawe oraz sposéb
myslenia zakochanej osoby, znieksztatcajac jej oglad i percepcje otaczajacej
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rzeczywistosci. One tez sa odpowiedzialne za idealizowanie partnera, odczu-
wanie stanow euforycznych, impulsywnos¢, bezsenno$¢, wahania nastroju
czy zaburzenia koncentracji. Poziom neuroprzekaznik6w zmienia sie jednak
wraz z rozwojem danej relacji, umozliwiajac jej przeksztalcenie sie w trwaty
zwiazek. Tak bowiem jak wysokie stezenie fenyloetyloaminy na poczatku
odpowiadato za fascynacje partnerem, przezywanie podekscytowania na
samq mys$l o spotkaniu z nim, tak wzrost poziomu oksytocyny i wazopresyny,
wydzielanych podczas kontaktu fizycznego, aktywuje poczucie bezpieczen-
stwa i zaufania, prowadzac do zaciesnienia sie partnerskich wiezi.

Autor shusznie zauwaza, ze zachodzi korelacja miedzy typem tempe-
ramentu cztowieka a jego postrzeganiem relacji interpersonalnych, w tym
zdolnoscia do budowania szczesliwych, satysfakcjonujacych zwigzkow
romantycznych. Choleryk, cechujac sie duza pobudliwos$cia i impulsywno-
Scia (ekstrawersjq), moze w relacjach partnerskich okazac¢ sie wybuchowy
i agresywny; moze tez zachowywac sie w sposob niestandardowy, nieprze-
widywalny, krzywdzac swojego partnera emocjonalng niedostepnoscia.
Melancholik, odznaczajac sie neurotycznoscig i pesymizmem, moze mie¢
problem z nawigzaniem oraz utrzymaniem dlugoterminowej relacji. Jego
zdystansowanie, wewnetrzny niepokoj i nietowarzyskos¢, a takze zanizona
samoocena i poczucie wlasnej warto$ci skutecznie utrudniaja mu znalezienie
odpowiedniej osoby, ktora bedzie w stanie dostrzec jego zalety oraz przebi¢
sie przez mur zobojetnienia odgradzajacy go od Swiata. Wieksze szanse na
znalezienie mitoSci ma natomiast flegmatyk, ktérego cechuje rownowaga
emocjonalna, opanowanie oraz otwarto$¢ na kontakty towarzyskie. Swo-
istym utrudnieniem moze tu by¢ jednak jego introwertyczna osobowosc,
ograniczajaca jego spontaniczno$¢ i bezposrednio$¢. Najlepsze umiejetnosci
tworzenia satysfakcjonujacych relacji zdaje sie za$ mie¢ sangwinik. Eks-
trawersja oraz stabilno$¢ emocjonalna, ktére go charakteryzuja, pozwalaja
mu wzglednie swobodnie funkcjonowa¢ w spoteczenistwie i realizowac sie
na wielu plaszczyznach zycia.

Na uwage zastuguja rozwazania Olesinskiego na temat fenomenu mito-
Sci w ujeciu psychologii humanistycznej. Autor, odwotujac sie do ustalen
Abrahama Maslowa (2004; 2006), rozpatruje mitos¢ w kontekscie hierar-
chii ludzkich potrzeb. Omawia przy tym jej znaczenie dla prawidtowego
rozwoju cztowieka. Nawiazujac natomiast do Carla Rogersa (2002; 2014),
konstatuje, ze doSwiadczenie mitoSci jawi sie jako warunek mozliwosci
samorozwoju, samoakceptacji i samorealizacji. W dalszym kroku wspomina
o koncepcji mitosci Ericha Fromma (2006), rekonstruujac jej zasadnicze
elementy. Mito$¢, wedlug niemieckiego psychologa, jest bowiem sztuka,
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wymagajacg nieustannego praktykowania. Nie jest wiec jedynie biernym
doznawaniem, lecz aktywnym dziataniem, polegajacym na dzieleniu sie
tym, co specyficzne dla naszej wlasnej egzystencji. Komponentami tak
rozumianej mitosci sg troska, odpowiedzialnos¢, poszanowanie oraz pozna-
nie. Troska polega na dbaniu o rozwdéj ukochanej osoby; odpowiedzialnos¢
jest zdolnoscia i gotowos$cig do zaspokajania jej potrzeb; poszanowanie
i poznanie manifestujq sie za$ poprzez glebokie zainteresowanie jej codzien-
nymi sprawami oraz afirmowanie jej wolnos$ci, ontycznej wyjatkowosci
i indywidualnosci.

Olesinski przywohtuje tez psychoanalityczng wizje mitosci, siegajac do
teorii Zygmunta Freuda (2010). Nie tylko opisuje strukture ludzkiej psychiki
(id, ego, superego), akcentujac role popedéw w ludzkim zyciu (poped Zycia,
libido, Eros; poped $mierci, destrudo, Tanatos), ale takze charakteryzuje
stadia psychoseksualnego rozwoju cztowieka (faza oralna, faza analna, faza
falliczna, faza latencji, faza genitalna). Nastepnie interpretuje mito$¢ w Swie-
tle poziomu organizacji osobowosci. Na gruncie psychoanalizy wyroznia
sie bowiem poziom neurotyczny, pograniczny (borderline) i psychotyczny.
Pierwszy z nich (neurotyczny) cechuje sie ,,najbardziej zintegrowanym
poczuciem tozsamosci” (s. 76), umozliwiajac jednostce realizowanie sie
w wielu dziedzinach zycia. Psychotyczny poziom organizacji osobowosci
nierzadko wiaze sie natomiast z zaburzeniami psychicznymi. Czlowiek ma
w tym przypadku duze trudno$ci w oddzieleniu otaczajacej rzeczywistoSci
(Swiata zewnetrznego) od Swiata wlasnych wyobrazen i fantazji. Odznacza
sie zarazem wysokim stopniem pobudliwosci i impulsywnosci oraz niska
tolerancjq stresu i leku. Poziom organizacji osobowosci borderline sytuuje
sie miedzy poziomem neurotycznym a psychotycznym. Osoby majace ten
typ osobowosci przewaznie radza sobie w zyciu gorzej niz osoby z neuro-
tycznym poziomem organizacji osobowosci, funkcjonujq natomiast lepiej
niz te z psychotycznym. Niejednokrotnie majg problem z samooceng
i poczuciem wiasnej wartosci; postrzegaja Swiat dualistycznie (w czarno-
-biatych barwach), maja tez niestabilne poczucie tozsamos$ci. Wszystko
to sprawia, Ze odczuwajq lek przed bliskoscia i zaangazowaniem, thumiac
w sobie autentyczne uczucia wobec partnera. Warto doda¢, ze Olesinski
przedstawia rowniez proces ksztattowania sie relacji mitosnej w kontekscie
teorii przywiazania Johna Bowlby’ego (2007).

Olesinski ukazuje wreszcie (rozdziat trzeci) specyfike mitosnej relacji
kobieco-meskiej, kobieco-kobiecej oraz mesko-meskiej. Zwraca uwage na
warstwowy model ludzkiej seksualnosci oraz na spoteczne uwarunkowania
omawianych typow relacji, w tym na problem dyskryminacji. Opisuje takze
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dynamike poszczegblnych komponentéw mitosci (namietnosé¢, intymnosé
i zaangazowanie), analizujac — w nawigzaniu m.in. do rozpoznan Martina
Seligmana (2005) — poziom szczeScia i satysfakcji w zwigzkach homo-
i heteroseksualnych.

PrzejdZzmy do uwag krytycznych. By¢ moze warto byloby glebiej prze-
mysle¢ tytut monografii Olesinskiego. Zostata ona bowiem zatytutowana
Psychologia kochania (a nie np. Psychologia mitosci), cho¢ sam autor pod-
kresla, ze interesuje go wiasnie psychologiczny fenomen mitosci (,,analiza
zagadnienia mitosci” (s. 10)). Dodaje przy tym, ze chodzi mu o przedsta-
wienie ,,mito$ci romantycznej” (s. 9) czy tez ,,mitosci w zwigzku mitosnym”
(s. 10), a nie mitosci przyjacielskiej czy bratersko-siostrzanej. Co wiecej,
zarowno w tytutach rozdziatéw i podrozdziatow, jak i w toku prowadzone-
go w ksigzce wywodu mamy przede wszystkim do czynienia z terminem
,Mmitos¢”. Autor méwi chocby o ,,psychologicznych modelach mitoSci”,
,biologicznych aspektach mitosci”, ,,temperamentalnym podtozu mitosci”,
,mito$ci w ujeciu medycyny”, ,,mitosci w piramidzie potrzeb”, ,,mitosci
jako sztuce”, ,,mitoSci erotycznej”, ,,mitosci heteroseksualnej i homoseksu-
alnej”, ,,psychoanalizie mito$ci”, ,,mitosci w nurtach feministycznych” czy
»typach relacji mitosnej”. Bez watpienia trudno jednoznacznie, w sposob
powszechnie akceptowalny, zdefiniowac pojecie ,,mitoSci” — moze by¢ ona
ujmowana jako uczucie (nie tylko romantyczne), specyficzny stan ludzkiej
egzystencji, okreslona postawa czy typ interpersonalnych relacji; moze by¢
takze traktowana jako najwyzsza ludzka warto$¢ (cnota), sens ludzkiego
istnienia czy swoista ,,zasada” Swiata. Blizsze zbadanie tej kwestii stanowi
raczej przedmiot zainteresowania filozofii, a nie psychologii. Niemniej
jednak wydaje sie, ze uzycie w tytule stowa ,,mito$¢” celniej oddawatoby
zawarto$¢ monografii i przySwiecajqcy autorowi zamyst, a tym samym lepiej
odpowiadatoby jej tresci. Olesinski, decydujac sie na tytut Psychologia
kochania, chciat by¢ moze unikna¢ zbieznosci z tytutem publikacji innego
polskiego badacza zajmujacego sie problematyka psychologii mitosci (por.
Wojciszke, 2015).

Olesinski zaznacza, ze interesuje go mito$¢ w ,,zwiazku mitosnym”
(s. 10). Nie podaje jednak wprost definicji zwigzku, roboczo przyjmujac,
ze jest to relacja dwdch dorostych oséb, w ktorej obie osoby twierdza,
iz sa w zwiazku” (s. 10). Pomijajac nieco tautologiczny charakter tego
sformutowania, warto odnotowac, ze bycie w zwiazku nie jest koniecznym
warunkiem bycia zakochanym czy zdolnosci do przezywania mitosci. Nie
trzeba bowiem by¢ w zwiazku, by kogos$ kocha¢, podobnie jak mozna by¢
z kim$ w zwiazku i tej osoby nie kocha¢ lub kocha¢ kogo$ innego. Zwiazek
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mozna by uzna¢ za specyficzng relacje miedzy kobietq a mezczyzna (kobieta
a kobietg oraz mezczyzng a mezczyzna), obejmujaca to wszystko, co dzieje
sie miedzy nimi na poziomie emocjonalnym, seksualnym, behawioralnym,
intelektualnym czy egzystencjalnym — niezaleznie od tego, czy sa obecnie
deklaratywnie lub formalnie zwigzani i czy w ogdle to planuja.

Szkoda, ze autor nie zwrécit uwagi na tego typu subtelnosci, pomijajac
niezwykle ztozong dynamike rozwoju relacji damsko-meskich (damsko-
-damskich i mesko-meskich). Szkoda réwniez, ze nie uwzglednit prak-
tycznego aspektu mitosci, sposobéw budowania zwigzkoéw partnerskich,
w tym meskich i kobiecych mechanizméw psychologicznych oraz strategii
seksualnych prowadzacych do powstania ,,mitosnego zwiazku”. Ten nie
jest przeciez czyms ,,gotowym”, raz na zawsze ustalonym i niezmiennym,
lecz wymaga nieustannego aktualizowania, zwtaszcza w kontekscie zmie-
niajacych sie wraz z uptywem czasu potrzeb, pragnien czy przyzwyczajen
partnerow. Przyjrzenie sie tym kwestiom mogloby sie okazac¢ interesujace
i z pewnoscia wzbogacitoby proponowana w monografii refleksje.

Zastanawiajace jest wreszcie to, ze Olesinski doS¢ swobodnie uzywa
takich okreslen jak ,,emocje pozytywne” i ,,emocje negatywne” (np. ss. 9, 19,
26, 27, 30, 122, 153, 155). Zdaje sie bowiem nie dostrzega¢, ze odczuwane
przez cztowieka emocje ,,nie maja zadnego znaku wartosci” (Gibas, 2018:
103). Jako takie nie sq wiec ani pozytywne (konstruktywne), ani negatywne
(destrukcyjne). To ludzie przypisuja im znaczenie, interpretujac je w okreslo-
ny sposéb. Méwiac inaczej: od kazdego cztowieka zalezy, czy dana emocje
oceni on jako destrukcyjna, zagrazajaca jego egzystencji, czy tez bedzie
ja postrzega¢ w kategoriach ,,uzytecznej informacji”, sygnalizujacej jego
aktualne samopoczucie i stan psychofizyczny. Poznanski badacz najpraw-
dopodobniej postuguje sie tutaj, skadingd wygodnym, skrotem myslowym;
szkoda jednak, Ze nie opatruje tego zabiegu stosownym komentarzem.

Sygnalizowane wyzZej uwagi krytyczne nie pomniejszajq poznawczej
wartosci publikacji Piotra Olesinskiego. Ksiazka Psychologia kochania,
ukazujqc psychologiczny wymiar fenomenu mitosci, sktania do poglebionej
refleksji nad jej miejscem i rola w ludzkim zyciu. Jest wiec godna polecenia
nie tylko akademickim psychologom, lecz takze wszystkim zainteresowanym
omawiang w niej problematyka.
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