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Parental burnout, manifested by emotional distancing from the child, mental and emotional
exhaustion, and a sense of futility in being a parent, is a phenomenon whose symptoms are
increasingly reported by parents. The aim of the presented research was to identify the relationship
between parents’ susceptibility to social assessment (fear of being negatively perceived) and the
level of their parental burnout. The research participants were parents of children up to 7 years
of age (N = 327), including 88% women. Subjects recruited using the snowball method were invited
to answer a survey on the Google platform. The Polish Version of the Parental Burnout Assessment
(PBA-PL), Social Inhibition Questionnaire (SIQ-15) and Sense of Negative Social Evaluation Scale were
used to measure variables. In the study group, 5% of parents were observed to be in the area of high
parental burnout and 15% in the area of risk, which is a high result when comparing to international
data. The obtained findings indicate a weak, positive correlation between the level of parental burnout
and multivariate social inhibition (r=.182; p <.001) and between the level of parental burnout and
the sense of negative social evaluation (r = .278; p < .001). Lack of freedom in social relationships
and susceptibility to negative evaluation by others are important for satisfaction with one’s own
parenting competences.

Keywords: parental burnout, social evaluation, parenting competences

Julia Wihosiak, Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie, Instytut Psychologii Stosowanej, ul. Prof.
S. kojasiewicza 4, 30-348 Krakdéw, e-mail: julia.wlosiak@alumni.uj.edu.pl.

Iwona Sikorska, Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie, Instytut Psychologii Stosowanej, ul. Prof.
S.tojasiewicza 4, 30-348 Krakéw, e-mail: i.sikorska@uj.edu.pl, https://orcid.org/0000-0002-1309-8065.



198 JULIA WLOSIAK, IWONA SIKORSKA

W najszczesliwszych wspomnieniach z dziecinstwa
nasi rodzice tez byli szczesliwi.

Robert Brault

Wprowadzenie

Zatozenie rodziny i wychowywanie dzieci to jedno z najbardziej podstawo-
wych zadan cztowieka (Havighurst, 1948; Levinson, 1986). W jezyku angiel-
skim wystepuja dwa okreslenia, ktére mozna rozumiec jako rodzicielstwo:
parenthood oraz parenting. Maja one jednak inne znaczenia: czym innym
jest samo posiadanie potomstwa (parenthood'), a czym innym budowanie
relacji z dzie¢mi (parenting?). Rodzice towarzysza dziecku na kolejnych
etapach rozwoju, a relacja rodzicéw i dzieci ma charakter zwigzku zaleznego
(Harwas-Napierata, 2002). Jednocze$nie jest ona obustronna — zachowania
dziecka maja wptyw na to, jakimi rodzicami staja sie dorosli. Rodzicielstwo
jest Zrodtem wielu emocji, cho¢ nie zawsze sg one pozytywne (Liberska,
2020; Plopa, 2007). Oprocz mitoSci pojawia sie frustracja, gdy dziecko nie
zachowuje sie zgodnie z oczekiwaniami rodzica. Rodzice bywaja zmecze-
ni fizycznie, chcac sprosta¢ wymogom zadan rodzinnych i zawodowych.
Zdarza sie, ze w sytuacjach trudnych rodzice szukaja pomocy w poradni-
kach, wérod autorytetéw lub u specjalisty, a takze chetnie przyjmuja rady
od rodziny i znajomych (Cohen, 2020). Czasem jednak ilos¢ i sprzecznosc¢
porad wychowawczych moga prowadzi¢ do zagubienia, wzmozenia niepo-
koju i zwatpienia w swoje kompetencje jako rodzica.

Obraz rodzicielstwa zmieniat sie na przestrzeni lat pod wptywem prze-
mian spotecznych, emancypacji kobiet oraz postepu technologicznego.
Trudnoscig rodzica XXI wieku jest nie tylko brak standardow nowego
typu rodzin (obejmujacych zwiazki nieformalne, rodziny patchworkowe,
pary jednopitciowe), ale takze brak modelowych zachowan ,,nowego”

! Hasto ,,Parenthood”, Cambridge Dictionary. https://dictionary.cambridge.org/pl/
dictionary/english-polish/parenthood (dostep: 30.05.2022).

2 Haslo ,,Parenting”, Cambridge Dictionary. https://dictionary.cambridge.org/pl/
dictionary/english-polish/parenting (dostep: 30.05.2022).
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rodzicielstwa. Wspoélczesnie rola rodzica jest poddawana ocenie przez spote-
czenstwo, ktore prezentuje roznorodne przekonania dotyczace rodzicielstwa
(Bakiera, 2020). Wykonywanie roli rodzicielskiej oceniane jest nie zawsze
pozytywnie, co moze wywolywac wstyd u rodzicow — zar6wno za wlasne
zachowanie wobec dziecka, jak i za to, jak ono zachowuje sie przy innych
(Stein, 2012). Negatywnie oceny zachowan rodzicielskich wyrazaja ludzie
mlodszego (czesto w social mediach), ale i starszego pokolenia, np. krytyku-
jacy rodzicielstwo bliskosci® (Stein, 2012). Funkcjonujac w spoteczenistwie,
kazdy cztowiek konfrontuje sie z oddzialywaniami innej osoby (Borkow-
ski, 2003) i oczekiwaniami spotecznymi w zakresie realizacji roli rodzica
(Wiectawska, 2020). Poczucie bycia ocenianym jest nie bez znaczenia dla
pehienia roli rodzica: w przypadku zawstydzenia trudniej jest wyjsS¢ poza
schematy i sprzeciwi¢ sie naciskom spotecznym, a wiec pozostawac w zgo-
dzie z wlasnymi standardami wychowawczymi (Scheff, 2011).

Badania psycholog6ow spotecznych nad efektem obserwatora (Allport,
1920; Zajonc, 1965) definiujq zjawisko facylitacji i wycofania spoteczne-
go. Nie jest konieczna interakcja z obserwatorem, aby nastgpita facylitacja
lub inhibicja spoteczna. Zaobserwowano, ze podczas wykonywania zadan
wyuczonych obecno$¢ innych osob okazuje sie pomocna (np. doping podczas
zawoddw sportowych). W przypadku zadan trudnych (np. rozwiazywanie
zadan matematycznych) obserwuje sie efekt odwrotny, nazywany hamowa-
niem spotecznym (Crisp i Turner, 2009). Wplyw obecnosci innych os6b na
jako$¢ wykonania zadania moze by¢ zwigzany z lekiem przed oceng (Cot-
trell i in., 1968; Crisp i Turner, 2009). W przypadku wykonywania zadan
rodzicielskich pod obserwacjq spoleczng moze sie pojawi¢ zaréwno efekt
facylitacji, jak i hamowania, w zalezno$ci od indywidualnej podatnosci na
ocene u rodzica. Lek przed byciem ocenionym w trakcie wykonywanego
zadania moze wzmacnia¢ zjawisko inhibicji.

Wypalenie rodzicielskie

Moira Mikolajczak oraz Isabelle Roskam (2018) zaproponowaty model
rownowagi miedzy ryzykiem a zasobami w rodzicielstwie, wskazujac
czynniki ochronne (np. wsparcie) i czynniki ryzyka (np. brak wsparcia).

3 ,Rodzicielstwo bliskos$ci” to spolszczona wersja podejscia attachment parenting,
ktérego popularyzatorem jest William Sears. Polega na okazywaniu wrazliwosci na reakcje
emocjonalne dziecka, podazaniu za jego potrzebami.
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Ryzyko wypalenia rodzicielskiego wigze sie z brakiem réwnowagi miedzy
tymi czynnikami, jest rezultatem chronicznego stresu i zmeczenia (Miko-
lajczak i Roskam, 2018). Charakterystyczne dla wypalenia jest intensywne
wyczerpanie rodzicielstwem, emocjonalne dystansowanie sie od swoich
dzieci, utrata przyjemnosci z pelnienia roli rodzicielskiej, kontrast pomiedzy
poprzednim a obecnym ,,ja rodzicielskim”. Wyczerpanie rodzicielstwem
moze wynika¢ z fizycznego zmeczenia realizowaniem roli rodzica, z niedobo-
réw snu, ztego odzywiania, duzego wysitku fizycznego, uciazliwosci opieki
nad dzieckiem. W sytuacji duzego zmeczenia rodzic zaczyna wykonywac
codzienne czynno$ci automatycznie, bezrefleksyjnie. Moze sie pojawic
rozbiezno$¢ w ocenie jakosSci wykonywanych obowigzkoéw rodzicielskich
oraz oczekiwan wobec siebie w tym zakresie, co owocuje poczuciem winy
(Mikolajczak i in., 2019). Autorki modelu zaproponowaty kwestionariusz
wypalenia rodzicielskiego pozwalajacy zdiagnozowac zarowno poziom
ryzyka, jak i nasilenie istniejacego juz wypalenia.

Poczatki badan nad wypaleniem rodzicielskim dotyczyty matek na urlo-
pie wychowawczym, ktore zbadal Dennis Pelsma z zespotem (1989), oraz
grup rodzicow dzieci chronicznie chorych — Annika Norberg (2007) badata
rodzicéw dzieci po chorobie nowotworowej, natomiast Caisa Lindstrom
z zespotem (2011) rodzicow dzieci z cukrzyca typu pierwszego. Wyniki
badan nad wypalonymi rodzicami pokazujq, ze dominujagcym uczuciem
w ich macierzynstwie jest strach, m.in. przed byciem niewystarczajaca matka
(Hubert i Aujoulat, 2018), dazenie do bycia idealnym rodzicem, neurotyzm
czy tez stosowanie niewlasciwych praktyk wychowawczych (Mikolajczak
i in., 2020). Finskie badania wykazaly, Zze im wyzszy poziom spotecznie
narzuconego perfekcjonizmu, tym wyzszy poziom wypalenia rodzicielskiego,
a czynnikiem wzmacniajacym ten efekt jest perfekcjonizm skierowany na
siebie (Sorkkila, 2020). Zaobserwowano charakterystyki rodzicow stanowia-
cych grupe ryzyka: wysoki poziom neurotyzmu, niski poziom sumiennosci,
niski poziom ugodowosci (Mikotajczak i in., 2017) oraz cechy wysokiej
wrazliwosci (Aron, 2020). Wieksze wypalenie zaobserwowano u mtod-
szych rodzicéw, u matek w poréwnaniu z ojcami, w rodzinach nuklearnych
w porownaniu z wielopokoleniowymi oraz w rodzinach z samodzielnym
rodzicem. Badania relacji pomiedzy wypaleniem zawodowym a rodzicielskim
wykazaly znikoma korelacje dodatnig, co wskazywatoby na niezaleznos¢
tych dwoch zjawisk (Mikolajczak i in., 2019).

Dane na temat wypalenia rodzicielskiego na Swiecie z 2021 r. pokazaly,
ze Polska znajduje sie w grupie krajéw o najwyzszym nasileniu tego zjawi-
ska (8% populacji), przy 4% jako wartosci przecietnej (Szczygiel, 2023).
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Przyczyn tak wysokiego poziomu wypalenia rodzicielskiego poszukuje sie
w cechach indywidualistycznych spoleczenstwa oraz matej dostepnosci
wsparcia spotecznego. Wyniki badan nad czynnikami buforujacymi roz-
wo0j wypalenia rodzicielskiego sugeruja, ze zarGwno wsparcie spoteczne,
jak i ponowna ocena poznawcza wigzaty sie z nizszym wypaleniem rodzi-
cielskim. Stwierdzono réwniez interakcje miedzy zasobami polegajaca na
tym, ze zdolnos$¢ do ponownej oceny poznawczej doswiadczanych trudnosci
(zas6b wewnetrzny) rekompensowata brak wsparcia spotecznego (zaséb
zewnetrzny) (Lin i in., 2022).

Celem prezentowanych badan byto poszukiwanie odpowiedzi na pytanie
o zwigzek pomiedzy podatnoscia rodzicéw na ocene spoteczng (lek przed
byciem negatywnie ocenionym) a poziomem ich wypalenia rodzicielskiego.
Podatnos$¢ na ocene spoteczng rozumiana byta z jednej strony jako zaha-
mowanie spoteczne (aspekt indywidualny), z drugiej zas jako podatnosc¢
na negatywng ocene spoteczng w sytuacjach rodzicielskiej konfrontacji
z innymi (aspekt interakcyjny). Szczeg6towe pytania badawcze brzmiaty:

Czy rodzice mniej swobodni i bardziej zahamowani w relacjach spo-
tecznych sa bardziej narazeni na wypalenie rodzicielskie?

Czy rodzice majqcy tendencje do postrzegania siebie jako niekorzystnie
ocenianych spotecznie w roli rodzica, sa bardziej narazeni na wypalenie rodzi-
cielskie?

Postawiono nastepujace hipotezy badawcze:

H1: Rodzice charakteryzujacy sie wyZzszym poziomem zahamowania
spotecznego prezentuja wyzszy poziom wypalenia rodzicielskiego.

H2: Rodzice postrzegajacy siebie jako niekorzystnie ocenianych przez
innych w roli rodzica sa osobami o wyzszym poziomie wypalenia rodzi-
cielskiego.

W zamysle badawczym zaplanowano uczestnictwo rodzicow z naj-
miodszymi dzie¢mi, przyjeto przedziat 0-7. rok zycia. Dobér grupy badane;
wigzat sie z zalozeniem, ze:

1. rodzice dzieci w okresie wczesnego i Sredniego dziecifistwa (do 7. r.z.)
moga sie znajdowac w grupie znacznego ryzyka wypaleniem ze wzgledu na
wieksze obcigzenie czynnosciami pielegnacyjnymi i opiekuiiczymi; choroby
miodszych dzieci stanowig dla rodzicéw wieksze wyzwanie ze wzgledu na
konieczno$¢ zapewnienia im opieki oraz brak do§wiadczenia w roli rodzica
(w przypadku pierwszego dziecka);

2. rodzice dzieci do 7. r.z. ze wzgledu na mniejsze doSwiadczenie rodzi-
cielskie moga by¢ niepewni wtasnych kompetencji w tym zakresie i bardziej
podatni na negatywna ocene spoteczna.
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Dotychczasowe badania polskiej populacji wykazaty najwyzsze nasilenie
wypalenia rodzicielskiego na poziomie 4,1%, natomiast po wyrdéznieniu
grupy rodzicow dzieci do 5. r.z. odsetek ten wzrost do 6,8% (Szczygiet

i in., 2020).

Badania wlasne

Grupa badana

W badaniu wzieli udziat rodzice, ktorych najmtodsze dziecko nie rozpoczeto
jeszcze nauki szkolnej (N = 327).

Tabela 1. Dane socjodemograficzne grupy badanej

(N =327)
Zmienna Charakterystyka

Plec kobiety: 287 (87,8%)

mezczyzni: 40 (12,2%)
. min = 21, max = 64

Wiek M =34,54; SD = 5,724
wyzsze: 80%

Wyksztalcenie Srednie: 17%

zawodowe lub podstawowe: 3%

Typ relacji partnerskiej

matzenstwo: 82,9%

staty zwiazek: 10,7%

samodzielni rodzice: 5,5%

rodzice po rozstaniu wspdlnie wychowujacy dzieci: 0,9%

Ocena sytuacji materialnej

bardzo dobra: 32,4%
dobra: 63,6%

zta: 3,4%

bardzo zta: 0,6%

Miejsce zamieszkania

miasto powyzej 500 tys.: 52,3%
miasto 100-500 tys.: 17,4%
miasto ponizej 100 tys.: 8,3%
wies: 22%

Informacje dotyczace dzieci

usredniony wiek: M = 2,92
dzieci uczestniczace w zajeciach ztobka lub przedszkola: 68,2%
dzieci z trudno$ciami rozwojowymi: 11,6%

Zr6dto: badania wlasne.
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Procedura

Materiat badawczy gromadzono dzieki wykorzystaniu platformy Ankiety
Google. Badani zostali zaproszeni do udziatu poprzez dob6r losowy metodg
kuli $nieznej oraz poprzez udostepnianie informacji o badaniu przez przed-
szkola i ztobki. Poinformowano o anonimowosci i poufnosci badania oraz
wykorzystaniu wynikoéw jedynie dla celd6w naukowych. Badanie odbylo sie
w kwietniu 2023 r.

Narzedzia

W projekcie wykorzystano narzedzia pomiaru trzech zmiennych: wypale-
nie rodzicielskie, zahamowanie spofeczne oraz poczucie negatywnej oceny
spotecznej.

Kwestionariusz wypalenia rodzicielskiego (Parental Burnout Assess-
ment (PBA-PL), Roskam i Mikolajczak, 2017, w thumaczeniu Szczygiet
i in., 2020), zawiera 23 itemy roztozone na 4 podskale: (1) wyczerpanie
rolq rodzicielskq, (2) kontrast z wczesniejszym wyobrazeniem o sobie jako
o rodzicu, (3) utrata przyjemnosci z bycia rodzicem/przesyt rolq rodziciel-
skq, (4) emocjonalne zdystansowanie wobec dziecka. Osoba badana usto-
sunkowuje sie do twierdzen zwigzanych z rodzicielstwem, wskazujac, jak
czesto obserwuje u siebie okreslone uczucia na siedmiopunktowej skali:
od 0 — ,,nigdy” do 6 — ,,codziennie”. Maksymalny wynik dla skali to 138,
natomiast a Cronbacha wynosi 0,96 dla calego narzedzia. Przykladowe
twierdzenia dla poszczegélnych podskal: wyczerpanie rolq rodzicielskq
(WRR): Czasami mam wrazenie, ze zajmuje sie dzieckiem/dzie¢mi w sposob
automatyczny; kontrast z wczesniejszym wyobrazeniem o sobie jako rodzicu
(K): Wstydze sie tego, jakim statam/statem sie rodzicem; utrata przyjemnosci
z bycia rodzicem (UP): Czuje, Ze nie zniose wiecej jako rodzic; emocjonalne
zdystansowanie od dziecka (EZ): Poza codziennymi czynno$ciami (podwo-
Zenie samochodem, ktadzenie spac, positki) nie jestem w stanie podejmowac
dodatkowych wysitkéw dla mojego dziecka/dzieci.

Kwestionariusz Zahamowania Spolecznego (Social Inhibiton Question-
naire (SIQ), Denollet i Duijndam, 2019, w thumaczeniu wiasnym) opiera
sie na zalozeniu, ze osoby zahamowane spotecznie s3 mniej rozmowne,
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czesto boja sie negatywnych reakcji ze strony innych i maja tendencje do
przyjmowania wycofania jako strategii radzenia sobie. Narzedzie obej-
muje 15 item6w w 3 podskalach: (1) aspekt behawioralny: zahamowanie
w relacjach spotecznych (ZRS), (2) aspekt poznawczy: wrazliwoS¢ na
ocene spotecznq (WOS) oraz (3) aspekt afektywny: wycofanie emocjonalne
z relacji spotecznych (WE). Celem kwestionariusza jest zbadanie stopnia,
w jakim badani sg sktonni do angazowania sie w interakcje spoteczne
oraz do przejawiania asertywnos$ci w kontekscie spotecznym. Przyktado-
we twierdzenia dla poszczegélnych podskal: zahamowanie w relacjach
spotecznych: Czesto czuje sie skrepowany w kontaktach spotecznych;
wrazliwos¢ na ocene spoteczng: Czesto martwie sie, ze inni mogq mnie nie
zaakceptowac; wycofanie w relacjach spotecznych: Wole trzymac innych
ludzi na dystans. Maksymalny wynik dla kwestionariusza to 45. Wasciwosci
psychometryczne narzedzia to a Cronbacha od 0,86 do 0,94 dla calego testu
oraz jego podskal oraz rzetelnos¢ test-retest pomiedzy r = ,73 do r =,78
(Denollet i Duijndam, 2019).

Skala Poczucia Negatywnej Oceny Spolecznej (opracowanie wlasne).
Narzedzie obejmuje 5 typowych sytuacji, w ktérych moze sie pojawi¢ ocena
spoteczna zachowania rodzica. Stopieni mozliwego odczucia negatywnej oce-
ny spotecznej osoba badana okresla poprzez przypisanie punktéw od 0 do 4.
Badani proszeni byli o postepowanie zgodnie z instrukcja:

Drogi Rodzicu, przed Tobq opis réznych sytuacji spotecznych, z ktorymi
prawdopodobnie sie zmierzyles. Odpowiedz, jak bardzo w tych momen-
tach czutes sie negatywnie oceniony spotecznie/czutbys sie negatywnie
oceniony spofecznie, gdyby ta sytuacja dotyczyta Ciebie. Przez nega-
tywnq ocene spotecznq prosze rozumiec sytuacje, w ktorych zrobites cos
(opisane nizej zdarzenia) i spotkates sie przy tym z negatywnq reakcjq
innych, wyrazonq poprzez: spojrzenie, komentarz, zwrdcenie uwagi.
0 — trudno powiedzie¢, 1 — nie czulem sie negatywnie oceniony spotecz-
nie, 2 — czutem sie troche negatywnie oceniony spotecznie, 3 — czutem
sie negatywnie oceniony spotecznie, 4 — czutem sie bardzo negatywnie
oceniony spotecznie. Jezeli ktoras sytuacja Cie nie dotyczy — wyobraz
ja sobie i zaznacz to, co czujesz”. Przyktadowa sytuacja: Jest cieply
wiosenny dzien, dlatego zatozytes dziecku bluze i nie zaktadates juz
czapki. Wszystkie mijane dzieci majq zatozone kurtki i czapki, a ich
rodzice patrzq na ciebie.
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Wyniki surowe opieraja sie na sumie punktow przypisanych przez
osoby badane sytuacjom testowym. Mozliwa rozpietos¢ wyniku to 0-20
pkt. Narzedzie powstato poprzez wylonienie, dzieki ocenie sedziéw kom-
petentnych, pieciu z dziesieciu zaproponowanych poczatkowo sytuacji
spotecznych, w ktorych rodzice moga by¢ narazeni na negatywna ocene spo-
teczna (na podstawie rozmow z mlodymi rodzicami oraz analizy mediéw
spotecznosciowych). Narzedzie znajduje sie w procesie analiz statystycznych,
nie bylo dotad publikowane.

Wyniki

Statystyki opisowe pozwalajq na okreslenie rozkltadu wynikéw w zakre-
sie badanych zmiennych. W tabeli 2 zostaly przedstawione statystyki:
(1) wypalenia rodzicielskiego w zakresie catosciowym (WR) oraz czynni-
kéw sktadowych (WRR, K, UP, EZ); (2) zahamowania spotecznego (ZS);
(3) negatywnej oceny spotecznej (NOS).

Tabela 2. Wyniki w zakresie badanych zmiennych

Zmienna N max M SD Kurtoza | Skos$nos¢
WR wypalenie ogdlne 327 127 33,33 25,967 0,965 1,172
WRR wyczerpanie 327 54 18,48 12,225 0,284 0,676
K kontrast 327 34 6,96 7,591 2,019 1,564
UP utrata przyjemnosci 327 30 5,568 6,101 2,222 1,586
EZ emocjonalne zdystansowanie 327 15 2,32 2,777 3,605 1,780
7S zahamowanie spoteczne 327 41 13,19 9,5 -0,409 0,617
Ns?)z}’zf:;ywna ocena 327 19 | 797 | 3414 | 0151 | 0,606

Zrédio: badania whasne.

W grupie badanych rodzicow najwyzszy osiggniety wynik na skali
wypalenia rodzicielskiego to 127, Sredni wynik to 33,33 (SD = 25,967).
Najwyzszy uzyskany wynik w badaniu na skali zahamowania spotecznego
to 41, érednio badani w tej skali osiagali wynik 13,19 (SD = 9,5). Sredni
wynik badanych w skali poczucia negatywnej oceny spotecznej to 7,97
(SD = 3,414), najwyzszy uzyskany wynik to 19.
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Analiza wynikow pozwolita na identyfikacje grupy 5% rodzicéw z naj-
wyzszym nasileniem wypalenia rodzicielskiego (przedzial powyzej 86 punk-
t6w surowych)* — s to tylko kobiety (N = 16). Sredni wynik dla zmiennej
wypalenie ogolne wynosi w tej grupie 102,69 (wobec sredniego wyniku catej
proby 33,33). Natomiast grupa ryzyka obejmuje 15% rodzicow (N = 49),
w tym 45 kobiet. Sredni wynik dla zmiennej wypalenie ogélne w tej grupie
to 67,82 (wobec Sredniego wyniku catej préby 33,33). Ryzyko wypalenia
rodzicielskiego to obszar 53— 85 pkt surowych (Szczygiet i in., 2020).

Tabela 3. Wyniki w poszczegélnych grupach

Grupa ryzyka Grupa rodzicéw
Zmienna Grt;\[;il;a;(;ana wypaleniem (RW) wypalonych (W)
N=49 N=16

WR wypalenie ogdlne

33,33 (SD = 25,97)

67,82 (SD = 9,85)

102,69 (SD = 11,42)

WRR wyczerpanie

18,48 (SD = 12,23)

34,08 (SD = 6,36)

44,38 (SD = 6,13)

K kontrast 6,96 (SD = 7,60) 16,24 (SD = 5,93) 27,25 (SD = 5,50)
UPutrata 5,57 (SD = 6,10) 13,04 (SD = 4,42) 22,36 (SD = 4,24)
przyjemnosci

EZ emocjonalne

: 2,32 (SD = 2,78)
zdystansowanie

4,45 (SD = 2,79) 8,69 (SD = 3,96)

7S zahamowanie

13,19 (SD = 9,5)
spoteczne

16,12 (SD = 9,67) 18,19 (SD =12,68)

NOS negatywna

7,97 (SD = 3,414)
ocena spoteczna

9,90 (SD = 3,18) 9,44 (SD = 3,98)

Zr6dto: badania wlasne.

Por6éwnanie grupy rodzicow znajdujacych sie w obszarze ryzyka wypa-
leniem rodzicielskim (RW) z tymi, ktérzy prezentuja juz najciezsza postac
tego wypalenia (W), pokazuje wzrost wartosci we wszystkich czynnikach
wypalenia.

Ro6znica pomiedzy grupa ryzyka a grupa rodzicow wypalonych wzrasta
w czynniku wypalenia rolag (WR) o ponad 50%, w wyczerpaniu rola rodzi-
cielska (WRR) o ok. 30% oraz w kontrascie z wczesSniejszym wyobrazeniem

4 Maria Brianda z zespotem (2023) zaproponowata przedziat wynikow oddajacy naj-
ciezszq posta¢ wypalenia rodzicielskiego (the most severe PB levels) dla dwdch narzedzi
pomiaru tej zmiennej. W przypadku Parental Burnout Inventory (PBI) jest to 75 pkt, nato-
miast dla Parental Burnout Assesment (PBA) — 86 pkt. Adaptujac PBA do polskich warun-
kéw Dorota Szczygiet i wspotpracownicy (Szczygiel i in., 2020) przyjeli réwniez 86 pkt
jako punkt odciecia dla diagnozy klinicznej najciezszej postaci wypalenia rodzicielskiego.
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o sobie jako rodzicu (K) i utracie przyjemnosci z roli rodzica (UP) o ok. 70%.
Natomiast najwiekszy wzrost czynnika niekorzystnego dla pelienia roli
rodzica — emocjonalne zdystansowanie wobec dziecka (EZ) — wyni6st
ok. 90%. W przypadku zahamowania spotecznego r6znice pomiedzy obiema
grupami rodzicéw nie byly znaczne.

W celu weryfikacji hipotezy pierwszej (H1) zaktadajacej, ze rodzice
charakteryzujacy sie wyzszym poziomem zahamowania spotecznego
prezentuja wyzszy poziom wypalenia rodzicielskiego, zostata wykonana
analiza zwigzku pomiedzy tymi zmiennymi. Analiza wykazata istnienie
istotnej statystycznie dodatniej korelacji miedzy wielowymiarowym zaha-
mowaniem spotecznym a wypaleniem rodzicielskim (r = ,182; p < ,001).
Staba dodatnia korelacja wypalenia rodzicielskiego pojawila sie zar6wno
z wynikiem ogélnym (cato$ciowe zahamowanie spoteczne r = ,182*%*),
jak i z jego czynnikami sktadowymi: skalq zahamowania r = ,204**, skalqg
wrazliwosci r = ,233** i skalg wycofania r = ,169**. Oznacza to, ze im
wieksze zahamowanie spoteczne, tym wieksze wypalenie rodzicielskie.
Uzyskane wyniki wskazujq na istotng zalezno$¢ pomiedzy wszystkimi
sktadowymi hamowania spotecznego a wypaleniem, najsilniejszq natomiast
pomiedzy wrazliwoScia na oceng spoteczna a wypaleniem rodzicielskim.
Uzyskany wynik pozwala na przyjecie hipotezy pierwszej.

W celu weryfikacji hipotezy drugiej (H2) zostata wykonana analiza
zwigzku pomiedzy poczuciem negatywnej oceny spotecznej a wypaleniem
rodzicielskim. Réwniez analiza zwigzku miedzy tymi zmiennymi wskazuje
na istotna statystycznie korelacje dodatnia (r = 0,278; p <,001). Dowodzi to,
Ze u 0s6b bardziej podatnych na negatywna ocene spoteczng w wiekszym
stopniu wystepuje mozliwos¢ pojawienia sie wypalenia rodzicielskiego.
W kolejnym kroku analizy sprawdzono, ktéra sposrod pieciu sytuacji
mozliwe]j oceny rodzica podczas kontaktu spotecznego najsilniej koreluje
z wypaleniem rodzicielskim.

Opisana ponizej sytuacja spotkania z ciocig (S4) okazala sie najmocnie;j
zwigzana z wypaleniem rodzicielskim, gdy uczestniczacy w niej rodzic miat
poczucie bycia negatywnie ocenianym. Korelacja wypalenie rodzicielskie —
poczucie negatywnej oceny spotecznej w tym przypadku osiagnela najwyz-
szg warto$¢ (r =,215; p <,01). Uzyskane wyniki pozwalaja na przyjecie
hipotezy drugiej.

Sytuacja S4: Przyjezdzasz na spotkanie rodzinne i wiesz, ze dla twojego
dziecka to duzy stres — rzadko widuje niektdre ciocie i wujkow. Dziecko
caly czas stoi koto ciebie. W tym momencie podchodzi jedna z cio¢
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i proponuje twojemu dziecku: ,,Daj cioci buziaka, przywitaj sie! No,
przytul sie! Ciocia tak sie cieszy, ze cie widzi, przywitaj sie!”. Twoje
dziecko jest oniesmielone. Stajesz po jego stronie: ,,Ciociu, on nie ma
ochoty sie teraz przytula¢”. Ciocia odpowiada: ,,Jak mozesz w ogdle
tak mowic? Czego ty go uczysz?”

Dyskusja

Uzyskane wyniki badan przyniosty odpowiedzi na pytania badawcze oraz
pozwolily na przyjecie obu postawionych hipotez.

Po pierwsze, zostato potwierdzone zatozenie, Ze rodzice charakteryzu-
jacy sie wyzszym poziomem zahamowania spotecznego prezentujg wyzszy
poziom wypalenia rodzicielskiego. Tak wiec zweryfikowano pozytywnie,
Ze rodzice mniej sktonni do angazowania sie w interakcje spoteczne oraz
do przejawiania asertywnosci w kontekscie spotecznym wykazuja wyzszy
poziom wypalenia w roli rodzica. Zwigzek ten na poziomie istotnosci sta-
tystycznej zostal zaobserwowany zarowno w przypadku wyniku ogo6lnego
dla zahamowania spotecznego, jak i jego czynnikow sktadowych, takich
jak brak swobody i zahamowanie w relacjach spotecznych, unikanie tych
interakcji oraz wrazliwos$¢ na ocene spoteczng. Wrazliwos$¢ ta rozumiana
jest jako indywidualna wtasciwos¢ poznawcza, tendencja do spostrzegania
kontaktu spotecznego w kategoriach zagrozenia negatywnym osgdem.
Poniewaz najsilniejszq zalezno$¢ zaobserwowano witasnie pomiedzy ostat-
nim wymienionym czynnikiem zahamowania spotecznego a wypaleniem
rodzicielskim, wydaje sie, Ze tendencja do oczekiwania negatywnych ocen
spotecznych i obawa przed ich otrzymywaniem moze by¢ waznym czynni-
kiem ryzyka dla braku satysfakcji z siebie w roli rodzica.

Rowniez podatnosci na ocene spoteczng dotyczyta hipoteza druga, ktéra
takze zostala potwierdzona. Rodzice postrzegajacy siebie jako niekorzystnie
ocenianych przez innych w roli rodzica sa osobami 0 wyzszym poziomie
wypalenia rodzicielskiego. Uzyskane wyniki potwierdzily zatozenia obu
hipotez, cho¢ korelacje pomiedzy badanymi zjawiskami nie sq wysokie.

Podjecie i realizowanie roli rodzica opiera sie na cechach i zasobach
indywidualnych, wéréd ktérych otwarcie lub dystans w relacjach spo-
tecznych majg duze znaczenie. Wéréd mechanizmow konstytuujacych
zahamowanie spoteczne wymieniany jest temperament jako dyspozycja
biologiczna, ale i wynikajace z niego spoteczno-emocjonalne konsekwen-
cje funkcjonowania jednostki. Osoby zahamowane spotecznie martwig sie
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ustawicznie mozliwg negatywng opinia spoteczng na swoj temat, co powo-
duje ich dyskomfort w kontaktach z innymi i prowadzi do unikania tych
kontaktow (Denollet i Duijndam, 2019). Kolejnymi wlasciwo$ciami oséb
zahamowanych spotecznie sg czesto poczucie wstydu oraz tendencje per-
fekcjonistyczne (Sorkkila, 2020). Perfekcjonizm rodzicielski oraz perfek-
cjonistyczne obawy (Frost, 1990) obejmuja negatywne reakcje na wlasne
niedoskonatosci oraz strach przed niespelnieniem oczekiwan innych. Tak
rozumiane perfekcjonistyczne obawy zostaty zbadane wsrod japonskich
rodzicow (Kawamoto i in., 2018) i okazalo sie, ze sg one silnym predyk-
torem wypalenia rodzicielskiego.

Uzyskane przez nas wyniki pokazuja r6znorodnos¢ w autonomicznym
konstruowaniu rodzicielstwa: wobec wspolnych standardéw na poziomie
kultury i przekazéw medialnych mtodzi rodzice prezentujq zr6znicowany
poziom wypalenia, a wiec zmeczenia rola. Na zjawisko konstruowania roli
spotecznej przez jednostke zwraca uwage Lucyna Bakiera (2014), przywo-
hujac tradycje interakcjonistéw symbolicznych (Turner, 2006). Transakcja
pomiedzy wymogiem roli, zZtozonym z oczekiwan spotecznych i aktualnych
standardow, a koncepcjq roli, czyli indywidualnym rozumieniem i reali-
zacjq zadan rodzicielskich, daje w efekcie zr6znicowane formy realizacji
rodzicielstwa. Czynnikami uczestniczacymi w rozumieniu wlasnej roli
jako rodzica sa rowniez zmienne indywidualne, ktore okreslaja kontakt
z otoczeniem spotecznym: hamowanie czy tez podatno$¢ na ocene innych.

Oczekiwania i oceny spoteczne wptywaja na percepcje roli rodzica oraz
na realizacje siebie w tej roli. Rodzicielstwo ,,pod nadzorem spotecznym”
opiera sie w znacznym stopniu na wzorcach spotecznych, przekazach
miedzypokoleniowych czy aktualnych trendach dotyczacych rodziny.
W badaniach z 2022 roku Mtode Polki, mtodzi Polacy i ich plany rodzinne
(Gizicka i in., 2023) zauwazono, Ze ok. 60% mtodych ludzi deklaruje jako
warto$¢ malzenstwo z dzie¢mi, co oznaczatoby istniejaca tendencje zwigzang
z kontynuacja tradycyjnych wzorcow.

Natomiast nowym zjawiskiem, polegajacym na redefinicji macierzynstwa
i ojcostwa w kategoriach rynkowych, jest komercjalizacja rodzicielstwa.
Rodzic postrzegany jest jako konsument i inwestor, a okreslone typy matek
dokonujacych zakup6w sg przedmiotem analiz i ofert rynkowych (Jasielska
i Maksymiuk, 2011). Wykorzystanie wiedzy z zakresu psychologii w mode-
lach marketingowych, uwzgledniajacych np. cechy osobowosci, doswiad-
czenia czy petniong role Zyciowa, ma na celu efektywniejsze dotarcie do
rodzicéw jako konsumentéw (Ho i in., 2006, za: Jasielska i Maksymiuk,
2011). Wyodrebnione typy matek (np. sitaczka, matka wynalazkéw czy
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zawodniczka w przeciqganiu liny) wskazujq na profilowanie rodzicow
w celu skutecznego adresowania i sprzedawania odpowiadajacych danemu
typowi towarow i ustug (Jasielska i Maksymiuk, 2011). Wydaje sie, Ze osoby
podatne na krytyczng ocene spoteczng moga chcie¢ odpowiadac na trendy
rynkowe w celu uzyskania oceny ,,modny i zorientowany w trendach «rodzic
na czasie»”.

W badanej grupie zidentyfikowano najciezsza posta¢ wypalenia rodzi-
cielskiego u 5% rodzicow oraz ryzyko wypaleniem u 15%, co jest wynikiem
wysokim. Wedtug doniesienn miedzynarodowych Polska uzyskata w 2021 r.
jeden z najwyzszych wynikéw z 42 krajéw bioracych udziat w projekcie
(Roskam i in., 2021). Czynnikami ryzyka dla wypalenia rodzicielskiego oka-
zaly sie w naszych badaniach pte¢ zeriska oraz posiadanie dziecka w wieku
do 7 lat. Szczygiet z zespotem (2020), ustalajac 86 jako punkt graniczny,
wsrod badanej grupy rodzicéw (N = 2130) zidentyfikowata wypalenie u 4,1%
(6,3% matek oraz 2,2% ojcéw). Gdy natomiast wyrézniono grupe rodzicow,
ktérzy maja co najmniej jedno dziecko ponizej 5. r.z. (N = 948), poziom
wypalenia rodzicielskiego wynosit 6,8% (9,3% matek oraz 2,3% o0jcow),
a wiec znacznie wzrost. Uzyskane w naszym badaniu wyniki sg zgodne
z innymi doniesieniami badawczymi na temat polskich rodzicow (Roskam
iin., 2021; Szczygiet i in., 2020).

Analizy badan wlasnych wykazaty, ze wypalenie rodzicielskie zdecy-
dowanie czesciej dotyczy matek (najciezsza posta¢ wypalenia prezentowaty
tylko kobiety, N = 16). Zaréwno w przypadku naszych badan, jak i innych
doniesien na wypalenie rodzicielskie bardziej narazone sa kobiety. Wyja-
S$nienie tego zjawiska wigze sie ze wskazywanymi w literaturze charaktery-
stykami rodzicielstwa kobiet. Po pierwsze, jest to zwykle dtuzszy i bardziej
intensywny czas spedzany z dzieckiem, opieka pielegnacyjna i wychowaw-
cza czesto przez calg dobe bez przerwy, bez wsparcia rodziny (co generuje
zmeczenie). Po drugie, stereotypowo otoczenie spoteczne to matke czesciej
ocenia za postepy rozwojowe dziecka, a rownocze$nie wymagania rél mat-
zenskiej, rodzicielskiej i zawodowej mogg pozostawac w konflikcie (przy-
tloczenie wymaganiami). Po trzecie wreszcie, w poczatkach macierzynstwa
kobieta czesto odczuwa brak wtasnych kompetencji w roli, niepewnos¢,
smutek (Deater-Deckard, 2004). Badania miedzykulturowe wykazalty wyzszy
poziom wypalenia w spoteczenstwach indywidualistycznych w por6wnaniu
z kolektywistycznymi, w ktérych wsparcie spoteczne jest czesSciej czynni-
kiem ochronnym (Ning i in., 2023).
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Ograniczenia

W naszym modelu badawczym nie zostaty ujete cechy osobowosci rodzicow,
co uniemozliwito poglebione wnioskowanie w zakresie indywidualnych
korelatow wypalenia rodzicielskiego. Analizy wykonane na uzyskanym
materiale pozwolity na uchwycenie zaleznosci korelacyjnych, dalsze analizy
wielozmiennowe materiatu badawczego moglyby jednak wnies¢ poglebienie
znajomosci odnos$nego zjawiska.

Badajac rodzicéw, udato sie nam dotrze¢ jedynie do czterdziestu ojcow,
co nie pozwolito na lepsze poznanie tej grupy. W przywolanym wczesniej
badaniu (Szczygiet i in., 2020) poziom wypalenia rodzicielskiego wsrod
ojcoOw wynidst nieco ponad 2%, co w przypadku 40-osobowej proby
oznacza, ze moze nie dotyczy¢ ani jednego mezczyzny. Najwyzszy wynik
wypalenia wérdd mezczyzn w prezentowanej przez nas probie wyniost
71 pkt, co kwalifikuje go do grupy ryzyka wypaleniem (przedziat ryzyka
to 53-86 pkt).

Uzyte w badaniu narzedzie wlasnego autorstwa Skala Poczucia Nega-
tywnej Oceny Spolecznej jest wstepna, niedoskonalg jeszcze, wersja pro-
pozycji badawczej. Prace nad narzedziem sa w toku, uzyte w badaniu jako
eksperymentalne spotkato sie z zainteresowaniem psychologow, wymaga
jednak w dalszym ciggu pracy adaptacyjne;j.

Ciekawymi kierunkami dalszych badan nad wypaleniem rodzicielskim
bytyby projekty z wiekszym udzialem ojcow oraz z grupami rodzicow
posiadajacych dzieci jeszcze miodsze niz 7. r.z. Ponadto wiaczenie takich
zmiennych, jak temperament rodzica czy stan zdrowia dziecka, byloby
interesujgce dla eksploracji zjawiska wypalenia rodzicielskiego.

Uzyskane wyniki badan (pozostajace w zgodnosci z innymi danymi
dotyczacymi wypalenia polskich rodzicow) wskazujg na potrzebe psycho-
edukacji na temat wypalenia rodzicielskiego w Srodowiskach kontaktujacych
sie z mlodymi rodzicami, a wiec wsrod pediatrow, dyrektoréw ztobkow
i przedszkoli, nauczycieli. Rowniez mozliwos¢ bezptatnych konsultacji dla
rodzicow (tez online) na tematy wychowawcze pozwalataby na odreagowanie
napiec¢ czy uzyskanie wsparcia. Szansg unikniecia wypalenia rodzicielskie-
go, szczegolnie dla rodzin z matymi dzie¢mi, mogg by¢ tez rodzicielskie
grupy wsparcia.
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Whioski

Wsrod rodzicow prezentujacych najwyzszy poziom wypalenia rodzicielskie-
go oraz znajdujacych sie w grupie ryzyka wypaleniem przewazajq matki.

Wsréd czynnikéw sktadajacych sie na wypalenie rodzicielskie w grupie
wypalonych rodzicéw w poréwnaniu z grupa ryzyka najmocniej wzrasta
emocjonalne dystansowanie sie rodzica wobec wlasnego dziecka.

Cechy osobowe wpltywajace na kontakty spoteczne, takie jak: zaha-
mowanie spoteczne i podatno$¢ na negatywng ocene spoteczng, wiazq sie
z wyzszym poziomem wypalenia rodzicielskiego.

Dla funkcjonowania w roli rodzica znaczenie maja przekazy miedzy-
pokoleniowe i oceny spoteczne.

Profilaktyka wypalenia rodzicielskiego moze obejmowac¢ psychoedukacje
w zakresie tej tematyki wsrod pediatrow, nauczycieli ztobkow, przedszkoli
i szkot.

Dla zmniejszenia presji spotecznej i ochrony rodzicow przed nadmierna
krytyka spoteczng wskazane sq np. medialne kampanie spoteczne.
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