CZLOWIEK | SPOLECZENSTWO T. LVI, 2023

ELZBIETA DRYLL, ANNA CIERPKA
(o]
[l
NARRACJA AUTOBIOGRAFICZNA W BIEGU ZYCIA

ABSTRACT. Elzbieta Dryll, Anna Cierpka, Narracja autobiograficzna w biegu Zycia [Autobiographical
narrative in the course of life] edited by Monika Obrebska, Emilia Soroko, ,Cztowiek i Spoteczenstwo”
vol. LVI: Narracje w psychologii — przedmiot, proces, metoda [Narratives in psychology - subject, pro-
cess, methods], Poznan 2023, pp. 23-43, Adam Mickiewicz University. ISSN 0239-3271, https://doi.
0rg/10.14746/cis.2023.56.2.

The aim of the article is to present the concept and research on the development of autobiographical
narrative in the course of a person’s life. Reference was made to basic concepts important for the anal-
ysis of the topic: the definition of narrative, constructionist assumptions, understanding the process
of creating self-narrative and the definition of autobiographical narrative. The considerations also
include the issue of autobiographical memory and the discussion on understanding autobiographical
narrative as monolithic vs. polyphonic. The following subchapters discuss the predispositions and
development of early narrative competences, the beginnings of constructing an autobiographical
narrative, the mechanisms of shaping and changing the autobiographical narrative in adulthood,
including the characteristic features of self-narratives in late adulthood. The review of research
presented in the article documents the mechanisms of shaping the autobiographical narrative, the
directions of its changes in the life course and selected relationships important for understanding
the process of these changes (e.g. the issue of increasing the ability to reflect biographically with
age, fulfilling the need for generativity, the effect of intentionally minimizing unpleasant feelings
in senior age, the concept of gerotranscendence, etc.). The article ends with reflections on the
importance of constructing an autobiographical narrative in the modern world, the availability
of autobiographical reflection and its meaning-creating value.

Keywords: narrative, autobiographical narrative, constructionism, sense of meaning in life

Elzbieta Dryll, Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie, Wydziat Nauk Spotecznych, Katedra
Psychologii, ul. Waszyngtona 4/8, 42-200 Czestochowa, e-mail: dryll@psych.uw.edu.pl, https://orcid.
0rg/0000-0003-4737-4758.

Anna Cierpka, Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii, Katedra Psychologii Rozwojo-
wej, ul. Stawki 5/7, 00-183 Warszawa, e-mail: anna.cierpka@psych.uw.edu.pl, https://orcid.
0rg/0000-0003-2846-3413.



24 ELZBIETA DRYLL, ANNA CIERPKA

Podstawowe pojecia

Rozpoczynajac rozwazania na temat narracji autobiograficznej w biegu
zycia, nie sposob nie odnies¢ sie w pierwszej kolejnosci do podstawowych
pojec, jakie sa uzywane w psychologii narracyjnej. Wokot samego pojecia
,narracja” narosto wiele definicji, a w rozmaitych tekstach mozna odna-
leZ¢ jej wezsze lub szersze znaczenia (por. Cierpka, 2013; Dryll, 2004;
Dryll i Cierpka, 2004; Dryll i Cierpka, 2011; Dryll i in., 2021; Janusz i in.,
2008; Stras-Romanowska, 2000; Stras-Romanowska i in., 2010a, 2010b;
Trzebinski, 2002).

Rozwazania o znaczeniu narracji prowadzimy w ramach zalozen kon-
strukcjonistycznych (Berger, 1985; Berger i Luckmann, 1983; Mead, 1975;
Schiitz, 1979). Przyjmujemy, ze cztowiek nadaje znaczenia otaczajacej go
rzeczywisto$ci poprzez aktywne uczestniczenie w spotecznym, kulturowym
i historycznym kontekscie, a proces negocjowania owych znaczen odbywa
sie w trakcie spotecznych interakcji — w codziennym dialogu i przezywa-
nych wspolnie doswiadczeniach. Jezyk, jako obiektywny system znakow
spelniajacy wielorakie funkcje (opisowe, oceniajace, wyjasniajace itp.),
pozwala faczy¢ rozne rzeczywistosci, integrowac je, a nawet wykroczy¢ poza
rzeczywistos¢ zycia codziennego. Nie mamy zatem innego sposobu opisania
przezytego czasu, jak tylko w formie narracji (Ricoeur, 1975, 1989). Jak
pisze Dan McAdams (1993: 37):

Narracje tworzone i opowiadane przez cztowieka nieuchronnie wptywaja
i ksztaltuja opowiesci innych ludzi — naszych bliskich, ale réwniez, w szer-
szym konteksScie, calego spoteczenistwa. W ten sposéb tworzy sie niepo-
wtarzalna, misterna sie¢ powiazan, opowiesci, splotéw akcji — sie¢ $wiata
narracji. Poprzez nasze osobiste historie bierzemy udziat w tworzeniu $wiata,
ktory nas otacza i ktory jednoczesnie zwrotnie nas ksztattuje.

Mozemy wiec powiedzieé, Ze narracja o sobie — autonarracja — powstaje
w toku osobowego procesu konstruowania znaczen lub jest produktem tego
procesu. Jednostka wybiera z wtasnego doswiadczenia subiektywnie istotne
znaczenia i porzadkuje je wedlug wilasnego klucza. Opowies¢ o sobie nie
musi zatem by¢ wiernym opisem tego, co faktycznie zdarzyto sie w prze-
sztosci — istote stanowi znaczenie, jakie faktom nadaje autor opowiesci, oraz
sposdb, w jaki przedstawia owe wydarzenia. Wedlug McAdamsa (1990)
nie mozna méwic o zadnej obiektywnej przesztosci stanowigcej podstawe
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doswiadczenia, do ktorej musimy dostosowac nasza opowie$¢. Autonarracja
jest zatem:

procesem integrowania heterogenicznej wiedzy o sobie w sposéb narracyjny
w celu konstytuowania tozsamosci. Proces ten polega na nieustannym nada-
waniu znaczenia swojemu zyciu (interpretowaniu): po pierwsze na laczeniu
(selekcjonowaniu, reinterpretowaniu) réznorakich informacji, jakie na swdj
temat zgromadzita w pamieci (autobiograficznej) jednostka; po drugie porzad-
kowaniu aktualnego doswiadczenia, takze przedwerbalnego; po trzecie na
wspomaganiu aktualizowania projektu siebie. Integracja ta zachodzi w réz-
nych aspektach czasowych. Efektem jest ciggle tworzona tozsamos¢, ktdra
nazwa¢ mozna narracyjng, poniewaz integrowanie wiedzy o sobie odbywa
sie zgodnie z zasadami opowie$ci (Soroko, 2007, s. 73).

Autonarracja moze dotyczy¢ fragmentu doSwiadczenia osoby, ustosunko-
wania wobec wiasnych cech, wartoSciowan etc. Autonarracja dotyczaca
historii Zycia osoby zwana jest narracja autobiograficzna.

Narracja autobiograficzna okres$lana jest jako szczegélna, specyficzna
dla danej osoby struktura semantyczna okreslajaca tozsamos¢ jednostki,
o niebagatelnym znaczeniu dla jej funkcjonowania psychologicznego.
Powstaje w okresie dorastania, ale jest rewidowana przez cale zycie, poprzez
integrowanie nowych dosSwiadczen w procesie wlasnego rozumienia siebie
(Cohler, 1993; Habermas i Bluck, 2000; McAdams, 1993). Efektem jest
tozsamoSC narracyjna — opowieS¢ integrujaca przesztosc, terazniejszosc
oraz antycypowang przysztos¢ w spdjna cato$¢ znaczeniowa. Tak rozumiana
tozsamos¢ moze nie by¢ wszakze, zdaniem niektdrych badaczy, zjawiskiem
powszechnym. McAdams (1996) podkresla znaczenie istnienia tozsamosci
jako integrujacej dosSwiadczenia w biegu zycia dla wymogow egzystowania
cztowieka w postmodernistycznym Swiecie. Wskazuje jednak, ze mogg ist-
nie¢ osoby (np. z nizin spotecznych lub spoza nawiasu zycia spotecznego),
ktore nie wyksztalcily tozsamosci w jej narracyjnym ksztalcie. By¢ moze
zatem tozsamo$¢ narracyjna powinna by¢ traktowana jako swego rodzaju
zjawisko ,elitarne”, zarezerwowane dla oséb majacych umiejetnos¢ inten-
cjonalnego ksztattowania wiasnego zycia i nadawania mu sensu.

W rozwazaniach na temat narracji autobiograficznej nie moze takze
zabrakna¢ pojecia pamieci autobiograficznej — odpowiedzialnej za przecho-
wywanie i wykorzystywanie materialu dotyczacego indywidualnej historii
zycia danej jednostki (Conway, 1995; Maruszewski, 2005; NiedZwienska,
2000; Tulving, 1985) oraz pojecia autobiograficznego rozumowania (auto-
biographical reasoning) (Habermas i Bluck, 2000). To ostatnie opiera sie na
pamieci autobiograficznej, ale wykracza poza jej ramy przez wzmacnianie
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rozumienia doSwiadczenia w procesie aktywnego tworzenia spéjnosci
pomiedzy zdarzeniami i wlasnym Ja. Innymi stowy, autobiograficzne rozu-
mowanie to umiejetno$¢ dokonywania autorefleksji, myslenia o wilasnej
przesztosci i tworzenia spojnych potaczen pomiedzy przesztoscia a Self —
tworzenia wlasnej historii zZycia w celu rozumienia i zrozumienia, kim sie
jest. To mechanizm, dzieki ktéremu historia zycia sie rozwija.

Warto rowniez wspomnie¢ o funkcji pamieci znaczacych dla jednostki
zywych wspomnien okreslonych zdarzen — te pojedyncze wydarzenia poma-
gajq przewidywac kolejne w przysztosci, wptywajq na nasze pdzniejsze
zachowania, a nawet stanowia baze doswiadczeniowa (Tulving, 1983). Wiek-
szo$¢ badan dotyczacych pamieci autobiograficznej pomija ich znaczenie.
David Pillemer (1998) wyréznia sze$¢ funkcjonalnych kategorii zapamiety-
wania osobistych wydarzen przez jednostke: memorable events — pamietne
wydarzenia, symbolic messages — symboliczne wiadomosci, originating
events — zapoczatkowujace wydarzenia, anchoring events — kotwiczace
wydarzenia, turning points — punkty zwrotne, analogous events — analogicz-
ne wydarzenia. Wymienione kategorie nie wykluczaja sie wzajemnie: wyda-
rzenia pamietne i symboliczne moga sumowac inne typy zdarzen, pozostate
kategorie moggq sie zazebia¢. Znéw mamy tu do czynienia z subiektywnym
znaczeniem — to raczej pamie¢ wydarzenia niz wydarzenie samo w sobie
jest trwalym czynnikiem przyczynowym podejmowania dziatan przez
jednostke.

Na zakonczenie przegladu wybranych podstawowych poje¢ dotyczacych
rozumienia narracji autobiograficznej warto zadac¢ pytanie, jak ja postrze-
gac: jako autonarracje monolityczng czy polifoniczng? Wspomniany juz
McAdams (1990) podkresla, ze gtdwng funkcjq autonarracji jest nadawanie
zyciu spo6jnosci, ukierunkowania i sensu, dzieki interpretacji doSwiadczen
i kosztem wiaczania w historie Zycia mitu osobistego. Zdaniem badacza
jest to monolityczna konstrukcja, pozwalajaca na integracje doswiadczen,
rozmaitych elementéw pochodzacych z réznych okreséw rozwojowych,
w spdjna cato$¢ znaczeniowa. Z kolei Hubert Hermans (1996) wskazuje,
Ze Swiat znaczen osobistych cztowieka mozna analizowa¢ w podejsciu
statycznym — jako uporzadkowany system wartosciowan, a takze w podej-
$ciu dynamicznym — jako wielo$¢ gltosow polifonicznego Ja. Z tego
punktu widzenia polifonia Ja oznacza zdolnos¢ osoby do tworzenia wielu
wzajemnie niespojnych, a czesto nawet niezwykle roznigcych sie miedzy
sobg autonarracji, opartych na tych samych faktach i doSwiadczeniach,
ale interpretowanych odmiennie ze wzgledu na kontekst (ujawniany z danej

pozycji).
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Predyspozycje i rozwdj wezesnych kompetencji narracyjnych

Kompetencja autobiograficzna cztowieka ksztaltuje sie przez cate zycie.
We wczesnym dziecinstwie pojawiaja sie jej konieczne zaczatki w postaci
kompetencji komunikacyjnej i jezykowej. Ta pierwsza rozwija sie juz we
wczesnym niemowlectwie (okoto trzeciego miesigca zycia). Polega na
zdolno$ci do wytwarzania z dorostym tzw. pola wspélnych znaczen (Bruner,
1975). Tworzy sie stopniowo, poprzez nadawanie znaczenia poszczegol-
nym elementom zachowania dziecka przez jego opiekundéw. W procesie
tym opiekun kieruje sie wlasna potoczna ,,teorig zZycia niemowlecia”, ktora
ma spoleczng geneze, ale nie jest rowniez pozbawiona rysow indywidual-
nych. Dziecko uczy sie, ze pewne jego zachowania co$ dla dorostego znacza,
i z czasem zaczyna ich uzywac w celach komunikacyjnych. Tak tworzy sie
pierwotna, najprostsza rzeczywisto$¢ symboliczna, ktéra bedzie sie rozrastac
w miare nabywania nowych znakow i jakosci, ktore muszq by¢ oznaczane.

Kolejny milowy krok to dokonujaca sie okoto szdstego miesigca zycia
zmiana perspektywy oraz odkrycie intencjonalnosci (Tomasello, 2002;
Bokus i Hernik, 2015). Dziecko moze sie zdystansowac do samego procesu
komunikacji oraz partnera na tyle, by skupi¢ uwage na wspolnym (z part-
nerem) obiekcie zewnetrznym — przedmiocie komunikacji. Umozliwia
to rozdzielenie podmiotu (Ja) i przedmiotu (to, co chce zakomunikowac).
Takie rozdzielenie jest niezbedne dla refleksji nad samym sobg (wtedy
bowiem Ja jest zaréwno przedmiotem, jak i podmiotem). Efekt ten zosta-
je wzmocniony nieco p6zniej, okoto drugiego roku zycia, gdy dziecko
uswiadamia sobie wtasng osobe (,,ten w lustrze to ja” — Zalewska, 1998).
Gwattowny rozwéj mowy, jaki dokonuje sie przed ukoniczeniem trzecie-
go roku zycia, dopetnia kompetencje komunikacyjng. Dziecko nie tylko
komunikuje sie z otoczeniem w ramach aktualnej sytuacji. Mowa staje sie
rowniez regulatorem dziatania. Poczatkowo stuza temu instrukcje doro-
stego, poZniej tzw. mowa egocentryczna, az w konicu mowa uwewnetrz-
niona (Wygotski, 1978).

Aby opowiedzie¢ sobie o sobie, trzeba jednak nie tylko umie¢ rozdzieli¢
podmiot (Ja opowiadajace) od przedmiotu (tres¢ wypowiedzi), ale jeszcze
moc tym przedmiotem uczyni¢ wtasng osobe i zdarzenia, ktére jej dotyczyty
czy dotycza. Tym samym trzeba nie tylko oderwac sie od sytuacji bodZcowej,
ale i siegna¢ do zdarzenia zapisanego w pamieci w formie niejezykowe;j.
Jest to umiejetno$¢ wcale nielatwa i trzeba sie jej uczyc przez jakis czas.
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Proces uczenia dzieci opowiadania o zdarzeniach minionych opisuje Robyn
Fivush ze wspotpracownikami (Fivush, Haden i Reese, 1995, 2006; Fivush,
2007; Fivush i in., 2008).

W publikacji z roku 1995 Robyn Fivush, Catherine A. Haden i Elaine
Reese swoje badanie okreslaja jako studium uczenia matych dzieci (dwu-,
trzyletnich) opowiadania. W opracowaniu z roku 2006 dokonuja jego rein-
terpretacji, wskazujac, ze dotyczy najbardziej podstawowej i pierwotnej
w rozwoju kompetencji narracyjnej. Jak wiec sie ona rozwija? Najwazniejsze
jest to, Ze narracja autobiograficzna pojawia sie i doskonali w kontekscie
komunikacji spotecznej. Dorosty partner komunikacji (najczesciej ktorys
z rodzicow) zwraca uwage dziecka na zdarzenie, ktérego razem doswiadczyli,
i proponuje, aby podzielito sie nim z osoba trzecia (,,Opowiedz babci, co
widzieliSmy na spacerze”). Stopniowo pojedyncze stowa lub proste zdania
dziecka s rozbudowywane. Dorosty, oprocz bardzo konkretnych pytan
i podpowiadania szczeg6tdw, czesto sam formutuje odpowiedzi, poprawia,
podaje wzory zdaniowe, za pomocg ktérych mozna opisa¢ miniony czas
(»,I co robit ten kon? Czy on jadt trawe? On jad!t trawe, prawda? Ten kon
jadt trawe”). Autorki nazywaja to formatowaniem opowiadania.

W trakcie zdarzenia komunikacyjnego z udzialem dorostego, dziecka
i shuchacza dziecko nie tylko uczy sie, jak budowac zdania opisujace prze-
sztos¢, ale tez dowiaduje sie, na co warto zwraca¢ uwage, co jest godne
opowiedzenia. Przede wszystkim jednak uczy sie, jak co$, co jest pamie-
tane niewerbalnie (obrazy, dZwieki, odczucia), przelozy¢ na stowa i jak
elementom zdarzenia nada¢ w narracji linearng strukture. Biegltos¢ w tym
zakresie demonstrujg dopiero dzieci w wieku pieciu lat (Grant i Suddendorf,
2010). Jeszcze czterolatki miewaja trudnoSci z nastepstwem czasowym, co
wigze sie z rozumieniem zwigzkoéw przyczynowych i zaleznosci celowych
(nie mowiac o swiadomym wskazywaniu intencjonalnosci, ocenach czy
osobistym ustosunkowaniu sie do tresci).

Znaczenie i udzial kompetencji narracyjnych oraz, ogélnie, lingwi-
stycznych rodzicow sa w tym procesie niebagatelne. Fivush (2007) oraz
wspolpracujace Fivush, Haden i Reese (2006) stwierdzity, ze dzieci matek
charakteryzujacych sie wysoka ,,elaboratywnoscia” opowiadajq historie
bardziej koherentne i bogate w opisy doswiadczanych emocji. ,,Elabora-
tywnos¢” polega na wypowiedziach dluzszych i bardziej wyrafinowanych
pod wzgledem konstrukcji gramatycznej, a takze zwracaniu uwagi na rézne
aspekty prezentowanej sytuacji, zdarzenia czy tez opisywanego przedmiotu.
Nic dziwnego, ze podobny styl przejmuja partnerzy komunikujacy sie z tak
wypowiadajaca sie osoba — jej dzieci.
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O sposobie méwienia do dzieci przesadza tez pte¢ — zarowno méwigce-
go rodzica, jak i stuchajacego dziecka (Muchnik i Stavans, 2019). Ojcowie
do synéw mowia jezykiem bardziej formalnym i ,,naukowym”. Matki do
synow mowig potocznie, uzywaja duzo czasownikow w czasie terazniejszym
i w pierwszej osobie liczby pojedynczej (méwia o sobie). Matki do corek
takze méwia potocznie i osobiscie, ale ponadto bardzo emocjonalnie. Uczu-
cia wyrazaja pozawerbalnie i opisuja je odpowiednimi stowami. Z innych
badan (Reese i Fivush, 1993) wynika tez, Ze oboje rodzice znacznie czesciej
stosuja styl ,,wypracowujacy” w stosunku do dziewczynek niz chltopcow.
Konsekwencja tego jest bogatsza pamie¢ autobiograficzna dziewczynek,
umiejetnosc tworzenia dtuzszych oraz lepiej ustrukturalizowanych historii
z wlasnej przesztosci. Zrozumiate jest zatem, ze jezyk dziewczynek i chtop-
cow w wieku przedszkolnym zaczyna sie r6zni¢, podobnie jak waznos¢
poszczegblnych tematéw i poszczegolnych aspektow prezentowanych
w opowiadaniu tresci. Ta asymetria w pamieci autobiograficznej utrzymuje
sie w okresie dorostosci: kobiety majg bogatsze wspomnienia z przesztosci
niz mezczyzni i potrafig glebiej siega¢ w przesztosé (Cowan i Davidson,
1984; Fivush i Buckner, 2003).

Po opanowaniu tej podstawy, jaka jest umiejetnos¢ werbalnego, line-
arnego przedstawiania przebiegu zdarzen (w pejzazu obiektywnym),
dziecko w wieku przedszkolnym wkracza w pejzaz subiektywny. Wynika
to przede wszystkim z uSwiadomienia sobie, Ze r6zni ludzie patrza na przed-
mioty z réznych punktéw widzenia — z dojrzewajacej w czwartym i pigtym
roku zycia teorii umystu (ToM). Jak wskazuja niektdére badania (przeglad
w: Biatecka-Pikul, 2011), do wcze$niejszego i poglebionego jej rozwoju
przyczynia sie kontakt z literaturg. Zaréwno klasyczne basnie, jak i wspot-
czesna literatura dla dzieci, czy nawet codzienne narracje, zawierajq nie tylko
obiektywizujace przedstawienie faktéw, ale tez emocje i charakterystyki
bohateréw, interpretacje ich postepowania i motywow, oceny dokonywane
zarowno poprzez ukazywanie konsekwencji dziatan, jak i w bezposrednich
komentarzach. Poniewaz dzieci w tym wieku na ogot jeszcze nie czytaja
samodzielnie, niezbedny kontakt z dorostym prowokuje wymiane mysli,
co prowadzi do uzgodnienia interpretacji, przyczyniajac sie tym bardziej
do rozbudowywania subiektywnego pejzazu narracji. Dorosli towarzy-
szacy dziecku w kontakcie z literaturg przyczyniajq sie do poglebiania jej
przezywania i przetwarzania, kierujac sie wzorami kultury i osobistym
doswiadczeniem (Oppenheim i in., 1996).

W milodszym wieku szkolnym nastepuje dalsze doskonalenie umiejet-
nosci opowiadania o minionych zdarzeniach z wlasnego zycia. Co ciekawe,
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najbardziej spojne narracje dzieci dotyczq tematow zwigzanych ze ztym
zachowaniem (krytykowanym przez dorostych). Spojnos¢ takich wypo-
wiedzi ma zwigzek z poziomem opanowania szkolnych kompetencji
lingwistycznych (Sparks i in., 2013). Obok nauki czytania, ktore umozliwia
osobisty kontakt z tekstem literackim, dziecko w tym wieku osigga rowniez
sprawno$¢ w rozumieniu i postugiwaniu sie najbardziej wyrafinowanymi,
figuratywnymi aspektami jezyka, jakim sq idiomy, metafory czy ironia
(Banasik, 2012; Dryll, 2006). Wedtug Allyssy McCabe i Carole Peterson
(1991) w wieku okoto dwunastu lat ma w pelni opanowang umiejetnos¢
konstruowania narracji typu literackiego: zdarzenia zewnetrzne (realne
i fikcyjne) uporzadkowane wedtug osi czasu, zawierajace oprocz pejzazu
obiektywnego takze elementy pejzazu subiektywnego, z okreslonym boha-
terem, akcja, okoliczno$ciami akcji, rozwigzaniem kluczowego problemu,
stanem poczatkowym i zakonczeniem. Od tego momentu staje sie mozliwe
tworzenie narracji autobiograficznej.

Poczatki narracji autobiograficznej

Narracja autobiograficzna opiera sie na rozumieniu wiasnej biografii (cho-
ciaz, oczywisScie, nie jest z nig tozsama). Z kolei $wiadomos$¢ witasnej bio-
grafii, rozumianej jako ciag zdarzen uporzadkowanych wedhug czasu zycia,
ksztaltuje sie w okresie adolescencji. Wedtug badan Tilmanna Habermasa
i wspotpracownikéw (Habermas i in., 2009; zob. tez Bluck i Habermas,
2000; Habermas i Bluck, 2000; Habermas, 2007; Habermas i in., 2010)
o$mioletnie dziecko zupeie jeszcze nie umie utozy¢ swoich pojedynczych
wspomnien wedhlug osi czasu. Dwunastoletnie podaje kolejno$¢ wydarzen
najbardziej wyrazistych, zwlaszcza tych zwigzanych z kolejnymi etapami
edukacji czy zmianami miejsca zamieszkania. Dopiero szesnastolatek potrafi
opowiedzie¢ historie swojego zycia, chociaz zazwyczaj ogranicza sie do
faktow (pejzaz obiektywny). O narracji autobiograficznej mozna mowi¢
w odniesieniu do tekstu osoby dwudziestoletniej. Nie ogranicza sie on do
faktow, ale podaje tez znaczenia, jakie opisywane fakty mogty mie¢ dla
sposobu zycia autora. Rownolegle z krystalizacja opowiesci autobiograficz-
nej (jej pierwszej wersji) rozwija sie osobista refleksyjnos¢ — zdolnos$¢ do
namyshu nad wlasnym zyciem i jego kolejami (Staudinger, 2001). Mozna
powiedzie¢, ze dopiero taka, opartg na osobistej refleksyjnosci, opowies¢
autobiograficzng mozna rozwazac jako pierwszg probe okreslenia wtasnej
tozsamosci narracyjnej, ktéra wedlug Marii Stras-Romanowskiej (2008)
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ma odpowiedzie¢ na cztery pytania: kim jestem, jaki jestem, jak moje zycie
przebiega, jaki sens ma moje zycie.

Dojrzewanie kompetencji autobiograficznej w okresie adolescencji,
podobnie jak wczesniej rozwdj ogolnej kompetencji narracyjnej, odbywa
sie w Srodowisku komunikacyjnym. Niebagatelna role odgrywaja w tym
zardwno rodzice nastolatka, jak i jego Srodowisko rowiesnicze. Rodzice,
a szczegolnie matki, stwarzajq ,,rusztowanie” (scaffolding), na ktérym roz-
posciera sie opowies¢ dziecka (Habermas i in., 2010). Badanie tych auto-
réw obejmowato diady oSmio-, dwunasto-, szesnasto- i dwudziestolatkow.
Mlodszym dzieciom matki pomagaty utozy¢ wydarzenia chronologicznie.
U starszych zwracaty uwage na to, jak rozne fakty z zycia mogly ksztaltowac
ich osobowo$¢. Im starszy narrator, tym mniej potrzebowat pomocy. W tym
miejscu na uwage zastuguje fakt, ze pierwotnie zrédtem etykiet tozsamoscio-
wych — tych cech osobowosci, ktore matka podpowiada, jest wtasnie ona.
W ten sposdb ksztaltuje sie wiedza mtodego cztowieka o sobie, odzwier-
ciedlajaca rodzicielskie oczekiwania wobec niego. Co godne podkres$lenia,
narracje rodzinne o dziecku i matczyna wizja jego osoby nie przesadzaja
ostatecznie o treSci autonarracji. W okresie wylaniajacej sie dorostosci (czyli
u 0s6b starszych niz 20 lat, ale dopiero wtedy, nie wczesniej) mozliwe staje
sie dystansowanie wobec pierwotnych wersji opowiesci tozsamosciowej
i porownywanie wlasnej i rodzicielskiej wizji swojej osoby (McLean, 2016).

Opowiesci autobiograficzne adolescentéw ksztattuja sie takze w komu-
nikacji z réwieSnikami (Pasupathi i Hoyt, 2009). Autorzy przywotlanej
publikacji referuja trzy badania eksperymentalne poswiecone roli, jaka
spelnia rowiesnik jako shuchacz opowiesci osobistej. Braty w nich udziat
pary zaprzyjaznionych oséb tej samej pici. Jedna z 0s6b w parze miata
opowiedzie¢ jakie$ zdarzenie z zycia (w pierwszym badaniu tylko pozy-
tywne, w drugim i pozytywne, i negatywne, a w trzecim na temat zadany
przez badaczy). Druga osoba z pary miata albo stuchac responsywnie, albo
ignorowac tre$¢ (miala za zadanie zlicza¢ pewne stowa pojawiajace sie
w wypowiedzi bez zwracania uwagi na tre$¢). W kazdym z referowanych
badan zawsze warunki dogodne dla wypowiedzi osobistej (stuchacz respon-
sywny) prowokowaty do ujawniania wiekszej liczby faktow oraz wiekszej
liczby interpretacji, ocen, emocji, ustosunkowan. Zaznaczyly sie tez roéznice
zwiazane z plcig par oraz zwigzane z wiekiem. Im starsi rozméwcy (przedziat
wiekowy obejmowat adolescentow i mtodych dorostych), tym bogatsze
wypowiedzi i glebsze refleksje.

Przeglad literatury (por. Habermas i Bluck, 2000) wskazuje, ze narze-
dzia poznawcze niezbedne do zbudowania koherencji w historii osobistej
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oraz oczekiwania spoleczno-motywacyjne, by stworzy¢ osobista historie,
rozwijaja sie wlasnie w okresie dorastania. W historii osobistej tacza sie
pamie¢ autobiograficzna i samozrozumienie, tworzac spéjny obraz prze-
sztoSci danej osoby. Wyr6znia sie przy tym cztery rodzaje owej koherencji:
czasowa, biograficzna, przyczynowa i tematyczna. Koherencja przyczy-
nowa, czyli wyjasniajaca, ma zasadnicze znaczenie w narracjach na temat
historii zycia, poniewaz bez niej narrator nie moze przedstawic siebie jako
osoby, ktorej zycie ma sens. Koherencja przyczynowa wykorzystywana jest
nie tylko do wigzania ze sobg epizodéw zyciowych oraz poszczego6lnych faz
zycia, lecz takze do wyjasniania zmian w systemie warto$ci narratora lub
w jego osobowosci, jakie nastepuja w nim w miare uptywu czasu w wyniku
zdarzen.

Rozwdj opowiesci autobiograficznej w okresie adolescencji w kontekscie
komunikacji zaréwno z rodzicami, jak i z rowieSnikami wskazuje na ogrom-
ng role wzoréw kultury wptywajacych na ostateczny ksztalt autobiografii
i tozsamosci narracyjnej. Juz samo uzywanie jezyka sprawi, ze aby by¢
zrozumianym, trzeba zmiesci¢ sie w ramach konwencji — wtloczy¢ w nig
doznania niewyrazone stowami. ,,Ubranie w stowa” jakiegos zdarzenia
dystansuje od niego, pozwala spojrze¢ na siebie oczami czytelnika czy tez
shuchacza historii. Jest zatem koniecznym wprowadzeniem do samoregulo-
wania wilasnego postepowania, dokonywania wyboréw w Swietle wartosci,
korygowania tego, co niedobre, i dumy z tego, co godziwe. Stanowi ten
»najbardziej ludzki” czynnik egzystencji w Swiecie spotecznym.

Narracja autobiograficzna w dorostosci

W literaturze mozna znalez¢ wiele dowodéw empirycznych wskazuja-
cych, ze narracja autobiograficzna zmienia sie w trakcie dorostego zycia.
Jak twierdzit np. Pillemer (1998), w zaleznos$ci od aktualnych zdarzen,
doswiadczanych probleméw czy zadan, zmieniajacych sie okolicznosci
spoteczno-historycznych, a takze doskonalenia umiejetnosci opowiadania
o sobie, zmienia sie wizja wtasnej przesztosci i siebie (zob. tez Cohler, 1993;
Habermas i Bluck, 2000; Kroger, 2000; McAdams, 1993). Zawarto$c tre-
Sciowaq narracji autobiograficznej stanowig wspomnienia wyselekcjonowane
wedhlug pewnej zasady (life story memories; por. Habermas i Bluck, 2000).
Wyboru jednostka dokonuje na drodze refleksji autobiograficznej (McLean
i Fournier, 2008; Staudinger, 2001). To, co pamietamy, zalezy od tego, co
chcemy uzasadni¢, wyszukujac odpowiednie wspomnienia (Hutto, 2017).
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Oczywiscie fakty nie ulegaja zmianom, ale zmienia sie ich interpreta-
cja. Ponadto czlowiek przypomina sobie zdarzenia, o ktérych wczesniej
nie pamietat lub nie myslal, zapomina lub pomija inne, minimalizuje lub
zwieksza ich znaczenie. W wyniku refleksji autobiograficznej moze nawet
catkowicie przewarto$ciowac wczesniejszg osobista opowies¢. Moze to zro-
bi¢ na dwa sposoby: integrujac doswiadczenia przez postrzeganie zmiany
i rewizje tozsamosci lub przez postrzeganie stabilnosci i potwierdzanie
poprzedniej tozsamos$ci (McLean, 2008). Proces rewizji autonarracji biogra-
ficznej nasila sie szczegdlnie w poczatkach etapu senioralnego (Oles, 2011),
ale raz rozpoczety w okresie wylaniajacej sie dorostosci, caty czas towarzyszy
cztowiekowi. Zwlaszcza cztowiekowi swiadomemu, ktéry uwaza refleksje
nad wlasnym postepowaniem za konieczny atrybut przyzwoitego zZycia.

Zauwazalne zmiany w ogdélnych zarysach narracji autobiograficznej
pojawiaja sie juz w okresie wczesnej dorostosci, na réznych jej etapach.
Dowodzg tego badania Anny Cierpki (2013), ktéra poréwnywata teksty
mtodych dorostych w trzech fazach: narzeczenstwa, matzenstwa pierwotne-
go oraz malzenstwa z matym dzieckiem. W narracjach autobiograficznych
narzeczonych notuje sie przewage watkow dotyczacych ich wzajemnej rela-
cji oraz relacji rowiesniczych, niewiele jest tresci poSwieconych rodzicom
i przesztosci. Narzeczeni niejako stoja ,,odwroceni” od rodzin pochodzenia,
wybierajac wspomnienia skupione wokét tematu Ja i budowania relacji
rowiesniczych, sg takze skupieni na ,tu i teraz”. Wejscie w role matzon-
kéw, zatozenie rodziny sprawia, Ze w narracji autobiograficznej zaczyna
dominowac opowies¢ o aktualnej relacji, ale tez o rodzicach, czy ogoélniej,
o0 pojeciu rodziny (czym jest rodzina w ogole, a co to pojecie oznacza dla
nas). Oprocz opisu zdarzen przesztych i terazniejszych pojawia sie rowniez
antycypowana przyszto$¢. System semantyczny rodziny nuklearnej musi
zaktualizowac znaczenia, wigczajac w tym momencie na nowo opis relacji
z rodzicami oraz og6lng ocene pojecia rodziny. Zmienia sie takze rama
konstrukcji opowiesci, w ktorej oprocz utozonych zdarzen przesztych jest
antycypowana przyszto$¢. Zwieksza sie tez znaczenie aktualnej relacji —
miodzi matzonkowie wprowadzaja do historii Zycia prawie dwa razy wiecej
(niz narzeczeni) fragmentow opisujacych swoj zwiazek. Podobnie dzieje
sie z chwila pojawienia sie dziecka w rodzinie — ugruntowanie rodziny
poprzez wchodzenie w role matki i ojca ,,odwraca z powrotem” matzonkow
w strone rodziny pochodzenia, czyniac ja istotnym punktem odniesienia,
wysoko ocenianym. Pojawia sie takze wiele emocjonalnych ustosunkowan
i dziatan — aktywnie podejmowanych wobec rodziny. W narracjach auto-
biograficznych zostaja wiec zapisane wybrane z rzeczywistosci okreslone
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fakty, wspomnienia autobiograficzne. Ich wybor, sterowany aktualnym
doswiadczeniem, wiodacym znaczeniowo w danym momencie biografii
tematem, decyduje o wpisaniu w historie wlasnego zycia do$¢ szczegdl-
nych — odmiennych znaczeniowo na poszczeg6lnych etapach funkcjonowania
rodziny — obszar6w postrzegania i interpretacji obrazu wlasnego Ja.

Narracja autobiograficzna konstruowana w danym momencie doro-
stosci moze zatem zawierac tak naprawde nowe znaczenia, aktualizowane
i wlaczane do opowiesSci na biezaco wedlug subiektywnej wagi. Wydaje sie
to niezwykle istotne, poniewaz dzieki temu czesto moze sie zmieni¢ caty
kontekst semantyczny odbioru wlasnej przesztosci, swojego w niej miejsca
oraz ocen czasu przesztego. Znaczace doswiadczenia Zyciowe moga powo-
dowac reinterpretacje zdarzen minionych i catego tekstu narracji.

Efekt r6znic w narracjach u os6b w tym samym wieku, ale w odmiennej
sytuacji rodzinnej (kobiety bezdzietne i matki matych dzieci), uwidocznit
sie rowniez w badaniach Elzbiety Dryll (2010). Miode matki wprowadzaty
do swoich opowiesci inne tresci niz ich bezdzietne rowiesniczki. Inaczej tez
analizowaty swoje doswiadczenia, inaczej postrzegaty relacje z najblizszymi.
Podjecie roli matki, jak z tego wynika, wiaze sie wiec nie tylko z pojawieniem
sie w narracji nowego tematu, ale takze z przewartoSciowaniami w catym
tekScie. Wilaczenie watku macierzynstwa w strukture tekstu autobiogra-
ficznego moze sprawic, ze inne watki (pokrewne, ale niezwigzane z nim
bezposrednio) zmienig swoje pozycje i znaczenia, a nawet cale przestanie
opowiesci ulegnie zmianie (Dryll, 2010).

Narracja autobiograficzna zmienia sie nie tylko w okresie wczesnej
dorostosci, ale na przestrzeni catego dorostego zycia (chociaz mozna byto sie
spodziewac, ze po ustabilizowaniu zycia rodzinnego zmiany beda mniejsze).
Pierwsze doniesienie o systematycznym zréznicowaniu narracji autobiogra-
ficznej wraz z wiekiem (Bauer i in., 2005) byto obserwacja poczyniong przy
okazji badania tresci opowiadania. W ramach niewielkiej préby zauwazono,
7e starsi badani, w pordwnaniu z mtodymi dorostymi, w znacznie wiekszym
stopniu poddajg refleksji wydarzenia zyciowe i konstruuja sp6jne wyjasnienia
cech charakteru czy pogladow doswiadczeniami, jakie byly ich udziatem.
Dotyczy to nie tylko samego narratora, ale i innych osob.

Zagadnieniu zmian opowiesci autobiograficznej w dorosto$ci poswiecone
byty przede wszystkim dwa badania Monishii Pasupathi i Emmy Mansour
(2006). Autorki poréwnywatly narracje osob w okresie wczesnej, Sredniej
i p6znej dorostosci (od 18. do 90. roku zycia). W pierwszym badaniu przed-
miotem szczegllnego zainteresowania byty punkty zwrotne i kryzysy. Poszu-
kiwane byly zwlaszcza przejawy refleksji autobiograficznej (przy zatozeniu,
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7e wlasnie w opowiadaniu o punktach zwrotnych i kryzysach moze sie ona
ujawnic). W rezultacie analiz stwierdzono, ze zwigzek pomiedzy wiekiem
a intensywnoscia refleksji w sytuacjach kryzyséw wystepuje, ale ma cha-
rakter krzywoliniowy. Zwieksza sie do okresu Sredniej dorostosci (szczyt
nastepuje pomiedzy 50. a 60. rokiem zycia), natomiast potem sie zmniejsza.
W drugim badaniu wzieli udziat nieco mtodsi dorosli — tych powyzej 65. roku
zycia bylo zaledwie 13%. Nieco inne takze bylo ich zadanie. Narracje nie
mialy by¢ zwigzane ze zdarzeniami kryzysowymi i byly zbierane w formie
pisemnej. W dalszym ciggu poszukiwano przejawéw refleksji autobio-
graficznej. W tym badaniu odkryto liniowa zalezno$¢ ich wystepowania
z wiekiem, nie zaobserwowano zas efektu zmniejszania sie w p6zniejszym
okresie zycia (zaobserwowano dalszy wzrost). Oba badania dokumentuja
zmiane. Bardziej potwierdzone wydaja sie zwiazki refleksyjnosci z wiekiem
w okresach wczesnej i sredniej dorostosci. R6znice miedzy Srednig a p6zna
dorostoscig nalezatoby badac dalej.

Nieco swiatla na te, wydawatoby sie, zagadkowa zaleznos$¢ wieku
i refleksji w narracji autobiograficznej rzucajq badania Magdaleny Budzi-
szewskiej i Elzbiety Dryll (2013; zob. tez Budziszewska, 2007, 2008). Byty
w nich poréwnywane narracje odnoszace sie do jednego z wazniejszych
elementow narracji autobiograficznej, jakim jest opowie$¢ o wiasnych
rodzicach (a zatem i o wlasnym dziecinstwie), konstruowane przez osoby
w roznym wieku: mtodszych adolescentow, starszych adolescentéw, mio-
dych dorostych, osoby w Sredniej dorostosci i senioréw. W tym miejscu na
szczegllng uwage zastuguja wyniki poréwnania narracji dorostych. Mlodzi
doros$li opowiadajq spojne historie, zwracajac uwage przede wszystkim
na przebieg zdarzen. Osoby w okresie Sredniej dorostosci mowia o swojej
rodzinie pochodzenia i o sobie w jej kontekScie zupelnie inaczej. Przewa-
zajq tu wiasnie refleksje (autobiograficzne). Dotycza one zar6wno czasu
minionego (okresu wiasnego dziecinstwa), jak i terazniejszosci (rodzice
jako dziadkowie, poréwnanie wlasnego i ich rodzicielstwa). Narracja jest
pelna przewartosciowan, sprawozdaje zmiany w postrzeganiu osobno ojca
i matki, ich sposobu zZycia, relacji wzajemnych i roli w rozwoju narratora.
Wielokrotnie pojawiaja sie wspomnienia pelne zalu, ale towarzysza im
poglebione wyjasnienia uwzgledniajace perspektywy réznych oséb pozo-
stajacych w konflikcie badZ wcze$niej oskarzanych. Narracje czesto maja
charakter rozliczeniowy, ale wida¢ w nich tez wzrastajaca zdolno$¢ decen-
tracji i tendencje do wybaczania. Jest to tendencja, ktéra w pdZniejszym
okresie zycia zdominuje myslenie o ludziach w ogdle i zostanie zaliczona
do korelatéw madrosci (Grossmann i in., 2010).
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Seniorzy, w odr6znieniu od os6b w okresie Sredniej dorostosci, opowiada-
jac o rodzicach i wlasnym dziecinstwie, catkowicie rezygnuja z ,,rozliczen”.
Ich rodzice juz przewaznie nie zyja, a i ich wlasne zycie zbliza sie do konca.
Autonarracje skoncentrowane wokét dziecinstwa i rodziny pochodzenia
to najczesciej nostalgiczne wspomnienia minionego, szczesliwego czasu
(niezaleznie od okolicznos$ci zycia — wojny czy biedy). Opowies¢ ulega
estetyzacji, a jej bohaterowie sa idealizowani. Wydaje sie, zZe jest to rodzaj
wtornej idealizacji, opartej na wybaczaniu i rozumieniu. By¢ moze, gdyby
mieli méwi¢ o osobach aktualnie uwiktanych w ich zycie, takze, tak jak
miodsi, snuliby refleksje na temat ich postepowania. Seniorzy majq duzy
dystans do wiasnej biografii (zwlaszcza wczesnych jej etapow) i sa pogodzeni
z tym, ze czasami w zyciu bywa dobrze, a czasami gorze;j.

To by ttumaczyto wyniki wcze$niej przywolywanych badan (Pasupathi
i Mansour, 2006). Zdolnos$¢ do refleksji biograficznej zwieksza sie z wiekiem
i pozostaje na wysokim poziomie w p6znej dorostosci, zwlaszcza u oséb
charakteryzujacych sie madroscia (Baltes i in., 1995; Weststrate i Gliick,
2017). Jednakze w tym wieku wzrasta tez akceptacja wlasnego losu i siebie
oraz $wiadoma troska o dobrostan. Nie zawsze refleksyjno$¢ autobiograficz-
na (,,rozgrzebywanie ran”) stuzy dobrostanowi. Starzy ludzie czesto majq
tego Swiadomos¢. W wielu badaniach stwierdza sie u nich tzw. inklinacje
pozytywna (Tekcan i in., 2012). Zostalo to ukazane nawet w badaniach
z uzyciem neuroobrazowania (Glinka i in., 2020). Przy ekspozycji przy-
jemnych bodZcow pobudzane sg osrodki podkorowe (ciato migdatowate
i podwzgorze), przy nieprzyjemnych zas ulegaja one znacznie stabszemu
pobudzeniu, natomiast wzrasta aktywno$¢ korowa. Autorzy rozumieja to jako
efekt intencjonalnego minimalizowania przykrych odczu¢. Przytaczaja
wypowiedz jednej z uczestniczek tych badan pytanej o to, jak jej sie udaje
zachowa¢ dobre samopoczucie pomimo licznych trudnos$ci. Odpowiedz
brzmiata: ,,po prostu o tym nie mysle”. To bardzo wyrafinowany i ,,dobrze
zastosowany” przejaw refleksyjnosci. Trudno nie zaktada¢, ze dziata on
takze w odniesieniu do narracji autobiograficznej (zwlaszcza po dokonanym
wczesniej i juz zamknietym bilansie zycia).

W narracjach senior6w pojawia sie ponadto jeszcze jeden charakte-
rystyczny rys, a mianowicie to, ze sg one w wysokim stopniu nasycone
generatywnoscia, co wynika z badan Cierpki (2012). W kazdym z tematow
powtarzajacych sie u wszystkich narratorow (wydarzenia historyczne,
kluczowe wydarzenia biograficzne, opis siebie, wydarzenia rodzinne, opis
rodziny, ocena terazniejszosci) przewijaja sie treSci Swiadczace zarowno
o przyjmowaniu do$wiadczenia poprzednich pokolen, jak i o byciu wzorem
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(doradca, przewodnikiem) dla pokolen nastepujacych. To miedzypokole-
niowe podobienstwo dotyczy zar6wno cech usposobienia, zainteresowan
zawodowych, podejmowanych aktywnosci, jak i spraw bardziej zasad-
niczych — wartosci i zasad wspotzycia spotecznego, szacunku dla ludzi,
patriotyzmu i walki o wolno$¢. W narracjach senioréw takich tresci jest
wyjatkowo duzo, w poréwnaniu z narracjami osob nalezacych do innych
grup wiekowych. Wprawdzie wedtug teorii Erika Eriksona (2004) genera-
tywnosc charakteryzuje osoby w okresie sredniej dorostosci, ale na poziomie
opowiesci autobiograficznej ujawnia sie ona w sposéb szczego6lny dopiero
w pOZniejszym okresie.

Wytlumaczenia tego fenomenu dostarcza teoria bedaca rozwinieciem
mysli Eriksona — koncepcja gerotranscendencji Larsa Tornstama (2011; zob.
tez Erikson i Erikson, 2012). Zgodnie z nig w okresie p6Znej dorostosci zmie-
nia sie radykalnie wizja siebie, a szczeg6lnie perspektywa, z jakiej sie siebie
postrzega i ocenia. Stary cztowiek juz nie koncentruje sie na wlasnym ego.
Widzi siebie jako ogniwo w tancuchu pokolen. Taka witasnie perspektywe
zaprezentowali uczestnicy badania Cierpki (2012), wskazujac, od kogo brali
wzory i komu je pragneli przekazac¢ dalej. Zmiana perspektywy to jeszcze
jeden argument thumaczacy wieloznaczno$¢ wzajemnej relacji wieku oraz
sktonnosci do refleksji autobiograficznej w okresie senioralnym.

Podsumowanie

Wspomniany wczes$niej Dan McAdams (1996) zauwazyl, ze rozbudowa-
na opowie$¢ autobiograficzna nie wystepuje u wszystkich ludzi, a jezeli
wystepuje, bywa rozbudowana bardziej lub mniej. Zalezy to nie tylko od
wieku i doSwiadczenia narratora, ale i od innych czynnikéw, nie do korica
poznanych. Jednym z nich jest prawdopodobnie wyksztalcenie czy obracanie
sie w Srodowisku, ktére ceni (lub nie) refleksyjnos$¢. Bogatszg opowies¢ na
swoj temat rozwijaja osoby blizsze osrodkom opiniotworczym, co moze by¢
zwigzane z trendami humanistyki wspotczesnej. Zygmunt Bauman (2001)
napisal, ze w kulturze ostatnich dziesiecioleci rozwinelo sie ,,zapotrzebo-
wanie” na autonarracje. Tozsamos$¢, wedtug tego autora, jest dla jednostki
zadaniem do wykonania. Poglad ten znajduje swoje wsparcie z jednej
strony w nurcie postmodernizmu — dekonstrukcji i konstrukcji w zasadzie
dowolnych ,,prawd” oraz kulcie kreatywno$ci, z drugiej strony w ideologii
indywidualizmu i jego wyzszosci nad kolektywizmem wszelkiego rodzaju.
Cztowiek wspotczesny ma obowigzek byc¢ ,jaki$” — wyraziscie okreslony
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przez swoje cechy charakterystyczne (im bardziej oryginalne, tym lepiej),
a spoleczenstwo nie ma prawa ich temperowac. Dlatego zadanie okre$lenia
wlasnej indywidualnosci jawi sie jako konieczne. Co jest jego istotg?

Wedtug koncepcji Marii Stras-Romanowskiej (2008) autonarracja tozsa-
mosciowa ma odpowiedzie¢ cztowiekowi (a takze, wtdrnie, jego otoczeniu)
na cztery pytania. Pierwsze to ,.kim jestem”. Chodzi tu o utwierdzenie jed-
nostki w poczuciu bycia cztowiekiem, ciggtosci i niezmiennosci pewnego
,Idzenia” jego bycia-w-Swiecie: pkci, etapu Zycia, pochodzenia etnicznego,
umiejscowienia w strukturze spotecznej. Drugie pytanie, ,jaki jestem”,
odnosi sie do charakterystyk: wygladu, funkcjonowania poznawczego,
emocjonalnego, spotecznego, zdolnosci i innych predyspozycji, sposobu
wchodzenia w relacje itp. Trzecie pytanie brzmi: ,,jak przebiega moje
zycie”. Tu jest miejsce na elementy biograficzne ze zwréceniem uwagi na
ich znaczenie (osiagniecia, porazki, punkty zwrotne). Ta cze$¢ tozsamosci
jest pltynna — stale aktualizowana, dopasowywana do kontekstu i stanu
osoby. Czwarte pytanie, ,jaki sens ma moje zycie”, to pytanie o wartosci
i stosunek do nich, o sfere okreslang jako duchowa, odnoszaca sie do tego,
co umyka racjonalnosci. Wszystkie cztery warstwy znajduja odzwierciedlenie
w analizowanych etapach rozwoju narracji. Oczywiscie w poszczeg6lnych
okresach zycia akcenty sa roztozone odmiennie. Mate dziecko dopiero uczy
sie opowiadac o tym, co mu sie przydarzylo, starsze (adolescent) poszukuje
powigzan pomiedzy zdarzeniami. Mlody dorosty zaczyna szuka¢ sensu
i bedzie go szukat az do konica Zycia. Narracja autobiograficzna bedzie sie
zmienia¢, odzwierciedlajac aktualne problemy i okolicznos$ci egzystencji, az
wreszcie, pod koniec, stanie sie podsumowaniem — opowie$cig z moralem
na temat tego, jak warto zyc.

Nie wszyscy autorzy piszacy o autobiografii i tozsamos$ci zwracaja
uwage na aspekt, ktory wedtug Stras-Romanowskiej jest najistotniej-
szy — na warstwe sensu, i na to, ze narracja umozliwia jego odkrycie lub
skonstruowanie. Na ogromne znaczenie poczucia sensu wiasnego zycia
zwrocit uwage juz Viktor Frankl (1984). Twierdzit on, Zze nawet w eks-
tremalnie trudnych okolicznosciach mozna zachowa¢ czltowieczenstwo,
nie ulegajac obezwladniajacej depresji i degradacji. Jesli poczucie sensu
zostaje zachwiane, mozna popas¢ w tzw. nerwice egzystencjalna. Sens za$s
mozna odnalez¢ w ,,przekraczaniu siebie”, w nieskupianiu sie tylko na sobie
samym i wlasnych potrzebach czy prawach. Przekraczanie siebie moze
polega¢ na zadedykowaniu zycia komus lub czemus (idei, osobie, Bogu).
Owo ,,dedykowanie” nie oznacza ,,poswiecenia” rozumianego jako cier-
pienie na rzecz wyznawanych warto$ci. Czasami oczywiscie cierpienie sie
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zdarza, ale nie stanowi niezbednej cechy poSwiecenia (w tym rozumieniu).
Zadedykowanie swojego zycia czemus, co nie ogranicza sie do Ja, przynosi
optymizm w trudnych sytuacjach i site wytrwania. Ale skad wzia¢ sens?
W spoteczenstwach archaicznych i p6zniej — wtedy, kiedy oficjalny system
warto$ci spotecznos$ci nie miat konkurencji, jeden sens jawit sie jako co$
oczywistego i obowigzujacego wszystkich. Wspétczesnie, kiedy ideologii
i systeméw wartosci (niekiedy nawet konkurencyjnych) jest wiele, kazda
osoba musi sama dokona¢ przemys$lanego wyboru. Odbywa sie to wlasnie
na plaszczyznie autobiograficznej narracji tozsamosciowej, w toku dysput
i codziennych rozméw z rowiesnikami i cztonkami rodzin, a takze dzieki
uczestnictwu w globalnym dyskursie kultury.
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