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Narcyzm i narcystyczne zaburzenie osobowosci

Pojecie narcyzmu przeszto liczne metamorfozy na przestrzeni ponad stu
lat od pierwszego wykorzystania tego terminu w kontekscie ludzkiej psy-
chiki przez Havelocka Ellisa, ktory uzyt go do opisania pewnego rodzaju
perwersji seksualnej (1898). Rozpowszechniony w rozumieniu psycho-
analitycznym przez Zygmunta Freuda, narcyzm zaczat sie pojawiac naj-
pierw w réznych pracach dotyczacych psychoterapii, a nastepnie rowniez
w kontekscie osobowosci i cech cztowieka, czy w koncu jako zjawisko
kulturowo-spoteczne (Czarna, 2008).

Wspolczesnie narcyzm najczesciej ujmowany jest jako pewien charak-
terystyczny styl funkcjonowania osobowosci lub okreslona konfiguracja
cech osobowosci. Wystepuje tez jako pewna patologiczna forma rozwoju
osobowosci, czyli narcystyczne zaburzenie osobowosci, pojawiajace sie m.in.
w klasyfikacjach diagnostycznych ICD-10 oraz DSM-5 (APA, 2013; WHO,
2000), w ktorych to klasyfikacjach kryteria diagnostyczne sg stosunkowo
spojne i dotycza przede wszystkim wielkosciowych zachowan i fantazji,
poczucia bycia kim$§ wyjatkowym, potrzeby podziwu ze strony innych,
braku empatii i wykorzystywania innych do swoich celow. Wielu autorow,
np. Aaron L. Pincus (Pincus i Roche, 2011), Herbert Rosenfeld (1987), Glen
O. Gabbard (1989), Salman Akhtar (1989) czy James F. Masterson (1993),
wskazuje jednak wystepowanie dwéch typéw (obrazéw klinicznych) nar-
cyzmu: wielkosciowego (opisywanego w klasyfikacjach diagnostycznych)
i wrazliwego (wycofanego spotecznie, zaabsorbowanego wtasng niedo-
skonatoscig przy utrzymaniu wielkoSciowych przekonan na wiasny temat),
rézniacych sie charakterystyka zachowan.

Narcyzm mozna rozumie¢ na wiele réznych sposobéw — Zlatan Kiri-
zan i Anne D. Herlache (2018) wskazuja, ze w artykutach naukowych
pojecie narcyzmu jest uzywane wyjatkowo elastycznie i moze oznaczac
wszystko, od stanu motywacyjnego zorientowanego na self, przez nor-
malng faze rozwoju psychicznego, konfiguracje cech osobowosci, az do
zaburzenia osobowosci. Niezaleznie od wskazanych kontrowersji i braku
konsensusu naukowego, badacze i teoretycy bardzo czesto podkreslaja,
Ze najistotniejsza role w mechanizmach funkcjonowania oséb narcystycz-
nych peli poczucie wilasnej wartosci, a konkretniej — problemy z jego
wlasciwa regulacja. Pozostajac na poziomie obserwowalnych zachowan,
w klasyfikacjach diagnostycznych wskazuje sie jako pierwsze kryterium
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,»WYyzszosciowe poczucie whasnej wartosci” (APA, 2013; WHO, 2000),
a w opisach narcyzmu wielkoSciowego i wrazliwego na podstawie analiz
czynnikowych jedng z podstawowych réznic jest pozytywny/negatywny
zwiazek z poczuciem wlasnej wartosci (Weiss i Miller, 2018). W przypadku
teorii wyjasniajacych mechanizmy narcystycznej patologii osobowosci nie-
wlasciwa regulacja poczucia wlasnej wartosci pojawia sie zar6wno w kon-
cepcjach poznawczych — jako przekonanie kluczowe dotyczace poczucia
nizszosci (Beck i in., 2005), jak i w koncepcjach psychodynamicznych,
np. w modelu maski powstatym na podstawie prac Otto F. Kernberga,
ktéry wyjasnia narcyzm poprzez niezgodno$¢ miedzy jawnym a ukrytym
poczuciem wiasnej wartosci (np. Bosson i in., 2008), czy tez w modelach
integrujacych rézne perspektywy, jak dynamiczny samoregulujacy model
przetwarzania skoncentrowany wokoét obrazu siebie (Morf i Rhodewalt,
2001). Wskazuje sie, ze poczucie wlasnej wartosci u 0s6b narcystycznych
jest krucha, wrazliwa struktura. W sytuacjach porazki lub innego zagro-
zenia wlasnej wartosci osoby narcystyczne skupiajq sie na mechanizmach
regulacyjnych (zaréwno intrapsychicznych, jak i interpersonalnych)
majacych podtrzymac wielko$ciowy obraz siebie (np. Morf i Rhodewalt,
2001; Kernberg, 2013).

W przypadku badan dotyczacych zaburzen osobowosci problemy badaw-
cze skupiajg sie w ostatnich latach na wyzwaniach zwigzanych z badaniem
struktur, procesow i mechanizmow wskazujacych na psychologiczng dyna-
mike zaburzen osobowosci, co jest szczeg6lnie przydatne w konceptualizacji
przypadku dla potrzeb psychoterapii (np. struktury psychiczne, procesy prze-
twarzania doSwiadczenia, wzorce relacyjne, mentalizacja) (Hopwood, 2018;
Waugh i in., 2017; Dolczewski i Soroko, 2021). Tego rodzaju wyzwaniem
sq rowniez badania zwigzane z poczuciem wiasnej wartosci i jego regulacja.
W dotychczasowych badaniach poczucie wlasnej wartosci najczesciej traktuje
sie jako stalg ceche jednostki i bada przy wykorzystaniu kwestionariuszy
samoopisowych. W niektorych przypadkach wykorzystuje sie takze metody
eksperymentalne, np. Implicit Association Test (Greenwald i in., 1998) lub
Name Letter Test (Nuttin, 1985), aby mdc obserwowac procesy zwigzane
z ewentualng zmienno$cig poczucia wlasnej wartosci, lecz wyniki uzyskane
za pomoca roznych metod czesto nie korelujg ze soba (Bosson i in., 2008),
co sklania do poszukiwania alternatywnych metod badania poczucia wlasnej
wartos$ci i proces6w z nim zwigzanych.
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Autonarracje proaktywne i defensywne

Odmiennym od wskazanych powyzej sposobem badania wewnetrznych
mechanizméw i struktur moze by¢ analiza autonarracji rozumiana jako
systematyczna analiza wypowiedzi autobiograficznych ustrukturowanych
narracyjnie (Soroko, 2014). Chociaz analiza autonarracji nie nalezy do
glownego nurtu badan nad zaburzeniami osobowosci, to jest doceniana
przez badaczy i klinicystow jako wazne i praktyczne Zrédto informacji.
Wskazuje sie tez duza uzytecznos¢ metod zwigzanych z analizg autonarra-
cji, szczegoblnie w badaniu proceséw intrapsychicznych (Adler i in., 2012;
Dolczewski i Soroko, 2021). Warto podkresli¢, ze analiza autonarracji
wymaga uzyskania danych, ktére sq autobiograficzne i znaczace osobi-
Scie — czesto sa to tresci emocjonalno-relacyjne (Gorska i Soroko, 2017).
W przypadku oséb narcystycznych mozna podejrzewac, ze tresci zwigza-
ne z poczuciem wilasnej wartosci bedg odbierane wiasnie jako znaczace
i pobudzajace emocjonalnie.

Samgq aktywno$¢ autonarracyjng mozna zdefiniowac jako aktywno$é
mentalng, ukierunkowang na integracje zréznicowanego doswiadczenia oso-
bistego w toku opracowywania, przetwarzania, przeksztalcania i zmieniania
interpretacji tego doSwiadczenia. Glownym procesem jest w niej narracyjne
przetwarzanie doSwiadczenia osobistego, u podstaw ktorego lezy struktu-
ryzowanie narracyjne oraz nadawanie znaczenia do$wiadczeniom (gtéwnie
wigzanie zdarzen z ,,ja” oraz refleksja nad sobg) (Soroko, 2014). Jak wskazuje
Jerzy Trzebinski, w ramach autonarracji fakty zwigzane z wtasng osoba,
wiasne cechy, zachowania, sukcesy i porazki, a takze mozliwa przysztosc¢,
sq dosSwiadczane, zapamietywane i wyobrazane jako elementy okreslonych
historii. Podobnie interpretowane sg relacje: jednostka wyjasnia wlasne
zachowania i plany, thumaczy sie z nich, zada dla nich aprobaty od innych
i projektuje swoja przysztos¢ (Trzebinski i Drogosz, 2005).

Podstawowa struktura narracji moze zosta¢ opisana w nastepujacy
sposob: bohater narracji napotyka trudnosci, ktére zagrazaja jego celom,
a nastepnie przezwycieza je lub nie udaje mu sie to (Trzebinski i Drogosz,
2005). Trzebinski (2002) wskazuje na wystepowanie dwoch typow auto-
narracji: autonarracje proaktywne i autonarracje defensywne. Autonarracje
proaktywne rozpoczynaja sie od krystalizacji intencji podmiotu, a nastepnie,
w efekcie dziatan zmierzajacych do realizacji tych intencji, pojawiajq sie
komplikacje. Podmiot odpowiada na nie kolejnymi dziataniami, ktérych
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celem jest pokonanie trudnosci i realizacja zatozonego wcze$niej celu. Jest
to perspektywa, w ktdrej cigg dziatan bohatera jest motywowany realiza-
cja czegos wartoSciowego i pokonywania trudnosci stojacych na drodze,
a rozne zdarzenia wystepuja ze wzgledu na intencje podmiotu. Z kolei
autonarracja defensywna rozpoczyna sie od pojawienia sie komplikacji
naruszajacej dotychczasowe zycie podmiotu, w efekcie czego podejmuje
on dziatania majace bronic status quo. Perspektywa ta pokazuje zycie jako
ciag pojawiajacych sie trudnosci i prob radzenia sobie z nimi, a zdarzenia
jawia sie zaréwno jako wywotywane przez podmiot, jak i przez zewnetrzne
czynniki (inne osoby, los itd.). W autonarracjach proaktywnych wysitek
dotyczy znalezienia odpowiedniej strategii postepowania z trudno$ciami
i przezwyciezenia ich, podczas gdy w autonarracjach defensywnych dotyczy
on zrozumienia klopotéw i przygotowania sie na walke z nimi.

Tabela. Charakterystyka autonarracji proaktywnych i defensywnych

Autonarracje proaktywne Autonarracje defensywne

* prezentowane sg jako ciag dazen * prezentowane sq jako ciag zdarzen doty-
do realizacji czego$ warto$ciowego czacych komplikacji i prob radzenia sobie
i pokonywania probleméw z nimi

« tre$¢ autonarracji dotyczy znalezienia * tre$¢ autonarracji dotyczy zrozumienia
odpowiedniej strategii postepowania klopotéw, przygotowania sie do nich
i wcielenia jej w zycie i walki z nimi

+ zdarzenia majq miejsce za sprawaq » zdarzenia majgq miejsce nie tylko za spra-
wiasnych intencji i ich realizacji wa wiasnych intencji, ale tez intencji

innych osdb, losu itd.

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie: Trzebifiski, 2002; Trzebiniski i Drogosz, 2005.

Autonarracje tej samej osoby mogg mie¢ charakter niekiedy defensywny,
a niekiedy proaktywny, zaleznie od charakteru dziejacych sie wokot
niej zdarzen, mozna jednak zaobserwowac indywidualne tendencje do
konstruowania przewaznie defensywnych badz przewaznie proaktywnych
autonarracji (Trzebinski i Drogosz, 2005). Chociaz wyniki badan wskazu-
ja, Ze osoby tworzgce gltéwnie proaktywne autonarracje mogq przezywac
nizszy poziom leku przed ocena, nizszy poziom osamotnienia, a takze
wykazywac¢ wieksza aktywnos$¢ towarzyska (badania przeprowadzone
na grupie studentow), czy tez wieksze poczucie szczescia i zadowolenia
z narodzin dziecka (w przypadku matek noworodkéw), co mogtoby swiad-
czy¢ o wiekszej adaptacyjnosci proaktywnych autonarracji, to wskazuje sie,
ze w pewnych warunkach to defensywny styl konstruowania autonarracji
moze by¢ bardziej adaptacyjny. Szczeg6lnie moze to dotyczy¢ sytuacji,
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gdy otoczenie podlega znaczacym zmianom, trudno jest przewidzie¢ przyszie
wydarzenia, w efekcie czego dazenie do zaktadanych wczesniej celéw moze
sie okazac znacznie bardziej obciazajace dla jednostki (Trzebinski, 2002).

Biorac pod uwage zalozenie o zasadniczej roli poczucia wlasnej warto$ci
u osob narcystycznych i wskazywang przez licznych autoréw kruchosc tej
struktury, mozna sie spodziewac, ze autonarracje osob badanych dotyczace
sytuacji potencjalnie zagrazajacych poczuciu wlasnej wartosci (np. porazek
i konfliktéw) beda miaty charakter bardziej defensywny, a nie proaktywny.

Procedura badania

Badanie zostato przeprowadzone jako czes$¢ projektu dotyczacego regulacji
poczucia wlasnej warto$ci u osb narcystycznych. Rekrutacja 0s6b badanych
odbywata sie przez Internet (gtéwnie poprzez media spotecznosciowe).
Osoby badane wypehiaty online kwestionariusze badawcze — w kontekscie
prezentowanego badania istotne byty wyniki kwestionariuszy badajacych
natezenie cech narcystycznych, czyli polskie adaptacje kwestionariuszy
Narcissistic Personality Inventory (Raskin i Hall, 1979; polska adaptacja:
Bazinska i Drat-Ruszczak, 2000) w przypadku narcyzmu wielkosciowego
oraz Hypersensitive Narcissism Scale (Hendin i Cheek, 1997; polska adap-
tacja: Czarna i in., 2014) w przypadku narcyzmu wrazliwego. Zgodnie
z procedurg badania osoby, ktdére uzyskaly wysokie w przynajmniej jednym
kwestionariuszu (grupa narcystyczna) oraz niskie (grupa kontrolna) wyniki
oraz wyrazity zgode na udziat w dalszej czeSci badan, mialy mozliwos¢
odbycia wywiadu badawczego. Ze wzgledu na okres prowadzenia badan
przypadajacy na czas pandemii COVID-19 wywiady byly prowadzone online
na platformie Zoom. W czasie spotkania badawczego przeprowadzano zgod-
nie z opisang procedurg wywiad pétustrukturyzowany badajacy regulacje
poczucia wilasnej wartosci w sytuacjach spotecznych (Dolczewski, 2022).
Procedura ta sktada sie z materiatow bodzcowych (hipotetyczne sytuacje
niepowodzenia przezywanego przez inne osoby, na ktore osoba badana ma
za zadanie zareagowac) oraz z pytan o wiasne doswiadczenia osoby badanej
w zakresie porazek i konfliktow z bliskimi osobami. W analizie wykorzy-
stano wypowiedzi autonarracyjne oséb badanych bedace odpowiedziami
na pytania dotyczace wilasnie tych indywidualnych do$wiadczen.
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Narzedzia

Kwestionariusz Narcyzmu NPI (Narcissistic Personality Inventory, NPI;
Raskin i Hall, 1979; polska adaptacja: Bazinska i Drat-Ruszczak, 2000) —
kwestionariusz samoopisowy badajacy cechy narcystyczne (gtownie wielko-
Sciowy narcyzm), sktadajqcy sie z 34 itemdéw, odpowiedzi zaznaczane sa na
5-stopniowej skali Likerta, a rzetelno$¢ kwestionariusza wynosi a = 0,85.
Badania walidacyjne potwierdzily czteroczynnikowq strukture narzedzia
(Domaganie sie podziwu, Przywodztwo, Proznos¢, Samowystarczalnosc).
Skala Domagania sie podziwu odzwierciedla potrzebe znaczenia: pragnienie
bycia zauwazanym, podziwianym, komplementowanym, a takze stawnym.
Pragnienie podziwu zawiera element roszczeniowosci. Skala Przywoédztwa
odnosi sie do przekonania o wiasnych wysokich zdolnosciach przywodczych
oraz przekonania o wlasnym wplywie na innych. Skala Préznosci odzwier-
ciedla aprobate wiasnej cielesnosci i estetyzm. Skala Samowystarczalnosci
dotyczy przekonan o wiasnej niezaleznosci, indywidualizmie, wysokiej
kompetencji i sukcesie.
Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS; Hendin i Cheek, 1997; polska
adaptacja: Czarna i in., 2014) — kwestionariusz samoopisowy badajacy
cechy narcystyczne (gldwnie wrazliwy narcyzm), sktadajacy sie z 10 ite-
mow, odpowiedzi zaznaczane sq na 5-stopniowej skali Likerta. Rzetelno$¢
kwestionariusza wynosi a = 0,69. Pytania kwestionariusza dodatnio korelujg
z neurotycznoscia, a ujemnie z ekstrawersja.
Pelna procedura wywiadu poétustrukturyzowanego badajacego regulacje
poczucia wihasnej wartosci (Dolczewski, 2022) znajduje sie w Zalaczniku.
Analizowane wypowiedzi osob badanych byty odpowiedziami na nastepu-
jace pytania:
Czy byly w pani/pana zyciu sytuacje, kiedy to pani/pan poniosta/ponidst
porazke, czy tez pokazata/pokazat stabos¢? Co to byly za sytuacje?
Jak sie pani czuta/pan czut?

Czy w pani/pana zyciu byly sytuacje, kiedy byta pani/byt pan w konflikcie
z kims, kto byt pani/panu bliski? Co to byta za sytuacja? Jak sie pani
czuta/pan czut wtedy?
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Wyniki - analiza materiatu autonarracyjnego

Autonarracje (wypowiedzi dotyczace osobistej sytuacji porazki lub konfliktu
z bliska osoba) os6b badanych o wysokich wynikach kwestionariuszy
badajacych natezenie cech narcystycznych zostaly przeanalizowane pod
katem ich proaktywnego lub defensywnego charakteru. Przeprowadzone
zostaly wstepne analizy majace na celu okre$lenie ogélnego stylu autonar-
racji, a takze ewentualnych specyficznych elementéw pojawiajacych sie
w autonarracjach os6b narcystycznych. Ponizej przedstawione sg fragmenty
wypowiedzi stanowigce ilustracje obserwowanych w analizach wzorcow.
Pierwszym przykladem jest wypowiedZ pani A., 19-letniej kobiety opowia-
dajacej o osobistych doswiadczeniach porazki.

Byt taki moment na przyktad, ze bratam udziat w jednym z konkurséw...
przez wiele konkursow przesztam w zyciu i to byl jeden z tych konkurséw,
juz nawet nie jestem w stanie powiedzie¢ teraz, co to wlasciwie bylo. Byl
to jakis konkurs literacki i ja na niego wystalam chyba ze dwie prace,
z dwéch kategorii... chyba tak, tak mi sie wydaje. I... zaistniata taka
sytuacja, ze w jednej chyba dostalam wyréznienie, a w drugiej nic. I na tej
drugiej mi bardziej zalezato... i to po pierwsze byta jakas tam moja porazka,
bo bytam bardziej pewna tej drugiej kategorii i gdzies tam poczutam, ze sie
na sobie zawiodtam. [...] ta druga mnie nie obchodzila. W sensie, ja zazwy-
czaj mam tak, Ze jak biore udzial w konkursach, to rzadko w takich, ktore
mnie jakkolwiek obchodzq. W sensie, jest to albo jakies sprawdzenie siebie,
albo nagroda, ktora jest mi potrzebna. Wiec jezeli rzeczywiscie sie zdarzy
jakas porazka na polu, ktére mnie faktycznie obchodzi, no to wyglqda to, jak
wyglqda. Dlatego, ze ta druga praca nie za bardzo mnie obchodzila, bo byla
czyms, co robilam chyba pierwszy raz, bo to bylo chyba jakies umaczenie,
jakos tak... no to tak naprawde miatam gdzies, co sie z niq stalo.

W zaprezentowanej wypowiedzi mozna zaobserwowac wiele elemen-
tow wskazujacych na defensywny charakter autonarracji, w szczego6lnosci
w kontekscie intencji bohaterki i pojawiania sie w jej zyciu zdarzen. Intencje
od poczatku nie sq jasne: pani A. ma trudno$¢ z opisaniem, czego doty-
czyty konkursy, o ktorych opowiada (,,juz nie jestem w stanie powiedzie¢
teraz, co to wlasciwie byto”), ani nie wydaja sie one wazne w kontekscie
jej celow (,,jak biore udziat w konkursach, to rzadko w takich, ktére mnie
jakkolwiek obchodzq”, ,,no to tak naprawde miatam gdzies, co sie z niq
stato™). Ponadto, chociaz przedstawiana historia rozpoczyna sie od dzialania
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bohaterki (,,bratam udziat w jednym z konkurséw™), to dopiero pojawienie
sie komplikacji niezaleznie od intencji podmiotu (,, zaistniata taka sytuacja™)
sprawia, Ze narracja ta staje sie bardziej znaczgca osobiscie. Wiecej przykla-
dow postrzegania braku wiasnego udzialu w wystapieniu réznych sytuacji
mozna pokaza¢ w odpowiedzi pani A. na pytanie o konflikt z bliska osoba.

Moge powiedzie¢ na przyktad, ze jestem w konflikcie z mojq matkq. W tym
momencie nie mam z niq kontaktu od kilku miesiecy. Chyba czuje gtéwnie
jakis zal odnosnie tego wszystkiego. Zal do niej w odniesieniu tak do chyba
wszystkich spornych sytuacji, jakie zaistnialy i jak one przebiegly, i jak
ona do nich doprowadzila, i chyba jakqs takq niemoc polqczonq z niezro-
zumieniem. Ze chyba nie rozumiem, jak matka sie moze tak zachowywaé
w stosunku do dziecka, czy po prostu osoba w stosunku do osoby bliskiej. Tez
moge powiedzieé, ze jakby w trakcie tych wszystkich konfliktéw nie odczuwa-
tam takich emocji, jakie odczuwam teraz, bo moja matka jest osobq bardzo
manipulujqcq i wywolala we mnie ogromne poczucie odpowiedzialnosci
za siebie, wiec nawet jezeli mialy miejsce jakies sytuacje bardzo konfliktowe
czy sytuacje, ktore bardzo mnie ranity, to sprowadzatam je gdzies w sobie
do takiego strachu o nig, o to, czy czegos sobie nie zrobi, o to, jak ona sie
bedzie czuta. O to, czy faktycznie nie jestem ziq osobq. [...] Jak mam by¢
szczera, to ja nie pamietam zadnej kiétni. W sensie, pamietam ich istnienie.
Pamietam, jak ona wtedy sie do mnie zwracata. Ton glosu, stowa, ale to takie
sq raczej momenty po klotniach, wiec wnioskuje, e to byly raczej jakies
kldtnie, pretensje jednostronne... wlasnie z jej ust, co najwyzej do jakichs
moich zachowan, pojedynczych wypowiedzi, ktore kiétniami nie byly. |...]
Rozpoczynaly sie od kompletnie niezwiqzanych, moim zdaniem, sytuacji
i wlasnie tak wyglqdaly te konflikty, raczej tak jednostronnie. Ciezko mi
wyrézni¢ moment, w ktérym ja sie postawitam mojej mamie wprost, bo ja
mogtam powiedzie¢ komus innemu, ze cos jest nie tak, ale raczej w kontakcie
z niq to bytam tq osobq wystuchujqcq, radzqcq. Bytam matkq mojej matki.
Ja nie zaczynalam konfliktow, ona sie buntowala przeciwko mnie.

Wyrdznione fragmenty wskazuja, ze pani A. postrzega konflikt z matka
jako wywotywany przez matke, a siebie jedynie jako pewnego rodzaju ofiare,
dotknieta problemami naruszajacymi jej sytuacje zyciowa, co dzieje sie bez
jej czynnego udziaty, a jedynie za sprawg intencji innej osoby (,,ona do nich
doprowadzita”, ,,co najwyzej do jakichs moich zachowan, pojedynczych
wypowiedzi, ktore kiétniami nie byty”, ,, wtasnie tak wyglqdaty te konflikty,
raczej tak jednostronnie”, ,,ja nie zaczynatam konfliktw, ona sie buntowata
przeciwko mnie”). Cala wypowied? jest tak naprawde ciagiem komplikacji
dotykajacych bohaterke narracji, nie ma w niej zadnych celéw, do ktérych
chciataby ona dazy¢, ale jedynie che¢ poradzenia sobie z trudno$ciami
stajacymi jej na drodze.
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Jakby z kazdq takq sytuacjq, z kazdym takim wybuchem coraz mniej powaz-
nie to postrzegatam. Na przyklad takie same rady dostawalam od taty, ktory
takich jej wybuchoéw tez doswiadczal przez caly okres trwania malzenstwa,
ale nie mogtam na niq spojrze¢ w odcieciu od tych wszystkich emocji, jak
patrzyli na niq inni, bo caly czas bytam jakby jej opiekunkq, wiec caty czas
na przyktad méwita mi, co mam sobie wziq¢ po jej Smierci albo ze chce by¢
skremowana, albo ze idzie sie zabi¢, wiec caly czas miatam w glowie, ze ona
faktycznie moze is¢ sie zabi¢. Wiec jak sie czutam? Nawet jezeli Smiatam sie
Jjuz w pewnym momencie z tego, co sie dzialo, nawet jak widziatam, ze kolej-
ny raz to, co widze, to jest teatr, a nie faktycznie cos powainego, to gdzies
bardzo mocno przyswajatam te stowa, ktore do mnie kierowala. Bardzo sie
zastanawiatam nad tym, czy ona faktycznie nie ma racji, szczegdlnie w takich
momentach zatamania, czy moze faktycznie jestem ztym cztowiekiem, czy fak-
tycznie nie potrafie kochaé. I czutam sie tez bardzo zagubiona, bo to wszystko
wybuchalo bardzo nagle, bardzo niespodziewanie, w momentach, ktérych
ja sie tego nie spodziewalam, a ja bardzo nie lubie sie czegos nie spodziewac.
I tak samo nagle to sie kornczylo.

Kolejny fragment, w dalszym ciagu dotyczacy konfliktu z matka, ponow-
nie pokazuje brak intencji po stronie podmiotu (,, wybuchato bardzo nagle
[...] nagle sie koriczyto™), ale przede wszystkim skupia sie na przygotowa-
niu i walce z problemami. Walka ta polega nie na faktycznym rozwigzaniu
trudnosci w relacji interpersonalnej, ale gtéwnie na dystansowaniu sie od
pobudzenia emocjonalnego, ktére te trudnosci wywohija (,,z kazdym takim
wybuchem coraz mniej powaznie to postrzegatam”, ,,takie same rady dosta-
watam od taty”). Jednoczesnie pani A. wskazuje, Ze jej proby radzenia sobie
z komplikacjami s nieskuteczne (,, bardzo mocno przyswajatam te stowa,
ktére do mnie kierowata”, ,, czutam sie tez bardzo zagubiona™).

Innym przyktadem autonarracji dotyczacej prob radzenia sobie z kom-
plikacjami jest wypowiedzZ pani B., 29-letniej kobiety, odnos$nie do sytuacji
konfliktowej z kolezanka z pracy.

I dzisiaj skomentowalam jakiegos jej maila i to bylo w ogdle... skomentowa-
tam jakies jedno stowo, jakies jedno wyrazenie, a ona napisata mi 10 minut
pozniej, ze zalatwila mi, Ze nie bede miala dostepu do tej skrzynki. I no
wtedy sie odpalitlam, boze, zrobilo mi sie tak gorqco, wscieklam sie, mysla-
tam, ze zaczne przeklinac na caty open space. I tal, napisalam jej, ze, i tutaj
cytat ,,jestes zdrowo j******q, jesli chodzi o krytyke”. Nie wiem, naprawde,
bytam wsciekta, no jakby nie rozmawiamy od tamtego zdarzenia, znaczy, no
to mineto kilka godzin, ale to byta pierwsza taka sytuacja w pracy nasza i serio
czutam ogromnq ztos¢. Jeszcze jak wracalam dzisiaj z pracy to... nie wiem,
calq droge przeklinatam, jak ktos jechat za wolno, to sie wkurzatam. Bytam
naprawde wsciekla i przeklinatam dzisiaj calq droge do domu tak na maxa.
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Historia ta rozpoczyna sie komplikacja, z ktérg bohaterka musi sie
zmierzy¢, a ktora wynika z intencji innej osoby (,,zatatwita mi, ze nie bede
miata dostepu do tej skrzynki”). Podobnie jak u pani A., istota trudnosci
dotyczy niekomfortowego pobudzenia emocjonalnego (,,zrobito mi sie tak
gorqco, wscieklam sie”), a radzenie sobie odnosi sie do prob jego regulacji,
glownie poprzez wyzywanie 0sob odpowiedzialnych za trudno$ci zar6wno
poczatkowe (kolezanka z pracy), jak i dalsze (jadacy zbyt wolno kierowcy),
co w zalozeniu miato redukowac napiecie.

W analizowanych autonarracjach oséb narcystycznych czesto wyste-
puje spostrzeganie komplikacji zyciowych jako powodowanych przez
inne osoby lub niesprzyjajace okolicznosci, co pozwala nie przyjmowac
odpowiedzialno$ci za niepowodzenia. Krotka, ale bardzo trafna, ilustracje
tego mechanizmu mozna znalezZ¢ w wypowiedzi pani C., 39-letniej kobiety
wspominajacej niepowodzenia, ktore przezywala podczas egzaminéw na
studiach: ,, przygotowatam sie z materiatu, byto 30 pytan, nauczytam sie 28,
a bylo [na egzaminie] to 29-te”. Porazka jest tu thumaczona pechem, a nie
wilasnym dziataniem lub jego brakiem.

Ostatnim przykladem autonarracji jest wypowiedZ pani D., 26-letniej
kobiety, dotyczaca jej osobistej porazki. Co istotne, w przedstawionym
ponizej fragmencie mozna zaobserwowac charakterystyke autonarracji pro-
aktywnej, a jednoczes$nie motywy treSciowe pojawiajace sie w defensywnych
autonarracjach innych os6b narcystycznych zarejestrowanych w badaniu.

Gratam na poczqtku na innym instrumencie, potem skoriczylam pierwszy
stopiern muzycznej, posztam jeszcze raz na perkusje i jakby ciezko pra-
cujqc, stwierdzitam, ze jade na warsztaty perkusyjne, i miatam nadzieje,
Ze poznam tam jakgs opinie... bo byto mnéstwo profesoréw tam z catej Polski
i zagranicy. No i posztam, nie wiedzqc, nie bedqc swiadoma, kim jest ten
profesor... posztam do niego na zajecia, no i starajqc sie, wktadajqc cale
serce i prace, i czas, dowiedzialam sie, 7e jestem po prostu glupia. Ze moje
rece sq glupie, 7e ja jestem beznadziejna. I wtedy tak naprawde wybuchtam
ptaczem, bo majqc chyba 15 czy 16 lat, dowiadujqc sie takich rzeczy, wiedzqc,
jak sie ciezko pracowato, no to jest pewnego rodzaju porazka. Ale dato sie
to jakos. .. wiedzqc, dowiadujqc sie potem, kim ten profesor jest i ze nie nalezy
jego stéow brac dostownie, to jakos mnie to podbudowalo. [...] Znaczy, na
pewno sie uspokoilam, przyszlo takie uspokojenie i poczutam w sobie takq
iskre nadziei, ze moze jednak nalezy wyrzuci¢ calq te sytuacje, ktora zaszia,
z glowy. Sprébowaé. Tak jakby do niej nie doszlo, iS¢ do jakiejs innej osoby,
ktora inaczej podejdzie do tematu, ustyszec jej opinie, dostac bardziej. .. nie
wiem... no i tak zrobitam w sumie, poszlam do innych profesoréw, zasiegne-
tam opinii, nad czym trzeba jeszcze popracowac, no i te opinie byty bardziej
rzetelne. I to mnie bardziej podbudowato, tak jak méwitam. Posztam dalej.
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Przedstawiona autonarracja, w przeciwienstwie do wczesniejszych
przyktadow, rozpoczyna sie krystalizacjg intencji, charakterystyczna
dla autonarracji proaktywnych — bohaterka opowiada o réznych swoich
dziataniach, ktore nalezy uznac za realizacje pewnego okreslonego planu
zwigzanego z gra na instrumencie (ukonczenie szkoty muzycznej, wyjazd
na warsztaty perkusyjne). Pojawia sie komplikacja (,,dowiedziatam sie,
Ze jestem po prostu glupia”), a nastepnie dziatania majace przezwyciezy¢
komplikacje, aby osiagna¢ pierwotny cel (,, posztam do innych profesordéw,
zasiegnetam opinii”). Jednocze$nie w wypowiedzi tej mozna zaobserwo-
wac podobne sposoby radzenia sobie z komplikacjami jak u innych oséb
narcystycznych, ktérych autonarracje zostaly przedstawione, a ktérych
charakter byt zdecydowanie defensywny — w celu ztagodzenia dyskom-
fortu odpowiedzialno$¢ za dosSwiadczang trudnos¢ zostaje przekazana na
zewnatrz, w tym konkretnym przypadku w strone postaci krytycznego
profesora (,,dowiadujqc sie [...] ze nie nalezy jego stéw bra¢ powaznie”,
,, [inne] opinie byly bardziej rzetelne™). Narracja prezentuje te postac w taki
sposdb, aby bohaterka mogta pozostac ,,bez skazy”, gdyz jej niepowodzenie,
jak sie okazuje, nie bylo prawdziwym niepowodzeniem. Przezwyciezenie
trudnosci odbywa sie wiec poprzez zaprzeczenie, ze jakakolwiek rzeczywista
komplikacja wystapita.

Dyskusja

W dyskusji nad wynikami badania trzeba w pierwszej kolejnosci podkresli¢,
Ze jest to wstepna analiza wykonana na niewielkiej grupie badanych. Do
wnioskow nalezy podejs¢ z ostroznoscia, traktujac je raczej jako nakreslenie
pewnej problematyki i wstep do dalszych badan. Nie zmienia to jednak fak-
tu, ze nawet analiza kilkunastu wypowiedzi pozwala zaobserwowac pewne
wzorce i charakterystyczne cechy w autonarracjach dotyczacych obszaru
poczucia wiasnej warto$ci osob narcystycznych.

Przede wszystkim mozna stwierdzi¢ tendencje osob narcystycznych do
tworzenia autonarracji o charakterze defensywnym w kontekscie osobistych
porazek i konfliktow (tematéw zagrazajacych poczuciu wilasnej wartosci).
Jest to spodziewana tendencja, jako Ze zagrozenia badz dtugotrwate frustra-
cje sprzyjaja utrwalaniu sie nastawienia na obrone zagrozonych wartosci,
co prowadzi do uksztaltowania sie waznej poznawczej przestanki defen-
sywnych autonarracji (Trzebinski i Drogosz, 2005), a w przypadku os6b
narcystycznych powinno to dotyczy¢ wlasnie obszaru poczucia wlasnej
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wartos$ci. Zarysowana tendencja wymaga dokladnego przeanalizowania
przy wiekszej ilosci danych, potencjalnie jednak stanowi wazny obszar
pozwalajacy by¢ moze lepiej zrozumie¢ wewnetrzne procesy i mechani-
zmy w przypadku osob narcystycznych. Patrzac szerzej, mozna postawic
pytanie o podobne zaleznos$ci w przypadku innych zaburzen osobowosci
i innych, charakterystycznych dla konkretnego typu osobowosci, tematow,
ktdre sa potencjalnie zagrazajace (np. bliskos¢ i zalezno$¢ w przypadku
zaburzenia osobowosci borderline).

W autonarracjach oséb narcystycznych nalezy tez zauwazy¢ charakte-
rystyczne treSci dotyczace postrzegania przyczyn trudnosci, ktore spoty-
kaja bohater6w narracji. Zaré6wno w autonarracjach o stylu defensywnym,
jak i w przykladzie wypowiedzi o bardziej proaktywnym charakterze kom-
plikacje pojawiajq sie z powodu niepomyslnego zrzadzenia losu lub jako
skutek wymierzonych w bohatera narracji aktywnych dziatan innych oséb.
Jest to spojne z wynikami badan dotyczacych strategii regulacji emocji
u osob narcystycznych, zgodnie z ktérymi w celu utrzymywania pozytyw-
nego obrazu siebie m.in. uznaja krytyczne informacje zwrotne za nieistot-
ne (Kernis i Sun, 1994), przerzucaja wine za niepowodzenia na zewnatrz
(Campbell i in., 2000) badZ przezywajq gniew, a nie smutek, po porazce
lub doznaniu obrazy (Rhodewalt i Morf, 1998), co moze skutkowac kryty-
ka lub konfrontacjq z osobami odpowiedzialnymi za negatywne informacje
zwrotne (Kernis i Sun, 1994). Wszystkie z wymienionych strategii pojawity
sie w przedstawionych autonarracjach osob narcystycznych.

Zaprezentowane wnioski pozwalaja myslec¢ o potencjalnych korzysciach
wykorzystania metod zwigzanych z analizq autonarracji w badaniach nad
zaburzeniami osobowosci, m.in. poprzez dodawanie perspektywy subiek-
tywnej (osobiste doswiadczenie os6b badanych) i poszerzanie zbieranych
danych o znaczenie, jakie jest nadawane konkretnym wydarzeniom, zachowa-
niom czy emocjom (Dolczewski i Soroko, 2021). By¢ moze dalsze badania
wskaza, ze charakterystyki autonarracji dotyczace wrazliwych tematow
mogg by¢ pewnym wskaznikiem diagnostycznym w kontekscie patologii
osobowosci. Z cala pewnosciag moga dostarczy¢ bogatszego opisu przezy¢
i funkcjonowania intrapsychicznych mechanizméw niz samoopis, co suge-
ruje, ze moze to by¢ przysztosciowy kierunek w badaniach nad wewnetrzna
dynamika w zaburzeniach osobowosci.


Izabela Baran
Komentarz w tekście
zmieniłam szyk
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Zafacznik. Procedura wywiadu

1. Podanie krotkiej informacji o badaniu

Rozmowa bedzie dotyczyla przede wszystkim odczuwanych przez paniq/
pana emocji. Bede prosit o opowiedzenie o pani/pana emocjach zaréwno
na podstawie sytuacji z pani/pana zycia, jak i na podstawie okreslonych
sytuacji, o ktorych wyobrazenie sobie panig/pana poprosze.

2. Materiat bodZcowy

Prosze przeczytac ten fragment dotyczqcy wyobrazonej sytuacji:

,» Pan/Pani X, kolega/kolezanka [pte¢ taka jak osoby badanej — dotyczy
wszystkich fragmentéw] z pracy pracujqcy/pracujgca na podobnym sta-
nowisku, od dluzszego czasu usilnie starat/starata sie o awans na wyzsze,
kierownicze stanowisko. Pewnego dnia pan/pani X podchodzi na przerwie
i mowi:

«Bytem/bytam u szefa dzisiaj. Stwierdzit, ze nie poszto mi z ostatnim
projektem, wiec na razie z awansu nici»”.

* Co pani/pan czuje?

* Co odpowiedziataby pani/odpowiedziatby pan w takiej sytuacji?

Prosze teraz przeczytac fragment innej rozmowy:

,»Znajoma/znajomy podczas rozmowy na spotkaniu opowiada o swojej
kolejnej nieudanej probie stworzenia trwatego zwiqzku mitosnego. Jak
wiekszos¢ poprzednich prob, ten zwiqzek rowniez zakonczyt sie stosunkowo
szybko, po kilku tygodniach znajomosci:

«No i wyobraz sobie, ze on/ona stwierdzil/stwierdzita ledwo tydzien temu,
Ze nie jest gotowy/gotowa na zwiqzek. A dzisiaj juz wrzuca nowe zdjecia
z jakqs dziewczyng/jakims facetem. Nie wiem, moze rzeczywiscie nie umiem
szukacd, ze ciggle trafiam na niewtasciwe osoby» ”.

Podobnie jak w przypadku poprzedniego fragmentu —

* Co pani/pan czuje?

* Co by pani/pan odpowiedzial/ odpowiedziata?

Prosze teraz przeczytac jeszcze jeden fragment rozmowy:
,» Bliski/bliska znajomy/znajoma opowiada o konflikcie z rodzicami,
do ktérego doszto podczas ostatniego ich spotkania:
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«Nie sq w stanie zrozumiec, Ze nie chce ciqgnqc¢ rodzinnej tradycji
i pracowac w stuzbie zdrowia. W kazdym razie nie chcq zaakceptowac mojej
sciezki kariery i jak sami stwierdzili, sq bardzo mnq rozczarowani. Jako$
nie mam ochoty z nimi rozmawia¢ w najblizszym czasie»”.

Tak samo, jak w poprzednich przypadkach —

* Co pani/pan czuje?

* Co odpowiedziataby pani/odpowiedziatby pan tej osobie?

3. Pytania o wlasne do$wiadczenia osoby badanej

Teraz zadam pani/panu pytania o doswiadczenia z pani/pana zycia.
,» Czy byly w pani/pana zyciu sytuacje, kiedy to pani/pan poniosta/poniost
porazke bqgdz pokazata/pokazat stabos¢? Co to byly za sytuacje? Jak sie
pani czuta/pan czut?”

4. Pytania o sytuacje konfliktowe w bliskich relacjach

,» Czy w pani/pana zyciu byly sytuacje, kiedy byta pani/byt pan w kon-
flikcie z kims, kto byt pani/panu bliski? Co to byfa za sytuacja? Jak sie pani
czuta/pan czut wtedy?”

5. Pytania o refleksje osoby badanej dotyczace poruszanych podczas badania
tematow

,» Czy przychodzq pani/panu do glowy jakies mysli zwiqzane z tematami,
ktére poruszalismy podczas tej rozmowy?”

,» Czy sq jeszcze jakie$ kwestie w tym obszarze, o ktorych pani nie méwita/
pan nie moéwit, a wydajq sie warte poruszenia?”





