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ABSTRACT. Natalia Jach-Salamon, Emocje w narracjach, czyli o strukturze pojecia strachu u dzieci
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concept of fear in preschool and early school age children] edited by Monika Obrebska, Emilia Soroko,
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in psychology - subject, process, methods], Poznar 2023, pp. 115-132, Adam Mickiewicz University.
ISSN 0239-3271, https://doi.org/10.14746/cis.2023.56.6.

The article presents research on the structure and content of the concept of sadness, based on the
statements of preschool and early school age children. The research was carried out in a transverse
(transversal) system among children selected from six age groups: 4.0-4.11, 5.0-5.11, 6.0-6.11,
7.0-7.11, 8.0-8.11, 9.0-9.11. Data collected from a sample of 240 children were used to analyze
the test results. There were 20 girls and 20 boys in each of the six designated age group. In order
to describe the content and structure of emotional concepts the experimental technique created by
S. Grabias (2012) was used. It allowed to obtain an information on six basic components of a given
concept, i.e. definition/definition category, carrier, features, activities, causes, circumstances /effect
and in addition his assessment.

When describing the emotions of fear, the youngest children mainly used tautological defi-
nitions containing synonyms and the oldest ones were dominated by abstract definitions. When
talking about the symptoms of emotions, the surveyed children focused primarily on the perceptual
indicators of experiencing it. The face and changes in facial expression are particularly significant
to them. When describing a person experiencing fear, preschool children mainly referred to typical
behaviors related to this emotion, i.e.: afraid, shouting, crying. Analyzes concerning the indications
of children for the activities performed by the carrier of the emotion fear show that among the
respondents in general, flight from the object of fear was dominant. In the opinion of the surveyed
children, the main cause of fear are situations related to the violation of physical body, causing fear
and anxiety in humans. Children’s descriptions of reactions to other people’s fear reflect their own
tendency to self-regulate, that is, finding ways to deal with experiences. Fear in the perception of the
respondents is a negative emotion.
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Wprowadzenie

Emocje dzieci mozna interpretowac jako odpowiedz na ujmowanie i rozu-
mienie Swiata oraz siebie. Na poczatku dziecko uczy sie identyfikacji znaczen
prostych zdarzen czy komunikatéw. Nastepnie stopniowo rozszerza sie zakres
zjawisk, osob i zdarzen, ktérych ocena powoduje u niego okreslong emocje.
Wplyw na te zmiany zalezy od poziomu rozwoju proces6w poznawczych,
osiggania przez dziecko kolejnych etapdw myslenia, umiejetnosci budowania
poje¢ (w tym emocjonalnych czy moralnych) (Losiak, 2007).

Przedmiotem zainteresowan psychologii emocji sq emocje czlowieka
oraz rozumienie emocji przez cztowieka. Pojecia stawiaja przed psychologia
dwa gtowne zadania. Pierwsze polega na opisie potocznych poje¢ psycho-
logicznych uzywanych przez dzieci i dorostych w aspekcie rozumienia
emocji, drugie za$ na sformutowaniu zestawu naukowych poje¢, dzieki
ktérym mozna by byto opisac i zrozumie¢ zr6znicowana klase emocji,
a takze stwierdzi¢, jaka role pehnia potoczne pojecia jako narzedzia naukowe
(Russell i Lemay, 2005).

Pojecia emocjonalne obejmuja swoim zakresem informacje o przyczynach
emocji, zachowaniach, wewnetrznych stanach i ich znaczeniu dla danej jed-
nostki (Niedenthal, 2008). Dzieki nim mozliwa jest kategoryzacja, ktéra umoz-
liwia rozpoznawanie i rozumienie sytuacji emocjonalnych. Stanowi to glowny
czynnik regulacyjny w relacjach interpersonalnych (Kévecses, 2011).

Strach, jako jedna z emocji podstawowych, stanowi odpowiedz organi-
zmu na bezposrednie, realne i fizyczne zagrozenie, np. atak zwierzecia/czto-
wieka badz kataklizm (Losiak, 2007). Obejmuje on napiecie fizjologiczne,
poczucie dyskomfortu, poczucie zagrozenia. Strach uruchamia tendencje do
walki albo ucieczki. Ponadto zmusza do refleksji nad przyczyna i Zrédiem
odczuwanego napiecia (Frijda, 2005). Strach ma charakter ,,pobodzcowy”,
a wiec jest wywotany przez okreslony bodziec, oraz wiaze sie u cztowieka
z zachowaniami zaradczymi, gtéwnie z ucieczka lub unikaniem. Odgrywa
wazna role z perspektywy adaptacyjnej i ewolucyjnej, decyduje o prze-
trwaniu ze wzgledu na swoja podstawowa funkcje, jaka jest ochrona zycia
i zasobow. Dla strachu typowe sq reakcje somatyczne, takie jak: pocenie
sie, rumien, plytki oddech oraz objawy relacjonowane typu: kotatanie serca,
roznego rodzaju bole — gldwnie w obrebie jamy brzusznej (Ohman, 2005).
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W okresie dziecinstwa strach stanowi reakcje na nieznane, nagte i zaska-
kujace bodzce badz dziatania (aktywnosci). Wsrod nich mozna wymienic:
hatas, szmer, odglosy, zjawiska atmosferyczne (np. burza, pioruny, wichura),
nieznane zwierzeta i osoby, zdarzenia i postaci wygladajace inaczej niz
dotychczas (np. zmienione przez ubior, stylizacje i okolicznosci) (Przetacz-
nik-Gierowska i MakieHo-Jarza, 1992).

Stanistaw Grabias (2012), jako prekursor w zakresie opisu struktury
poje¢ wyeksplikowanych z wypowiedzi dzieci, okreslit sposob porzad-
kowania wiedzy w zakresie przyktadowych poje¢, w tym abstrakcyjne-
go, jakim jest ,,strach”. Dokonat tego na podstawie wypowiedzi dzieci
dziesiecioletnich. Jego zdaniem definicja kognitywna danego zjawiska,
wydobyta z wypowiedzi na jego temat, daje informacje o sposobie porzad-
kowania wiedzy przez cztowieka. Badacz sugeruje, ze do dziesiatego
roku zycia ustala sie rozwojowa norma porzadkowania doswiadczen.
W swojej publikacji zawar} przyktadowy materiat ilustrujacy strukture
pojecia ,strach”, wyloniony na podstawie wypowiedzi dzieci. Dodatko-
wo niejako zasugerowat i skonstruowat pewien schemat pytan stuzacy do
rozmowy z dzieckiem, w ktorym zawar} kategorie pomagajace w opisie
struktury pojec¢ afektywnych. Sa nimi: (1) formuta definicyjna: Co to jest
strach?; (2) podmiot doswiadczajacy emocji (nosiciel stanu): Kto sie boi?;
(3) cechy nosiciela okreslonego stanu emocjonalnego: Jakie cechy ma ten,
kto sie boi?; (4) charakterystyka zachowania nosiciela danej emocji: Jakie
czynnosci wykonuje ten, kto sie boi?; (5) przyczyny odczuwanych stanow
emocjonalnych: Jakie mogg by¢ przyczyny strachu?; (6) okolicznoSci poja-
wienia sie danej emocji: Jakie sq okolicznosci strachu? — w rozumieniu: Jak
wplywa stan emocjonalny drugiej osoby na nas samych, sposoby radzenia
sobie z emocjami odczuwanymi przez innych ludzi w naszej obecno$ci?
(Grabias, 2012).

W nurt rozwazan Grabiasa i stworzonej przez niego koncepcji struktury
kognitywnej pojecia (w tym emocjonalnego) wpisuja sie badania innych
autoréw (Borowiec, 2014; Jeczen, 2007, 2016, 2017, 2018; Nowakowska-
-Kempna, 2000) zajmujacych sie zjawiskiem postrzegania, rozumienia
i opisywania emocji przez dzieci. Wyniki ich analiz zostana zaprezentowane
we wnioskach konicowych i dyskusji wynikdw badan autorki artykuhu.

Na zakonczenie rozwazan teoretycznych nalezy podkresli¢ walory uzy-
tecznosSci prowadzonych badan nad pojeciami emocji (tu: ,,strachu”). Doko-
nanie opracowania pojecia ,,strach” u dzieci, w aspekcie m.in. jego nazywania
(definiowania), rozumienia (u siebie i innych ludzi) czy wyrazania, stanowi
baze dla oddziatywan profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych.
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Mozna wykorzystac¢ te wiedze do stworzenia programow (warsztatow)
treningowych/terapeutycznych w obszarze rozwoju i wsparcia kompetencji
emocjonalnych, dedykowanych gléwnie dzieciom w wieku przedszkolnym
i starszym (z uwzglednieniem grup klinicznych, np. dzieci z diagnoza zabu-
rzen lekowych). Oprocz ksztatcenia dzieci czy oddziatywan terapeutycznych
wobec nich nalezatoby wprowadzi¢ tematyke dzieciecej emocjonalnosci
i mechanizméw rozwoju w tym obszarze do programow profilaktycznych
(np. zdrowia psychicznego dzieci) dla nauczycieli i dorostych oraz do tre-
ning6w kompetencji rodzicielskich (wychowawczych).

Na rynku wydawniczym dotyczacym rozwoju emocjonalnego pojawia
sie coraz wiecej nowych pomocy edukacyjnych w postaci opracowan zadan
i ¢wiczen wspierajacych m.in. umiejetno$¢ rozpoznawania, nazywania
podstawowych emocji. Czesto jednak wskazane pomoce sg nie do konca
dostosowane do wiedzy dzieci o emocjach na kolejnych etapach rozwoju.
Whioski z prowadzonych badai mogg w przysztosci stanowic sugestie do
praktycznego ich przetozenia na propozycje zabawy, zadan edukujacych
w obszarze emocji i wspierajacych budowanie wiedzy w tym zakresie.

W artykule przedstawiono badania dotyczace struktury i tresci pojecia
»strach” ustalanych na podstawie wypowiedzi dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym, a pytanie, na jakie w niniejszym opracowaniu szukano
odpowiedzi, to: ,,Czym charakteryzuje sie struktura i tre$¢ pojecia strachu
u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym?”.

Badania wlasne

Prezentowane badania wilasne stanowig wycinek wiekszego projektu doty-
czacego opisu oraz analizy tredci i struktury poje¢ afektywnych w zakresie
pieciu emocji podstawowych, tj. radosci, smutku, strachu, ztosci i zdziwienia,
u dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym (Jach-Salamon
i Gawda, 2022).

Zaprezentowana metodologia badan wtasnych jest fragmentaryczna
i ograniczona do opisu struktury i tre$ci pojecia ,,strach” na podstawie wypo-
wiedzi dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. W zwigzku z tym
zasadniczy problem badawczy brzmi: ,,Czym charakteryzuje sie struktura
i tre$¢ pojecia strachu u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym?”.

W odniesieniu do gtdbwnego problemu badawczego sformutowano
nastepujace szczegbtowe pytania badawcze:
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1. Jaka formule definicyjna przyjmuja dzieci w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym w zakresie pojecia ,,strach”?

2. Kto wedlug dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym moze
odczuwac (by¢ nosicielem) emocji ,,strach”?

3. Jakie cechy wygladu nosiciela ,,strachu” wskazuja badane dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym?

4. Jakie czynnoSci, wedlug badanych dzieci w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym, wykonuje nosiciel ,,strachu”?

5. Jakie przyczyny pojawienia sie ,strachu” wskazujq dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym?
6. Jakie rodzaje aktywnoSci wlasnej podaja dzieci w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym w reakcji na okolicznosci wystapienia ,,strachu”

u innych?

7. Jakie kategorie oceny ,,strachu” wybieraja badane dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym i jak motywujq swoéj sad?

Mozna zatem sformutowac nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza 1. Wraz z wiekiem dzieci formutuja dokladniejsze definicje
poje¢ emocjonalnych (tu: ,,strachu”) oraz trafniej opisuja kategorie, do ktorej
one naleza.

Hipoteza 2. Wraz z wiekiem dzieci trafniej okreslaja nosiciela emocji
»strach” (m.in. czesciej przypisuja ja wszystkim ludziom, ponadto zanika
antropomorfizm i animizm).

Hipoteza 3. Wraz z wiekiem dzieci dokladniej charakteryzujq cechy
wygladu nosiciela emocji ,,strach” (m.in. elementy ekspresji mimicznej
twarzy).

Hipoteza 4. Wraz z wiekiem dzieci trafniej opisuja czynno$ci nosiciela,
ktére wykonuje on w sytuacji odczuwania emocji ,,strach”.

Hipoteza 5. Wraz z wiekiem dzieci dokladniej okres$laja przyczyny
pojawienia sie emocji ,,strach”.

Hipoteza 6. Wraz z wiekiem dzieci dokonuja trafniejszych opiséw oko-
liczno$ci wystapienia danych stanéw emocjonalnych typu ,,strach” (m.in.
w zakresie wiasnych reakcji czy sposobéw radzenia sobie z emocjami
odczuwanymi przez innych ludzi w ich obecnosci).

Hipoteza 7. Zdolno$¢ do dokonywania ocen emocji ,,strach” uzalezniona
jest od wieku dzieci. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym czesciej dokonu-
ja oceny relatywnej emocji niz dzieci w wieku przedszkolnym. U dzieci
w wieku przedszkolnym dominuje jednoznaczna ocena emocji, tzn. albo
pozytywna, albo negatywna, w zaleznosci od walencji emocji.
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Metoda i procedura

Osoby badane

Badania zostaty przeprowadzone wsrod dzieci w wieku od czterech do dzie-
wieciu lat. Wybrano dzieci z ogélnej populacji z uwzglednieniem ich wieku
oraz plci.

Wstepnym kryterium selekcji dzieci do badan bylo wyrazenie zgody
na badania przez rodzicéw lub opiekunéw dziecka. Nastepnym kryterium
by} prawidlowy rozwdj intelektualny i jezykowy oceniany wystandaryzowa-
nymi narzedziami na pierwszym etapie badan, a takze brak przejawianych
symptoméw zaburzen czy opéznien rozwojowych dostrzeganych przez
rodzicéw lub opiekunéw dziecka. Dobér dzieci nie byt wiec losowy, lecz
uwarunkowany powyzej wskazanymi czynnikami.

Do analizy wynikéw badan postuzyty dane zebrane od grupy 240 dzieci.
W kazdym z szeSciu wyznaczonych przedzialow wiekowych znajdowato
sie po 20 dziewczynek i 20 chlopcéw.

Badania zostaty przeprowadzone na terenie kilku lubelskich przedszkoli
i szko6t podstawowych oraz oddziatéw przedszkolnych z terenu wojewddz-
twa lubelskiego.

Narzedzie badawcze i procedura badan

Narzedzie wykorzystywane do badania struktury poje¢ afektywnych.
W celu opisu tresci i struktury poje¢ emocjonalnych postuzono sie ekspe-
rymentalng technikg stworzong przez Grabiasa (2012), ktéra pozwolita na
uzyskanie informacji dotyczacych szesciu podstawowych cech sktadowych
danego pojecia, tj. formuly definicyjnej/kategorii, nosiciela, cech, czynnosci,
przyczyn, okolicznosci/skutku, oraz dodatkowo jego oceny.

Wedlug Grabiasa (2012), analizujac wypowiedzi oséb, mozna z nich
wydoby¢ definicje kognitywna zjawiska bedacego ich tematem.

Wywiad do badania struktury poje¢ emocjonalnych (Jach-Salamon
i Gawda, 2022). Pytania zadawane podczas rozmowy z dzieckiem sa ukie-
runkowane na pozyskanie materialu na temat nastepujacych elementow
struktury kognitywnej badanego pojecia ,,strach”:
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1. formuia definicyjna: Co to jest ,,strach™?

2. podmiot doSwiadczajacy emocji ,,strach” (nosiciel stanu): Kto moze
odczuwac ,,strach”?

3. cechy nosiciela ,,strachu”: Jakie cechy wygladu ma ten, kto sie boi?

4. charakterystyka zachowania nosiciela ,,strachu”: Jakie czynnosci wyko-
nuje ten, kto sie boi?

5. przyczyny odczuwania ,,strachu”: Jakie moga by¢ powody pojawiania
sie okreSlonej emocji?

6. okoliczno$ci pojawiania sie ,strachu”: Jak stan emocjonalny drugiej
osoby wplywa na nas samych, sposoby radzenia sobie z emocjami
odczuwanymi przez innych ludzi w naszej obecnosci? (Grabias, 2012)

7. ocena emocji w kategoriach dobra/zta: Czy ,,strach” jest dobry czy zty?
Wypowiedzi dzieci byly nagrywane, nastepnie transkrybowane. Na ich

podstawie sedziowie kompetentni wyodrebnili typy/rodzaje wypowiedzi

odnoszace sie do kazdego aspektu kognitywnej definicji pojecia, tj. formu-
ty definicyjnej, nosiciela itd. Dalsza analiza zebranego materiatu polegata
na okresleniu rodzaju wypowiedzi u kazdego dziecka i zliczeniu okreslen
wskazujacych na dany rodzaj wypowiedzi. Szczegdtowy opis procedury

zostat zamieszczony w pracy Natalii Jach-Salamon i Barbary Gawdy (2022).
Badania byly realizowane w ukladzie poprzecznym (transwersalnym)

wsrod dzieci wybranych z sze$ciu grup wiekowych: 4,0-4,11, 5,0-5,11,

6,0-6,11, 7,0-7,11, 8,0-8,11, 9,0-9,11. Celem takiego podejscia jest ukazanie
kierunku, w jakim zachodzq zmiany rozwojowe w zakresie umiejetnosci
stanowigcych przedmiot badan niniejszej pracy.

Wyniki i dyskusja

Wszystkie analizy statystyczne przeprowadzono z uzyciem pakietow sta-
tystycznych SPSS. IloSciowo-jakoSciowa prezentacja wynikow w zakresie
struktury modelu pojeciowego ,,strach” wskazuje na siedem komponentow,
do ktérych naleza formula definicyjna/kategoria, nosiciel, cechy wygladu
nosiciela, czynno$ci wykonywane przez nosiciela, przyczyny, okolicznosci
i ocena, a ktérych tres¢ jest omowiona dale;j.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze wyniki i wnioski z badan. W celu
zapoznania sie ze szczegdtowym opisem struktury modelu pojeciowego
emocji ,,strach” zob. Jach-Salamon i Gawda, 2022.
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Definicja emociji ,strach”

Dzieci, definiujac pojecie ,,strach”, podaja najczesciej czasowniki opisujace
ten stan emocjonalny (np. ,,jak kto$ sie boi/przestraszy!”; ,,to jest banie sie”;
»kiedy sie czegos wystraszysz”). Tego typu tendencja wystapita w badanych
grupach wiekowych z wylaczeniem najstarszych, dziewieciolatkow, ktére
gléwnie dokonywaly opisu emocji ,strach” w kategoriach nadrzednych,
czyli formutowaly definicje abstrakcyjne (tj. ,emocja/uczucie”). Ponadto
badani definiowali ,,strach” poprzez podanie przyczyn — zdarzenia bedacego
jego zrodlem, a wiec sytuujac emocje w kategoriach konkretnych. Mlodsze
dzieci (w wieku przedszkolnym) wskazywaly przyczyny odnoszace sie
do sytuacji, kiedy kto$ zostaje przez kogo$ wystraszony lub sam odczuwa
strach w stosunku do obiektow konkretnych (np. zwierzat, innych ludzi)
oraz blizej nieokreSlonych zjawisk (ciemnosci, dZzwiekow). Z kolei starsze
(w wielu wczesnoszkolnym) definiowaty ,,strach” poprzez wskazanie na jego
przyczyne, ktdrg stanowia obiekty konkretne, np. zwierzeta, ale tez zjawi-
ska nieokreslone (ciemnosc¢) czy nieistniejgce w realnym Swiecie. Ponadto
ci badani podawali sytuacje, kiedy strach zostaje wywotany przez dzialania
innych ludzi oraz kiedy cztowiek obawia sie utraty mozliwosci zarobkowania.

Nalezy zaznaczy¢, ze wraz z wiekiem stopniowo malata liczba wskazan
na kategorie stanowiaca charakterystyke przyczyn pojawiania sie strachu
u ludzi. Natomiast odwrotna tendencje zauwazono w przypadku opisu stra-
chu w kategoriach nadrzednych, abstrakcyjnych. W tym przypadku wraz
z wiekiem rejestrowano wzrost abstrakcyjnych definicji strachu.

Co ciekawe, jedynie dzieci w wieku przedszkolnym, definiujac opi-
sywany stan afektywny, podawaly nazwy w formie rzeczownika poprzez
odniesienie do nierealistycznego zjawiska. Dla nich uosobieniem ,,strachu”
moze by¢ rzecz, ktéra w ich mniemaniu okres$lana jest jako straszna, oraz
postugiwaly sie przymiotnikiem ,,przestraszony”, opisujac pojecie ,,strach”.

Podsumowujac, nalezy zaznaczy¢, ze dokonujac opisu emocji ,,strach”,
dzieci najmtodsze stosowaty gtownie definicje tautologiczne zawierajace
wyrazy bliskoznaczne, wsrod ktérych dominowaty czasowniki opisujace ten
stan emocjonalny. Natomiast wyrazny spadek tego typu odpowiedzi zazna-
czyt sie w najstarszej grupie wiekowej. Tutaj z kolei dominowaty definicje
abstrakcyjne. Nieco rzadziej dokonywaty definiowania ,,strachu” poprzez
kategorie abstrakcyjna o$miolatki. Ponadto badani, definiujac emocje ,,strach”,
odwolywali sie do konkretnych sytuacji mogacych byc¢ jej zrodtem, czyli
stosowali definicje opisowe. Kategoria ta najczesciej pojawiala sie w grupie
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dzieci bedacych u progu szkoly podstawowej oraz nieco mtodszych. Réwniez
w badaniach Malgorzaty Stepien-Nycz (2015) dzieci, opisujac znaczenie
nazw emocji, m.in. strachu, podawaty synonimy lub przeksztalcaty je na
inng forme gramatyczna: przymiotnik lub czasownik, rzadziej rzeczownik.
Niemal rownie czesto, definiujgc znaczenie stowa nazywajacego emocje,
dzieci podawaty odpowiedzi, w ktérych odwotywaty sie badz to do konkret-
nych sytuacji mogacych by¢ zZrédtem emocji, badz to do konkretnych oséb
przezywajacych dana emocje i charakterystyk tej osoby. Ponadto badane dzieci
w odpowiedzi na pytanie o znaczenie stow nazywajacych emocje ,,strach”
wskazywaly takze konkretne obiekty na zasadzie swobodnych skojarzen.

Wyniki innych badan nad kategoryzacja strachu dowodza, ze wiekszo$¢
uczniéw klas I-III nie potrafita przypisa¢ go do kategorii uczu¢, natomiast
niewielka cze$¢ dokonywata kategoryzacji przez tautologie. W przewa-
zajacej mierze badane dzieci opisywaty strach, podajac jego powdd oraz
podstawowy efekt/objaw (Nowakowska-Kempna, 2000).

Nosiciel emociji ,strach”

Badani, wskazujac na nosiciela emocji ,,strach”, na pierwszym miejscu poda-
wali osoby z najblizszego otoczenia (glownie rowiesnikow, osoby w réznym
wieku czy przedstawicieli zawodow). Wyjatek w tym zakresie stanowity
dziewieciolatki, ktdre uwazaly, ze strach moze wystepowac u kazdego. Wsrod
dzieci stojacych u progu szkoty czesciej pojawiata sie kategoria dotyczaca
kazdego cztowieka (wszystkich ludzi), ktéra z kolei dominowata w grupie
dziewieciolatkow. Przedszkolaki wymienialy cztonkdw najblizszej rodziny,
ludzi i zwierzeta. W grupie najmtodszych rowniez pojawialy sie wskazania
na postaci duchowe oraz bajkowe czy zjawiska przyrody, co jest zwigzane
z cecha myslenia dzieciecego — antropomorfizmem. Wnioski te korespon-
dujg z wynikami innych badan, zgodnie z ktérymi zdaniem szeSciolatkow
strach jest emocja przypisywang kazdemu cztowiekowi, cztonkom rodziny
(rodzicom) czy osobom z najblizszego otoczenia dziecka, a takze zwierze-
tom. Natomiast zdaniem dziesieciolatkéw strach odczuwajq wszyscy ludzie,
niezaleznie od wieku i wykonywanego zawodu, lecz najbardziej mate dzieci.
Wedhug nich podmiotem doznajacym strachu sq tez zwierzeta (Jeczen, 2018).

Cechy nosiciela emocji ,strach”

Badane dzieci, méwiac o przejawach emocji ,,strach”, skupiaty sie przede
wszystkim na percepcyjnych wskaznikach jej przezywania. Szczegdlnie
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znaczaca jest dla nich twarz i zachodzgce w niej zmiany ekspresji mimicz-
nej w postaci otwartych szeroko ust i oczu. Dodatkowo dzieci w wieku
wczesnoszkolnym podkreslaty inne aspekty mowy ciala, tj. rece uniesione
ku gorze, odchylenie sylwetki/glowy do tytu czy zastanianie oczu rekoma.
Najmtodsi, opisujac wyglad osoby odczuwajacej strach, stosowali gtéwnie
okreslenia wyrazu twarzy (miny/buzi) jako przestraszonej, przerazonej czy
wystraszonej. Starsze dzieci opisywaly cechy wygladu osoby przestraszonej,
réwniez charakteryzujac wyglad jej twarzy.

Badane dzieci okreslaty wyglad osoby odczuwajacej strach takze poprzez
opis zachowania bedacego wyrazem jej przezy¢ emocjonalnych lub wyni-
kiem zmian fizjologicznych.

Dzieci przedszkolne, opisujac cztowieka przezywajacego strach, odwo-
tywaty sie w swoich odpowiedziach gtéwnie do typowych zachowan zwia-
zanych z ta emocja, tj.: boi sie, krzyczy, ptacze. Ponadto charakteryzowaty
wyglad osoby odczuwajacej strach poprzez opis jej zachowan, takich jak
ucieczka, ochrona, czy zmian fizjologicznych. U przedszkolakéw widoczna
byta tendencja do odzwierciedlania ekspresji mimicznej strachu w trakcie
opisu wygladu osoby w tym stanie emocjonalnym. Stad mozna wniosko-
wac, ze ich wiedza o przejawach strachu funkcjonuje zaré6wno na poziomie
proceduralnym, jak i deklaratywnym.

Opisy dzieci w mtodszym wieku szkolnym koncentrowaty sie na wska-
zaniu zachowan charakterystycznych dla osoby odczuwajacej strach, takich
jak placz. Ponadto pojawily sie charakterystyki zmian fizjologicznych takiej
osoby, jej odczu¢ ptynacych z ciata (trzesie sie, piszczy) czy wskazanie
na przybranie obronnej postawy ciata.

W badaniach Nowakowskiej-Kempnej (2000) przedstawiono model
objawowy uczucia wyloniony na podstawie odpowiedzi badanych dzieci
w miodszym wieku szkolnym, ktéry pokazuje, ze wsrod objawow strachu
dominuja: milczenie, ptacz, ucieczka, wotanie o pomoc i chowanie sie.
Na strach uczniowie reagowali rowniez drzeniem ciata, przestraszonym
glosem czy obgryzaniem paznokci. Podobne zachowania wskazujg wyniki
innych badan, w ktorych to dzieci, opisujac ekspresje niewerbalng strachu,
zwracaly uwage na placz, krzyk oraz drzenie ciata (Stepien-Nycz, 2015).
Whioski te koresponduja z wynikami innych badan, zgodnie z ktorymi
zdaniem szesciolatkow i dziesieciolatkow cztowiek, ktory sie boi, ma m.in.
wystraszone oczy i otwartg buzie, krzyczy, ucieka lub placze, a takze trzesie
sie, poca mu sie rece (Jeczen, 2018).

W literaturze w odniesieniu do strachu jako przejawu emocji réwniez
wymienia sie zmiany mimiczne (szeroko otwarte oczy, podniesione brwi,
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podtuzne zmarszczki na czole, otwarte usta), charakterystyczng postawe ciata
(skulona sylwetka, zastanianie twarzy lub ciata, cofniecie glowy), zmiany
fizjologiczne (blado$¢ twarzy, drzace rece i nogi, zimny pot, przyspieszone
bicie serca, przyspieszony oddech, gula w gardle, napiete miesnie) oraz
zmiany wokalne (wysoki, drzacy glos, wypowiedzi zwigzane ze strachem)
(de Catanzaro, 1999; Dolinski, 2000; Ekman i Friesen, 1975; Nowakowska-
-Kempna, 1995; Wallbott i Scherer, 1989).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze wiedza dzieci o przejawach emocji — cho¢
z pewnoscia niepelna — jest zgodna z wiedza naukowa i wiedza potoczna,
majaca zrodto we wlasnych doswiadczeniach emocjonalnych oraz w jezyku
wykorzystywanym do méwienia o emocjach. Dzieci majq Swiadomos¢,
ze emocje manifestujq sie poprzez zmiany cielesne.

Czynnosci wykonywane przez nosiciela emocji ,strach”

Analizy dotyczace wskazan dzieci na czynnos$ci wykonywane przez nosi-
ciela emocji ,,strach” dowodza, ze wsrod ogdétu badanych (oprécz szescio-
i dziewieciolatkow) dominowata ucieczka przed przedmiotem strachu.
W nastepnej kolejnosci ci badani (dodatkowo z wylaczeniem oSmiolatkow)
wskazywali na czynno$¢ obronng, czyli dziatania typu: poszukiwanie wspar-
cia u osob bliskich, stosowanie strategii majacych na celu odwrocenie
uwagi od zrodta strachu czy aktywne radzenie sobie z przedmiotem strachu.
Ponadto wskazywali na zachowania, tj. boi sie, trzesie sie, ptacze, piszczy
czy krzyczy, oraz pojedyncze opisy $wiadczace o braku checi do podejmo-
wania jakichkolwiek dziatan czy o tendencji do izolowania sie od innych
ludzi. Z kolei wsrod odpowiedzi dzieci starszych dominowaty wskazania
na czynnosci fizjologiczne i ucieczke przed przedmiotem strachu. Ci badani
takze podawali przyklady zachowan opisanych jako obrona oraz ograni-
czenie aktywnosci.

Rowniez z badan Stepien-Nycz (2015) wynika, Ze dzieci, opisujac zacho-
wania zwigzane z emocjq ,,strach”, zaznaczaja dzialania zaradcze, zaréwno
samotne (ucieczka, chowanie sie, proby zwalczenia strachu), jak i spoteczne
(szukanie pomocy u bliskich osob), a takze — cho¢ w niewielkim stopniu —
zachowania ekspresywne, takie jak krzyk i ptacz.

Przyczyny emodji ,strach”

W opinii badanych dzieci gtéwna przyczyna strachu sa sytuacje zwigzane
z naruszeniem cielesnosci fizycznej powodujace lek i niepokdj u cztowieka.
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Dzieci w wieku przedszkolnym w swoich odpowiedziach opisywaty
jako przyczyny strachu zachowania wrogie ze strony innych ludzi, bycie
Swiadkiem trudnych zdarzen, zwierzeta i blizej nieokreslone przedmioty.
U starszych pojawily sie podobne wskazania odnoszace sie do przyczyn
odczuwania strachu przez czlowieka, a u dziewieciolatkéw zarejestrowano
ponadto takie zZrodla, jak strach przed woda, wysokoscia i nieznajomymi.

Drugg opisywang przez badane dzieci przyczyna strachu bylo zagro-
zenie fikcyjne. Wéréd dzieci przedszkolnych pojawity sie wskazania na
postaci fantastyczne wystepujace w bajkach i horrorach czy realnie istnie-
jace, tylko w przebraniu. Réwniez z innych badan wynika, Ze dzieci sze-
Scioletnie dostrzegaja podobne zZrodia strachu (Jeczen, 2017). Dodatkowo
w ich percepcji przedmiotem strachu moga by¢: wspomnienie koszmaréw
sennych, dzielo plastyczne, doznania stuchowe i wzrokowe czy manekin
uzywany do odstraszania ptakow. Wypowiedzi najmtodszych odzwiercie-
dlaja zatem sposdb, w jaki interpretuja oni Swiat, przedmioty i otaczajace
ich zjawiska, charakteryzujacy sie duzym udzialem wyobrazni i my$lenia
magicznego. Dzieki temu z fatwoscia przypisuja cechy zywych organizmow
przedmiotom martwym (animizm) oraz wierza w istnienie i obecnos¢ istot
nierzeczywistych, jak: duchy, spersonifikowany strach czy potwory, ktére
w konsekwencji staja sie dla nich obiektami wywotujacymi strach.

U dzieci w wieku wczesnoszkolnym takze, jednak rzadziej, pojawity sie
wskazania na przedmiot strachu, ktérym jest ciemnoSc¢ czy historie o duchach.
Ponadto dzieci najstarsze, oprocz wskazan na sytuacje codzienne stanowigce
zrédto strachu, zaczely opisywac przyczyny spoteczne, czyli strach przed
niepowodzeniem, ocena czy gniewem innych ludzi.

Ostatnie z wyodrebnionych Zrddet strachu to agresja/wrogie tendencje,
ktore pojawito sie we wszystkich grupach wiekowych (z wylaczeniem
czterolatkow). Dotyczyto ono wskazan na przyczyny emocji ,,strach” w kon-
tekscie przejawow agresywnych zachowan spotecznych majacych charakter
miedzynarodowy lub lokalny (np. wojny, konflikty).

Wyniki innych analiz pokazuja, Zze uczniowie klas zerowych i pierw-
szych jako przyczyne pojawienia sie strachu podawali: nieznane zwierze,
ogladanie telewizji, ciemnos$¢ i samotno$¢. Dzieci uczeszczajace do klasy
drugiej wskazywaly na przyczyny w rodzaju: zaskoczenie przez co$ lub
kogos, telewizja, ciemnos¢, nieznane zwierzeta, sprawdzian i odpytywanie,
przewidywana kara. Najstarsi badani — uczniowie klasy trzeciej — najczesciej
opisywali przyczyne strachu w kategoriach stresu szkolnego, wskazujac
sprawdzian i odpytywanie, dalej ciemnos¢ i samotnos¢, ogladanie telewi-
zji i zaskoczenie. Ponadto wymieniali brak odwagi oraz staros¢ i Smier¢,
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co stanowi przejaw budujacej sie u dzieci w tym wieku refleksji nad zyciem
i przemijaniem (Nowakowska-Kempna, 2000). Dodatkowo wyniki analiz
prowadzonych przez Stepien-Nycz (2015) pokazuja, Ze badani Zrédet strachu
upatruja zazwyczaj w wytworach wilasnej wyobrazni czy elementach przy-
rody (zwierzeta i zjawiska atmosferyczne). Wsréd rzadziej wymienianych
przyczyn strachu badane dzieci podawaly: inne osoby i ich zachowania
(np. straszenie, agresja), osobiste niepowodzenia, zagrozenia fizyczne lub
materialne.

Okolicznosci emodji ,strach”

Badane dzieci, opisujac wilasne reakcje w odpowiedzi na strach drugiego
czlowieka, w znacznej mierze podajq zachowania majgce na celu pomoc
osobie odczuwajacej strach, polegajace na jego redukcji poprzez autoregu-
lacje czy znalezienie innego sposobu na poradzenie sobie z przezyciami. Ich
opisy koncentrowaty sie gtdwnie na podjeciu wielu czynnosci zaradczych,
by poprawi¢ nastréj osoby przestraszonej, jak pocieszenie w formie stownej
i gestem, pomoc i ochrona fizyczna, ewentualne informowanie innych ludzi,
bedacych w stanie pomdc takiej osobie. Ponadto odpowiedzi najmtodszych
badanych zawieraly deklaracje wspolnej zabawy oraz pocieszenie i gest
przytulenia. Natomiast wsrod wskazan dzieci starszych, wkraczajacych
w wiek szkolny, pojawity sie dodatkowo sposoby redukcji strachu u danej
osoby polegajace na probie przekazania jej racjonalnej argumentacji czy
poznawczego opracowania emocji ,,strach” w trakcie rozmowy o jego przy-
czynach. Najstarsi badani deklarowali rowniez dziatania aktywne, takie jak
obrona, pomoc czy tez zachowania redukujace odczuwanie strachu przez
dang osobe.

Nieliczni badani w wieku wczesnoszkolnym wskazali na aktywnosci
niezgodne ze stanem emocjonalnym osoby odczuwajacej strach, ktore
koncentrowatly sie na jej ignorowaniu, obojetnosci czy tez odczuwaniu
innej emocji, niz odczuwata ona sama. Najwiecej wskazan na aktywnosc¢
niezgodng ze stanem afektywnym osoby przestraszonej pojawito sie w gru-
pie najmtodszych dzieci. To sugeruje niepelne rozumienie sytuacji strachu.

Pojedyncze dzieci w wieku przedszkolnym oraz oSmioletnie wskazywaty
w swoich deklaracjach na zachowania zgodne ze stanem emocjonalnym
osoby odczuwajacej strach. Ich odpowiedzi sugerowaty wspétodczuwanie
strachu z dang osobg i wystepowanie zachowan typu ucieczka, charakte-
rystycznych dla przestraszonej osoby. Jest to najprawdopodobniej oznaka
zrozumienia sytuacji strachu, posiadania wiekszej wiedzy na ten temat.
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Powyzsze wnioski sklaniaja do refleksji, ze w dzieciecych opisach reakcji
na strach drugiego cztowieka odzwierciedla sie ich wlasna tendencja do auto-
regulacji, czyli znalezienia sposob6w na poradzenie sobie z przezyciami.

Ocena emodji ,strach”

Strach w percepcji badanych jest emocja negatywna. Dzieci przedszkolne,
opisujac przyczyny swojej oceny, skupiajg sie wokét samego faktu prze-
zywania strachu przez dang osobe. Ponadto w ich percepcji strach jest zty
bez glebszej przyczyny, wymaga od cztowieka dziatan zaradczych, takich
jak ucieczka, walka, i moze ograniczac¢ jego kontakty z rowiesnikami.
Wedlug nich jest on zly, gdyz powoduje negatywne emocje, zachowania
i mysli u cztowieka na temat przedmiotu strachu, ktérym sa obiekty realnie
istniejace. W wieku przedszkolnym duzg role w poznaniu $wiata i zjawisk
otaczajacych maja wyobraznia i myslenie magiczne, dzieki ktérym dzieci
z fatwoscia przypisuja cechy zZywych organizméw przedmiotom martwym
(animizm) oraz wierzg w istnienie i obecno$¢ istot w rodzaju duchéw.

Wedlug opinii dzieci w wieku wczesnoszkolnym emocja ,,strach”
to stan negatywny, poniewaz moze by¢ przyczyna niewtasciwych zacho-
wan jednostki. Ponadto unieszczesliwia cztowieka, wywotuje u niego
objawy somatyczne, negatywnie wplywa na zycie i zdrowie oraz ogranicza
aktywnosc¢ wlasng cztowieka. Ci badani wskazywali rowniez na tendencje
do uogdlniania strachu na rézne obiekty. Jednoczes$nie w opinii badanych
w wieku wczesnoszkolnym emocja ,,strach” moze miec takze pewna warto$¢
pozytywna. Zwracali oni uwage na motywacyjng funkcje strachu, ktéry
chroni przed niebezpieczenstwem, sktaniajac do ucieczki badz unikania
niebezpieczenstw. Sporadycznie badani stwierdzali, ze strach stanowi jedynie
rodzaj emocji przezywanych przez cztowieka.

Oceny ambiwalentnej dokonali nieliczni badani. Wedtug dzieci przed-
szkolnych (z wyjatkiem sze$ciolatkéw) dobrg strong strachu jest fakt jego
przemijania, a ztq — sama sytuacja straszenia jednych przez drugich. W grupie
dzieci wczesnoszkolnych strach nieuzasadniony, powodujgcy nadmierne
negatywne objawy i reakcje, jest stanem negatywnym. Jednoczes$nie staje
sie pozytywny, gdy chroni przed niebezpieczenistwem, jest wynikiem reakcji
innych ludzi lub sam przemija.

Jedynie w wypowiedziach badanych w mlodszym wieku szkolnym
pojawily sie pojedyncze wskazania na warto$¢ relatywna strachu. Tre$¢ ich
wypowiedzi sugerowala, ze warto$¢ nadana strachowi — pozytywna badz
negatywna — zalezy od tego, jak cztowiek reaguje w sytuacji odczuwania
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go oraz jaki jest powdd strachu. Jesli dana osoba pod wplywem strachu
wchodzi w zachowania niszczycielskie lub indukuje strach w kims innym,
to wtedy jest on zly. Natomiast gdy cztowiek potrafi zapanowac nad emocja
strachu i potrafi ba¢ sie ,,na niby”, wéwczas jest on dobry.

Podsumowanie

Otrzymane wyniki sa dyskutowane w aspekcie tresci, jakie wchodza w zakres
struktury poje¢ emocjonalnych, w tym ,,strachu”, u dorostych opisanych przez
innych badaczy zajmujacych sie tematyka ludzkiej emocjonalnosci. Dziecko
rozwija wiedze o emocjach poprzez nadbudowywanie tresci wchodzacych
w zakres struktury pojec¢ afektywnych. Jego rozumienie i interpretowanie
zjawisk emocjonalnych staje sie stopniowo coraz dojrzalsze i pelniejsze
wraz ze wzrostem jego doswiadczen i naturalng linig rozwoju osobowosci.

Analizy odnoszace sie do opisu struktury poje¢ emocjonalnych u doro-
stych pokazuja, ze struktura pojecia ,,strach” zawiera informacje o przyczy-
nach, wsrod ktérych wymienia sie przyczyny spoteczne (np. obawa przed
odrzuceniem, przed porazka), zagrozenie fizyczne, przyczyny zwigzane
ze strachem przed urazem oraz nowa sytuacjg. Typowe objawy dla emocji
,»strach” obejmuja reakcje fizjologiczne (pocenie sie, przyspieszony oddech),
emocjonalne (zdenerwowanie, niepok6j), cielesne (drzenie, trzesienie sie)
czy dotyczace wzroku (rozgladanie sie z niepokojem), a takze r6zne zacho-
wania w rodzaju: ptacz, krzyk, wezwanie pomocy, ucieczka. Prototyp pojecia
»strach” zawiera rozmaite konsekwencje, czyli zachowania wywotane pod
wplywem strachu, do ktorych nalezy ukrywanie strachu przed innymi oraz
podejmowanie aktywnosci stuzacych poradzeniu sobie ze strachem, jak proby
uspokojenia, pocieszania samego siebie (Jasielska, 2013; Shaver i in., 1987).

Podobne poglady formutuja réwniez inni badacze, twierdzacy, ze w struk-
turze pojecia ,,strach” dominuja okreslenia odnoszace sie do nieekstremal-
nych przyczyn (np. wystapienie publiczne, egzamin), nastepnie objawow
(r6zne objawy somatyczne badz formy ekspresji, typu ptacz, krzyk), zwierzat
i przedmiotow wyzwalajacych strach (np. siekiera, ndz) oraz aspektow egzy-
stencjalnych (np. zto, Swiadomos¢, Bég) (Gawda, 2017). W stosunku jednak
do propozycji prototypowego ujecia przez Petera Rolpha Shavera i zesp6t
(1987) pojecia ,strach”, w strukturze wygenerowanej na podstawie zadania
fluencji werbalnej znajdujemy elementy odmienne, wykraczajace poza kon-
strukcje prototypowa. Naleza do nich aspekty egzystencjalne czy sytuacje
fikcyjne (np. horror, duchy, potwdr), a takze wskazania na osoby zwiazane
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z sytuacjq strachu (np. mama, profesor, thum) czy na szczegélne rodzaje
czynnikow, jak zwierzeta (np. pajak, osy) czy przedmioty (Gawda, 2017).

Ponadto najnowsze badania dotyczace pokolen (dwie generacje digital
natives: pokolenie Y i Z; pokolenie X; pokolenie BB), w zakresie m.in.
struktury pojecia ,,strach”, wykazaty niewielkie jej zr6znicowanie pomiedzy
generacjami. Obecnos¢ wskazan dotyczacych choroby akcentowana jest
przez pokolenie BB, a zjawisk fikcyjnych w strukturze ,,strach” najwiecej
jest w generacji Z. Rezultaty sa spdjne z doSwiadczeniami zZyciowymi typo-
wymi dla zadan rozwojowych danej fazy zycia oraz ich charakterystyka
pokolen. Watek choréb w strukturze pojecia ,,strach” u BB odzwierciedla
doswiadczenia probleméw zdrowotnych, ograniczen kontaktow spotecz-
nych z tym powigzane, pogorszenie warunkdw materialnych, odczucie
osamotnienia, strach przed chorobg czy lek o losy bliskich. Z kolei kwestia
obecnosci zjawisk fikcyjnych w strukturze pojecia ,,strach” u 0sé6b mtodych
(pokolenie Z) odzwierciedla ich zainteresowania treSciami fantastycznymi
i doSwiadczenia z nimi zwigzane (np. 79% korzysta z platformy Netflix).
Porownanie leksyki powiazanej ze strachem pomiedzy pokoleniami wyka-
zalo, 7e najwiecej stow oraz najwiecej rzeczownikow abstrakcyjnych poda-
waly osoby z pokolenia BB, z kolei najwiecej rzeczownikéw konkretnych
generowaty osoby z pokolen Z i Y (Gawda, Kosacka i Banaszkiewicz, 2020).

Poréwnujac wiedze badanych dzieci o emocjach z danymi, ktére ukazuja
badania dorostych, stwierdza sie wystepowanie tresci wspolnych w zakresie
struktury tego pojecia. W pierwszej kolejnosci nalezy sie odnie$¢ do przyczyn
emocji ,,strach” wymienianych przez badane dzieci, ktére jako gtowne jego
zrédto traktuja zachowania wrogie ze strony innych ludzi, zwierzeta i blizej
nieokreslone przedmioty, a u najstarszych, dziewieciolatkdw, zarejestrowano
takze strach przed woda, wysokoscig i nieznajomymi. Wsrod przyczyn dzieci
wskazywaty rowniez zagrozenie fikcyjne (np. duchy, strachy czy potwory),
a najstarsi badani jako zrodto strachu zaczeli opisywac przyczyny spotecz-
ne, czyli strach przed niepowodzeniem czy oceng ze strony innych ludzi.
Wyzej wymienione przyczyny zawieraja sie w strukturze pojecia ,,strach”
reprezentowanej przez dorostych.

Kolejna kwestia dotyczy objaw6éw emociji ,,strach”, ktére w opinii bada-
nych dzieci zawierajg sie przede wszystkim w dostepnych percepcyjnie
wskaznikach jego przezywania. Szczegdlnie znaczaca jest dla nich twarz
i zachodzace w niej zmiany ekspresji mimicznej w postaci otwartych szeroko
ust i oczu. Dodatkowo dzieci w wieku wczesnoszkolnym podkreslaty inne
aspekty mowy ciala (np. rece uniesione ku gorze, odchylenie sylwetki/glowy
do tylu czy zastanianie oczu rekoma). Badane dzieci okre$laty takze wyglad
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osoby odczuwajacej strach poprzez opis zachowania bedacego wyrazem jej
przezy¢ emocjonalnych (np. boi sie, krzyczy, ptacze), odczu¢ ptynacych z cia-
ta (np. trzesie sie), zachowan typu ucieczka, ochrona. Ten element struktury
réwniez zawiera sie w objawach strachu wskazywanych przez dorostych.

Ostatnia poruszana w tym miejscu kwestia dotyczy konsekwencji, czyli
zachowan wywotanych pod wplywem strachu, ktore przez badane dzieci
byly opisywane jako czynno$ci wykonywane przez nosiciela emocji ,,strach”.
Wsréd ich wskazan wystepowata gtoéwnie zardwno ucieczka przed przedmio-
tem strachu, jak i obrona (dziatania takie, jak poszukiwanie wsparcia u os6b
bliskich, stosowanie strategii majacych na celu odwrocenie uwagi od zrodla
strachu) czy aktywne radzenie sobie z przedmiotem strachu. Powyzszy opis
zachowan takze w duzej mierze wpisuje sie w obraz charakterystyki pojec
emocjonalnych dokonywany przez dorostych.
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