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Wprowadzenie

Fenomen narracyjnego przetwarzania unikatowego doswiadczenia pan-
demii COVID-19 przejawial sie na biezaco w zréznicowanych formach
indywidualnej i zbiorowej ekspresji: bezposredniego dzielenia sie nim
w mediach spotecznosciowych, upubliczniania codziennych wideorelacji
czy przeptywu kreowanych na biezaco kodow spotecznych pod postacia
memow. Jednym z przezywajacych na calym Swiecie renesans zaintere-
sowania gatunkéw literackich, ktory okazat sie pomocny zarowno w pro-
cesie dzielenia sie osobistym do$wiadczeniem pandemii, jak i w funkcji
wspierania samodzielnego radzenia sobie, szczegdlnie w fazie pierw-
szej fali ,,pandemicznego szoku”, okazat sie — pozwalajacy na biezace
utrwalanie doswiadczenia — dziennik (diary/journal). Zainteresowanie
tq formg ekspresji wykazali tez reprezentujacy rézne dziedziny nauki
badacze ludzkiego doswiadczenia. Aktualna analiza dostepnych rekordow
dotyczacych tylko samego pojecia ,,Corona-Diary” siega blisko miliona,
a w literaturze przedmiotu czas pandemii utozsamiany bywa wrecz z jedy-
nym w swoim rodzaju ,,diarological moment” (Allan, 2020; Murray i in.,
2020). Rownoczesnie pojawiaja sie glosy sceptyczne wobec mozliwosci
poznawczego ogarniecia i aplikacji tego rodzaju nadmiaru danych (tzw.
pandemii archiwow, Wilkowski, 2020).

Celem niniejszego tekstu jest przyblizenie czeSci projektu ,,Dzien-
niki Czasu Pandemii. Typy reakcji na pandemie COVID-19” (Tokarska
i Ruczaj, 2020-2022) przeprowadzonego podczas pierwszej fali pandemii
(kwiecien—czerwiec 2020 r.) w ponad dwudziestu krajach w wersji kwestio-
nariuszowej, a na terenie Polski w wersji projekcyjno-symbolicznej oraz nar-
racyjnej. Tematem catego przedsiewziecia byto uchwycenie fenomenologii
doswiadczania poczatkéw pandemii wraz z wiodacymi strategiami radzenia
sobie podczas tego niestandardowego okresu. Zaprezentowana w artykule
wersja narracyjna (o akronimie ,,Pandi-Project”) skoncentrowana jest na
rekonstrukcji strategii narracyjnej metabolizacji tego dosSwiadczenia, w tym
nadawania znaczen i sposobéw wiaczania w indywidualne biografie (cele
szczegOtowe opisano w dalszej czesci opracowania).

W badaniu postuzono sie autorskimi narzedziami pozyskiwania mate-
riatu narracyjnego w formie prowadzenia dziennikéw, w specyficznej wersji
bodzcujacej, stanowigcej odmiane structured written disclosure procedure
(por. m.in. Didem i Giilay, 2019; Pennebaker, 2004). Badani otrzymali od nas
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zadanie, z zachetg do jego dowolnej modyfikacji, prowadzenia codziennych
zapisow z kilku zr6znicowanych punktéw widzenia:
1. nastawionych na analizowanie samego siebie i poglebiona autorefleksje

Deepersow;

2. skoncentrowanych na zdystansowanej obserwacji i analizie sytuacji
pandemii Coresow;

3. probujacych odzyskac¢ bazalne poczucie rownowagi, zdezorientowa-
nych Dizzersow;

4. pelnych niepokoju/leku, uwzgledniajacych tez ,,najczarniejsze scena-
riusze” Fearsow;

5. nastawionych na udzielanie konkretnej pomocy i psychicznego wspar-
cia Giversow;

6. spokojnie zdystansowanych, niezmieniajacych wczesniejszych nawy-
kow Coolersow;

7. intensyfikujacych chaos badZ wykorzystujacych go dla korzysci wlasnych

Dodgersow.

Zaproponowane wzorce reakcji o statusie ,,gestaltow doswiadczenio-
wych”, odwotujace sie do pozioméw mysli, emocji, motywacji i dziatan,
zostaly osadzone w kontekscie podstawowych wartosci pro- lub antyspo-
tecznych. W nawiazaniu do koncepcji ponowoczesnych wzorcdw osobo-
wych Zygmunta Baumana (2011) oraz archetypowych scenariuszy zycia
Carol S. Pearson (2015) skonceptualizowano je zarazem jako spetniajace
funkcje tzw. narracyjnych ,,Figur Podmiotowych”. Miaty one facylitowac
réznorodno$¢ odautorskich punktéw widzenia (points of view in writing)
wspierajacych, wyodrebniony przez Basila Bernsteina (2003), zaposred-
niczony przez tzw. rozwiniete kody jezykowe, proces wieloaspektowego
rozumienia rzeczywistosci.

Za najbardziej adaptacyjna uznano wstepnie kombinacje samoswiado-
mego kontaktu z soba (Deepers) i dazenia do obiektywizacji naptywajacych
informacji (Cores), w polaczeniu z praktykowaniem dystansu (Coolers)
i podejmowaniem dziatan pomocowych (Givers), przy minimalizacji wpty-
wu Figur: Fears, Dizzers, Dodgers. Do wiodacych mechanizméw facylitacji
adaptacyjnej metabolizacji niestandardowego do$wiadczenia pandemii
zaliczone zatem zostalo nie tylko jego biezace utrwalanie i uspojnianie,
ale tez — spetniajace warunki polifonicznie definiowanego zdrowia — prakty-
kowanie wymiennosci zréznicowanych perspektyw ogladu rzeczywistosci.

Zwazywszy na konieczno$¢ biezacej adaptacji w sytuacji wytrgcajacej
z wiekszosci nawykowych schematéw funkcjonowania, silne wysycenie
emocjonalne (zagrozenie zdrowia/zycia) oraz trudne do przewidzenia
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konsekwencje natury ekonomicznej, spotecznej i biograficznej, przyjeto
zalozenie o ,granicznym” charakterze pierwszej fali pandemii. Dlatego
tez realizowany w skrajnie niestandardowych warunkach projekt miat
w zatozeniu wspomagac zaréwno realizacje wieloaspektowych celow
badawczych, jak i stanowi¢ rodzaj specyficznego wsparcia dla autoréw
Dziennikéw — zachecajac ich do uwaznego uczestnictwa, Swiadomej obe c-
nos$ci we ,wlasnie dziejacej sie, indywidualnej i uniwersalnej, historii”.

Krajowe projekty/konkursy wykorzystujace
dokumenty osobiste czasu pandemii

Sposrod zidentyfikowanych przez nas krajowych projektéw/konkurséw
psychologicznych, socjologicznych, filozoficznych i literackich polegaja-
cych na zainicjowaniu, a w wybranych przypadkach réwniez na analizie
i publikacji, dokumentéw osobistych powstatych podczas pierwszej fali
pandemii w Polsce warto wymieni¢ m.in.:

* ,,Zycie codziennie w czasach koronawirusa — konkurs na pamiet-
niki” ogloszony przez Instytut Gospodarstwa Spotecznego SGH
w Warszawie oraz Katedre Badania Jakosci Zycia i Socjologii Stoso-
wanej UMK w Toruniu?;
wsPamietniki pandemii” — konkurs zorganizowany przez Instytut
Filozofii i Socjologii PAN w Warszawie, Instytut Socjologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego oraz Instytut Kultury Polskiej Uniwersytetu
Warszawskiego?®;

»Pandemia Stories” — projekt realizowany przez Instytut Socjologii
Uniwersytetu Bydgoskiego oraz Fundacje SocLab?;

»Dzienniki z pandemii. Autorefleksje nauczycieli akademickich
i studentow w kontekscie edukacji zdalnej w Polsce” — projekt
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Uniwersytetu Szczecinskiego, Uni-
wersytetu Zielonogorskiego oraz Akademii Pomorskiej w Stupsku®;
»Dziennik pandemiczny — konkurs literacki” — ogloszony przez
Instytut Literatury w Krakowie; efekty opublikowano w serii

2 https://www.mojestypendium.pl/konkurs/konkurs-zycie-codzienne-w-czasach-

-koronawirusa/

* Efekty analiz zostaly juz kilkakrotnie opublikowane: Glowacka i in, 2020; Glowacka
iin., 2022; Helak, 2022; Lukianow i in., 2020; Rodak, 2020; Rodak i Malusa, 2021.

4 Brak danych na temat wynikéw badan.

5 Badania zaowocowaly publikacja: Perzycka i in., 2022.
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,Dzienniki Pandemiczne Instytutu Literatury” wspolnie z Wydaw-
nictwem Volumen®, a analizy naukowe dokonane w perspektywie
socjologii codziennosci we wspotpracy z Zakladem Wydawniczym
Nomos’;

¢ ,,Dzienniki Czasu Pandemii” — konkurs ogloszony przez Studium
Literackie w Krakowie, ktérego efekty opublikowane zostaty naktadem
Wydawnictwa BlueBird?;

* ,Zapiski z czasow pandemii” studentéw Wydzialu Ekonomicz-
nego — zainicjowane i zarchiwizowane przez Wydzial Ekonomiczny
Uniwersytetu Gdanskiego®;

* ,Listy do Kwarantanny” — inicjatywa Instytutu Psychologii Uni-
wersytetu Jagielloriskiego w Krakowie)™.

Zestawienie wskazuje na szybka (cho¢ dotad nie skoordynowanag

w ramach zbiorczych metaanaliz) reakcje przedstawicieli osSrodkéw badaw-
czych, akademickich i/lub zwigzanych z promocja kultury na dynamicznie
ewoluujaca, niestandardowa sytuacje o istotnym psychologicznym, socjo-
logicznym i antropologicznym potencjale poznawczym.

Badania wlasne

Do grona badaczy zréznicowanych aspektéw do$wiadczenia poczatkow
pandemii COVID-19 w Polsce dolgczytysmy jako autorki relacjonowanych
w niniejszym tekScie narracyjnych badan wiasnych (,,Pandi-Project”), repre-
zentujqc Instytut Psychologii Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie,

5 Nagrodzone zbiory dziennikéw: Butewicz i in., 2020; Polkowski, 2020; antologia
zbiorowa Wiosne odwotano, 2020.

7 Gumutla, 2021; w nawigzaniu do badan analizowanych w tej publikacji odbyla sie
réwniez w Warszawie (3.12.2021 r.) konferencja tematyczna pt. ,,Codziennos¢ w czasach
pandemii w do$wiadczeniach autoréw dziennikow”.

8 Publikacja zbiorowa: Klakla i in., 2020.

9 Wszystkie dzienniki zostaly opublikowane na stronie internetowej Wydziatu Eko-
nomicznego Uniwersytetu Gdanskiego, https://ekonom.ug.edu.pl/web/biznes/index.htm-
I?lang=pl&ao=pamietniki_z_czasow_pandemii&action=ViewNews&item=pamietnik&p
age=3&year=all (dostep: 14.06.2022).

10 Teksty Listow do Kwarantanny wraz z wybranymi odpowiedziami sformutowany-
mi przez biorgcych udzial w projekcie psychologéw (inicjator projektu prof. Matgorzata
Opoczyniska-Morasiewicz) dostepne s na stronie internetowej Instytutu Psychologii Uni-
wersytetu Jagielloriskiego w Krakowie, https://psychologia.uj.edu.pl/kwarantanna/listy-
-do-kwarantanny (dostep: 12.05.2022).
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z koncem marca 2020 r. Interesowata nas woéwczas szeroko rozumiana
fenomenologia doSwiadczania pandemii: strategie nadawania znaczenia
nowemu niestandardowemu do$wiadczeniu zbiorowemu, jego kognitywno-
-emocjonalna metabolizacja. Nurtowaly nas pytania: czy i ewentualnie
w jakim zakresie pierwsza fala pandemii stanowi dla
dosSwiadczajacych jej os6b impuls do zmiany: stawia-
nia sobie nowych pytan, re-ewaluacji my$lenia oraz
re-organizacji dazen i aktywnos$ci? Innymi stowy: czy
i w jaki spos6b motywuje ona do rozwoju, czy urucha-
mia — a jezeli tak, to jakie — indywidualne i spoteczne
potencjaty rozwojowe?

Chciatysmy, z jednej strony, pozwoli¢ ,,przeméwi¢” osobom badanym
wiasnym glosem, z drugiej, w odwotaniu do koncepcji wielopoziomowego
i wieloaspektowego rozwoju (Stras-Romanowska, 2005), zidentyfikowac
obszary szczeg6lnie ,,wrazliwe” na rozwoj — wraz z proba wskazania na ich
wspotwystepowanie z wybranymi sposobami poznawczego funkcjonowania
badanych. Zaproponowany im narracyjny system bodZcujacy, w nawiazaniu
do polifonicznego/dialogowego modelu zdrowia psychicznego (Gabinska
iin., 2012; Hermans, 1996; Tokarska, 2014a, 2014b), zawierat specyficzna
propozycje dokonywania codziennych zapisoéw. W zamian za sugestie odno-
szenia sie do okreslonych sfer zycia czy watkdw tematycznych, osoby badane
zostaly przez nas zachecone do uwzglednienia odmiennych, ale uzupetniaja-
cych sie oraz zr6znicowanych indywidualnie, punktéw widzenia (szczegoto-
wa charakterystyke narracyjnych ,,Figur Podmiotowych” zawiera tabela 1).

Tabela 1. Wzorce reakcji/narracyjne ,,Figury Podmiotowe”

DEEPERS [DE] Nazwa wywodzi sie od ang. deep — pogtebiony oraz ,.e” — oznacza-
jacego kontekst egzystencjalny. Opisuje ona postawe uruchamiania i/lub intensyfikacji
w sytuacji globalnego zagrozenia pogtebionej autorefleksji. Osoba z dominantg tej postawy
stawia sobie w zaistnialej sytuacji liczne pytania natury biograficznej i/lub egzystencjal-
nej, a odpowiedzi na nie pogtebiaja jej dotychczasowe samorozumienie. Prowadzi ono
badz to do upewnienia sie w stusznosci dotychczasowej filozofii zyciowej, badz to do
nowych wgladéw (,,odkry¢”). Autorefleksja moze dotyczy¢ zaréwno przezywanych na
biezaco stanéw (np. reakcji zwigzanych z doniesieniami medialnymi), jak i — w szerszej
perspektywie — obserwowanych u siebie zmian sposobu postrzegania wybranych kwestii,
przewarto$ciowan, postanowien na przysztosc itp.

CORES [CR] Polaczenie nazwy patogenu — coronavirus oraz jego badania — research pro-
wadzi do opisu postawy reprezentujacej tendencje do poznawczego zgtebiania (,,badania”)
tego nowego zjawiska, przejawiajaca sie zainteresowaniem wszelkimi nowymi informa-
cjami na ten temat. Charakterystyczna jest dla osoby uwaznie $ledzacej doniesienia natury
medycznej, epidemiologicznej, teorie biologiczno-ewolucyjne czy np. psychologiczne
lub duchowe. Postawa ta przejawia si¢ we wzmozonym wyczuleniu zar6wno na obser-
wacje typowych ludzkich reakcji, jak i na tropienie niestandardowych form ekspresji,
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np. w postaci absurdalnych decyzji politycznych czy groteskowego wymiaru okreslonych
sytuacji spotecznych lub osobistych. Celem prowadzonych na wtasny rachunek dociekan
staje sie docieranie do niezafalszowanego rozumienia istoty poznawanych zjawisk, poszu-
kiwanie ich ,,esencji” (ang. core — jako dopelniajace powyzszy zrédtostow).

DIZZERS [DZ] Nazwa wywodzi sie od ang. dizzy — ,,0szolomiony” (potocznie: ,,skoto-
wany”), opisujac perspektywe charakteryzujaca sie stanem zdezorientowania, niepewnosci
(,,co o tym myslec¢” / ,,co ze sobg zrobi¢?”), rodzaj poznawczo-emocjonalnego ,,wytracenia
z réwnowagi”. Doswiadczeniu temu moze towarzyszy¢ poczucie absurdu i odrealnienia,
w ramach ktérego aktualny bieg wydarzen postrzegany jest np. w kategoriach uczestnic-
twa w biezacej produkcji ,,jakiegos$ science fiction...”. Stan ten moze dezorganizowac
codzienne funkcjonowanie jednostki, ale zawiera tez potencjat motywujacy do podejmowa-
nia préb przywrécenia bazalnej rownowagi wewnetrznej, m.in. przez uaktywnianie innych
spos$réd mozliwych perspektyw, np. ,,badajacego rzeczywisto$¢” Coresa lub nastawionego
altruistycznie i zadaniowo Giversa.

FEARS [FR] Nazwa ta wywiedziona zostala z ang. fear — ,,peten obaw/doswiadczajacy
niepokoju lub wrecz leku”, opisujac perspektywe, w ramach ktérej pandemiczne zagrozenie
zdrowia i zycia ludzkiego wzbudza u danej osoby przede wszystkim niepok6j lub lek. Moze
on dotyczy¢ zaréwno stanu zdrowia wilasnego oraz bliskich, jak i innych (np. spoteczno-
-ekonomicznych) konsekwencji pandemii. W efekcie pojawiajg sie trudnosci w my$leniu
o czymkolwiek innym, a uruchamiane w umysle wyobrazenia na temat niepomy$lnego
biegu wydarzen skutkuja m.in. blokada innych wersji ogladu sytuacji badZ wystapieniem
objaw6w psychosomatycznych o r6znym natezeniu.

COOLERS [CL] Nazwa wywodzi sie od ang. cool — ,,luzak”, oznaczajac przyjecie posta-
Wy nieprzejmowania sie nadmiernie zaistnialg sytuacja, pozostawania dobrej mysli co
do mozliwych scenariuszy jej rozwoju oraz ,,niezamartwiania sie na zapas” (nawet jesli
bierze sie w sposob dojrzaty pod uwage mozliwos¢ wystapienia w przysztosci powaznych
utrudnien). Postawa ta wyraza sie tez umiejetnoscia maksymalnego wykorzystania dostrze-
ganych na biezaco w zaistnialej sytuacji mozliwosci i ,,bonuséw” (np. w zakresie pracy
zdalnej, mozliwosci zajecia sie aktywno$ciami, na ktére brakowalo wczesniej czasu, czy
zwolnienia dotychczasowej aktywnosci).

GIVERS [GR] Nazwa wywiedziona zostata od ang. giver — ,,darczynca, obdarowujacy”,
opisujac postawe skierowang na dziatania na rzecz innych ludzi, zaré6wno w aspekcie
udzielania wymiernej pomocy fizycznej, jak i wsparcia natury psychicznej/emocjonalnej/
duchowej. Intensyfikacja tej perspektywy wyczula na subtelne nawet przejawy ,,wotania
o pomoc” ze strony drugiego cztowieka, a jej urzeczywistnianie prowadzi do podejmo-
wania dziatan indywidualnych badz w obrebie zorganizowanych akcji na rzecz poprawy
kryzysowej sytuacji.

DODGERS [DO] Nazwa wywodzi sie od ang. dodger — ,,cwaniak”/, kretacz”/,,kombinator”,
opisujac nastawienie i/lub umiejetno$¢ sprytnego wykorzystania zaistniatej sytuacji przez
osobe, instytucje, ugrupowanie dla realizacji cel6w wtasnych, czerpanie korzysci i/lub
satysfakcji z intensyfikacji indywidualnego badz spotecznego chaosu (np. przez rozpo-
wszechnianie fake newséw). Postawa ta jest postrzegana przez zewnetrznych obserwatoréw
jako przejaw eskalacji zyciowego sprytu, pochodna cynizmu lub jawnego hotdowania
antywarto$ciom. Jej wyznacznikiem jest ,,0siaganie wiasnych celéw kosztem innych ludzi”,
w przeciwienstwie do adaptacyjnego wykorzystywania sytuacji trudnych, np. umiejetnosci
wytrwatej realizacji celéw zyciowych pomimo zaistniatych utrudnien. Motywujacy do
kreowania nowych rozwiazan potencjat prorozwojowy sytuacji niestandardowych nie jest
jednak wtedy realizowany kosztem innych.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Koncepcja badania oraz poszukiwanie
potencjalnych autordw Pandi-Diaries

Po opracowaniu koncepcji wzorcow reakcji na niestandardowa sytuacje
poczatku pandemii COVID-19, wraz ze szczegdtowa instrukcja dla osob
badanych, rozpropagowano droga elektroniczng wsrod studentow kilku
uczelni krajowych zaproszenie do udziatlu w projekcie. Naptyneto 120
zgloszen, lecz do konicowej analizy autorzy Dziennikéw zdecydowali sie
zdeponowac w anonimowym ,,Pandi-Repository” jedynie 30 tekstow.

Materiat tekstowy

26 sposrod 30 zdeponowanych Dziennikow stanowia teksty kompletne,
z kolejnych 4 autorzy usuneli czesc¢ tresci o charakterze osobistym i/lub
politycznym. L.acznie w catlym zbiorze uzyto 115 803 stow (Srednio 3860
stdbw na osobe), co ciekawe: Srednia dhugos¢ dziennikéw ,,fragmentarycz-
nych” wynoszaca 3444 stowa nie rozni sie znaczaco od $redniej dtugo-
Sci dziennikow pelnych. Najkrotszy z Dziennikow liczy 859 stow (jako
jedyny w przedziale do 1000 stéw), najdtuzszy — 11 472 stowa. Kolejne
przedzialy obejmuja: od 1 do 2 tys. stow — 8 dziennikow; od 2 do 3 tys.
stow — 5 dziennikéw; od 3 do 4 tys. stow — 7 dziennikdw; od 4 do 5 tys. stow —
1 dziennik; od 5 do 6 tys. stow — 2 dzienniki; od 6 do 7 tys. stow — 1 dzien-
nik; od 7 do 8 tys. stow — 2 dzienniki; od 8 do 9 tys. stéw — 0 dziennikow;
od 8 do 9 tys. stow — 0 dziennikdw; od 9 do 10 tys. stéw — 2 dzienniki;
od 10 do 11 tys. stow — 1 dziennik; powyzej 11 tys. stdw — 1 dziennik. Naj-
wiecej dziennikow (20, tj. 2/3) mieSci sie zatem w przedziale do 4 tys. stow.
Trzy najdluzsze napisane zostaly przez dwoje sposrod najstarszych autorow
(K-47 lat i M-43 lata) oraz przez 26-letnig kobiete.



,Pandi-Project”. Narracyjna metabolizacja doswiadczenia w ,Dziennikach czasu pandemii” 197

Dane demograficzne

Autorami Dziennikéw zostali finalnie studenci ostatnich lat studiéw akade-
mickich kierunku psychologia w przedziale wiekowym od 21. do 51. roku
zycia (z dominantg os6b do 30. roku Zycia; 5 os6b mieSci sie w przedziale
od 31. do 40. roku zycia, a 3 — od 41. do 51.). Do analizy swdj Dziennik
zdecydowat sie przekazac tylko jeden mezczyzna. Réwnomiernie rozto-
zyly sie dane dotyczace miejsca zamieszkania oséb badanych: po 10 na
duze miasto, mate miasto oraz tereny wiejskie. Wszyscy
badani relacjonowali dobry — w kontekscie COVID-19 — stan zdrowia oraz
wsparcie zardwno ze strony rodziny, jak i przyjaciot, badZ pozyskiwane
z jednego z tych zrodel. Podczas badania 7 osob legitymowato sie ukon-
czonym wyksztalceniem wyzszym, pozostate pozostawaty na koncowym
etapie jego pozyskiwania.

Narzedzia i strategie analizy

Zgromadzony narracyjny materiat tekstowy poddano procesowi kodowania
przez dwa dwuosobowe zespoty. Wszyscy koderzy zostali przeszkoleni
w zakresie og6lnej procedury analitycznej oraz szczeg6towych wskaznikdw
pozwalajacych na identyfikacje zawartosci treSciowej oraz formy: struktury
i procesu powstawania tekstow oraz indywidualnych strategii nadawania
znaczenia. Kazdy z Dziennikéw zostat potraktowany jako cato$¢ ekspresji
doswiadczenia autora i opracowany w postaci small-case-study. Usrednione
efekty kodowania utrwalono pisemnie w arkuszach kodowania przypisanych
do kazdego z trzydziestu Dziennikow. JakoSciowa analize semantyczng
przeprowadzono na podstawie systemu kategorii zamieszczonego w skom-
ponowanym przez badaczki autorskim Arkuszu Kategoryzacyjnym (tab. 2).
Powstat on po przeprowadzeniu analizy literatury przedmiotu, obserwacji
reakcji na pierwsza fale pandemii, konsultacji spotecznych, a nastepnie kilku-
krotnego hermeneutycznego odczytania wszystkich analizowanych tekstow.
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Tabela 2. Arkusz Kategoryzacyjny. Wskazniki opisowe dla kodowania tresci
i formy kolejnych Dziennikéw

KODOWANIE: X — nr dziennika — pte¢ — wiek — miejsce zamieszkania — wyksztatcenie — wsparcie przez rodzine — wsparcie przez
przyjaciot — zdrowie w kontekscie pandemii — dtugos¢ tekstu — kompletno$¢ — czas prowadzenia Dziennika

ZAWARTOSC TEMATYCZNA

GLOWNE WATKI UCZUCIA I ];JZCIi[icAg\IAIA RA;’;]EQTEGSIOEBIE OBAWY
I BOHATEROWIE I DZIALANIA AUTORA AUTORA ABSURDY
DZIENNIKA BOHATEROW DZIENNIKA DZIENNIKA WYZWANIA
— watki - uczucia - uczucia - standardowe O:

ASPEKTY FORMALNE (struktura i proces)

STRUKTURYZACJA
DZIENNIKA
PRZEZ 7 FIGUR

POWIAZANIA
POMIEDZY
7 FIGURAMI

ODAUTORSKIE
STRATEGIE
STRUKTURYZACII

WIODACE
POSTAWY
JEZYKOWE

AUTORELACJA
Z PROCESU PISANIA

— stopien zrozumienia
idei Figur

— indywidualny styl
odwotan do poszcze-
golnych Figur

— proporcja wykorzy-
stania Figur

- intencjonalne powia-
zania miedzy Figurami
raportowane przez
Autora Dziennika

— powigzania miedzy
Figurami zrekonstruo-
wane przez badacza

— tytut Dziennika

- wiodace ujecie/ton
emocjonalny

skojarzenie/definicja

— powiqzania miedzy
watkami

- oryginalne
»points of view
in writing”

— kody jezykowe
(B. Bernstein):

a) syntetyczny

b) instrumentalny

c) rozwiniety

— style narracji:
a) zdawanie sprawy
b) wyjasnianie
c) rozumienie

— pozytywne aspekty
prowadzenia Dziennika

— negatywne aspekty
prowadzenia Dziennika

— dostrzezona przez
autora Dziennika inten-
syfikacja autorefleksji

STRATEGIE NADAWANIA ZNACZENIA

INDYWIDUALNA
FILOZOFIA ZYCIA

STRATEGIE
WIAZANIA CZASU

WYMIARY:
BIOGRAFICZNY/
EGZYSTENCJALNY

TENDENCIJE DO
SYMBOLIZACJI
I TRANSCENDENCJI

INDYWIDUALNE
I UNIWERSALNE
LEKCJE ZYCIA

— cenione wartosci
i zasady

- tendencje ipso-/
allocentryczne

- podejscie proaktyw-
ne/defensywne

— wiara w teorie
spiskowe

— tesknota do ,,starych
dobrych czas6w”

- pragnienie szybkie-
g0 happy endu

- uwazna obecnos¢
W terazniejszosci

— pelny pogtebiony
bilans zycia

- poczucie ,nowego
sensu”

— uniwersalne poczu-
cie braterstwa miedzy
ludZmi

— kontemplacja tajem-
nicy losu ludzkiego

- symbolizacja/
metaforyzacja

— mozliwo$¢
autotranscendencji

— gleboka ekologia
(kontekst planety)

— odniesienia religijne
(np. Wola Boza: kara/

zacheta)

- zawarto$¢ treSciowa
lekcji

- aktualny stopien
realizacji lekcji:
a) dostrzezony
b) zaplanowany
c) zadecydowany
d) rozpoczety
e) zrealizowany

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Wyniki badania

Analiza porownawcza zawartosci poszczegolnych Arkuszy Kategoryzacyj-
nych pozwolita uchwyci¢ zar6wno powtarzajace sie, jak i unikatowe watki,
struktury oraz strategie narracyjnej metabolizacji doSwiadczenia pierwszej
fali pandemii.

Zawartos¢ tresciowa

Aspekt tresciowy zostat zidentyfikowany w odniesieniu do gtéwnych
watkdw oraz ,,zaludniajacych” indywidualne dzienniki postaci/bohaterdw,
charakteryzowanych poprzez ich intencje, odczucia i dziatania. Rekon-
strukcja przywolywanych przez autoro6w — oraz mozliwych do rekonstrukcji
przez koderéw — doswiadczen i aktywnosci, wraz ze strategiami radzenia
sobie przez osoby badane, zostala wzbogacona o obserwacje ich spo-
soboéw reagowania na pandemie przez innych ludzi. Tre$¢ wszystkich
analizowanych Dziennikéw zogniskowata sie, w roznym stopniu, wokot
kilku tematéw wiodgcych, wymienionych ponizej w hierarchii czestosci
wystepowania:

* relacji z Bliskimi — docenianie ich posiadania; tesknota za nieobecnymi
i/lub dostrzeganymi obecnie, a zaniedbanymi wcze$niej, mozliwo-
Sciami w zakresie relacji; formutowanie ,,obietnic poprawy” i planow
na przysztos¢;

* ekspresji obaw o zdrowie i Zycie wtasne oraz oséb bliskich;

* Sledzenia doniesiert medialnych — czeste sporzadzanie tabelarycznych
zestawien liczbowych na temat zachorowan i zgonéw, zachodzace na
kontinuum od poczatkowego pelnego zaangazowania, do skrajnego
przesytu i znuzenia pod koniec wykonywania zadania;

* tropienia absurdéw nowej codziennosci — zamieszczanie licznych
memow i linkéw do vlogéw), na kontinuum od poczucia chaosu i men-
talno-emocjonalnego zagubienia po ¢wiczenie sie w dystansowaniu
i specyficznej ironii;

« przygotowari do Swiqt Wielkiej Nocy — liczne rozwazania na temat
,braku magii”/,,odczarowania” najistotniejszych w roku liturgicznym
Swiat i wczesniej nie w petni docenianej roli rytuatéw religijnych;

* wewnetrznych ,,dialogow z rzqdem” (szczegdlnie w aspekcie kra-
jowych ,,wyboréw kopertowych”) na kontinuum od zaskoczenia
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i niedowierzania do jawnej zloSci zwigzanej z dostrzegang ,,skala
cynizmu”™,

Co ciekawe, tylko jeden dziennik, Dziennik nr 12'?, zawierat dodatkowe
refleksje na temat stanu wspotczesnego Swiata, koniecznosci redefinicji
,wspolnoty ludzkiej” i mozliwosci jej kooperacji, solidarnos$ci spotecznej,
glebokiej ekologii czy np. istoty zwiazku miedzy regularnym praktykowa-
niem samo$wiadomosci a odpornoscia na zaistnialg sytuacje. Jednoczesnie
sposob opracowania tych watkdéw, ktére jego autor podzielat z innymi,
réznit sie znaczaco w zakresie poglebienia perspektywy ogladu: zasiegu
uniwersalizujacych odniesien, strategii refleksji nad powyzszymi tematami
oraz dostrzegania ich wzajemnych powigzan: wszystkie cytaty ilustrujace typ
opowieSci proaktywnej zawarte w tabeli 3 pochodza z tego wlasnie,
jedynego tekstu. Do zakresu treSciowego zaliczono rowniez, relacjonowa-
ne przez badanych, obawy, absurdy oraz doswiadczane w kontekscie
pandemii wyzwania (por. tab. 3).

' Jak wynika z relacji autoréw, wiekszo$¢ wycietych partii tekstu dotyczyta kwestii
politycznych.

12 Poniewaz jeden z analizowanych dziennikéw wyrdznial sie w zestawieniu
z pozostatymi tekstami pod wzgledem niemal wszystkich branych pod uwage kategorii,
w dalszej czesci opracowania bedzie on przywotywany jako Dziennik nr 12. Tytut ten
odzwierciedla jego pozycje w — prowadzonej zgodnie z kolejnoscig naptywajacych do analizy
prac — ewidencji materiatu badawczego.
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Tabela 3. Poziom tresci: absurdy, obawy i wyzwania
w kontekscie typu opowiesci oraz ,,Figur Podmiotowych”

Poziomy
odniesienia

Przejawy
na kontinuum
proaktywnosci

Przykladowe wypowiedzi

Opowiesci defensywne
(29 tekstow)

Opowiesci proaktywne
(1 tekst)

Poziom poznawczy
ABSURDY

Dizzers

- opowiesci ,,defensywne”

vs.
Deepers/ Cores

— opowiesci ,,proaktywne”

- od zaprzeczania
realnosci biezacego
doswiadczenia (1),
przez uleganie teoriom
spiskowym (2), zdy-
stansowane $ledzenie
,hiepojetych” rozpo-
rzadzen rzadowych
i/lub (auto)eskalacji
kolejnych absurdow (3)
— do odkrywania pelnej
sprzecznosci natury
rzeczywistosci (4)

* Nie rozumiem jed-
nego: dlaczego fryzjer
moze iS¢ do sklepu,

a kasjer ze sklepu nie
moze iS¢ do fryzjera,
ale razem mogq is¢

do kosciota... To jakis
Matrix, trzeba uwazac,
zeby nie zwariowac!

* W radio lansujq
slogan: ,,Kochasz, nie
odwiedzasz”. Kontra-
sty [...] i koniecznos¢
dostosowania sie do
zaistnialej sytuacji
[...], czekam z nadziejq
na lepsze czasy; * Dzis
na dziatce — byle z dala
od problemow korona-
wirusa...

* Rozporzqdzenia
pojawiajq sie szybko,
naktadajq sie na siebie,
bywajq niesciste.

I tu pytanie: przy-
zwyczajac sie czy
oczekiwac wiekszego
zorganizowania? Na
pewno zbyt tatwo sie
zapalam i wktadam
emocje w cos, co trwa
krotko i pozniej gasnie.
Z drugiej strony emocje
tez tak dziatajq: przy-
chodzq, trwajq, gasnq.
[...] Rada dla siebie:

,» By¢ w tym, ale bez
przywiqzywania” *

Z jednej strony fakty,

z drugiej tajemnica. ..

Poziom
emocjonalny

OBAWY

Fears

— opowiesci ,,defensywne”

vs.
Deepers/Cores

— opowiesci ,,proaktywne”

- od leku

o zdrowie wiasne

i bliskich (1),

przez ,,obawy o Swiat”
(2), w strone odkry-
wania mozliwosci
zadaniowego (3) badz
rozwojowego (4)
pozytkowania wlasne-
go leku

* Tesciowa szczesliwa,
bo bez objawow koro-
nawirusa [...], dobrze,
ze jest domatorkq.
Przyznata, ze bardzo
sie martwita o siebie

i 0 nas. Przestrzegata
wszelkich zasad bez-
pieczenistwa i starata
sie zachowac¢ spokoj,
ale i tak korzystata
przed snem z tabletek
uspokajajqcych (o ile
nie pomagato czytanie
ksiqzek czy rozwiq-
zywanie krzyzowek)

* Uff, catotygodniowe
zakupy zabezpieczone,
kupujqcy uwazajq,

ale sklep nie udostep-
nia rekawiczek, jak
obiecywano w tele-
wizji;

* Nikomu nie mozna
ufac.

* Sytuacja na $wiecie
wymaga [...] ogromnej
przemiany. Jednak
kierunek tych zmian
Jjest nieznany. Bo co
miatoby nim by¢? Czy
to bedzie przebudowa
obecnego systemu, czy
powstanie nowy?
Spodziewam sie tych
przemian i ich oczeku-
je. Obecnie jako ludz-
kos¢ nie jesteSmy na
to gotowi. Ludzie beda
broni¢ swoich ideologii
i swoich intereséw.

Sa bardzo przywiazani
do swoich zwyczajow.
I zwyczajnie bojq sie
nieznanego. Czy odwa-
7 sie na wspotprace,
na kierowanie sie
empatig, na dziele-

nie sie?
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cd. tab. 3
. Pracjawy Przykladowe wypowiedzi
Poziomy konti
odniesienia ha kentinuum Opowiesci defensywne | Opowiesci proaktywne
proaktywnosci (29 tekstow) (1 tekst)

Poziom motywacyjny

- od radosnych Coro-
na-holidays (1), przez

* Brak mi stow na to,
co sie teraz dzieje na

* Dlaczego wczorajsza
rozmowa wprowa-

WYZWANIA zachete do reautory- Swiecie, chyba przesta- | dzita mnie w ponury
zacji indywidualnej ne czytac newsy, byle | nastrdj? Obserwujqc

Dizzers/Fears/ opowiesci o zyciu (2), | tylko jakos przetrwac... | to, co dzieje si¢

Coolers intensyfikacje zaanga- | * P. zmobilizuje nie- w swiecie od dawna,

- opowiesci ,,defensywne”

Vvs.
Deepers/Cores

— opowiesci ,,proaktywne”

zowania, np. w ekolo-
gie (3), po dostrzeganie
koniecznosci reauto-
ryzacji ,,Opowiesci
Swiata” (4)

ktorych i zatozq sobie
internet. konta; * Gdy
Swieci storice, tatwiej
przyjqc ,,to wszyst-

ko” do wiadomosci;

* Niby wiecej czasu,
ale co z tego, kiedy

i tak sklepy zamkniete?
* Obejrze przy okazji

,» oS lekkiego”, aby
zapomniec dzienny
raport resortu zdrowia;
* Po tej epidemii chce
wiecej czasu poswiecaé
najblizszym: bede
czesciej odwiedzaé
dziadkow!

a czego obecna
pandemia jest czesciq,
moze tylko przez swojq
namacalnos¢ bardziej
wyrazistq, przypomina-
jq mi sie stowa S. Sah-
na: ,, Swiatjestjak
przejrzaty owoc. Diugo
dojrzewat, a teraz gnije
bardzo szybko. Kiedy
owoc zgnije, nie nadaje
sie juz do zjedzenia.
Jednak wewnqtrz tego
owocu znajdujq sie
nasiona. Te nasiona

sq juz gotowe: stac je
na wszystko”.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Forma: struktura i proces

Analiza aspektow formalnych, obejmujacych strukture oraz proces powsta-
wania dziennikdw, dotyczyla sposobu wykorzystania zaproponowanych
wzorcow reakcji: ich rozumienia, proporcji wykorzystania, propozycji
innych rozwigzan, m.in. w kontekscie preferowanych kodéw jezykowych
i styléw narracji (Bernstein, 2003).

Wszyscy badani, ktérzy zdecydowali sie przekazac swoje Dzienniki do
dalszych analiz, skorzystali z propozycji wykorzystania siedmiu wzorcow
reakcji. Zadanie to zostato przez nich opracowane na dwa gtéwne sposo-
by: (1) literalnie i sekwencyjnie, kiedy to kolejne partie dziennika zostaty
przypisane poszczegolnym wzorcom na wzor klasycznej linearnej ,,ksigzki
z siedmioma rozdziatami”; (2) systematycznie — ,,dzien po dniu”, z kazdo-
razowym wskazaniem na wykorzystywana w danym momencie pozycje
podmiotowa. Co piaty autor dokonat zupelnie niepoprawnej identyfikacji
wzorcOw, m.in. umieszczajac wpisy przynalezne do danej Figury pod innym



,Pandi-Project”. Narracyjna metabolizacja doswiadczenia w ,Dziennikach czasu pandemii” 203

nagldwkiem, a co siédmy — czeSciowo niepoprawne. Moze sie to wigzac
midzy innymi z blednym rozumieniem instrukcji lub niepetnymi kompe-
tencjami autorefleksyjnymi, w tym z deficytami na poziomie r6znicowania
wilasnych stanow wewnetrznych: autoidentyfikacji mysli (Deepers/Cores),
emocji (Fears/Dizzers), dziatan (Givers/Dodgers) czy odniesien do postaw
zyciowych (Coolers/Givers/Dodgers).

Pomimo zachety wzorce reakcji rzadko byty przez autoréw personali-
zowane, co moze wskazywac na: (1) wystarczajaca adekwatnos¢ Figur do
uchwycenia realnego doswiadczenia badanych oraz (2) ich intencjonalne
,»postuszenstwo wobec instrukcji”, (3) niska motywacje do wykonania
zadania/,,p6jscie na skréty” badz (4) niska kompetencje imaginacyjno-narra-
cyjna. Kilka osob podzielito sie spontanicznie wspomnieniami zwigzanymi
z wykorzystaniem wybranego wzorca w czasie przedpandemicznym. Pomimo
wyraznej zachety jedynie dwoje badanych zaproponowato wprowadzenie
dodatkowych, silnie nacechowanych emocjonalnie Figur: Ztosnika oraz
Buntownika. L.acza je intensywnie doSwiadczane emocje negatywne, a roz-
nicuje — odmienny sposob potencjalnego spozytkowania. Do najczesciej
wykorzystywanych przez badanych wzorcow nalezaty: Dizzers, Fears oraz
Cores, a w dalszej kolejnosci: Coolers i Givers, zdecydowanie najrzadziej
siegano po figury Deepers i Dodgers (tab. 3). Nie odnotowano znaczacych
zaleznosci miedzy dhugoscia tekstu a stylem jego opracowania.

Cze$¢ badanych, pomimo dobrowolnego udzialu w badaniach, wyrazata
jawnie swoja nieche¢ do dokonywania regularnych wpisow. Najczesciej
narzekali na reagowanie lekiem (Fears) pod wptywem uruchomionej zada-
niem poglebionej autorefleksji (Deepers) i/lub na wzrost poczucia dezorienta-
cji (Dizzers), jako efektu prob zrozumienia i ujednolicenia naptywajacych na
temat pandemii informacji i komunikatéw z zewnatrz (Cores). Z rzadka rapor-
towali tez takie efekty, jak porzadkowanie mysli, redukcja napiecia emocjonal-
nego czy poczucie dokonywania znaczacych wgladéw. Potwierdza to wyniki
weczesniejszych badan oraz obserwacji spotecznych na temat przewagi sto-
sowania w pierwszej fali pandemii strategii unikowych i/lub zadaniowych.

Strategie nadawania znaczenia

Strategie nadawania znaczenia rozpatrywane byly w kontekscie indywidu-
alnej filozofii zycia, doSwiadczania czasu, wymiaru biograficznego i egzy-
stencjalnego: bilansu zycia oraz losu ludzkiego, tendencji do symbolizacji
i transcendencji doswiadczenia oraz pobieranych z pandemii uniwersalnych
i indywidualnych ,lekcji zycia”.
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Filozofia zZycia identyfikowana byla m.in. w odniesieniu do sposobu,
w jaki autorzy dokonywali ewentualnej redefinicji hierarchii wartosci w ich
odniesieniach do relacji z bliskimi. Klasyczny w analizach narracyjnych
(Trzebinski, 2001) dychotomiczny podziat na defensywno$¢/proak-
tywno$¢ autonarracji na temat biezgcego doswiadczenia oraz na jej ipso-/
allocentryczno$¢ pozwalal trafnie roznicowac catos¢ indywidualnych
diarystycznych opracowan (por. tab. 3). Z kolei specyficznie ,,pandemiczne
odkrycia” na poziomie uniwersalnym (natura ludzka/Rzeczywisto$¢) oraz
indywidualnym dotyczyly m.in. nastepujacych konstatacji (sporzadzona
przez koderow usredniona charakterystyka tekstowa):

* jako ludzie [...] nie jestesmy Panami Stworzenia;

* Rzeczywistosc¢ jest duzo bardziej ztozona i nieprzewidywalna, niz

bylismy dotqd skionni to przyznawac;
* nie potrzebujemy.. . [przedmiotow/aktywnosci itp.] vs. potrzebujemy [ ...];
* konieczno$¢ spotecznego (wspot)istnienia na wielu ptaszczyznach
(tzw. plemiennos$¢ Ziemian; potrzebuje Stada);

* dowedrowalismy do granicy (z ktérej mozna sie cofng¢ do tego, co juz
znane, badz ,,wystartowa¢ w Nowe”, por. Bendyk, 2020);

+ uSwiadomienie sobie istnienia tzw. Czarnych Labedzi (Taleb, 2020),
[...] ktére — by¢ moze — znow sie kiedys pojawiq.

Pierwsze trzy sposrdd wskazanych wyzej ,,pandemicznych wgladéw”
relacjonowane byly w réznym stopniu i znaczeniowych konstelacjach przez
wiekszo$¢ badanych oséb, natomiast trzy kolejne pojawity sie i zostalty
szczegdtowo opracowane tylko w Dzienniku nr 12.

Zrekonstruowane podczas analiz spesoby doswiadczania czasu wyra-
7aja sie gldwnie w wyraznych tendencjach retrotropijnych (Bauman, 2018),
dezorientacji w obliczu poczucia ,,nadmiaru codziennos$ci” (Gtowacka, 2022),
niecierpliwym oczekiwaniu na szybki ,,happy-end” oraz niezadowoleniu
z powodu bycia pozbawionym (,,0kradzionym z”) mozliwosci wykorzystania
czasu zgodnie z preferencjami. Autorzy podkreslali utrudnienia w biezacej
realizacji planow i zgeneralizowang utrate zaufania do mozliwosci pla-
nowania przysztosci. Po ustgpieniu pierwszego szoku raportowali z kolei
intensyfikacje poczucia nudy — ,,wyczekiwanej i przekletej” zarazem — oraz
rozwazali stan pandemii jako swoista biograficzng cezure (,,przed”/,,po”),
akcentujac istotne (czasem przelomowe) znaczenie tego okresu. W zakresie
czasu transcendentnego odnotowano niewiele (zaledwie w dwu tekstach)
odwotan do Absolutu, sprowadzanego do formuly ,,bytu karzacego” (zamiana
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Boskiej Bramy Milosierdzia na Brame Sprawiedliwosci), wywotujacego
lek powigzany z otrzymaniem przez ludzko$¢ tzw. Ostatniej Lekcji — ktorej
mozna nie zdqzy¢ juz odrobic.

Badani rzadko dokonywali gtebszej refleksji na temat catosci wlasnego
zZycia, pozostajac przy konstatacji odnoszacej sie do nadmiarowej dotychczas
koncentracji na wybranych dobrach materialnych, kosztem relacji z bli-
skimi. Tylko w Dzienniku nr 12 przeglad zycia przejawiat sie dodatkowo
w rozwazaniach dotyczacych potencjalnej (w wyniku mozliwosci biezacego
zarazenia sie wirusem) Smierci wlasnej — tgcznie z wzieciem pod uwage
zagadnienia konkretnej formy pochéwku oraz rozdysponowania mienia.
Kwestia ta zostata przez (relacjonujacego odczuwanie pewnej dozy leku,
ale i zaciekawienia) autora tekstu wlgczona w szersze rozwazania na temat
wewnetrznej zgody na naturalny charakter biegu ludzkiego zycia, ktorego
przejaw stanowi réwniez kres indywidualnych biografii.

Interpretacja i dyskusja wynikow

W kontekscie zaliczonych przez nas do wiodacych mechanizméw facylitacji
adaptacyjnej metabolizacji doSwiadczenia pandemii, jego narracyjnego uspoj-
niania oraz praktykowania wymiennosci zréznicowanych perspektyw ogladu
rzeczywistosci i aktywnego w niej uczestnictwa uzyskane wyniki wskazujq na
relatywnie niski poziom ich wykorzystania. Odnotowano dominacje korzy-
stania przez badanych z unikowych i zadaniowych strategii radzenia sobie
z nowym do$wiadczeniem, a zarazem niepelne kompetencje w zakresie
réznicowania wlasnych stanéw wewnetrznych oraz kontroli emocjonalnej,
polaczone z niska elastycznoscia w zakresie narracyjnego opracowania
indywidualnego doswiadczenia. Jednoczesnie zgromadzone przez nas dia-
rystyczne ,,opowiesci o poczatku pandemii” okazaty sie w przewazajacej
wiekszo$ci autonarracjami o sobie jako bohaterze dgzacym do zachowania
status quo (przyjmujac charakter opowiesci defensywnych) niz
o postaci jednoczesnie zaintrygowanej rozwojowymi mozliwo$ciami sytua-
cji (opowiesci proaktywne). Potencjat rozwojowy pierwszej fali pandemii
wydaje sie wykorzystany w ograniczonym stopniu i nierbwnomiernie. Przy
zachowaniu rygorystycznych kryteriow w odniesieniu do wiekszosci szaco-
wanych kategorii mozna by nawet mowic o specyficznej dysproporcji zacho-
dzacej miedzy Dziennikiem nr 12 a pozostalymi poddanymi analizie tekstami.
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Narracyjne Figury Podmiotowe

Najwyzsza czestotliwos¢ i intensywnos¢ indywidualnego opracowania wzor-
cow odnotowano wobec Figur: Dizzers, Fears i Cores, najnizsza: Deepers.
Warto tu zwrdci¢ uwage na fakt, ze tylko u nielicznych badanych inten-
sywne nastawienie poznawcze nie prowadzito automatycznie do przyrostu
dezorientacji (Dizzers), a w konsekwencji rowniez leku (Fears). Autorzy
Dziennikéw jednoczesnie czesto narzekali na odczuwanie leku (Fears) pod
wplywem uruchomionej zadaniem poglebionej autorefleksji (Deepers), rela-
tywnie czesto mylgc ze soba, badZ wrecz dokonujac ich ,,fuzji”, trzy stany
wewnetrzne: Deepers, Dizzers i Fears. Wyglada na to, Ze podejmowanie
wgladu w siebie prowadzito u nich czesto do poznawczej dezorientacji i/lub
emocjonalnego chaosu, co — cyrkularnie rzecz ujmujac — nie zachecato do
jego kontynuacji, przekladajac sie jednoczesnie na tendencje do wycofywania
z aktywnosci przekraczajacych codzienne niskorefleksyjne funkcjonowanie.
Badani z rzadka raportowali tez takie efekty, jak porzadkowanie mysli,
redukcja emocjonalnego napiecia czy poczucie dokonywania znaczacych
wgladow, co potwierdza wyniki wczesniejszych badan na temat przewagi
stosowania w pierwszej fali pandemii strategii unikowych i/lub zadaniowych
(Borecka-Biernat, 2021; Czaplinski i Bednarek, 2022; Hamer i in., 2021).

Wyniki nalezy jednak interpretowac w kontekscie wykazanych w oficjal-
nych raportach charakterystyk indywidualnej i zbiorowej fluktuacji stanow
wewnetrznych i postaw wobec pandemii. Zdaniem badaczy sekwencja
ta przebiegata na osi czasu ,,0d paniki, przez luz, do fatalizmu” (Nowakow-
ska, 2021) oraz od poczatkowego nastawienia zadaniowego i unikowego,
przez przyrost depresji, stosowanie zaprzeczania, po ustabilizowang intensy-
fikacje emocji negatywnych (Hamer i in., 2021). Uprawnione wydaje sie tez,
paradoksalnie, zalozenie o czeSciowo adaptacyjnym charakterze tych strategii
radzenia sobie, ktore w warunkach mniej szokujacych i zagrazajacych byly
dotad uznawane za niestuzace jednostce. By¢ moze zatem, w kontekScie
specyfiki pierwszej fali pandemii, np. umiejetno$¢ samoograniczania sie
w aktywnosciach, ,,przeczekiwania” tego, co trudne, domaga sie po prostu
odmiennych regut interpretacyjnych (Gtowacka, 2022).

Podobnie rzecz sie ma z — dotychczas zwyczajowo raportowang — wysoka
waloryzacja wyodrebnionego w teorii kodéw jezykowych przez Bernstei-
na (2003) stylu narracji okreslanego jako ,,rozumienie”. Sieganie po tego
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rodzaju formule narracyjng, zwigzang z tzw. rozwinietymi kodami
jezykowymi (przeciwstawianymi kodom syntetycznym i instru-
mentalnym), podlegalo podczas pierwszej fali pandemii daleko idgcym,
w niewielkim stopniu zaleznym od funkcji narracyjnych, ograniczeniom. Dla
umystow nawyktych do poszukiwania znaczenia, sensu i koherencji stato sie
to nie lada wyzwaniem, okresowo i/lub wybiérczo przymuszajac do siegania
po style narracji przynalezne do mniej rozbudowanych kodéw. Poszukiwano
raczej, moderowanego przez kody instrumentalne, ,,wyjasnienia”
sytuacji badz — w obliczu trudnosci asymilacji informacji — przynaleznego
do kodow syntetycznych — prostego ,,zdawania sprawy”.

Figury a typ opowiesci. Analiza tresci na poziomie poznawczym
(absurdy), emocjonalnym (obawy) i motywacyjnym (wyzwania), z uwzgled-
nieniem ich opracowania w odmiennych typach opowiesci (defensywna
vs. proaktywna) oraz wyodrebnionych przez nas Figur wskazuje na ich
wyrazne powigzania. Kontinuum ,,proaktywnosci” opowiesci (por. tab. 3)
pozostaje bowiem w zaleznosci od przyjetej pozycji podmiotowej. Auto-
narracje defensywne wigzaty sie czeSciej z wzorcami Dizzersa i Fearsa,
a proaktywnos$¢ opowiesci intensyfikowata sie wraz z sieganiem po zasoby
Deepersa i Coresa. Mozna zatem przyjac, ze optymalna facylitacja proro-
zwojowego charakteru opracowywania dosSwiadczen trudnych przebiega
dwukierunkowo: z jednej strony — na drodze doskonalenia wieloaspektowych
psychologicznych kompetencji jednostki, co przeklada sie najczesciej na
wzrost elastycznosci poznawczo-emocjonalnego reagowania, w tym row-
niez na zdolnos$¢ do réznicowania wiasnych stanow wewnetrznych oraz do
zarzadzania nimi; z drugiej — przez doskonalenie narracyjnych kompetencji
polifonicznego opracowywania doswiadczenia, zwiekszajacego adapta-
cyjnos¢ reakcji jednostki. Klasyczny w analizach narracyjnych podziat
na defensywnos$¢/proaktywno$¢ autonarracji oraz na jej ipso-/
allocentryczno$¢ pozwolit nam trafnie r6znicowac catos¢ analizowa-
nych tekstow. Jednoczesnie jednak, nie tylko podczas pisania Dziennikow,
ale takze w rzeczywistos$ci postpandemicznej, bardziej adaptacyjne mogto
sie okazac¢ korzystanie z wzorca defensywnego badz przekraczanie obu
wymienionych dychotomii. W warunkach wspétczesnosci wzrasta bowiem
znaczenie umiejetnosci rownowazenia aktywnych nastawien z ich okreso-
wym ,,zawieszaniem” oraz zdolno$ci do ujmowania siebie jako protagonisty
wlasnej historii pozostajacego w znaczacych powigzaniach z bohaterami
innych opowiesci.
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Nastawienie na uczenie sie i rozwaj

Kolejna konstatacja ptynaca z naszych badan pozostaje niski odsetek oséb
gotowych, w obliczu niestandardowej sytuacji trudnej, do wykraczania poza
silnie wzmacniane sytuacyjnie, co jest w peli zrozumiate (por. Tomaino
iin., 2021), rozwojowe zadania przetrwania i przystosowania spotecznego.

Wykorzystanie potencjaléw rozwoejowych. W relacjonowanym
projekcie potencjal prorozwojowy pandemii wigzaltysSmy przede wszyst-
kim z — wymuszona przez intensyfikacje watku skoniczono$ci/krucho$ci
zycia oraz konieczno$cigq przyspieszonej reorganizacji codziennos$ci —
(1) esencjalizacja doSwiadczenia. Z kolei egalitarny charakter
zbiorowego do$wiadczenia zagrozenia zycia i/lub zdrowia wzbogacat,
naszym zdaniem, prorozwojowy potencjat pandemii o mozliwos¢ (2) uni-
wersalizacji doS§wiadczenia, przy jednoczesnym uaktywnianiu
wieloaspektowych kontekstow egzystencjalnych, nazwanych przez nas
(3) intensyfikacja procesu istnienia. Cho¢ nie dla wszystkich
pandemia nosita (az) znamiona Jaspersowskiej ,,sytuacji granicznej” (Grieder,
2009), trudno zaprzeczy¢, ze mogla intensyfikowac ,,troski egzystencjalne”
(Yalom, 2008), zachecajac do zmierzenia sie z (nie zawsze ,,wygodnymi”)
pytaniami natury biograficznej/egzystencjalnej oraz do rownowazenia
psychospotecznego funkcjonowania z podmiotowym istnieniem
(Stras-Romanowska, 2005). Oczywiscie nie wszyscy korzystali z tego
potencjatu w jednakowym zakresie (Bogunia-Borowska, 2021; Czaplinski
i Bednarek, 2022; Glowacka i in., 2022; Rembierz, 2021; Wethington, 2003).
W naszych badaniach odnotowano duzg rozpieto$¢ reakcji na kontinuum ,,0d
przetrwania do wzrostu” (zob. tab. 3), przebiegajaca od zdecydowanie domi-
nujacego ,,zakleszczenia w tu i teraz”, po wykorzystanie formuty universal
concern (Venuleo i in., 2020), przejawiajacej sie w kontekscie doSwiadczenia
pandemii jako pozostawanie ,uczestnikiem Wiekszej Sprawy”. Jednakze
z wyréznionych przez nas prorozwojowych potencjatow tylko pierwszy,
analogicznie do wynikow raportowanych przez miedzynarodowe zespoty
badawcze (Todorova i in., 2021), okazat sie wykorzystany przez wiekszosc¢
autorow Dziennikow, natomiast peina ekspresje wszystkich trzech zawiera
zaledwie jeden z trzydziestu analizowanych tekstow.

Wieloaspektowe zestawienie Dziennika nr 12 z pozostatymi anali-
zowanymi dziennikami wskazuje m.in. na takie uwarunkowania rézni-
cujace, jak — wyprzedzajacy pandemie — nawyk statej autorefleksji oraz
werbalnego utrwalania doswiadczen przez autora, wykorzystywanie
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przez niego rozwinietych kodow jezykowych (Todorova i in.,
2021) oraz silne dazenie do rozumienia siebie i otoczenia zewnetrznego.
Co ciekawe, dazenie to wspotwystepowato u niego z charakterystycznym
dla pierwszej fali pandemii poczuciem braku rozumienia istoty zjawiska
oraz utrudnieniami procesu koherencji indywidualnych i zbiorowych
doswiadczen — bez wywolywania dezorganizujacych standw wewnetrz-
nych, przebiegajac w poczuciu akceptacji, a wrecz zaciekawienia. Cha-
rakterystyka ta wzmacnia znaczenie tzw. wiedzy negatywnej (Mudyn,
2018), przypominajac jednoczesnie o nieuniknionych konsekwencjach
coraz bardziej zanikajacych tradycyjnych kompetencji, postaw i ,,cnot”
(por. Baricco, 2020; Sroczynski, 2020).

Dystynktywne dla wspomnianego autora Dziennika nr 12 pozostawa-
nie w intencjonalnej relacji z wtasnym umystem, widoczna Swiadomos¢
wykorzystywanego jezyka oraz zdolnos¢ do tzw. eksternalizacji
problemu, z ktérym pozostaje sie w podmiotowej relacji, wyznaczaja
kierunki dalszych badan nad metabolizacja wydarzen niestandardowych (por.
Allan, 2020). Wskazuja one na potencjat rozwojowy narracyjnej struktury-
zacji doSwiadczenia sprzyjajacej samodzielnemu przywracaniu rownowagi
wewnetrznej (odmiany Self-care) w obliczu doswiadczen trudnych (Barni
iin., 2020). Taki wzorzec rozwoju jednostki pozostaje w opozycji do modeli
medialnych promujacych nieustanng aktywno$¢i produktywnos$¢ jed-
nostki, co podczas pandemii znajdowato wyraz m.in. w masowym podejmo-
waniu/porzucaniu czytelniczego czy kulinarnego ,,nadrabiania zalegto$ci”
(por. Glowacka, 2022).

Jednoczes$nie nalezy pamieta¢ o daleko idacym zréznicowaniu wynikéw
badania tekstéw w zalezno$ci od zmiennych demograficznych, kompe-
tencyjnych i motywacyjnych oséb badanych. Wstepna analiza opracowan
innych narracyjnych dokument6w osobistych poczatku pandemii wskazuje
bowiem na duzo bardziej zr6znicowane reakcje autorow, rowniez w kon-
tekscie niektorych sposrod uwzglednionych w Arkuszu Kategoryzacyjnym
kategorii. I tak np. konstatacjq analiz dziennikéw konkursowych dokonanych
w perspektywie socjologii codziennosci (Gumuta, 2021) pozostaje bardziej
prorozwojowy (jako pochodna sposobu definiowania pandemii w kategoriach
nie tylko zagrozenia, ale takze ,;szansy”) charakter tego doswiadczenia.
Zdaniem niektérych badaczy jest on zwigzany z — przekladajacym sie na
kapitat kulturowo-spoteczny — funkcjonowaniem w kregu spotecznym tzw.
klasy Sredniej, co potwierdzaja m.in. analizy przeprowadzone przez
Matgorzate Bogunie-Borowska (2021), Jowite Radzinska i Paule Pustutke
(2021) oraz Maje Glowacka (2022). W zwiazku z powyzszym podjeto
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decyzje o kontynuacji, pozostajacego obecnie w koricowym opracowaniu,
badania Dziennikéw na drodze analizy porownawczej z innymi dostepny-
mi w domenie publicznej tekstami diarystycznymi powstatymi w naszym
kraju w analogicznym czasie i okoliczno$ciach.

Funkcjonowanie a istnienie. Odnotowanie przez nas w analizowanych
Dziennikach zadziwienia autorow niespodziewanymi trudno$ciami, swo-
istego ,,obrazania sie” na niechciane ograniczenia, wreszcie — sptoszenia
tym, ze ,,miatoby sie [tylko] istnie¢”, naklania do poglebienia refleksji na
temat koniecznosci redefinicji kwestii wspierania umiejetnosci ,,radzenia
sobie z zyciem”. Identyfikacja trudno$ci z — przypisywanym pehi ludzkiego
rozwoju — harmonizowaniem psychospotecznego ,,funkcjonowania” z pod-
miotowym ,istnieniem” (Jacobsen, 2007; Stras-Romanowska, 2005) kieruje
na powro6t uwage ku zanikajacym cechom charakteru (sitom psychicznym,
cnotom/virtues) oraz kompetencjom. Wyrazone obrazowo przez szacujacego
swoje przygotowanie do zycia Siddharthe (Hesse, 2016): ,,Umiem myslec,
umiem czeka¢, umiem posci¢”, zostaje przez komentatorow dosSwiadczania
pandemii (por. m.in. Sroczynski, 2020) uznane za ,,najlepsze wyposazenie
na nadchodzace lata”. Inspirujacym nas w poczatkowej fazie badan cytatem,
pelnigcym wrecz role wstepnego zalozenia na temat prorozwojowego
potencjalu pandemii, byty stowa pochodzace ze Szczelin istnienia Jolanty
Brach-Czainy (2018): ,,Im bardziej wstrzasa nami zycie, tym mocniejsza
jest nasza w nim obecnos$¢”. Po zakonczeniu (tej fazy) badan wiasnych
wiemy tylko tyle, ze ,,wstrzas” zostal co prawda na biezaco odnotowa-
ny, nie wiemy jednak nadal, czy okazat sie wystarczajaco intensywny,
by wykazac rzeczywista moc mentalno-emocjonalnego ,,przeobrazania”...

Ograniczenia badar wiasnych

W zaistniatych z poczatkiem pandemii okolicznoSciach nie dysponowano
mozliwo$cia przeprowadzenia badan pilotazowych: diarystyczne relacje
z doSwiadczenia pozyskiwano in statu nascendi, co stanowi zarowno rodzaj
ograniczenia, jak i specyficzny atut materiatu. Ostateczna liczba poddanych
analizie tekstow okazala sie nizsza od zakladanej: swoje teksty zdeponowata
do dalszych badan tylko jedna na cztery ze zdeklarowanych o0séb (w waskim
przedziale wiekowym), w tym tylko jeden mezczyzna. Badani studenci mogli
traktowac pisanie dziennikdw jako opcjonalne, lecz do pewnego stopnia
»edukacyjne”, zadanie do wykonania, a podpowiedziane im, w zatozeniu
wylacznie wspomagajace, szczegdtowo scharakteryzowane narracyjne ,,Figury
Podmiotowe” jako limitujace wybdr badz — odwrotnie — odbarczajace od
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podejmowania wiasnych poszukiwan. Prowadzone przez nich zapisy doty-
czyly tez relatywnie krétkiego (4—6 tygodni) czasu, a autorzy z rzadka rela-
cjonowali fakt koniecznosci bezposredniej konfrontacji z chorobg, co moze do
pewnego stopnia ostabia¢ wyjsSciowa teze na temat ,,granicznego” charakteru
relacjonowanego doswiadczenia. Prowadzone z perspektywy czasu wielo-
aspektowe analizy sposobu doSwiadczania pandemii potwierdzaja takze, Ze nie
istniata ,,jedna pandemia”, ale — niezaleznie od ujednolicajacych jq wzor-
cow — nieredukowalna wielo$¢ indywidualnych doswiadczen (Mazzini, 2022).

Kierunki dalszych poszukiwan badawczych

Unikatowy charakter doswiadczenia poczatkoéw pandemii COVID-19 sprawia,
ze cho¢ zgromadzone przez nas Dzienniki moga zosta¢ ponownie przenali-
zowane — nie istnieje mozliwos$¢ replikacji badan z zachowaniem ich specy-
ficznego kontekstu. Natomiast w odniesieniu do juz zgromadzonych tekstow
warto nadal pogtebia¢ m.in. zagadnienie uwarunkowan demograficznych,
kompetencyjnych oraz motywacyjnych procesu rownowazenia niestandar-
dowych obcigzen z wykorzystaniem ich potencjalu rozwojowego. Istotny
trop badawczy stanowig wieloaspektowe uwarunkowania adaptacyjnosci
oraz prorozwojowego charakteru narracyjnego opracowania doswiadczenia
pandemii. Sposréd licznych kontekstéw mozna uwzgledni¢ np. kompetencje
jezykowe 0s6b prowadzacych dzienniki, ich wczesniejsze pisemne praktyki
autorefleksyjne i/lub duchowo-religijne, zagadnienie motywacji do prowadze-
nia regularnej rejestracji wlasnego dosSwiadczenia czy tez stopien ,,decentracji
Ja” piszacych. W kolejnych poszukiwaniach zdecydowanie warto takze posze-
rzy¢ korpus diarystycznych tekstéw, réwniez w ujeciu miedzykulturowym'.

Wazne zagadnienie stanowi ponadto opracowywanie szczeg6towych
programéw, wraz z monitorowaniem efektywnosci ich stosowania w obsza-
rach edukacji, wspomagania rozwoju oraz terapii, intencjonalnych dziatan
skoncentrowanych na ¢wiczeniu narracyjnej elastyczno$ci poznawczej.

13 Ukazaly sie liczne publikacje zawierajace zbiory pelnych badz fragmentarycznych
dziennikéw (wymienione w przypisach oraz w Literaturze); istniejq tez oficjalne repozyto-
ria krajowe, m.in. Repozytorium Danych Spotecznych/Archiwum Danych Jako$ciowych
PAN/Pamietniki Pandemii: https://rds.icm.edu.pl/dataset.xhtml?persistentld=doi: 10.18150/
DILXSB (dostep: 14.06.2022) oraz miedzynarodowe, np. Documenting life during
COVID-19, William & Mary Libraries Documental Archive, Williamsburg, oraz centra
archiwizacji dokumentéw osobistych: https://libraries.wm.edu/special-collections-research-
-center/collections/documenting-life-during-covid-19 (dostep: 14.06.2022).
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Jednoczesnie — jesli przyjac za zorientowanymi egzystencjalnie badaczami
(Jacobsen, 2007; Sleszyﬁski, 1998; Yalom, 2008), Ze wspierajaca rozwoj
jednostki ,,obecno$¢ we wlasnym zyciu — to stata Swiadomos$¢ znaczenia”,
nalezy pamietac o zwigzku oddziatywan narracyjnych ze wspieraniem cato-
zyciowej odpornoS$ci egzystencjalnej.

Aplikacje praktyczne

Relacjonowane badania wykazaly zré6znicowane utrudnienia w zakresie
radzenia sobie z nagla zmiang codziennej rutyny oraz wykorzystania nie-
ustrukturowanego aktywnosciami zewnetrznymi czasu. Koniecznos¢ asy-
milacji przez badanych biezacych doswiadczen do wczesniej stosowanych
»siatek znaczen” wymuszata uruchomienie przyspieszonej metabolizacji
poznawczo-emocjonalnej. Zidentyfikowano niepelne kompetencje autorow
Dziennikéw niezbedne dla r6znicowania wlasnych stanéw wewnetrznych
oraz specyficzny opér w zakresie korzystania z potencjaléw rozwojo-
wych wykraczajacych poza rozwojowe zadania przetrwania i przystosowa-
nia spotecznego. Nasuwa sie refleksja, zZe — cho¢ nie sposéb byto przewidzie¢
samego wybuchu pandemii oraz indywidualnie kontrolowac jej przebie-
gu — gdyby badani praktykowali wcze$niej umiejetnos¢ wieloaspektowych,
w tym egzystencjalnych, odniesient do wlasnej biografii, mogliby sie okaza¢
w zaistniatej sytuacji nieco mniej ,,bezbronni”. Wyniki analiz wskazuja
na konieczno$¢ wzbogacania klasycznych oddzialywan aplikacyjnych
o korzystanie z polifonicznych strategii podtrzymujacych wielowatkowos¢
i elastycznosc¢ zyciowej opowieSci. Wymiennosc¢ perspektyw przeklada sie
bowiem na r6wnowazenie istotnych sfer funkcjonowania i istnienia jed-
nostki oraz na wzrost ugruntowanej biograficznie odpornosci. Intencjonalna
dbatos¢ o sieganie w nich po glebokie zasoby indywidualne i uniwersalne
(kombinacje tzw. life feeling — life courage — life energy, Jacobsen, 2007)
zacheca do praktycznego taczenia podej$cia narracyjnego z egzystencjalnym.

Narracyjna edukacja akademicka

Niezaleznie od rozbudowania programowych akademickich zajec¢ z zakresu
psychologii narracyjnej i egzystencjalnej, opracowane zostaty scenariusze
szczegoOtowych warsztatow przeznaczonych dla studentéw psychologii
,»Wiadomos$¢ w butelce? Biezace i przyszte Lekcje Pandemii” oraz narracyj-
ne treningi samo$wiadomosci, np. ,,Drogi do Siebie”. Jedna z efektywnych
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strategii oddziatywan okazata sie, w odniesieniu do obu form pracy, gru-
powa refleksja ukierunkowana fragmentami Dziennikéw zaczerpnietymi
z ,,Pandi-Project”. Wykorzystano tez wybrane teksty oficjalnie opublikowane
w efekcie konkurséw na ,,pandemiczne” dzienniki, pamietniki i listy.

Treningi kontroli emocjonalnej

Na kazdym etapie rozwoju cenng przestrzen wspomagajaca zdrowe funkcjo-
nowanie i rozwoj stanowia dziatania profilaktyczno-korekcyjne w zakresie
szeroko rozumianego zarzadzania emocjami. Istotne funkcje peli ich ukie-
runkowanie na wzmacnianie samoregulacji jednostki, w tym przeciwdzia-
lanie nawykowej ucieczce od konfrontacji z samym soba. Z narracyjnego
punktu widzenia z poczatkiem pandemii wiekszo$¢ spoteczenistwa weszta
w sposob naturalny w role Aktoréw i/lub Obserwatoréw ,,wlasnie dziejacej
sie historii”, pretendujac jednak najczesciej — rownolegle — do bycia jej
Narratorami. Pandemie ,,opowiadali” sobie nawzajem wiasciwie wszy-
scy: politycy, naukowcy, lekarze, restauratorzy i fryzjerzy... Niewatpliwie
w jej poczatkowej fazie praktykowanie dystansu do wlasnych i cudzych
narracji, potaczone z dostepem do zroznicowanych wzorcow reagowania,
mogloby skraca¢ czas biezgcej adaptacji oraz wpltywac na jako$¢ radzenia
sobie z zaistnialg sytuacja (Gerhold, 2020). Dostep ten, uwarunkowany
samo$wiadomym kontaktem z samym soba, w tym sprawnym réznicowaniem
stanow wewnetrznych (por. Pawtowicz i in., 2022), chroni bowiem, do pew-
nego stopnia, przed uruchamianiem wzorcéw nieadaptacyjnych, w tym przed
nadmiernym stosowaniem strategii unikowych, depresyjnych, zaprzeczania
zagrozeniu (Hamer i in., 2021). Moga one by¢ wspierane technikami narra-
cyjnymi wspomagajacymi zglebianie wzajemnych relacji miedzy procesami
mys$lenia, emocji, motywacji oraz podejmowanymi pod ich wplywem —
umotywowanymi biograficznie — decyzjami i dziataniami, co stanowi cenny
zasob psychologiczny w radzeniu sobie z trudno$ciami zycia. Sugerowane
sa tu jednak intencjonalne dziatania wykorzystujace poglebione mechanizmy
oddziatywan narracyjnych, w tym wzbudzanie motywacji narracyjnej oraz
tzw. narrative agency (Meretoja, 2020).

Egzystencjalnie zorientowane narracyjne oddziatywania w biegu zycia

Obecnie dopracowywane sg projekty wspierania catozyciowej odpornosci
egzystencjalnej (,,Kolo Zycia”) akcentujace znaczenie pobudzania i pod-
trzymywania w procesie przetwarzania doSwiadczenia pelnego schematu
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autonarracyjnego. Podkresla sie znaczenie takich jego elementow, jak ,,wyra-
zistos¢ bohatera w niewyrazistym Swiecie”, zdystansowane dazenie do celow
oraz stata Swiadomos¢ intencji. Istotnym wymiarem schematu pozostaja tez
indywidualne odniesienia do zyciowych przeszkdd, wyrazajace sie, oprocz
aktywnego nastawienia na ich pokonywanie, w ich relatywnej akceptacji
jako czeSci procesu zycia. Oddziatywania te przeznaczone sa dla zréznico-
wanych grup problemowych i wiekowych: od faz dziecinstwa (,,Bajkowa
Szkota Madrosci”) i dorastania (,,Mitos¢ jako Opowie$¢”), po odbiorcow
w wieku senioralnym (,,Szczesliwe zakoriczenia — kursy pisania wspomnien”).

Badacze zdrowia psychicznego oraz zwolennicy biezacego intencjonal-
nego wspomagania rozwoju podkreslaja tez znaczenie i aktualno$¢ pytania
o esencje indywidualnych narracji na temat pandemii (Allan, 2020; Welling-
ton, 2021), powstaja strony internetowe i drukowane podreczniki uczenia
sie ,,z/0d” (czasem personifikowanej) Pandemii (Arora i Arora, 2021). Prace
te podkreslajq znaczenie narracyjnej strukturyzacji, ekspresji i dzielenia sie
indywidualnym do$wiadczeniem tego czasu (Wellington, 2021). Swiadome
budowanie ,,Sciezek pamieci” stuzy bowiem nie tylko prorozwojowemu wig-
czeniu doSwiadczenia ostatnich lat do historii wlasnej oraz biezacego uczenia
sie biograficznego. Wymuszona esencjalizacja doswiadczenia indywidualnego
moze tez stanowi¢ dogodny punkt wyjscia dla dzielenia sie przekazem madro-
Sciowym z przedstawicielami mtodszego pokolenia, dla ktérego wydarzenia
lat 2020-2022 pozostana juz tylko czeScia nieprzezytej osobiscie historii.
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