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Wazne jest nie tylko, co ludzie pamietajq, ale tez jak pamietajq.

Hanna Krall, Swiat pozwala, ,, Tygodnik Powszechny” 20.09.2020
(wywiad przeprowadzony przez Anne Goc).

Wprowadzenie

W artykule skupiamy sie na przedstawieniu projektu badawczego ,,Dzienniki
pandemiczne”, przyjetej perspektywy teoretyczno-metodologicznej oraz
rezultatow badawczych. Tekst zostal opracowany na podstawie referatu
wygloszonego na ,,VIII Konferencji Narracyjnej. Narracje w psychologii —
przedmiot, proces, metoda”, ktorej organizatorem byt Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu w maju 2022 r. R4zni sie on wszelako od referatu,
jako ze podczas konferencji z rowng uwaga prezentowano analizy wszyst-
kich uczestnikéw projektu, a tutaj autorzy skupiajq sie przede wszystkim na
wiasnych rezultatach badawczych, sygnalizujac opracowania pozostatych
cztonkow zespolu badawczego w stopniu niezbednym do przedstawienia
projektu jako catosci. Artykut zawiera analizy, ktore wykraczajg poza zawar-
tos$¢ pracy zbiorowej Dzienniki stanu pandemii (czytane z perspektywy
socjologii codziennosci) (Gumuta, 2021), napisanej na podstawie projektu
badawczego. Sq one miedzy innymi odpowiedzia na uwagi zgloszone
podczas konferencji. Warto zaznaczy¢, ze autorzy artykulu opracowali
perspektywe teoretyczno-metodologiczna, ktora zostata wykorzystana przez
zespot badawczy do realizacji projektu.

Projekt badawczy

W 2020 r. Instytut Literatury w Krakowie ogtosit konkurs literacki na
dziennik, ktérego tematykq miato by¢ zycie codzienne w warunkach
pandemii. Zgloszone dzienniki maja duza wartos$c¢ literacka, a przy tym
zawieraja niezwykle wazne tresci spoteczne, ktdre staly sie przedmiotem
analiz socjologicznych.

Dzienniki obejmujq okres od marca do czerwca 2020 r. W konkursie
wzieto udziat 260 os6b. Do tworcow, ktérzy nadestali dzienniki, we wrzesniu
2020 r. zostata wystana ankieta. Wypekliony kwestionariusz ankiety ode-
stato 142 respondentéw. Zgode na cytowanie swoich dziennikéw wyrazity
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94 osoby. Wiekszos¢ sposrad 94 respondentow, ktérych dzienniki wykorzy-
stano do analiz, charakteryzuje sie nastepujacymi cechami: (a) sq kobietami;
(b) sa w wieku od 25 do 44 lat; (c) posiadaja wyksztalcenie wyzsze huma-
nistyczne; (d) mieszkaja w miastach; (e) sa aktywni zawodowo i utrzymuja
sie z pracy najemnej; () ich dochody utrzymuja sie na poziomie zblizonym
do dochoddéw sprzed czasow pandemii; (g) maja jedno Zrodto utrzymania;
(h) w razie utraty tego zZrodta natychmiast lub w ciggu trzech miesiecy zna-
lezliby sie bez srodkéw do zycia i potrzebowali pomocy innych oséb lub
instytucji; (i) obawiaja sie pogorszenia swojej sytuacji finansowej (Migacz
i Gumuta, 2021). Jest to zatem grupa aktywnych osdb, radzacych sobie na
rynku pracy z dochodem pozwalajacym catkiem bezpiecznie funkcjonowac.
By¢ moze najwazniejsze jest jednak to, ze ich profil socjoekonomiczny
wskazuje na zdolno$¢ adaptowania sie do zmieniajacych sie warunkdw,
takze tych niespodziewanych i nieprzewidywalnych.

Perspektywa teoretyczno-metodologiczna

Analizy dziennikdw zostaty przeprowadzone przy zastosowaniu perspektywy
teoretycznej socjologii codziennosci (Bogunia-Borowska, 2008; Sztompka,
2008). Socjologia codziennosci postuguje sie narracja, ktora traktuje czytel-
nika z duzg zyczliwoscia. Oczywiscie, nie rezygnuje ze zdyscyplinowanego
aparatu teoretycznego, ale stara sie postugiwac jezykiem nawigzujacym do
jezyka potocznego. To podejscie teoretyczne i metodologiczne oszczednie
wykorzystuje ,,medrca szkietko i oko”, a stara sie przede wszystkim patrzec¢
na $wiat spoteczny oczami jego uczestnikow. Bada Swiat spoteczny takim,
jaki jest dla myslacych i odczuwajqcych go ludzi. Bada zbiorowosci ludz-
kie za posrednictwem doznan ich cztonkoéw. Wydaje sie zas szczegdlnie
obiecujace pod wzgledem poznawczym wilasnie wtedy, gdy zrédtem wie-
dzy o spoleczenstwie sg dzienniki. Analizujac poszczegblne wypowiedzi,
bedziemy patrze¢ na $wiat spoteczny w stanie pandemii oczami ich autoréw.

Metoda, za pomoca ktorej analizujemy dzienniki, w socjologii nazywana
jest metoda dokumentéw osobistych lub metoda biograficzna. Jej przestanki
teoretyczne zostaly opracowane przez Floriana Znanieckiego, Williama
Isaaca Thomasa oraz Dorothy Swayne Thomas (Znaniecki, 1988; Thomas
i Thomas, 1928; Thomas i Znaniecki, 1976). W $lad za Znanieckim to podej-
$cie nazywane jest ,,wspotczynnikiem humanistycznym”. Socjologowie
amerykanscy czasami wspominajg o ,,teoremacie Thomasow”. Wspétczynnik
humanistyczny to taka perspektywa teoretyczno-metodologiczna, ktéra glosi,
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ze Swiat spoleczny jest rzeczywistosSciq intersubiektywna, przesigknietq war-
tosciami, na ktore orientuja sie jednostki ludzkie w swoich dziataniach. Jezeli
ludzie postrzegaja pewne sytuacje jako rzeczywiste, to takimi one sie staja.
Swiat dla ludzi jest taki, jaki wydaje sie im by¢. To wyobrazenia ksztaltuja
sytuacje spoteczna jednostek. Chiop polski w Europie i Ameryce autorstwa
Thomasa i Znanieckiego stanowi swoisty wzorzec badania dokumentow
osobistych (listéw, co miato miejsce w przypadku tej monografii, a takze
wspomnien, dziennikéw, zeznan, relacji, fotografii, wypracowan i innych
wypowiedzi) oraz stosowania analizy biograficznej. Wszystkie tego typu
teksty sq relacjami z doSwiadczania $wiata oraz jego interpretacjami. Obra-
zuja dorazne emocje i mysli autoréw, a zarazem dostarczaja szerszej wiedzy
o ich kondycji mentalnej, emocjonalnej i aksjologicznej. Tak jest rowniez
w przypadku dziennikow pandemicznych bedacych przedmiotem naszych
analiz. Tylko w pewnym stopniu sa one zwierciadtem stanu pandemii —
przede wszystkim to dokumenty dotyczace jej postrzegania, odczuwania
i interpretowania. I tak je traktujemy w naszych analizach.

W widnokregu zainteresowan socjologii codziennosci znajdujq sie sprawy,
ktdre sa bliskie uczestnikom i obserwatorom $wiata spotecznego. W duzej
mierze to dziatania spoteczne, a wiec takie, ktore uwzgledniajq innych ludzi
lub sa na nich kierowane. Jest to tez Srodowisko spoteczne, ktérego osnowa
sq relacje miedzyludzkie. Socjologie codziennosci interesuje to wszystko,
co sie dzieje miedzy ludZmi: interakcje, jednostronne oddziatywania
i przekazy, stycznosci fizyczne. Wazny jest tez horyzont czasowy. Szczegdlne
zainteresowanie socjologow wzbudza witasnie codziennos¢, a wiec
to wszystko, co dzieje sie tu i teraz, na biezaco. Socjologowie nie rezygnuja
oczywiscie z badania zjawisk w makrospotecznej perspektywie, a takze
w perspektywie dlugiego trwania, bo przeciez jednostki ludzkie uwzgled-
niaja w swoich dziataniach i zamystach rowniez szerszy kontekst wiasnej
egzystencji. Jedni ludzie w mniejszym, inni w wiekszym stopniu wybiegaja
poza dorazny horyzont czasoprzestrzenny. Jest to kwestia ich wrazliwosci
i wyobrazni. Totez takze te pozornie odlegte sprawy sg analizowane wlasnie
poprzez pryzmat biezacego ich odczuwania przez uczestnikdw pandemicznej
codzienno$ci.

Socjologia codziennosci uwzglednia podzielane przez ludzi zapatry-
wania, oglady $wiata spotecznego, mity i symbole, ktére sprzyjajq trwaniu
pewnych stanéw spotecznych. Ma to glebokie uzasadnienie, poniewaz nie
codziennie zmieniamy kontekst spoteczny, w jakim funkcjonujemy. Niemniej
jednak zmiany zachodzg. Prawie ich nie zauwazamy, poniewaz sg spowi-
te codzienno$cig. Pewnego dnia okazuje sie wszakze, Ze nasza sytuacja
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niepostrzezenie stata sie zasadniczo odmienna od tej, ktérg postrzegaliSmy
jakis czas temu jako oczywistg i trwala. [ wreszcie dochodzimy do sprawy
niezwykle istotnej z punktu widzenia dziennikéw pandemicznych. Socjo-
logia codziennosci bada réwniez procesy, ktére zachodza tak dynamicznie,
Ze wywracajq naszq codzienno$¢ do gory nogami. W ich efekcie nastepuje
wtedy przenicowanie dotychczasowego stanu rzeczy. To sie wiasnie przy-
darzyto tworcom dziennikdw.

Istotnym paradygmatem badawczym, ponadto wykorzystanym do analizy
dziennik6w stanu pandemii, jest fenomenologia, ktorej osiggniecia wyko-
rzystuje socjologia codziennosci. Podejscie fenomenologiczne umozliwia
wnikniecie do Swiadomosci autoréw dziennikéw. Dzieki jego zastosowaniu
mozliwe jest poznanie ich przezy¢, doswiadczen oraz sposobéw definiowa-
nia i kategoryzowania zdarzen. Istotne okazato sie tropienie w dziennikach
sposobow typizowania rzeczywistoSci. Oswajanie tak nieoczekiwanie
zaskakujacej sytuacji wymaga wytworzenia skryptow poznawczych dla
nowych zasobéw wiedzy o Swiecie spotecznym. Wydarzenie pandemii
zaburzylo dotychczasowy sposéb rozumienia Swiata i wymagato ponow-
nego zdefiniowania sytuacji oraz dokonania interpretacji zdarzen. Istnieja-
ce schematy dzialania i wiedza przechowywana w pamieci ludzkiej jako
,wiedza podreczna” (taken for granted) okazywala sie niewystarczajaca.
W jej zasobach ludzie nie znajdowali gotowych schemat6w reagowania
i odpowiadania na pandemie. Autorzy dziennikow uruchamiali procesy
umozliwiajgce im ujecie zdarzenia w przyswajalne kategorie, ktére mozna
byto wlaczy¢ do mapy dotychczasowych znaczen, poszerzajac ja o nowe
znaczenia. Definicja sytuacji oraz interpretacja stanowity gtéwne pojecia
niezbedne do zrozumienia procesu adaptacji tego, co nowe.

Istotnym aspektem stato sie zwrocenie uwagi nie tylko na obiektywna
perspektywe i analize faktdw, ale takze na kwestie subiektywne zwigzane
z indywidualnym postrzeganiem sytuacji. Wymagato to od badaczy uwzgled-
nienia dotychczasowych doswiadczen, wiedzy, wartosci i znaczen, z ktérymi
identyfikowali sie twoércy dziennikow. ,,Definicja sytuacji to wyobrazenie
o0 sytuacji, osiagniete w wyniku refleksji bedacej przegladem wartosci
praktycznie waznych dla dziatajacego oraz zwigzku miedzy nimi beda-
cych mozliwosciami, ktore mozna aktualizowac, kiedy sa pozytywne, lub
zapobiega¢ aktualizacji, jesli sa negatywne” (Znaniecki, 1971: 421). Jesli
za$ chodzi o drugie pojecie, to, jak wyjasniali Peter L. Berger i Hansfried
Kellner: ,,interpretacja jest rodzajem wiaczania nowych elementéw do juz
istniejgcej mapy znaczen: staram sie zrozumieC nowe przez odniesienie do
starego, czyli do moich wczesniejszych doswiadczen” (Berger i Kellner,
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2005: 72). Fenomenologiczne spojrzenie na tre$¢ dziennikéw dalo szanse
na przesledzenie proceséw swiadomos$ciowych zwigzanych z nazywaniem
doswiadczen i obserwacji. W efekcie zrodzily sie nowe znaczenia i kate-
gorie. Badacz spoleczny, analizujac tresci dziennikow, uzyskat dostep
do poznania proceséw obiektywizacji nowej wiedzy w subiektywnie
przebiegajacych procesach.

Pandemia jest zdarzeniem catkowicie zaskakujacym, totez wytwarzanie
sensow przez ludzi bylo szczeg6lnie frapujace, tym bardziej ze od tego,
jakie ostatecznie znaczenia zostaty wykreowane, zalezaly dalsze dziata-
nia podejmowane przez ludzi. Dodajmy, ze w ujeciu fenomenologiczym
przedstawione opisy mozna potraktowac jako subiektywne Lebenswelt
autorow, czyli Swiaty przezywane. Dzienniki stanowia wycinek subiek-
tywnych swiatéw codziennych doznan, przezy¢, emocji, relacji i dziatan
o0sob, ktore usituja 6w fenomen pandemii wiaczy¢ w indywidualng mape
znaczen i wiedzy o Swiecie. Kazdy dziennik to mikrohistoria i subiektywny
Lebenswelt, z ktorych powstaje szerszy obraz opisujacy Swiat i fenomen
pandemii. W trakcie badan uzyskaliSmy wyjatkowa mozliwos¢ partycypacji
w procesach heurystycznych twércéw dziennikow.

Dynamika pandemicznej codziennosci - doswiadczenie zmiany

Nadejscie pandemii stato sie punktem zwrotnym w zyciu autorow. Wymusito
zmiane stylu zycia, zwyczajow, systemdw wartosci, emocji, relacji z innymi
ludZmi. Stan pandemii byt swoistym ¢wiczeniem duchowym, przez ktére
musieli przejs¢ tworcy dziennikdw oraz autorzy tej ksigzki. Zmieniala sie
przestrzen miedzyludzka, w ktérej zyli. Z jednej strony pandemia przy-
spieszyta proces wypierania stycznosci i interakcji bezposrednich przez
kontakty na odlegtos$¢, z drugiej natomiast obnazyta dyskomfort i $lepe
uliczki towarzyszace temu trendowi. Uaktywnita potrzebe pielegnowania
wiezi nasyconych emocjami i warto$ciami.

Tworcy dziennikdw na rézne sposoby probowali uporac sie z dyle-
matem, ktéry niosty za soba pandemia oraz wieszczone w mediach widmo
kryzysu gospodarczego. Byla to kwestia wyboru pomiedzy ochrong zdrowia
a ochrong gospodarki. Wiekszo$¢ opowiedziala sie za jakim$ posrednim
rozwigzaniem. Wsréd pozostatych autoréw z poczatku przewazali ci, kté-
rzy stawiaja na zdrowie. Z biegiem czasu (i zapisanych kartek dziennikéw)
malata liczba tworcow, ktorzy zalecali dbanie przede wszystkim o zdrowie,
a powiekszata sie liczba tych, ktérzy sktaniali sie albo ku rozwigzaniu
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posredniemu, albo ku dbaniu przede wszystkim o gospodarke. Podobna
tendencje zaobserwowalismy rowniez w przeprowadzonej wsrdd tworcow
we wrze$niu ankiecie.

Nadejscie pandemii stalo sie punktem zwrotnym w zyciu autorow
dziennikow. Wymusito zmiane stylu Zycia, zwyczajow, systemow wartosci,
emocji, relacji z innymi ludZmi. Tworcy dziennikow znaleZli sie w sytuacji
granicznej, z ktora przyszto im sie zmierzy¢ po raz pierwszy w zyciu. Aby
opisac, jak oswajali te niespodziewang i gleboka zmiane, ktora zaszta w zyciu
kazdego z nich, postugujemy sie socjologiczng kategoriq sytuacji spotecz-
nej. Dla twércodw dziennikéw, podobnie jak dla kazdego cztowieka, wazne
sq nie tylko obiektywne warunki jego zycia, lecz takze wyobrazenia o nich,
czyli sytuacja spoteczna. Kiedy ludzie traktujq sytuacje jako rzeczywista,
to w swoich nastepstwach jest ona rzeczywista — i mniej wazne jest, czy
prawidtowo czy mylnie diagnozuja otaczajacy ich Swiat.

Pandemia sprawita, ze tworcy dziennikéw staneli przed koniecznos$ciag
przedefiniowania sytuacji, w ktorej sie znalezli. Nie bylo to tatwe, bo trzeba
sie bylo pozegna¢, przynajmniej na jakis czas, ze znajomg i akceptowang
dotychczasowa sytuacja. I wiasnie dzienniki pandemiczne przedstawiaja
proces przedefiniowywania subiektywnych Swiatéw kazdego z autorow.
Kazdy dziennik jest swoistg mikrohistorig wiaczania pandemii oraz towarzy-
szacych jej dyskomfortéw w indywidualng mape znaczen i obrazow Swiata
spotecznego. Odbudowujac ten Swiat dla siebie, na wzor odbudowy domu
po pozarze, autorzy korzystaja ze $wiezych codziennych doznan, przezy¢,
emocji, relacji i dziatan. I dlatego ten dom bedzie inny, chociaz w jakims$
stopniu nawiaze do poprzedniego.

Malgorzata Bogunia-Borowska podkresla, ze tworcami dziennikow
sq gléwnie osoby ze Srodowisk inteligenckich, aktywnie uczestniczace
w zyciu kulturalnym. Stad zapewne wynika dominujacy wsrod autoréw
spos6b oswajania pandemicznej rzeczywistosci i definiowania nowej
codziennosci. Stwierdza, ze dzienniki czasow pandemii ,,s3 napisane
w zdecydowanej wiekszosci przez zarliwych autordw, ktérzy dzielq sie
swoimi doSwiadczeniami i interpretacjami”. Przewazaja autorzy, ktérzy
starajg sie sprosta¢ nowej sytuacji, kreowac ja, czyni¢ zycie swoje i innych
lepszym. Wykorzystuja wydarzenia graniczne do podejmowania wyzwan
i wprowadzania zmian. Definiujg pandemie jako szanse, a nie zagrozenie,
wprowadzenia znaczacych zmian w zyciu. Wielokrotnie dowodza, ze przy-
jeli konstruktywna definicje nowej sytuacji, co motywuje ich do kreowania
nowych standardéw dziatania, mys$lenia i odczuwania. Nawet systematyczne
pisanie dziennikdw shuzy takim zamystom (Bogunia-Borowska, 2021).
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Nagromadzenie wyjatkowo silnych bodzcéw moze réwniez paralizo-
wac, odbiera¢ motywacje do dzialania i wprowadzania zmian. Okazuje sie,
Ze w mniejszosci sa tworcy dziennikéw, ktorzy: (a) pragna spokoju, unikaja
ktopotdw, stronig od dodatkowego wysitku; (b) probuja uratowac swoj osobi-
sty stary Swiat spoteczny i z uporem trwajg przy wczesniejszych nawykach;
(c) borykaja sie z zastarzatymi problemami: ani ich nie rozwiazuja, ani sie
ich nie pozbywaja. W zdecydowanej mniejszosci sq takze autorzy, ktorzy
w czasach pandemii gonig za przyjemnosciami i starajq sie korzystac z chwili.

Wiele zalezy od tego, czy tworcy definiuja pandemiczng sytuacje jako
okazje i szanse czy tez jako problem, nieszczescie i utrate dotychczaso-
wych mozliwosci. Pierwsi staraja sie wyciagnac jakies korzysci, utrzymac
lub podnies¢ jakos¢ swojego zycia. Realizuja odkladane na poZniej pasje,
podazajq za nowymi marzeniami. Drudzy ograniczajq pole dziatania, ponie-
waz nie podejmuja przedsiewzie¢ adekwatnych do nowej sytuacji. Targaja
nimi negatywne emocje, trawi ich notoryczny niepokoj lub strach. Staja sie
zakladnikami sytuacji nieadekwatnie zdefiniowanej do nowych warunkow
zycia (Bogunia-Borowska, 2021).

Odcienie pandemicznej codziennosci

Zdecydowana wiekszo$¢ autorow podejmuje temat $mierci i umierania. Jest
to zjawisko osobliwe z punktu widzenia codzienno$ci przedpandemicznej,
a zarazem nowa typowosc¢ charakteryzujaca stan pandemii, jako ze liczne
badania oraz potoczne obserwacje potwierdzajq narastanie tabuizacji
Smierci. O $mierci mowi sie niewiele albo wcale. Twércy dziennikéw
analizuja dane statyczne oraz informacje pochodzace z mediéw. Opisuja
umieranie 0séb zarazonych koronawirusem. Wielokrotnie pojawia sie
watek umierania w samotnosci. Rozwazane sa kwestie dotyczace pochéwku
oraz naruszenia obowigzujacych w czasie pogrzebu zwyczajow i obrzedow.
Jeszcze inni tworcy podejmujq temat umierania w ogéle, pobudzeni do
tego przez narastajagce w czasie pandemii zagrozenia utraty zdrowia czy
zycia. Dzielg sie refleksjami o charakterze filozoficznym lub religijnym.
Wspominajg bliskich, ktorzy juz dawno odeszli (Sarzyniska, 2021).
Rozwazania o chorobie, umieraniu i $mierci nasycone sg przeréznymi
emocjami. Twércy dziennikéw piszg o blizej nieokreslonym leku, ktory
ich ogarnia, gdy rozmyslajq o Smierci. A niekiedy jest to bardzo konkretny
strach o siebie i swoich bliskich. Zdarzaja sie i tacy, ktorzy nie traca poczucia
humoru. Nie stronig od ironii i autoironii. W ten sposéb demonstrujg swoj
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autentyczny lub udawany dystans wobec $mierci. Wykorzystuja do tego
smartfony, komputery i portale spotecznosciowe. Przekazuja sobie historyijki,
dowcipy, memy i filmy. Temat $mierci shuzy im réwniez do podtrzymywania
kontaktéw. Oswajaja pandemiczng codzienno$¢, ktora przepehnia choroba,
umieranie i Smierc.

Tworcy dziennikow dostrzegaja, ze w czasach pandemii COVID-19
doszto do sensacyzacji $mierci. Umieranie na koronawirusa jest trak-
towane jako spektakularna sensacja, czego nie mozna powiedzie¢ o innych
przyczynach $mierci. Tak podchodza do tego tematu media, tak tez traktujq
tego rodzaju wiadomosci autorzy dziennikow. I jedni, i drudzy uczestni-
czq w hipnotycznym ,maratonie katastrofy”, ktory wcigga do wspélnego
biegu masy spoteczne. Ow powszechny medialny lub bezposredni kontakt
ze Smiercig zdaje sie wypetnia¢ dotychczasowe ,,biate plamy” w biografiach
i zainteresowaniach mtodych oraz wiekowych autorow.

Pandemia sprawita, ze do ludzi codziennie dociera przekaz, iz Smierc¢
jest stalym fragmentem ich zycia. Zaczynajq dostrzega¢, ze ludzie umie-
raja kazdego dnia. Niby nic sie nie zmienilo, bo przeciez zawsze tak byto,
ze ludzie umierali. Zaszta jednak istotna zmiana o spotecznym charakterze:
uczestnicy pandemicznej rzeczywistoSci nie mogq juz ignorowac $mierci
w codziennym definiowaniu sytuacji, w ktorej przychodzi im zy¢. Musza
ja uwzgledni¢ w mysleniu o Swiecie spotecznym oraz o rolach, jakie w nim
odgrywaja. Obecno$¢ $mierci nadaje nowy sens dziataniom i relacjom spo-
tecznym (Sarzynska, 2021).

Zapisy w dziennikach unaoczniaja, ze takze strach byt statym frag-
mentem pandemicznej codzienno$ci. Oczywiscie strach towarzyszy nam
przez cate zycie. Totez tworcy dziennikéw przenosza niektore jego Zrodia
i objawy z czas6w przedpandemicznych do obecnej sytuacji. Niemniej
jednak pandemia spotegowata odczuwanie niektorych rodzajow strachu.
Byt to przede wszystkim strach przed zakazeniem koronawirusem, choroba
i Smiercia. Z lektury dziennikéw wynika, ze ich tworcy obawiali sie nie
tylko o siebie, lecz réwniez o swoich bliskich. Niepokoili sie tez o obcych
lub zupehie im nieznanych ludzi, jako ze czuli sie uczestnikami szerszych
wspdlnot. W dziennikach mozna tez znaleZ¢ przepelnione empatia opisy
strachu przezywanego przez bliskich i nieznajomych. NajczeSciej roz-
poznawanym zrodtem strachu byly choroba, umieranie i Smier¢. Strach
plynat tez z poczucia niepewnosci o przysztos¢ wiasna i bliskich, a takze
ze spowodowanych pandemiq zmian w sytuacji materialnej i spotecznej,
z obawy o zaspokojenie podstawowych potrzeb, z niepewnej przysziej
sytuacji finansowej (Migacz, 2021).
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W dziennikach powtarza sie kilka sposobow radzenia sobie ze strachem.
Jedni zwracaja sie do opatrznosci bozej, pogtebiaja swoja wiare, oddaja sie
praktykom religijnym. Inni, mniej lub bardziej konsekwentnie, ograniczaja
stycznosc z otoczeniem. Doradzaja podobne zachowania bliskim i znajomym.
Traktuja ludzi jako zagrozenie. Bywa jednak i tak, ze strach o zdrowie i zycie
drugiego czltowieka staje sie czynnikiem jednoczacym i wzmacniajacym
wzajemne wiezi. Dbajg o innych ludzi, nosza maseczki, unikaja spotkan
twarzg w twarz wilasnie z obawy o zdrowie i zycie bliznich. Z dziennikéw
wynika, ze strach u niektérych oséb utrzymywat sie na zblizonym poziomie
przez calg wiosne. Natomiast wiekszo$¢ autoréw przeszta swoistg ewolu-
cje — od braku lub rzadkiego wystepowania strachu, poprzez jego narastanie,
az do powszechnego pojawiania sie w dziennikach opisow obaw i lekow
przed zachorowaniem i $miercig, potem do ignorowania mozliwosci zara-
zenia koronawirusem i pozbywania sie uporczywej trwogi. Niemniej rozne
formy niepokoju, tyle ze juz mniej dojmujacego i dyskomfortowego niz
wczesniej, mozna odnotowac rowniez w czerwcowych partiach dziennikdw
(Migacz, 2021).

Pandemia ma liczne znamiona sytuacji kryzysowej. Pojawita sie nagle
i nieoczekiwanie. Zdezorganizowala zycie tworcéw dziennikow. Naruszylta
jedna z podstawowych potrzeb, to jest potrzebe bezpieczenistwa. Przynio-
sta liczne napiecia emocjonalne, strach i lek. Byta postrzegana jako niemile
widziany zaczyn istotnych przemian osobowosciowych oraz jako potrzeba
nowego wozenia sie z innymi ludZzmi. Twércy postrzegali ja jako potencjalnie
traumatyczng sytuacje. Dawali temu wielokrotnie wyraz w dziennikach.
Szczesliwie tylko nieliczni autorzy doswiadczyli glebokiego kryzysu emo-
cjonalnego i poznawczego albo otarli sie o jego granice. Byli tacy, ktorzy
juz wezesniej funkcjonowali poza stanami rownowagi psychicznej. Warto
wspomnie¢, ze kilku autorom pandemia data impuls do pozbycia sie swoich
probleméw psychicznych. Inni tworcy dziennik6w, jeszcze niedawno postrze-
gajacy siebie jako osoby stabilne emocjonalnie, cierpieli lub popadali w stany
glebokiego przygnebienia. Réznorako wiec radzili sobie z kryzysem. Dla
niektorych pisanie dziennika byto lekiem na doznany wstrzas. Jeszcze inni
reagowali agresja stowng badz fizyczng wobec bliskich, obcych, stabszych.
Whpadali w gleboka depresje. Byli potencjalnymi klientami interwencji kry-
zysowej, o ktora sie jednak nie zwracali do specjalistéw. Ratowali sie sami
lub korzystali z pomocy najblizszego otoczenia (Malec, 2021).

Marek Rembierz postrzega stan pandemii jako ¢wiczenie duchowe,
przez ktdre przeszli autorzy dziennikdw. Pandemia zaczynata sie dla wielu
z nich jako stan zapasci duchowej. I trzeba bylo z tym co$ zrobi¢. Cwiczenie
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duchowe jest Swiadomym i intensywnym dazeniem do utadzenia swoich
relacji ze Swiatem zewnetrznym, zarowno materialnym, jak i transcendentnym.
Naruszamy dotychczasowa jedno$¢ obejmujacg nas i Swiat zewnetrzny, jako-
by wychodzimy poza nig. W zasadzie dopiero wtedy zaczynamy dojmujaco
postrzegac istnienie jakiego$ rozgraniczenia pomiedzy nami a $wiatem, aby
wreszcie na nowo jakos powrdci¢ do Swiata i samych siebie w nim. Twdrcy
dziennikéw — jak to dokumentuje autor — zostali niespodziewanie wybici
z rutyny i rozbudzeni egzystencjalnie. Musieli sie zmierzy¢ z ,,pytaniami
o prawde wiasnej i zagrozonej egzystencji”, ktére wczesniej coraz rzadziej
sobie stawiali, uwiktani w zrutynizowana codzienno$¢. W nowej sytuacji
niewielu tworcow trwato w ,lenistwie duchowym”. Cwiczenie duchowe
objeto obydwie sfery zycia autor6w: i sfere profanum, i sfere sacrum (Rem-
bierz, 2021).

Waznym atrybutem, a nawet symbolem, pandemii byty maseczki.
Maseczki sq czyms$ wiecej niz czescig ubioru. Sg faktami spoteczny-
mi. Staja sie istotng czescig zachowan ludzkich, definiuja tozsamos¢
autorow dziennikow, sa znakiem, ktory niesie istotne informacje o ich
postawach, wartosciach i relacjach z innymi. Sygnalizuja postawy wobec
zdrowia i zZycia wlasnego oraz innych oséb. Jedni twércy dziennikow pisza
o maseczkach z perspektywy swoich doznan fizycznych i emocjonalnych,
jeszcze inni skupiajq sie na doznaniach estetycznych, a prawie wszyscy
postrzegaja maski z perspektywy relacji spotecznych. Co jest pod maska?
Kim jest ten inny?

Maseczki pojawity sie w rozwazaniach nieomal wszystkich autorow
dziennikow. Zazwyczaj byty uciazliwe, irytujace. Ich noszenie zle wptywalto
na samopoczucie tworcow. Trzeba sie byto przyzwyczai¢ do ich noszenia.
I ciggle daleko byto do takiego momentu, kiedy stang sie naturalne i nie-
zauwazalne, jak obraczka, zegarek czy okulary pana Hilarego. Maseczki
byty obcym wtretem w codziennos$¢ autorow niezaleznie od tego, czy pisali
o nich na poczatku dziennikdw czy na koncu. Wielu autoréw buntowato
sie i odrzucalo je, kiedy tylko mieli taka sposobno$¢. Inni sie na nie godzili
i potepiali osoby, ktére ich nie nosity, poniewaz trzeba przestrzegac przepi-
sow, poniewaz tak jest bezpieczniej, poniewaz trzeba dbac o innych. Niekiedy
byly traktowane jako znakomity pomyst na zachowanie anonimowosci.
Na poczatku pandemii stanowily swoistg atrakcje. Tworcy dziennikéw sie
w nich fotografowali, chwalili sie nimi, podazali za wytaniajaca sie moda.
Maseczki dzielity ludzi na biednych i bogatych, eleganckich i niedbajacych
o swoj wyglad, na bezkarnych i podlegajacych karze z powodu ich nie-
noszenia. Maski czasami przestanialy twarz innego cztowieka, a czasami
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ja odstanialy. Ktorys z twércow zauwazyl, ze kiedys, spogladajac na stare
fotografie, bedziemy wspomina¢ stan pandemii jako zamaskowany $wiat
(Rokicki, 2021).

W licznych dziennikach pojawity sie opisy doznan zwigzanych z niemoz-
noscia podrézowania podczas pandemii. Podroze byly wspominane nie tylko
poprzez pryzmat zwiedzanych miejsce, lecz rowniez niezobowigzujacych
badz tez znaczacych kontaktéw oraz stycznosci z ludzZmi reprezentujacymi
inne kultury i sposoby bycia. Polacy sa jednym z tych narodéw europejskich,
ktore wyjatkowo lubia podrézowac (Podemski, 2005). Totez brak mozliwosci
podrézowania odczuwany byt jako wyjatkowo dyskomfortowa okolicznosé¢
towarzyszaca pandemii. Tworcy dziennikéw dostrzegali, Ze w zamknietej
przestrzeni zmienia sie poczucie czasu. Wielu z nich miato wrazenie, Ze ich
czas sie wydhluzyl, zawiesil, a nawet przestat istnie¢. To zaburzone poczu-
cie czasu przynosito wiele negatywnych emocji, jak splatanie, zagubienie,
lek czy pustka. Niektorzy szukali ukojenia w przyrodzie, calymi rodzinami
wybierajac sie do lasu na poczatku wiosny, zeby obserwowac budzaca sie
przyrode. Dlatego dodatkowym ciosem dla nich byt absurdalny zakaz odwie-
dzania las6w i parkow, ktéry wprowadzono w Polsce podczas pierwszej fali
pandemii (Janiszewska, 2021).

Pandemia oraz idace z nia w parze niedogodnosci — zwlaszcza narastajace
zamieszanie gospodarcze — sklanialty twércow dziennikow do przedefiniowa-
nia swojego miejsca w strukturze dystanséw spotecznych. Niemal potowa
dziennikéw zawiera szerokie opisy albo przynajmniej wzmianki na temat
coraz bardziej niekorzystnej sytuacji materialnej autoréw lub 0s6b naj-
blizszych w nastepstwie utraty pracy czy realnej grozby jej utraty. W kilku
dziennikach pojawiajq sie uwagi o zbawiennym znaczeniu ubezpieczen
i zabezpieczen spotecznych jako czynnikéw ograniczajacych ryzyko popad-
niecia w tarapaty finansowe. Tworcy dziennikow pisali o swoich i cudzych
obawach odnos$nie do nadchodzacego ich zdaniem kryzysu. Wspominali
o bankructwach przedsiebiorstw produkcyjnych i o zamykanych zaktadach
ustlugowych. Pojawialy sie napomknienia o nadchodzacej biedzie. W kilku
dziennikach znajduja sie krytyczne przemyslenia dotyczace funkcjonowa-
nia systemu gospodarczego w Polsce i na Swiecie przed pandemia i w jej
trakcie. Sprawy gospodarcze sa powtarzajacym sie motywem dziennikdw
pandemicznych. W co czwartym dzienniku mozna znalez¢ rozwazania
o nier6wnym doswiadczeniu przez poszczegblne warstwy spoteczne kryzysu
wywolanego przez pandemie. Warto podkresli¢, ze sami tworcy dzienni-
kéw — nawet jezeli doSwiadczali réznych negatywnych skutkéw pandemii —
raczej sytuowali siebie po stronie uprzywilejowanych, przywotujac sytuacje
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bliskich znajomych jako znacznie gorsza. Niektorzy z nich dostrzegali
zasadniczq odmiennos$¢ sytuacji tych osob, ktore moga sobie pozwoli¢ na
zostanie w domu, jako ze majq odpowiednie zasoby lub pracuja zdalnie,
i tych, ktore nie maja z czego zy¢ i dlatego musza wychodzi¢ naprzeciw
pandemii w poszukiwaniu Srodkéw utrzymania. Widzieli narastanie zja-
wiska, ktére mozna by nazwac efektem $w. Mateusza: biedni stawali sie
jeszcze biedniejsi, a bogaci zamozniejsi (Dorczak, 2021).

Praca zdalna wpisuje sie w pandemie i jest jej znakiem szczegdlnym.
Przy tym réznie byla postrzegana przez autoréow dziennikdw. Jedni trak-
towali jg sceptycznie, dla innych bylto to doskonalte rozwiazanie. Zdaniem
pierwszych w domu pracuje sie nieefektywnie. Zdalne $wiadczenie pracy
niszczy granice pomiedzy czasem pracy a czasem wolnym. Zak}dca rowno-
wage miedzy zyciem prywatnym a zawodowym. Ma negatywny wplyw na
zdrowie pracownikow oraz ich rodzin. Zaburza relacje rodzinne. Nie zawsze
jest mozliwe takie zaaranzowanie przestrzeni domowej, aby dostosowac ja
do Swiadczenia pracy, a zarazem nie zakldca¢ codziennego zycia pozosta-
tych cztonkéw rodziny. Natomiast ci drudzy wyrazali sie o pracy zdalnej
entuzjastycznie. Traktowali jg jako dobrodziejstwo w sytuacji panujacego
za drzwiami doméw zagrozenia choroba lub nawet Smiercia. Postrzegali ja
jako przywilej, ktory wiekszosci zawodow i 0s6b nie obejmuje. Stwierdzali,
7e oszczedzajq czas, chronig swoje zdrowie, przebywaja w ciggu calego dnia
z bliskimi. Wirtualny Swiat szczegdlnie doskwierat tym autorom dziennikéw,
ktorzy preferuja interakcje face to face. Stwierdzali wiec, ze praca zdalna
nie zastapi wspolnego przebywania w zakladzie pracy. W mniejszosci byli
ci autorzy dziennikéw, ktérym to odpowiadato (Kolasinska, 2021).

Czlowiek relacyjny w czasach pandemii

Nieomal wszyscy tworcy dziennikow mniej lub bardziej intensywnie
doswiadczali zmian w charakterze relacji, w jakich pozostawali z innymi.
Te doznania wpisuja sie w jedng z podstawowych tez socjologii codzien-
nosci, zgodnie z ktéra cztowiek jest istotg relacyjng, co oznacza, ze o jego
tozsamosci spotecznej decyduja nie tylko jego cechy osobnicze, lecz réwniez
charakter wiezi z innymi ludzmi.

Nawiasem méwiac, kwestia przeobrazen relacji spotecznych podczas
pandemii powtarza sie w wielu innych badaniach nad jej spotecznymi
aspektami. Na przyktad Pierpaolo Donati, jeden z czotowych wspétczesnych
przedstawicieli socjologii relacji spotecznych, zauwaza, ze pandemia stata
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sie niezwyklym wezwaniem oraz podnieta do ksztattowania ,,nowego spo-
teczenstwa relacyjnego” (Donati, 2022: 23-57).

Z analizy dziennikow pandemicznych wynika, ze w pierwszych mie-
sigcach pandemii przyspieszyt proces wypierania relacji bezposrednich
przez reakcje zdalne, zaposredniczone Internetem, smartfonami, a takze
transakcjami bezgotéwkowymi. Poza tym relacje wzajemne, a wiec takie,
ktérych tworzywem sg interakcje, zaczely by¢ wypierane przez oddziaty-
wania i przekazy jednostronne (Gumuta, 2021a, 2021b).

Nasycanie przestrzeni miedzyludzkiej relacjami na odlegtos¢ oraz rela-
cjami jednostronnymi jest trendem, ktory w czasie pandemii przyspieszyt nie
tylko w domenie gospodarczej, lecz réwniez w polityce, rozrywce, obrzedach
religijnych, zyciu towarzyskim, a nawet sgsiedzkim, oraz intymnym. Aby
to unaoczni¢, przytoczymy klika cytatéw z dziennikdw pandemicznych.

Zycie spoteczne przeniosto sie do Internetu. Udzielamy sie na forach, dys-
kutujemy ze sobq za pomocq komentarzy. Taki znak czasu. Bo cztowieka
obok, w pociqgu czy autobusie, nie zauwazamy, wpatrzeni w ekrany swoich
telefonéw. Narzedzie do kontaktu z innymi staje sie czesto barierq niepozwa-
lajqcq nawiqzac rozmowy z kims, kto realnie jest obok nas (kobieta, 37 lat,
wyksztatcenie wyzsze).

Wieczorem dzwoni do mnie moja przyjaciotka — skoro nie mozemy na zywo
wypic za moje zdrowie, to wypijemy zdalnie. Obie ze Smiechem nalewamy
sobie wino do kieliszkow i z telefonami przy uszach siadamy na kanapach
oddalonych od siebie o 10 km. Po zyczeniach rozmawiamy o zyciu. Moja
przyjaciotka jest 37-letniq singielkq z wyboru — bo jezeli do wyboru ma
zwiqzek z kims, kogo nie kocha, albo bycie singielkq, to zdecydowanie
wybiera to drugie. Na jej miejscu tez dokonatabym takiego wyboru. Pytam
jaq, co teraz stycha¢ w sSwiecie singli — jak sie majq portale randkowe w cza-
sach zarazy — i okazuje sie, ze catkiem nieZle. Portale randkowe dziatajq
i zadziwiajqco dobrze opierajq sie kwarantannie. W kuluarach Internetéw
dochodzi do regularnego umawiania sie na schadzki z wiekszym lub mniej-
szym przestrzeganiem zasad bezpieczeristwa, a spotkania najwyzszej rangi
odbywajq sie — rzecz jasna — bez maseczek i rekawiczek (kobieta, 40 lat,
wyksztalcenie wyzsze).

Postanowitam dzisiaj zorganizowa¢ niespodzianke urodzinowq drugiej przy-
jaciotce. Zrobie jej impreze urodzinowq online — na czacie. Stworzytam sie¢
jej przyjaciét — z Polski i spoza Polski. Wszyscy dostang tego samego linka
i bedziemy na niq czeka¢ (kobieta, 22 lata, wyksztalcenie srednie).

Ludzie integrujq sie przez Internet, réwniez zostatam zaproszona do takich
Sniadan, ktére codziennie odbywajq sie o godzinie dziewiqtej, i pijq kawe
przy pogaduszkach (kobieta, 65 lat, wyksztatcenie Srednie).
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Pandemia i towarzyszacy jej lockdown sprawity, ze dom stawat sie nie-
kiedy miejscem wiezi przepelnionych pozytywnymi emocjami, a niekiedy
przeksztatcal sie w mikro$wiat socjopatycznych relacji. W okoto jednej
piatej dziennikow znalezliSmy opisy lub wzmianki o utrzymywaniu sie lub
narastaniu chorych wiezi. Cztonkowie rodzin, zamknieci w domach i ska-
zani na ciaggle ze soba przebywanie, pograzali sie we wzajemnej niecheci
i czynili bliskim zto. Dochodzito do wzajemnej agresji i przemocy domowej,
zar6wno psychicznej, jak i fizycznej.

Wieczorem na ulicy zauwazytam chiopca w pizamie, ktéry szedt zaptakany.
Wysztam z domu, zeby z nim porozmawiaé. Z tego, co zrozumiatam, jego
rodzice wypili duzo wina i zaczeli sie ktdéci¢. Krzyczeli na niego i mowili
brzydkie stowa. Uciekt z domu. Co zrobié¢? Co zrobi¢?! Zadzwonitam na
policje. Co innego mogtam zdziata¢? Moéwiq, zeby pomagaé, gdy jest sie
sSwiadkiem przemocy domowej, ale co to znaczy ,,reagowac”? Zaczetam
wiecej czytac o eskalujqcym problemie przemocy domowej podczas kwaran-
tanny. To smutne, ze moéwi sie o tym dopiero teraz, podczas pandemii, a nie
wczesniej. Przemoc byta, jest i bedzie, jesli nic z niq nie zrobimy na dhuzszq
mete. Musimy o niej mowic. Przytulitam to malenstwo, opatulitam kocem
i wystuchatam. Brakowato mu ciepta. Im ciszej méwitam ja, tym glosniej on.
Potrzebowat kogos, kto sie nim zaopiekuje. Powiedziat, ze rodzice czesto sie
Itécq. Czasem obrywa od taty lub mamy. Bat sie. Nie méwit o tym nikomu,
bo kocha rodzicéw, a w szkole styszal, ze jak rodzic go bije, to wtedy on trdfi
do domu dziecka i juz nigdy go nie zobaczy. Przyjechata policja, zadano mi
pare pytan i wzieli to zmarzniete dziecko. Odwrdcito sie i mogtam zobaczy¢
jego wielkie, zaleknione kasztanowe oczy. Nie chciat iS¢ (kobieta, 22 lata,
wyksztalcenie Srednie).

Czas narodowej kwarantanny jest rajem dla domowych sadystow. Pijany mqz
budzi zone w srodku nocy, by jej wywrzeszczed, kiedy i z kim sie kurwita. Kolejne
oskarzenia przebijajq poprzednie w absurdalnosci. Poniewaz nie ma przemocy
fizycznej, policja nie chce interweniowa¢, bo uwazajq, ze w czasie pandemii
majq wazniejsze sprawy na glowie (mezczyzna, 54 lata, wyksztalcenie wyzsze).

Dzienniki pandemiczne unaocznity, ze waznym skladnikiem przestrze-
ni miedzyludzkiej sa stycznosci. Ludzie tesknili za zwyktymi fizycznymi
kontaktami i natychmiast ruszyli na spotkania z innymi, kiedy tylko zostaty
zniesione ograniczenia kontaktow po pierwszej fali pandemii.

Matka wymija alejki, w ktorych jest wiecej ludzi, zeby zachowa¢ odlegtos¢,
ja wrecz przeciwnie — mimo mojej mizantropii nigdy nie byto mi tak dobrze
wsréd tlumu jak teraz. Paradoksalnie, im wiecej ludzi wokét mnie, tym silniej
czuje nadciqgajgcq wolnos¢ (kobieta, 32 lata, wyksztalcenie wyzsze).
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Jeszcze inni traktowali izolacje domowq jako okoliczno$¢ sprzyjajaca
uwolnieniu sie od nadmiaru relacji ptytkich oraz zwroceniu sie w kierunku
zwigzkow istotnych. Dostrzegli, ze obfitosci kontaktow towarzyszy byle-
jakos$¢. Wczesniej brakowato im czasu na glebsze, intensywne i znaczace
spotkania, na emocjonalng blisko$¢, na nasycone uwaga zwiazki. Pandemia
i towarzyszaca jej izolacja stworzyty niezwykla szanse na dostrzezenie owego
nadmiaru i bylejakosci kontaktow. Niektérzy tworcy dziennikéw zamie-
rzali wiec skupic sie na tych zwigzkach, ktdre cos dla nich znacza. Dazyli
do budowy wiezi przepelnionych intensywnymi pozytywnymi emocjami.
Co wiecej, nie chodzito tutaj tylko o wiezi bezposrednie, twarza w twarz,
lecz rowniez o pielegnowanie bliskich i serdecznych zwigzkow z osobami
bedacymi gdzie$ daleko. Zaprzegali wiec Internet i inne media do starannego
doboru mniej licznych ,,znaczacych innych” z odlegtych miejsc.

Ta pandemia, jakkolwiek makabrycznie i nie na miejscu to zabrzmi, spadta
mi osobiscie z nieba. Bez wyrzutdw sumienia nie jezZdzitam do rodziny, bez
wyrzutéw sumienia po pracy zostawatam w pizamie, bez wyrzutéw sumie-
nia chodzitam na wielogodzinne spacery z psem, siadatam pod drzewkiem
i pitam wino. Bez wyrzutéw sumienia gotowatam wymagajqce czasu dania.
Bo go miatam. Ze znajomymi rozmawiatam przez telefon, skype, méj chtopak
do mnie przyjezdzat. Ale to tylko od czasu do czasu, wiec miatam go dalej
w wiekszosci dla siebie.

I'nagle poczutam cos, czego nigdy wczesniej az tak nie doznatam — siebie
(kobieta, 29 lat, wyksztatcenie $rednie).

Apokalipsa od czasu do czasu jest przydatna. Taki teatralny akt — ty, brak
widowni, pusta scena, spojrzenie w gtqb, za kurtyne wiasnego zycia (kobieta,
36 lat, wyksztalcenie wyzsze).

W czerwcu 2022 r. zostala uchylona wiekszos¢ administracyjnych
ograniczen i obostrzen. Wéwczas przewazajaca cze$¢ tworcow dziennikow
zaczela sie zachowywac tak, jak gdyby konczy? sie stan pandemii i wra-
cata normalno$¢. Odrzucali $wiezo upowszechnione pandemiczne wzory
zachowania. Wracali do starej typowej codzienno$ci. W tych zbiorowych
probach odtworzenia starych nawykéw bylo co$ uniwersalnego. Zachowy-
wali sie podobnie jak mieszkancy Oranu z ksiazki Dzuma Alberta Camusa
po ustaniu epidemii, jak gdyby nigdy nie byto lockdownu, a zagrozenie
utraty zdrowia lub zycia przestato istnie¢. Bawili sie, biesiadowali, cieszyli
zyciem, wypierali z pamieci czas izolacji (Camus, 1978).

Spotkanie ze znajomymi w knajpie. Stoliki oblezone, potworny hatas. Ludzie
nie méwigq, tylko wykrzykujq stowa, zdania, frazy. Smiejq sie z naddang
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glosnosciq. Jest w tym cos teatralnego, jakas fatszywa nuta niczym natar-
czywa mucha przelatuje nad kuflami piwa, talerzami z jadlem, kieliszkami
z winem. Jak w ostatni dzien dziewiecset dziewiecdziesiqtego dziewiqtego,
kiedy ludzkos¢ przejeta szeroko rozpowszechnionq przez widczegdw, zeglarzy,
handlarzy sukna i monarszych emisariuszy wiesciq o koncu swiata, spo-
dziewanym z rokiem tysiecznym — wylegta na ulice i place, by jedzqc, pijqc
i oddajqc sie wszelkim swawolom, ogtuszy¢ sie na smieré, zademonstrowac
bunt przeciwko kresowi (kobieta, 62 lata, wyksztalcenie Srednie).

Podsumowanie

Dzienniki pandemiczne dokumentujq radykalne zmiany, ktore zaszty w zyciu
codziennym ich autorow w pierwszych miesigcach pandemii w 2020 r.
Na podkreslenie zastuguje fakt, ze pandemia przyspieszyta proces wypierania
stycznosci i interakcji bezposrednich przez kontakty na odleglos¢, ale zarazem
obnazyta dyskomforty i $lepe uliczki towarzyszace temu trendowi. Uaktywni-
ta potrzebe i waznosc pielegnowania enklaw spotecznych, w obrebie ktérych
rozwijaja sie zwiazki nasycone emocjami i przezywanymi warto$ciami.

Lektura dziennikow stanu pandemii byta niezwyktym doswiadczeniem
badawczym. Dzienniki byly pisane przez osoby, ktére charakteryzowato
refleksyjne podejscie do rzeczywisto$ci. Byly to czesto osoby uzdolnione
literacko, co manifestowato sie w jako$ci dziennikéw w sensie formalnym,
przede wszystkim jednak byli to autorzy bardzo Swiadomie i wnikliwie
obserwujacy swoje reakcje na pandemie, ale takze zachowania innych. Mozna
nawet zaryzykowac stwierdzenie, ze pandemia byla dla nich wydarzeniem
pozytywnym w tym sensie, ze uaktywnita u nich nowe procesy poznawcze
i kreatywne. Byla bodZcem, ktory poruszyt tworcze poktady uspione rutyna
wczesniejszej codziennosci. Dla badaczy spotecznych i kulturowych pan-
demia okazata sie inspirujgcym doswiadczeniem w wymiarze naukowym.
W duzym stopniu stato sie tak dzieki autorom i autorkom dziennikéw, ktorzy
zdecydowali sie podzieli¢ swoimi mySlami i przezyciami.
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