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Psychological models of art reception postulate the presence of two fundamental effects: cognitive
understanding and emotional response. Unfortunately, these models are dedicated to sighted viewers.
However, even though visually impaired individuals cannot directly perceive artistic creations, audio
description enables them to experience the reception of, for example, a painting. In order to answer
the question of whether the reception of audio description of a painting triggers similar emotions
as the reception of the actual artwork, two independent studies were conducted. The research material
was an audio description of Wassily Kandinsky's abstract watercolour sketch for Composition VII, titled
,Untitled" Subjective experiences were measured using the SUPIN scale. In Study | (N = 138), higher
intensity of positive affect was observed compared to negative affect after listening to the audio
description. In Study Il (N = 67), an increase in positive affect intensity and a decrease in negative
affect intensity were observed following the audio description. The results indicate that listening
to audio description, which represents an indirect contact with a visual artwork, can improve the
well-being of the listeners. The obtained results will be analysed in the context of social construction
of emotions and embodied cognition.

Keywords: audio description, paintings, emotion, connotation
Aleksandra Jasielska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii

i Kognitywistyki, Zaktad Psychologii Poznawczej, ul. A. Szamarzewskiego 89/AB, 60-568 Poznan,
e-mail: aleksandra.jasielska@amu.edu.pl, https://orcid.org/0000-0001-7874-5086.



262 ALEKSANDRA JASIELSKA

Wprowadzenie

Wassily Kandinsky w ksiazce zatytutlowanej O duchowosci w sztuce, w roz-
dziale ,,Dzielo i artysta” twierdzi: ,,nie ten obraz jest «dobrze namalowany»,
ktory ma wlasciwie ustalone [znaczenia] i wartosci (valeurs, bez ktorych nie
moga obejsc¢ sie Francuzi), i nie taki, ktory jest prawie naukowo podzielony
na partie zimne i cieple, lecz ten obraz jest namalowany dobrze, ktdry zyje
pelnym zyciem wewnetrznym” (Kandinsky: 1996: 123). To stwierdzenie
malarza, pochodzace z poczatku XX w., koresponduje z psychologicznymi
modelami odbioru dzieta sztuki obecnymi we wspotczesnej literaturze
przedmiotu. W modelach tych wskazuje sie na obecnos¢ trzech gtownych
komponent6w, a sa to: (1) dane wejsciowe poprzedzajace odbiér dzieta
sztuki (np. cechy osobowosci odbiorcy czy kontekst spoteczno-kulturowy
odbioru), (2) mechanizm przetwarzania danych wejsciowych (np. ocena
dzieta sztuki czy weryfikacja wstepnych zatozen co do dzieta), (3) psychicz-
ne i behawioralne dane wyjsciowe bedace efektem przetwarzania sztuki
(Pelowski i in., 2016). Przeprocesowanie przynosi zarowno bezposrednie
konsekwencje kontaktu z dzietem sztuki, np. doznanie estetyczne (Leder,
2013), jak i dlugofalowe, np. polepszenie samopoczucia (Cuypers i in., 2011).
Najistotniejsze dla niniejszego opracowania sq takie elementy, jak inter-
pretacja kognitywna, obejmujagca miedzy innymi tworzenie znaczen
i konceptualizacje, uczenie sie, kwestionowanie wcze$niejszych pomystow,
a niekiedy wglad, oraz afekt, czyli specyficzne emocje i nastroje pozy-
tywne oraz negatywne wywotane zaréwno trescig dziela, jak i wynikajace
z czynnosci ogladania (Jasielska, 2019).

Emocje w odbiorze dzieta sztuki

Najwazniejsza w naszych rozwazaniach reakcja afektywna w modelu opra-
cowanym przez Anjana Chatterjee (2011) jest rozumiana jako pochodna
przetwarzania wizualnego oraz zakonczonej sukcesem klasyfikacji, identy-
fikacji i zrozumienia dziela, przy czym jest utozsamiana raczej z przezyciem
pozytywnym, ktdre stanowi swoisty rodzaj nagrody. Z kolei w modelu Paula
Lochera i wspétpracownikéw (2010) afekt jest wywotywany poprzez prze-
twarzanie wizualne i integracje informacji w pamieci. Dla Helmuta Ledera
(2013) afekt jest zwigzany przede wszystkim z intelektualnym przetwarza-
niem przezycia i kognitywna bieglodcia (cognitive mastery), ktéra towarzyszy
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procesowi rozumienia sztuki. Paul J. Silvia (2006) podkresla wysoce zindy-
widualizowany charakter doznania emocjonalnego towarzyszacego odbiorowi
sztuki. Doznanie to moze by¢ inne dla poszczegélnych osob ze wzgledu
na idiosynkratyczny charakter polaczenia sztuki ze schematem osobistym
odbiorcy. Podobnie uwazaja Matthew Pelowski i Fuminori Akiba (2011),
dla ktorych afekt jest zdeterminowany przez etap i rodzaj zaangazowania
odbiorcy. Dziela oni emocje na trzy gtowne kategorie: emocje dyskretne,
kontrolowalne emocje negatywne oraz emocje silnie pozytywne. Natomiast
Gerald C. Cupchik (2011) uwaza, ze afekt towarzyszacy odbiorowi sztuki
prowadzi do kategorialnego ujecia rozumianego w kategoriach emocji pod-
stawowych (np. rado$¢, smutek) i/lub do holistycznego dymensjonalnego
wymiaru emocji zwigzanego z afektem hedonistycznym.

Wystarczajaco zaawansowanej typologii emocji towarzyszacych odbio-
rowi dzieta sztuki dostarcza model oceny poznawczej (Jasielska, 2019).
Zgodnie z nim podczas kontaktu z dzietem sztuki mogq sie pojawi¢ dwa
typy emocji: ,,odczucie czegos” i ,,odczucie w stosunku do czegos$”. Roz-
réznienie, ktore poczatkowo stosowano wobec emocji wzbudzanych przez
teksty literackie (Kneepkens i Zwaan, 1995), z powodzeniem wykorzystano
takze w klasyfikacji emocji towarzyszacych odbiorowi realizacji wizualnych
(Tan, 1995). Odbiorowi dziela towarzysza emocje oparte na artefaktach
(emocja A; artefact based emotion) bedace efektem oceny formalnej
dziela oraz emocje oparte na fikcji (emocja F; fiction based emotion),
ktore sg reakcjg na wydarzenia w Swiecie przedstawionym uznawanym
za autentyczny.

Emocje A sg wzbudzane przez cechy dziela, takie jak struktura, stylistyka,
kompozycja, kolorystyka itp. Ich intensywno$¢ wynika z dotychczasowego
doswiadczenia odbiorcy z dzietami sztuki, poniewaz odbiorca-ekspert jest
bardziej swiadomy technicznych aspektéw wytworow artystycznych niz laik
(Leder i in., 2013). Z kolei emocje F zaleza od gotowosci (moze zdolnosci?)
odbiorcy do identyfikacji z sytuacjami obecnymi w dziele oraz od stopnia,
w jakim widz empatyzuje z jego bohaterami. W zwiazku z tym wyrdzniamy
emocje F bedace pochodnymi empatii (emocje F(a); allocentric emotions),
ktore pojawiaja sie w reakcji na sytuacje bohatera dziela, oraz emocje bedace
pochodnymi identyfikacji (emocje F(e); egocentric emotions) (Kneepkens
i Zwaan, 1995: 24), kiedy odbiorca identyfikuje sie z bohaterem i angazuje
Swiat przedstawiony. Emocje A i F sg ze soba powigzane w trakcie kontaktu
z dzielem. Przyktadowo emocje A zmniejszaja doswiadczenie bycia w Swie-
cie fikcji, co oznacza, ze odgrywajq role w kontrolowaniu emocji F. Badania
wykazuja, ze po uptywie pewnego czasu od kontaktu z dzielem widz lepiej
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pamieta ogdlny stosunek do dziela, emocje A, niz konkretne emocje F
wywolywane przez dzieto (Kneepkens i Zwaan, 1995).

Positkujqc sie opisami stworzonymi przez Kandinskiego (1996), ktérego
praca zostata wykorzystana w badaniach empirycznych opisanych w dalszej
czesci artykuhu, przywotano fragmenty moggce ilustrowaé¢ przedstawiong
taksonomie emocji. I tak, emocje A opisuje fragment: ,,Jak kazdy w zasadzie
chtodny kolor, zimna czerwien (np. kraplak) daje sie nawet fatwo poglebiac¢
(szczegdlnie przez laserowanie). Bardzo zmienia sie wtedy rowniez jej
charakter: roSnie wrazenie wewnetrznego zarzenia sie, stopniowo cat-
kowicie zanika jej aktywnosc¢. [...] Na tym wiasnie polega ogromna réznica
pomiedzy nig a przyciemnionym btekitem” (Kandinsky, 1996: 96). Emocje
F(e) reprezentuje fragment: ,,Zimna, jasna czerwien jest jeszcze bardziej
materialna, ale tg czysta materialnoScig — brzmi przy tym milodzienczo,
jak szczera rados$¢, ktéra przynosi widok Swiezej, mtodej i niewinnej
dziewczyny. [...] Taka czerwien, tylko rozbielona i przez to intensywniejsza,
jest ulubionym kolorem w stroju mtodych panienek” (Kandinsky, 1996: 96).
Emocje F(a) natomiast fragment: ,,Fiolet jest zatem oziebiong czerwienia,
zar6wno w rozumieniu psychologicznym, jak i fizycznie. Ma w sobie co$
chorobliwego, zgaszonego (zuzel), co§ smutnego. Nic dziw-
nego, ze uwaza sie, iz pasuje do stroju starych kobiet. Chinczycy uzywaja
go na zalobne szaty” (Kandinsky, 1996: 97).

Audiodeskrypcja

Zaroéwno przywotane psychologiczne modele odbioru sztuki, jak i przykla-
dowy opis interpretatywny wyjasniaja, jak odbieraja dzielo sztuki osoby
widzace, bez dysfunkcji narzadu wzroku. Natomiast John M. Kennedy
(1993, za: Grum i Grum, 2016) prezentuje wyniki badan Swiadczace o wro-
dzonej zdolnosci 0os6b niewidomych do rozumienia i wchodzenia w inter-
akcje ze sztuka. Podobnego zdania sa Dunja Pivac i wspotpracownicy (2017)
twierdzacy, ze osoba niewidoma od urodzenia jest zdolna do przezywania
emocji estetycznych pod wptywem eksploracji pracy artystycznej oraz
7e mozliwe jest wystgpienie u niej pobudzenia emocjonalnego w kontakcie
z dzielami sztuki. Poniewaz jednak osoby niewidome lub niedowidzace
nie maja mozliwosci percepcji ztozonego bodzca wzrokowego, jakim jest
dzieto sztuki np. malarskiej, to oferowana jest im asysta i/lub audiode-
skrypcja do odstuchu, cho¢by podczas zwiedzania ekspozycji w muzeum
(Pivac i in., 2017; Szymanska i Strzyminski, 2010). Audiodeskrypcja
(audiodescription — AD) to: ,,werbalny przekaz treSci wizualnych, w tym
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obraz6w, umozliwiajacy osobom niewidomym i stabowidzacym zrozumienie
i korzystanie z informacji, ktdre nie sg dla nich dostepne w wyniku percepcji
wzrokowej” (Pawlowska i Sowinska-Heim, 2016: 9). AD stanowi stowna,
jezykowa reprezentacje zjawisk czy obiektdw, ktore ze swojej natury maja
charakter pozajezykowy, obrazowy (por. relacja w rombie informacyjnym,
pomiedzy rzeczywisto$cia pozajezykowa a biegunem fonetyczno-fono-
logicznym ujezykowionego pojecia, Nowakowska-Kempna, 2000: 88).
W zwigzku z tym jest uznawana za jedna z form przektadu intersemiotycz-
nego bedacego syntetycznym skrétem myslowym, zawierajacym ,,sedno
przestania wydobyte z pierwowzoru; ekwiwalent innego dzieta; przektad
z kodu na kod” (Zuchowska, 1998, za: Boliriska, 2014: 170). I tak: ,,Obraz
(film, dzieto sztuki plastycznej, spektakl teatralny, wydarzenie sportowe,
inne dowolne zjawisko kulturowe), ktore jako osoby widzace postrzegamy
zmystem wzroku, opisujemy werbalnie i dostarczamy osobom niewidomym
lub stabowidzacym za pomoca mowy” (Chmiel i Mazur, 2014: 19; zob. tez
Kiinstler, 2014; Palion-Musiot, 2020).

AD dziela sztuki (tj. spektaklu teatralnego, malarstwa, architektury, rzez-
by czy instalacji) przygotowana dla osob niewidomych lub niedowidzacych
opracowuje sie w specyficzny sposéb, miedzy innymi zgodnie z wytycz-
nymi interpretacyjnymi eksponatu (Szubielska i Sztorc, 2019). Proces ten
opisuje sie nieprzettumaczalnym sformutowaniem ,,malowanie dZwiekiem”
(sound painting), okreslajacym oddanie wizualnej wieloznaczno$ci, ktora
trudno jest opisa¢ stowami. AD moze tez charakteryzowac ekfraza, czyli
artystyczny opis dzieta sztuki o charakterze poetyckim lub dramatycznym,
ktéry stara sie przekazac nie tylko tres¢, ale takze emocje danego dzieta
(Chmiel i Mazur, 2014: 50).

Opisanie warstwy wizualnej danego dziela artystycznego, ktére pobu-
dza reprezentacje umystowe u osoby niewidomej, moze sie przyczyni¢ do
wystapienia u niej pobudzenia emocjonalnego (Kennedy, 2006; por. proces
wizualizacji w koncepcji psychicznej reprezentacji emocji, Maruszewski
i Scigata, 1995). Skoro na podstawie opisu dzieta sztuki pobudzana jest
wyobraznia czytelnika, w nastepstwie czego przezywa on emocje estetycz-
ne, to podobnie powinna wptywa¢ AD na osoby niewidome (Grum i Grum,
2016; Wieckowski, 2014). W jednym z badan przeprowadzonym ws$rod
0s6b niewidomych i widzacych udowodniono, ze AD jest w stanie wywo-
a¢ emocje tak samo skutecznie jak dZwieki niewerbalne (Fryer i Freeman,
2014). Ponadto w innych badaniach odkryto, ze osoby niewidome preferuja
audiodeskrypcje relacjonujaca i kreatywna, ktora jest pobudzajaca emocjo-
nalnie (Walczak i Fryer, 2017).



266 ALEKSANDRA JASIELSKA

Konotacja emocjonalna stéw

Analizujac AD jako wypowiedzZ o charakterze werbalnym, istotne jest
odwotanie sie do dwoch rodzajow znaczen stéw: denotacyjnego (inaczej
poznawczego, odnoszacego) oraz konotacyjnego (inaczej ewaluacyjnego,
afektywnego) (Skowronski, 1993). Znaczenie denotacyjne to charaktery-
styczna tre$¢ wyznaczona przez semy konstytutywne, ktére jednoznacznie
wyznaczajq zakres danego stowa (Jasielska, 2015), podczas gdy znacze-
nie konotacyjne obejmuje miedzy innymi semy, ktére odpowiadaja rozpo-
wszechnionym sposobom waloryzacji i skojarzeniom emotywnym, ktére
danemu stowu przystuguja. Znaczenie denotacyjne dotyczy dwoch termindw:
odniesienia (referencji) i sensu (struktury) (Skowronski, 1993). Znaczenie
referencjalne jest relacja pomiedzy stowem a desygnatem. Z kolei znacze-
nie strukturalne to okreslenie danego pojecia za pomocg innych poje¢ systemu
w odniesieniu do catej struktury znaczeniowej — tzw. psychologiczny sens
nazwy. Terminu konotacja przyjelo sie uzywac za Charlesem E. Osgoodem
(1976) w wezszym znaczeniu przypisywania danemu pojeciu wylacznie
cech ewaluatywno-afektywnych. Zgodnie z definicja przyjeta w psychologii
konotacja to: ,,emocjonalne zabarwienie, wstepne zalozenia i inne niejawne
znaczenia stéw” (Sternberg, 2001: 248). Co wiecej, znaczenie konotacyjne jest
utozsamiane ze znaczeniem psychologicznym, a psychologia uznawana
za dziedzine analiz konotacji (Jasielska, 2015).

Wzajemne zalezno$ci miedzy denotacjq a konotacjq stbw mozna by
potraktowac jako metafore wynikow badania przeprowadzonego wsrod
deskryptoréw muzealnych. Ich zadaniem bylo okreslenie statusu poszcze-
golnych elementéw w audiodeskrypcji. Deskryptorzy za elementy zasad-
nicze uznali zglebianie rozumienia oraz tworzenie przezy¢ emocjonalnych
(Hutchinson i Eardley, 2020). Opierajac sie na powyzszych przestankach,
sformutowano pytanie badawcze: Czy u odbiorcy po wystuchaniu audio-
deskrypcji dzieta malarskiego wystapi reakcja emocjonalna kongruentna
z anotacja emocjonalng audiodeskrypcji? Aby znalez¢ odpowiedz na to pyta-
nie, przeprowadzono dwa badania.
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Metoda

Materiat

W badaniach wykorzystano AD obrazu ,,Bez tytulu”, pracy abstrakcyjnej,
szkicu do Kompozycji VII Kandinskiego. Obraz ten powstat w 1913 r.,
jest akwarela na papierze o wymiarach ok. 49 x 65 cm. Dzielo znajduje
sie w kolekcji Narodowego Muzeum Sztuki Nowoczesnej Centre national
d’art et de culture Georges-Pompidou w Paryzu'. Dokonujac wyboru dzieta,
kierowano sie abstrakcyjnym charakterem malarstwa artysty. Egzekucje
artystyczne o takim charakterze sprzyjaja metaforycznym przekazom,
wymykaja sie bowiem dostownosci i jednoznacznym interpretacjom. Dzieki
temu mozna przyjac, ze dziela sztuki abstrakcyjnej niejako ,,wyrownuja
szanse” odbioru ich przez osoby niewidome, gdy brakuje w nich przedsta-
wien figuratywnych, ktére niejako moglyby nawiagzywa¢ do niedostepnej
percepcyjnie rzeczywistosci (Grum i Grum, 2016). Ponadto Kandinsky jest
uznawany za jednego z najwybitniejszych artystow synestetycznych (Dyedra,
2017). Eksploatowat w swoich pracach kolory, twierdzac, ze podobnie jak
przedmioty, posiadaja one korelaty emocjonalne (Gonigroszek i Szmigiero,
2021; Hanada, 2019).

AD zostala zaczerpnieta z kolekcji przygotowanej przez Beate Jerzakow-
ska (2016: 151-152) i stanowi suplement audio do podrecznika uzupetnia-
jacego ksztalcenie literackie i jezykowe uczniéw niewidomych. AD obrazu
zawiera cztery elementy: metryczke, ujecie globalne, ujecie szczegotowe
oraz zakonczenie. ,, Tekst jest uporzadkowany i cechuje go wysoki stopien
spojnosci na poziomie globalnym i lokalnym, co sie przeklada miedzy
innymi na dobo6r czasownikéw, srodkow obrazowania, wykorzystywane
konotacje” (Jerzakowska, 2016: 21). Dokonujac analizy zrozumiatosci tekstu
wykorzystano wskaznik mglistosci Jasnopis®. Klasa trudnosci transkrypcji
zostata okreSlona na 5 w skali 7-stopniowej, co wskazuje na tekst trudniejszy,
zrozumiaty dla ludzi wyksztalconych. Liczba zdan konstytuujacych to 19,
stow 307, w tym stéw trudnych 4% (np. ,,wielowymiarowe”, ,zmateriali-
zowang”). Udzial rzeczownikow zostat okreSlony na 42%, czasownikow na
11%, a przymiotnikow na 20%. Dokonujac oceny anotacji nacechowanej

! https://www.centrepompidou.fr/en/ressources/oeuvre/cMejBMj (dostep: 31.10.2022).
2 https://jasnopis.pl (dostep: 31.10.2022).
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emocjonalnie (konotacji), zastosowano otwarty system sieciowy Wydzwiek?
(Hwaszcz, 2020). Anotacja pozytywna uzyskala wartos¢ +13, a negatyw-
na —6. W interpretowanym korpusie tekstowym zidentyfikowano stowa
konotujace miedzy innymi rado$¢ (np. ,,0siggnat”), zaufanie (np. ,,indywi-
dualnego”), uzyteczno$¢ (np. ,,pozostawia”) oraz smutek (np. ,,nierzeczy-
wiste™), zto$¢ (np. ,,0stre”), wstret (np. ,,naturalistycznych”)*. Czas trwania
audiodeskrypcji to 4,02 min.

Narzedzie

W badaniach zastosowano Skale Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych
(SUPIN) (Brzozowski, 2010). Wykorzystano skrocong wersje narzedzia
(S20), ktéra ma na celu zdiagnozowanie aktualnego stanu afektywnego
respondenta. Skala sktada sie z 20 przymiotnikdw (10 o walencji pozytywnej,
np. ozywiony, i 10 o negatywnej, np. przerazony) tworzacych odpowiednio
dwie skale o przeciwnym znaku. Osoba badana ma za zadanie oceni¢ swoje
aktualne samopoczucie na 5-stopniowej skali szacunkowej, od 1 — ozna-
czajacego ,,nieznacznie lub wcale” do 5 — oznaczajacego ,,bardzo silnie”.
Za kazda z udzielonych odpowiedzi respondent otrzymuje liczbe punktow
odpowiadajgca podanej ocenie. Odpowiedzi sa sumowane niezaleznie dla
Skali Uczu¢ Pozytywnych i Skali Uczu¢ Negatywnych. Skala ma zadowala-
jace wskazniki psychometryczne, potwierdzone miedzy innymi rzetelnoscia
w przeprowadzonych badaniach, ktéra wynosita a Cronbacha 0,84-0,91.
Przed przystgpieniem do kazdego z badan uczestnicy wypetniali ankiete
socjodemograficzna.

Badanie 1

W badaniu wzieto udziat 138 os6b w wieku 19-21 lat (M = 20,14; SD = 1,2),
w tym 101 kobiet. Wszyscy byli studentami I roku psychologii, uczestni-
kami warsztatu ,,Doznania dnia codziennego, czym jest wzornictwo emo-
cjonalne?”, zaprojektowanego i prowadzonego przez autorke niniejszego
opracowania. W jego trakcie uczestnicy zostali poproszeni o zamkniecie
oczu, wystuchanie AD i nastepnie wypehienie kwestionariusza SUPIN-S20.

% https://ws.clarin-pl.eu/sentyment (dostep: 31.10.2022).
4 W zataczniku umieszczono transkrypcje AD z ze wskazaniem konotacji emocjonalnej
poszczeg6lnych stow.
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Uzyskane wyniki wskazujq na statystycznie istotnie wyzsze natezenie
afektu pozytywnego (M = 30,01; SD = 8,04) w poréwnaniu z afektem
negatywnym (M = 17,3; SD = 7,77); Mann-Whitney U = 2409; df = 274,
p < 0,001. Chcac odnies¢ uzyskane wyniki do danych normalizacyjnych,
dokonano transformacji wynikéw surowych na normy stenowe (Brzozowski,
2010), co przedstawia wykres 1, i dokonano poréwnania czestosci poszcze-
golnych stenéw miedzy skalami.
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Wykres 1. Czestosci stenéw w skali SUPIN-S20.

Zrédio: badania whasne.

Wyniki wskazuja na istotng r6znice miedzy skalami w czestos$ciach
stenow: x2(9, N = 276) = 44,1; p <0,001. W Skali Uczu¢ Pozytywnych odno-
towano najczesciej sten 7 — 19%, natomiast najczestszy sten dla Skali Uczu¢
Negatywnych to sten 6 — 23%. Zauwazono, ze w Skali Uczu¢ Pozytywnych
nie uzyskano wyniku dla stenu 1, natomiast czestotliwos¢ stenu 10 dla tej
skali byla trzykrotnie wyzsza niz dla Skali Uczu¢ Negatywnych.

W dalszej kolejnosci dokonano agregacji stendw na trzy grupy: wyniki
niskie (steny 1-3), wyniki przecietne (steny 4—7), wyniki wysokie (steny
8-10) (Brzozowski, 2010: 89). W Skali Uczu¢ Pozytywnych wyniki niskie
stanowity 10%, przecietne 54%, wysokie 35%. Réznica miedzy poszcze-
golnymi czestosciami byto istotna statystycznie: x* (2, N = 138) = 40,7;
p <0,001. W Skali Uczu¢ Negatywnych wyniki niskie wyniosty 22%, prze-
cietne 60%, wysokie 17%. Roznica miedzy poszczegdlnymi czestoSciami
bylo istotna statystycznie: y* (2, N = 138) = 47,5; p < 0,001. Dane te wskazuja,
ze wyniki niskie byty dwukrotnie czestsze dla Skali Uczu¢ Negatywnych,
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natomiast wyniki wysokie byly dla tej skali dwukrotnie rzadsze niz dla Skali
Uczu¢ Pozytywnych. R6znica miedzy skalami dla czestosci zagregowanych
stendw byla istotna statystycznie: y*(2, N = 276) = 14,9; p < 0,001.

Przeprowadzone badanie poprzeczne pokazuje, ze po wystuchaniu AD
stuchacze oceniaja swdéj stan emocjonalny bardziej jako pozytywny niz
negatywny. Ocena ta koresponduje z dominujaca konotacja pozytywna
tresci audiodeskrypcji. Odnotowano takze wieksza czestotliwos¢ wynikéw
wskazujacych na podwyzszony aktualny stan pozytywny niz negatywny.
Poniewaz wnioski takie wyciggnieto w odniesieniu do danych normaliza-
cyjnych, zadecydowano o przeprowadzeniu badania podtuznego w celu
poglebienia analizy zaobserwowanej prawidlowosci oraz uchwycenia
zmiany w doznaniach afektywnych.

Badanie 2

W badaniu® wzielo udziat 67 oséb, w tym 67% kobiet; 77% uczestnikow
miato wyksztalcenie wyzsze. Uczestnicy byli w wieku 23-70 lat (M = 41,3;
SD = 12,7). Badanie zasadnicze bylo 3-etapowe. W pierwszej kolejnosci
uczestnicy wypetniali SUPIN-S20, nastepnie, majqc zamkniete oczy, wystu-
chiwali audiodeskrypcji, a na zakonczenie ponownie uzupekniali SUPIN-S20.

Srednie natezenie afektu pozytywnego przed wyshichaniem audio-
deskrypcji (M = 30,0; SD = 6,5) okazalo sie nizsze niz po jej wystuchaniu
(M = 31,7; SD = 8,63). Analiza testem t dla préb zaleznych wykazata,
Ze rdznica jest istotna statystycznie t (66) = —2,11; p < 0,05. Wartos¢
d Cohena = 0,79 wskazuje na umiarkowany zwigzek miedzy momentem
pomiaru a natezeniem afektu pozytywnego. Srednie natezenie afektu nega-
tywnego przed wystuchaniem (M = 18,4; SD = 7,88) okazalo sie wyzsze niz
po wystuchaniu (M = 17,0; SD = 7,84). Analiza testem t dla prob zaleznych
wykazala, ze r6znica jest istotna na pograniczu istotnosci statystycznej
t (66) = 1,742; p = 0,08. Zmiany w natezeniu dla poszczegdlnych afektow
pozytywnych przedstawia wykres 2, a dla negatywnych wykres 3.

Uzyskane wyniki wskazuja, Zze wystuchanie AD zmienia natezenie
afektu pozytywnego i negatywnego w kierunku polepszenia samopoczucia
shuchacza. U uczestnikéw badania zaobserwowano znaczacy wzrost doznan
pozytywnych i subtelny spadek negatywnych. Zaleznos¢ ta koresponduje
z anotacja emocjonalng audiodeskrypcji.

5 Badanie jest fragmentem pracy dyplomowej: Drewicz, 2022.
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Wykres 2. Natezenie afektéw pozytywnych w pre- i posttescie (SUPIN-S20).
Zr6dto: Drewicz, 2022.
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Zr6dto: Drewicz, 2022.
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Dyskusja

Konkluzje

Na podstawie przeprowadzonego badania mozna wnioskowa¢, ze w konse-
kwencji wystuchania audiodeskrypcji malarstwa abstrakcyjnego uruchomione
zostaly emocje na podobienstwo emocji towarzyszacych bezposredniemu
odbiorowi dzieta. U stuchacza zostaly wzbudzone silniejsze doznania
pozytywne niz negatywne oraz wystgpita zmiana emocjonalna w kierunku
wzrostu afektu pozytywnego i spadku negatywnego. Potwierdza to hipoteze
o wystapieniu reakcji emocjonalnej kongruentnej z anotacja emocjonalng
audiodeskrypcji. Nie mozna zas jednoznacznie wskazac przyczyny zaob-
serwowanej prawidtowosci. Po pierwsze, do zmiany w znaku doznania
emocjonalnego shuchacza mogta sie przyczyni¢ dominujaca konotacja pozy-
tywna wystuchanej audiodeskrypcji. Zaobserwowano bowiem, ze emocjo-
nalny jezyk audiodeskrypcji ma znaczenie w doznaniu silniejszych odczu¢,
co zadeklarowaty zar6wno osoby widzace, jak i niewidome (Caro, 2016).
Po drugie, sama aktywnos$c¢ stuchania z zamknietymi oczami jest raczej
dziataniem ,,nietypowym” w codziennym do$wiadczaniu jednostki, przez
co mogta by¢ postrzegana jako forma zabawy (por. Droit, 2004). Przyjecie
drugiego wyjasnienia wspiera posrednio wyniki badania zrealizowanego
z wykorzystaniem AD ambiwalentnej wsrdd oséb niewidomych i stabo-
widzacych, u ktérych zaobserwowano stabilizacje afektu pozytywnego
i spadek negatywnego (Michalczak, 2022). Po trzecie, AD mogla dla uczest-
nikow stanowic sugestie albo impuls do tworzenia wyobrazen, w zwiazku
z czym i z samq aktywnoscia, i z jej efektem mogta sie pojawi¢ zmiana
doznan (por. kompensacyjna funkcja wyobrazni, Mtodkowski, 1998: 255).

Nie bez znaczenia dla uzyskanych wynikéw moze by¢ takze warstwa
denotacyjna audiodeskrypcji, stanowiaca opis malarstwa abstrakcyjnego.
Podczas recepcji malarstwa abstrakcyjnego ,,u wiekszo$ci niewykwalifi-
kowanych odbiorcow wystepuje zjawisko naktadania siatki percepcyjnej
adekwatnej wobec sztuki tradycyjnej na nowe formy kreacji artystycznej”
(Matuchniak-Krasuska, 1988: 121). Laik preferuje w odbiorze dziela
figuratywne, gdyz bardziej rozumie, co przedstawiaja, niz unikatowy styl
dziela abstrakcyjnego o walorach kompozycyjnych (Cupchik i in., 1994).
Wygotsky (1980) uwazat, ze w odbiorze sztuki sama percepcja artefaktow
nie wystarczy, aby pojawily sie emocje estetyczne, musi ponadto wystgpic¢
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aktywizacja aspektu intelektualnego i emocjonalnego. Mozliwa Sciezka
interpretacyjna, np. obecne w AD wprowadzenie teoretyczne oraz udostep-
nienie informacji kontekstualnych, wptywaja wartosciujaco i zwiekszajq
doznania estetyczne u przecietnych odbiorcéw (Niestorowicz i Szubielska,
2018; Szubielska i Sztorc, 2019), nie maja natomiast wptywu na history-
kéw sztuki (Cleeremans i in., 2016). Jednocze$nie odbiorcy maja potrzebe
wychwycenia przestania tworcy oraz nadania sensu dzielu sztuki (Muth
i Carbon, 2013).

Specyficzny material wykorzystany w badaniu oraz zaaranzowanie
deprywacji wizualnej u uczestnikow zasymulowaty badanie w obszarze
tyflopsychologii. Wiadomo, Ze stawianie znaku rownosci miedzy doznania-
mi emocjonalnymi wzbudzanymi przez audiodeskrypcje u os6b widzacych
oraz niewidomych i/lub niedowidzacych stanowi nadmierne uproszczenie.
Sytuacje takqa mozemy jednak uznac za cze$ciowo trafng metodologicz-
nie, biorac pod uwage fakt, ze obecny stan badan nie pozwala jednoznacznie
okresli¢, jaka istnieje réznica pomiedzy emocjonalnoscia oséb niewidomych
i widzacych (Pivac i in., 2017). Ponadto odkryto, Ze osoby niewidome,
podobnie jak widzace, stowa takie jak rados¢ i mitos¢ taczyty z piktogra-
ficzng figura kota, a stowa o znaczeniu przeciwnym, smutek i nienawis¢,
z kwadratem (Kennedy, 2006).

Z punktu widzenia teorii psychologicznej zrealizowane badanie posred-
nio wpisuje sie w ,,modalny” model reprezentacji emocji bedacy elemen-
tem teorii ucieleSnionego poznania. Zgodnie z jego zalozeniami doznanie
afektywne i reakcje cielesne stanowia podstawe pojeciowej reprezentacji
emocji (Jasielska, 2013). W sytuacji przetwarzania wiedzy o emocjach
przezycie emocji zostaje wiec czeSciowo powtorzone. Symulacja przezycia
emocjonalnego zostaje uruchomiona podczas przetwarzania wiedzy o emocji.
Warunki zadania, w jakich wyshuchiwano nasyconej stowami afektywnymi
audiodeskrypcji, tworzac jednoczesnie reprezentacje wizualng obrazu, mogly
zatem sprzyja¢ symulowaniu przezycia emocjonalnego, czego wyrazem
byty deklaracje dotyczace doznan o znaku pozytywnym lub negatywnym
(Jasielska, 2013).

Badanie to nawigzuje takze do modelu spotecznej konstrukcji emocji
(social construction model) (Jasielska, 2019), w ramach ktérego emo-
cje sq rozumiane jako spotecznokulturowe artefakty, np. wymuszone przez
grupowe role czy kontekst spoteczny. Skoro wiec emocje sa produktem
spotecznokulturowym ukonstytuowanym przez kontekst, a nie stan mentalny
czy ludzka nature, to mozna np. przyjac, ze skrypt kulturowy, jakim jest AD,
stanowi bodziec do wzbudzenia emocji. Tak zrytualizowany opis bedacy
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opowiescig o reprezentacji obrazowej moze by¢ sam w sobie reprezentacjq
emocji (Jasielska, 2019). O tym, ze wykorzystana AD ma strukture skryptu
wspotdzielonego spotecznie i kulturowo, ktérego celem jest rozpoznawanie,
nazywanie, wyrazanie i interpretowanie doswiadczenia (Dewaele, 2010: 18),
dowodzi jezyk. Obecny w literaturze przedmiotu jezykowy model kategorii
(the linguistic category model — LCM, Semin i in., 2002) to model jezyka
interpersonalnego, ktory dostarcza Srodkow do badania form jezykowych,
ktére sg uzywane do reprezentowania okreslonych wydarzen. Empirycz-
ne zastosowanie modelu dowodzi, Zze w kulturach indywidualistycznych
okreslenia emocji funkcjonuja jako markery Ja i sq reprezentowane przez
bardziej abstrakcyjne okreslenia, jak przymiotniki i rzeczowniki, a nie kon-
kretniejsze czasowniki (Semin i in., 2002). W wykorzystanej w badaniach
audiodeskrypcji ponad 60% stéw stanowily rzeczowniki i przymiotniki,
co wskazuje na jej reprezentatywny charakter dla kontekstu kulturowego-
-indywidualistycznego, w ktérym powstata (por. Jerzakowska, 2013).

Podstawowy wniosek dla praktyki spotecznej wzmacnia poparta empi-
rycznie konkluzje, ze przebywanie w przestrzeni kulturalnej ma znaczenie
terapeutyczne, poprawia dobrostan cztowieka i funkcjonowanie interperso-
nalne (Mastandrea i in., 2019). Rekomendacja ta wydaje sie tym wazniejsza,
jezeli uwzglednimy czynno$¢ nawet tak banalng jak wystuchanie kilkuminu-
towe]j opowiesci o obrazie. Przeprowadzone badanie zdecydowanie wpisuje
sie w nurt zaangazowania galerii i muzeow w interwencje prozdrowotne
(Camic i Chatterjee, 2013). Tym bardziej w sytuacji 0os6b z dysfunkcja wzro-
ku interwencje o takim charakterze mogg sie przyczyni¢ do zniesienia barier
w dostepie do kultury (Dubiel, 2021). AD to przeciez: ,,przektad o duzym
znaczeniu spotecznym, przeklad pozwalajacy osobom niewidomym i nie-
dowidzacym wiaczac sie samodzielnie, aktywnie i kompetentnie w Zycie
spoteczno-kulturalne. Mamy przektad nie tylko ograniczajacy grozbe wyklu-
czenia, ale dajacy osobom z niepetnosprawnoscig wzroku szanse budowania,
podnoszenia swego kapitatu kulturowego, a to moze mie¢ istotny wpltyw
na proces awansu spotecznego” (Wieckowski, 2014: 113).

Nowym obszarem penetracji empirycznej mogtoby by¢ poza realizacja
badan, w ktérych beda uczestniczy¢ osoby niewidome (Szubielska i Niesto-
rowicz, 2020), rozszerzenie badan np. o aspekty kognitywne odbioru dzieta
(Szubielska i Imbir, 2022). I tak, positkujac sie sugestiami interpretacyjnymi
przypisanymi obrazowi Kandinskiego, mozna bytoby zapyta¢ stuchacza:
,»Na czym polegatly zmiany w malarstwie wprowadzone przez artyste” lub
,Malarstwo bez postaci, malarstwo bez tresci. Czy na pewno?” (Jerzakowska,
2016: 151). Mozna bytoby takze sprawdzi¢ odbiér AD o innym natezeniu



Emotywny odbiér audiodeskrypcji dzieta malarskiego Wassilego Kandinskiego 275

anotacji emocjonalnej badZ AD bedacych opisem dzieta o innych wtasci-
wosciach formalnych, np. obraz realistyczny?®, rzezba’ czy wzornictwo®.

Ograniczenia

Zasadniczym ograniczeniem badania byla, wspomniana juz wcze$niej,
jego realizacja wsrod osob widzacych (Drewicz, 2022; Szymanska, 2023).
Dlatego tez ekstrapolacja wnioskéw co do odczu¢ towarzyszacych osobom
niewidomym ma charakter wysoce spekulatywny, przez co wnioski dotyczace
ich funkcjonowania w sytuacji odbioru audiodeskrypcji nalezy formutowac
z duzq ostroznoscia (por. Sobania, 2021). Staba strong badania jest rowniez
brak kontroli nad eksperctwem w zakresie sztuki uczestnikdw badania,
obejmujacy zardwno wiedze, jak i zainteresowanie sztuka (Specker i in.,
2020; por. Michalczak, 2022). Nie mozna tez byto wykluczy¢ przy tak prze-
prowadzonym badaniu, ze ktoremus ze shuchaczy obraz by} znany. Mocng
strong badania jest to, Ze mozna je uzna¢ za badanie pilotazowe dla badania
planowanego wsrod oséb z dysfunkcjq wzroku, ktére to z kolei wpisze sie
w dyskutowane studia o dostepnosci (accessibility studies), obejmujace
np. przeklad audiowizualny (Matamala i Orero, 2016). Ponadto atutem
badania wydaje sie wykorzystanie w jego ramach takich wspétczesnych
zjawisk jak wirtualizacja rzeczywistosci, takze tej kulturowej (Dubiel, 2021).

Podsumowanie

Chociaz powszechnie uznaje sie, Ze sztuka wptywa na emocjonalnos¢ jed-
nostki (Kim i in., 2020), to np. badania dotyczace wptywu malarstwa sg nadal
niejednoznaczne (Konecni, 2015). Przeprowadzone badania mogg jednak
utwierdzi¢ nas w przekonaniu, zZe nawet niezwykle subtelny i specyficzny,
ale aktywny, odbior i kontakt ze sztukg malarska moze sie przyczyni¢ do
polepszenia samopoczucia w krétkiej perspektywie czasowej, a by¢ moze
réwniez mie¢ postulowane w literaturze przedmiotu oddziatywanie diugo-
falowe (Pelowski i in., 2016).

6 https://files.mnw.art.pl/audioprzewodniki/galeria_sztuki_xix_wieku/0427.mp3
(dostep: 31.10.2022).

7 https://files.mnw.art.pl/audioprzewodniki/galeria_sztuki_xix_wieku/0425.mp3
(dostep: 31.10.2022).

8 https:/files.mnw.art.pl/audioprzewodniki/Wzornictwo/0607_0998_A.mp3 (dostep:
31.10.2022).
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Zafacznik. Anotacja emotywna AD wykorzystanej w badaniu®

Wassily Kandinsky

(Bez tytutu) akwarela abstrakcyjna, szkic do Kompozycji VII

Czas powstania: 1913 r. (na sygnaturze 1910)

Wymiary: 49,6 x 64,8 cm

Technika: akwarela na papierze

Wiasnos¢: Narodowe Muzeum Sztuki Nowoczesnej, Centre Georges Pom-
pidou, Paryz

Dzielo przedstawia abstrakcyjna kompozycje réznoksztatktnych, barwnych
plam rozlanych , . | na biatym papierze. Uktad tworza podtuzne i koliste
pociagniecia pedzla oraz plamy. Formy w barwach czerwonych, granato-
wych, btekitnych, szarych i zielonych na pozor przypominaja bohomazy
malowane bez celu i konceptu. Jakby przypadkowo stawiane przez dziec-
ko. Taki efekt artysta osiagnal > © dzieki wykorzystaniu akwareli, ktéra
operuje plama. Kompozycja jest burza barw i linii emanujacych energia.
To wielowymiarowe dzielo, stworzone z réznych konstrukcji oraz ksztattdw,
tworzy pelng energii, dZzwieczna > ° symfonie malarska *°. W szkicu nie
znajduje sie jakiegokolwiek odniesienia do rzeczywistosci™*® |, ksztatty
nie przywodza na mysl nic »>*_ - - konkretnego. Jest to kompozycja
dynamiczna i otwarta *°. Ostre"*>®_ . - ~barwne plamy nie pokrywaja
catosci tla, dzieki czemu uzyskano efekt lekkos$ci, a mieszajac barwy
i faczac plamy, artysta wprowadzit do dzieta wrazenie > ‘ruchu.
Kompozycja jest przemyslana, nie przyttacza, nierzeczywiste , |, ksztalty
sq rownomiernie rozmieszczone na papierze. Szkic ten uznaje sie za pierwsza
abstrakcje w malarstwie, w ktorej nastapito odejscie , , , ,cod dotychczas
obowiazujacych, naturalistycznych |, wzorcow schytku XIX w. Pozba-
wiony tytutu, nie sugeruje odbiorcy zadnego spojrzenia, pozostawia > 36
go przed mozliwoscig jeszcze bardziej » > . indywidualnego *°
przezycia®®_  kontaktu®>® . zesztukaistworzenia jej sensu w chwili
patrzenia na obraz. Patrzenia globalnego, a nie na poszczeg6lne jego ele-
menty. Celem Kandinskiego bylo stworzenie sztuki, ktora dzialataby jako

duchowe remedium na chorg i zmaterializowang rzeczywistos¢ "% . .

9 Analiza wykonana dnia 11 lipca 2023 r. w otwartym dostepie https://ws.clarin-pl.
eu/sentyment.
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Sztuka miata umozliwia¢ widzowi wejscie w giqb , |, , ,, dzieta i stac
sie jego integralng czesScia. Jak wspotczesny czlowiek moze sie odnalez¢
w tym przedstawieniu? Sam artysta wskazywal na relacje miedzy malar-
stwem a muzyka, porownywat dziatanie barwy do dZwiekéw instrumentow
muzycznych. Postulowane przez niego odejscie , , |, , od przedmiotowosci
przejawiato sie w jego przekonaniu, Ze juz same ksztatty i kolory wywohija
w patrzacym okreslone emocje.

LEGENDA

Stowa o wydzwieku pozytywnym (ks emyl: 1 — rado$¢, 2 — zaufanie, 3 — uzytecznosc,
4 — prawda, 5 — piekno, 6 — szczescie

Stowa o wydzwigku negatywnym . .- P smutek, 8 — ztos¢, 9 — strach 10 — wstret,

11 — nieuzytecznos$¢, 12 — krzywda, 13 — niewiedza, 14 — blad, 15 — brzydota,
16 — nieszczescie





